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CAPITULO VI

Estudio filosdfico de Iz tuberculosis.

§ 3l.—EL TUBERCULO.!

La tuberculos's es debida a la invasion de nuestro

~ @rganismo por un bacilo microseépico llamado ““ba-

@ilo de Koch”, del nombre del sabio que lo descubrié,

Hste bacilo es demasiado pequefio para ser facilmen-

[ visto al mierascopio ; hay que colorearlo, y €s muy

de tefir; no toma el color, como muchos otr s
microbios bien conocidos. Por fortuna, una vez que lo
3 tomailo 1o pierde dificilmente -

] ; gracias 4 esta par-
ficularidad, podemos descubritle en los tejidos. Se
{0

lora el tejico, ya sea por una inmersién prol
i en bafios apro
bafios 4 eley

onga
piados, ya sea por la accién de otros
ada temperatura; decolorase luego la

“Preparacion por medio de reactivos apropiados: los

0tz0s microbios y los elementos histolégicos, faciles
de colorear, se destifien ‘rApidamente, mientras que
a mucho tiempo su color pe-
fiosamente adquirido, revelandose al observador, que

10 ptiede confundirlo sino con el de Ia lepra.
Casi todas las partes del cuerpo humane preden
SEr asiento de infecciones tuberculosas. El nombre de
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. tuberculosis es debido a que los bacilos estan ence-
rrados, generalmente, en pequefias nudosidades lla=
madas tubérculos, y en la génesis de éstos es donde
reside el principal interés de la historia de la enfer=
medad.

Cuando el microbio se introduce en el organisme
prodiicese. al comienzo una lucha. Sabido es que
nuestro organismo contiene, ademas de numerosas
células fijas que ocupan una plaza invariable en la

economia (células musculares, nerviosas, Oseas, et- &

cétera), otras células movibles que van de un punto

a otro a través de los intersticios de los tejidos, se=
gtin las atracciones, las repulsiones ¢ impulsos 4 que ™

estan sujetas. Algunas de estas células movibles ties
nen la propiedad de englobar los elementos extra-
fios introducidos en nuestro cuerpo; de ahi el nom-
bre de fagocitos (1) 6 “células que comen”. Se las
ha comparado a soldados encargados de defender él
organismo contra la infeccion, M. Metchnikoff dis-

tingue dos categorias: los “microfagos”, que pare-

cen ocupados en la destruccién de los microbios de
naturaleza vegetal, como las bacterias, y los “ma-
crofagos”, que parecen consagrados a la destruccion

de los elementos de naturaleza animal, como los glo-—

bulos de sangre extravasados.

Como los bacilos de Koch entran en el grupo de

las bacterias, parece que deberian ser destruidos por
los microfagos, En efecto, al principio se puede ad
vertir un aflujo de micréfagos hacia la region invadi=

da por los bacilos; pero en los animales tuberculiza=

(1) Véase mds arriba, pdg. 93.
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bles, los micréfagos son vencidos en la lucha y no lle-
gan & destruir 4 los microbios de Iy tubereulosis.
Al cabo de cierto tiempo llegan los macrofagos.
a s un caracter completamente
diferente ; los microbios englobados por los macréfa-
£05 1o parecen sufrir mucha molestia por la llegada
de estos auxiliares, y €stos, & su vez, ng parecen in-
comodados por la presencia en su interior de los ba-
cilos. Atestado de microbios, el macrofago se parece
miicho mas 4 una paramecia atiborrada d

La lucha toma entonce

: - € zooclore-
las que 4 una amiba en camino de digerir bacterias,
‘5& veces en el macréfago, en la “célula gigante”,
toma el bacilo un caracter particular y segrega una
pared mas espesa. Es logico que en condiciones nue-
‘Vas, tuna planta adquiera un nuevo daspecto.

Q 5 o b ~ o 5 1 S
Los bacilos de Koch se multiplican, pues, en ¢l or-

ganismo nfectado y se les encuientra mis v mas 4

medida que la infeccidn se prolonga, al menos cuan-
do el Tpaciem'c es terreno adecuado para su desarro-
lHO..'LJua acumulacion de macréfagos atestados de
bacilos, forma una pequena granulacién que es el
punto de partida de otra granulacién mas gruesa.
Este “foliculo tuberculoso”, como se llama algunas
MECes, presenta en su centro una masa de substancia
macrofigica, llena de bacilos de Koch. A medida que
€sta masa aumenta se puede ver con mayor facilidad
que los bacilos vivos estén localizados en Ia periferia
¥ que la region central est4 llena de substancias muer-
tas. De esto se ha deducido que los macréfagos aca-

ban por digerir los bacilos de la tuberculosis, Para

”

mi la verdad es muy otra.
La célula gigante, repleta de bacilos que viven en

‘simbiosis con ella, puede ser considerada en conjun-
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to como un verdadero parasito del huésped que la
contiene. Tiene, en efecto, propiedades especiales;
no es ya de la misma “especie” que las otras células
del huésped. Se multiplica por su propia cuenta come
un liquen, formado por la asociacién de una alga y
de un hongo, se multipica sobre la roca 4 la cual cas
rroe, y toma su caracter de liguen que difiere del ca-
racter de alga y del de hongo. Este liquen resulta de
una asociacion y se multiplica y prospera en condicio-
nes en que el alga y el hongo aislados no hubieran po=
dido conservarze por mucho tiempo. Puede comparar-,
se, sin exageracion, un liquen a la unién del macréfa-
go vy del bacilo de Koch, considerando este grupo
simbi6tico como el verdadero agente de la tuberculossi
En los puntos del cuerpo en donde los macrofas
gos normales no se fijarian para multiplicarse y aglo=
merarse, en sitios donde la coordinacion exigirid,
por el contrario, la ausencia de granulaciones - cre=
cientes, el liquen, formado de substancia humana ¥
de substancia del bacilo, encuentra en este medi®
condiciones de prosperidad. Pero en lugar de des-

envolyer su superficie en placas, como un liquen que =

corroe una roca, el nodulo tuberculoso se desarrolla
en volumen, en esferoide, impidiendo, naturalmente,
que el centro de este nédulo se ponga en contacto
con los liquidos nutricios ; al no estar irrigado por la
sangre que constantemente renueva el oxigeno, la
vida no es posible; el centro del nédulo se convierte,
pues, en un montén de materias muertas ¢ de des
hechos, en tanto que la vida se localiza en su supers
ficie.

Las acumulaciones de nodulos forman un tubéreu-
lo mas 6 menos grueso, cuyo centro parece de ques
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s0, lo que se describe diciendo que el centro del tu-
bérculo ha sufrido la degeneracion “caseosa”,

En la naturaleza no faltan ejemplos de fendme-
nos analogos; ciertag especies de corales forman
gruesas masas.cusi esféricas, en cuya periferia est4
]oga!marla la vida, mientras su centro €s puramente
calcar.eu':; en las turberas, Jos musgos O Sphaines cre-
€E0 Sin cesar en la superficie, mientras Jas partes
I?rofun_clas. alejadas del aire y de Ia luz, se pudren
¥ convierten en turba, :

La comparacién del tubéreulo con un liquen hace
co_m-prenr'lcr facilmente su accién perjudicial. En
PHIIEr termino, ocupa un lugar que no es el suyo
rompmn‘do la coordinacién del organismo, sien(la;
tanto mas grave esta ruptura cuanto e silio.cn don-
de se ‘dt“.hﬂf'l"{)”ﬂ el tubérculo sea una parte mas deli-
eada ¢ importante de Ia maquina; aun sin tc-r;er en
ctienta eF perjuicio que produce 1l)or st desenvolyi-
MHENLO, 4 expensas de los tejidos vecinos, s6lo por

i ::dpresencul es peligroso. El tubérculo que ha bro-
0 en el pulmon excava alli sy caverna, que queda

¥acia, es verdad, cuando su contenido es expulsado
per-o que no es meneos peligrosa en tanto no se cierre
fi ticatrice. Este tubérculo no es un parasito ordina-
0; porqt atac i :
Jﬁm;dfo que 70 ataca al Organismo; éste no se de-
‘to' : ?0:111‘3 el; por el contrario, los mismos elemen-
5 de este entr 5 stitucion ; i
E an en su constitucion ; el animal, pues,
fesarmado contra un invasor al que 3e unen sus
e o 1 A . ]
P!’Os)lo.\ soldados; el tubéreulo del hombre esta for-
M350 de substancia de hombre, un poco modificada
A alid

BPOF 1a presencia de bacilos en su interior, pero que
B embargo, se cicuentra comod '
go, ficiteniva comodamente en el cuer-

$0 del hombre.
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SUESTION DEL TERRENO.
§ 32,—LA CUESTION DEL TERR
Una célula de hombre estd comodamente en e'l
. ‘ i » encuentra reufi-
cuerpo de un hombre, €3 decir, que t':nuup1 e
. icl ~esarias 4 su vida;t =
das todas las condiciones necesarias a s vida b
meate es preciso que ocupe el sitio mas m-Il]\ i
e - ; - : ; b
4 <u desarrollo ; mas para los elementos moviles, -
= 7 5 8 1105 5 es sufi-
1oc fagocitos, todos los lugares son buenos; e -.Dc
“‘ . 3 > €1 l -~ -y ¥ y .).
iente que estén en el cuerpo de un humlncl \;lu ’
% i V f i [To S€ asu
agoc e perro se halla
isma manera, un fagocito de pet
la misma manera, 1 g - "
susto en un perro, como un fagocito clfe ter:
Ay nero: mas si se le inyectan 4 un hombress
esta en un ternero;mas s peeE g
fagocitos de perro O de ternero, €stos MUETEn €:1 3Ly
ag .

: B : ( pOI’ ‘SUSH ‘
e J 1' qp '1. slel d(? aevo (10F
blllk’l'l €1 el nuevo ruespe en 1( ra S

L UL b
mact o1agc rec ll)l ocame €, Eag[ }I1TOS e l O 1e,
( e : -

i
-ados por los macré=
invectados 4 un perro, son devorados por los mac _

as vec inyecte en
fagos del perro. Todas cuantas veces s¢ yecte !
: ; . . 5 A i v
clbcuer])o de un animal vivo una substanaa. vi
| | i ficienteme: estringida
cualquiera (en cantidad suficientemente restring

N Lil anima \) € debe
I 1€ 11 fl on no mate 111 1y
l‘ ara ql Li pcluiacl 1 -

AT sera
pensar a priori que la stibstancia m}cctadfa ser .
iatan a , ea efecto, n
mediatamente condenada a muerte, s eae ; o
stros lo vemos en el caso mas comun; por nun11 :
{- 33 ‘ - = |.‘ - - u-
as que sean las enfermedades. microbianas, el N

. A
i s vivas
mero de las especies celulares que, inoculadas

i i i in-
en el hombre, soa inmediatamente destruidas, es

: i |
finitamente mas considerable. . oo
Cuando se escoge una especie celular al asar y S8

: e e
la inyecta en pequefia cantidad, la 1cgla. es que S
e b > : - S 3 |

células invectadas perezcan; las excepciones, POCHSES

G . 10c o °as ara |
numerosas, son las llamadas especies pat,;:,L. 'w:l :
¢l hombre. Resulta, pues, que las condicio: :

BOs. Sembrémosles en agua de m
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vida realizadas en el hombre sop peculiares 4 la es-
pecie humana y nocivas por lo mismo 4 las demés
sespecies vivientes que tienen
nes especificas de existencia,

Ha podido creerse que la substancia de hombre,
Venenosa pare

ra las_especies que no puedan vivir en
¢l interior de

también sus condicio-

un cuerpo humano vivo, contenia
substancias nocivas ¢ al menos carecia de substan-
gias utiles; pero numerosos microbios ¢

jue mueren
#n el hombre vivo se acomodan muy bien en su-ca-

daver. Preciso es, por tanto, que exista otra cosa,
algo que desaparece con la vida, ¥ que sin prejuzgar
nada podemos llamar, como io hemos hecho mas
arriba, el estado de hombre vivo. Este estado es di-
ferente del de perro vivo, del de ternero vivo, etcé-
tera. Cada ser vivo tiene el conjunto de condiciones
fisicas que le es indispensable para vivir, indepen-
dientemente de las condiciones quimicas de alimen-
facion.

Un ejemplo familiar nos har

comprender mejor
€sfa nocion algo sut

il del estado fisico. Una célula.
¥iva en el agua de mar, transportada al agua dulce,

miiere inmediatamente. Reciprocamente: otra célu-
12 que vive en el agua «

fa bruscamente al agua d
tomadas respectiv
e mar, son de la

lulce muere si se la transpor-
e mar. Si ambas células,
amente del agua dulce y del agua

misma especie, la observacién nos
hace comprender 1o que se llama en

Luestion del “terreno”, Supongamos, en efecto, que
fle esta especie celular que sabemos poder encontrar
®8 el agua dulce 6 en la salada, poseyéramos unos
fhantos individuos cuya procedencia desconociéra-

patologia la

ar: moriran en el
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acto si han sido cogidos en €l agua dulce, y prospe-
raran, en cambio, si han sido tomados del agua de
mar. En el primer caso S¢ dira que el terreno les ha
sido funesto, y en el segundo favorable.

Si ahora, en vez de pasar bruscamente del agua
dulce 4 la salada, modificamos progresivamente 1a
cantidad de sal, las mencionadas células vivas po-
dran seguir viviendo, acostumbrandose poco 4 pocos
Una modificacién continua del estado fisico del agua
nos permitira obtener asi una serie de tipos diferen
tes de la misma especie celular, tipos que, aun cuans
do proceden del mismo antepasado, seran muy dife-
rentemente aptos para soportar la inmersion en un
liquido con una proporcion de sal dada.

Aunque el estado fisico de los protoplasmas vi-
vos depende de un conjunto de factores mucho mas
complejos que el agua salada, lo mismo ocurre cuafis
do en vez de introducir una célula en un liquido sa=
lado se la sumerge en el seno de otra substancia viva.
Una zooclorela introducida en el protoplasma de
una paramecia se desarrolla en ella y prospera por=

que su estado fisico no es incompatible con el del
huésped ; pero
otra pequeiia alga verdosa tomada al azar € introdu-
cida en la paramecia es muerta y digerida. De igual
modo, cuando una bacteria es introducida en la subs-
tancia viva del hombre, ¢ sera compatible 6 incompa=
tible su estado fisico con el del protoplasma hu-

mano!
do simbiosis.
y es digerida
ria es una bacteria comiin;

Si la bacteria muere inmediatamente

si la lucha dura algun

tiempo y se termina,

esto es unma excepcion, y cualquiera s

? En el primer caso habra lucha, y en el segui=8

por los fagocitos, se dice que la bacte= 4

sea por la muerte de la bacte-
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Tia, sea por la del hombre, se dice i
:::1;:)!1;1”(1:2/:1(!(: .'Lsi la ‘si;nbiosis scqzs!:}jk]'lc':‘bls:ft ¥
Pero e ‘I(:ll;(;flil cromica, : e
F pm.;;)e Cai :] hombre es mas complicado que
b " pr?rr_]ue en el hombre no es todo
| Cm;q;nm—. nuestras células hay liquidos
e dikfitu_vcn el medio interno } culyo csf
el Ef'e:}te del de los protoplasmas de
-l p”e.q j'sue-rte de una bacteria introdu-
£ inm:m é‘,e ( 1l'lenr segiin se encuentre en el
e [,O,ir? é -seno de una célula viva. Un
b (ngr;,i,—-, a pr_ospg‘ar en los humores, sera
) L\.'.;;,(Allll)u> fagocitos, Lo que h;;); de
i e”mm“il. u.( el bacilo de 1a tuberculosis es
. Con,\—]]‘dme;‘fel.l el seno mismo de los macro-
v § favorables 4 su existenci -
> hay hombres de hombres, c g
e ] nbres, como hay bacilos
e dcmru’n” 1ombre presenta un buen te;
i en‘ rollo de una especie microbiana
g mm._ 2 eccu.entra: en ‘estarlo de rc‘cepfividad'
e enp 1 microbiana es susceptible r],;
e un hombre, se dice que 7
=i _.mehre (1). Los hombres
guales ante
menos tubercylix
SH vecino, difiere ié
) mmém;?e(riz li?ﬂ;f-”tde .si mismo en los diver-
" E U existencia; seglin Ia alin -
g Cg;fb;'j?ptre 6 las fatigas 4 que estla'frzj-
o ’$ son incensantes, En cierto m;ﬂ-
contrarse en estado de receptividad

—_—
—

es. virilen-
no son, pues

”]a tuberculosis. Los hay ma
ables i - ] o
. Pero si un hombre difiere de

(D Al menos esta

€3 una de ]as aCepClOn d ] [
€S de Ia lia
a DA
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para los microbios de la tuberculosis, pero la infec:
cion tendra lugar y los bacilos de Koch se desenvol-
veria en su interior; mas si se producen nuevas va-
riaciones y el organismo vuelve, en poco tiempd, @
cer inadecuado para contraer la tuberculosis, los ba-
cilos, sus huéspedes, se adaptaran progresivamente a
estas variaciones, porque seraa continuas. Del mismo
modo una célula viva se adapta & un agua salada, en
la que la cantidad de sal se aumenta 6 disminuye pro-
gresivamente El caso difiere, sin embargo, del referida
del agua salada, en que los dos elementos, hombre ¥
hacilo, estin vivos, es decir son susceptibles de varias
cién. La acomodacién serd pues, reciproca, y el in-
dividuo infectado se habituara & la simbiosis con el
bacilo, de igual modo que éste se ha habituado a la
simbiosis con la substancia de hombre. Los bacilos ¥
los macrofagos llegarin hasta & constituir una asocias
cibn regularmente vigorosa, un liquen que, formas
do particularmente de substancia de hombre, estard
muy 4 sus anchas en el interior de un hombre.
Cuando la simbiosis haya durado mucho tienpo
se podré considerar esta acomodacion reciproca como
perfecta. Supongamos ahora que el hombre tuberctis

loso crénico se reproduce; que tiene hijos: podrass
transmitirles por herencia, lo mismo que sus deméss |

caracteres fisicos 6 quimicos, su acomodacion a'la

tuberculosis. Mas afin: como lo que es verdad pard

el hombre habituado a los bacilos es también exats

to en cnanto 4 los bacilos habituados al hombre, debes

creerse que los hijos de tuberculosos serdn singulafs |

mente aptos para ser infectados por los bacilos pro=
cedentes de su padre. Precisa, pues, considerar cof
igualmente importantes para la tuberculizacion, 188

|
¥
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adaptaciones del hombre al microbio v las de éste
al horllbl"ei Viviendo en familia en su edad tempra-
n, los nifios tendran mas “probabilidades de C();lt'l-
minarse con los bacilos paternales :
Las diferencias indi i t
rencias iduales entr
e individuales entre los hombres son
pequenas si se las compara 4 las especificas que
I‘st'eparan al hombre de la vaca, de los pajaros 6 de
05 l‘alljgal'los, Cualquier hombre es més 6 menos sus-
ceptible de ser tuberculizado por cualquier bacilo
quie provenga de otro hombre tuberculoso. Sélo hay
; 1 Unos 0 en otros mayor 6 menor facilidad para con
b1'aae'r la infeccién. No sucede lo mismo si se trata de
’f:l-l()S que han adquirido el habito de vivir en el
pajaro o en la vaca. Cuanto mas diferente sea el ani
A 1 - ’ 1% mr : ; <
mal del hombre, tanto mas dificil serd que el bacil
; : Pt de L8]
procedente de dicho animal logre implantarse en el
ser humano. ' - (
Ciertos sabios han lleg: ast
g 0s .h'm llegado hasta negar la posibili-
de transmitir al hombre la tub i
k- » la tuberculosis de la
: : otros 'h(m pretendido que la tuberculosis de
as aves se debia a un microbi ie dife
gl ! _microbio de especie diferen-
» Lds anteriores consideraciones bastan para hacer
com ige ini Boie
: p,r.entler eI_ origen de estas opiniones. Un bacilo
€ pajaro estia, con relacion al 1 r
: ’ on ‘al hombre, en el caso
€una celula de agua dulee respec :
 enge g respecto de otra de agua
¢ y sa !at a. D1 se cultiva ese bacilo en medios lm;er
5, en los I i0s, acabara ‘ :
; os laboratorios, acabard por perder su “hi-

bito pajaro” v
2 U0 pajaro” y algunos de sus descendientes podrs
“implantarse ] s
E se en el hombre. Pero es evidente que el
n . o - i ’ - . i
i a:lgu) r?ll('(‘h) es mas facil de hombre 4 hombre
i € vaca a pajaro. Y sin embargo, si por el con-
" m(;) contml}ado de la leche ha contraido un hombre
: erculosis bovina, es verosimil que sus hijos sean
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bastante aptos para contraer la tuberculosis proces
dente de la vaca.

§ 33.—CONTAGIO Y PELIGRO DE LA TUBERCULOSIS.

Aunque la tuberculosis se encuentra en la mayor
parte de las regiones del cuerpo humano, la mas co-
nocida es la pulmonar. Ademas, parece que es la for-
ma en que mis generalmente se presenta esta afec-
cion cuando hace su aparicién en una linea genea-
lsgica; las demas tuberculosis son més bien pas
trimonio de aquellos 4 quienes la herencia ha pre-
parado al contagio. Los esputos de los tuberculosos
pulmonares contienen bacilos, mas 0 menos NuMero-
s0s, segiin los casos. Estos bacilos sobreviven a la
desecacion, y el polvo de esputos lleva esos gérme-
nes ya al pulmén, ya al intestino del hombre. Hoy
puede afirmarse que no hay aglomeracion humana
algo importante que no esté infestada de gérmenes
de tuberculosis, salvo, quiza, los sanatorios bien cuis
dados que, construidos en un paraje virgen, no han
sido jamas contaminados por esputos merced al uso
bien vigilado de la escupidera, En toda ciudad, en
todo pueblo, especialmente en las casas mal airea-
das, hay probabilidades de encontrar bacilos en el
polvo. Preciso es, por tanto, esforzarse en no moss
trarse nunca en condiciones de receptividad de esta
dolencia. La mala alimentacién, el exceso de trabajo
de toda especie y el alcoholismo, son considerados
como favorecedores del desarrollo de la tuberculosis.

Tna vez que se esta atacado de ella hay que recurrir &

reglas empiricas de higiene para no sucumbir. Se ha s

demostrado que la residencia en las montaiias es fa-
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vorable 4 los tuberculosos pulmonares: ciertas esta-
ciones a orillas del mar, como Berck, Roscoff, etcé-
tera, parecen dar buenos resultados para la tubercu-
losis osea. Estos son hechos que han sido comproba-
dos sin tratar de buscarles explicacion.

¢ Por qué la tuberculosis es nociva al hombre? He-
mos visto que la simbiosis de los protezoarios y las
zooclorelas es 1til 4 las dos partes, huésped y par-
sito. Pero si hay simbiosis entre el bacilo de Koch
¥ los macréfagos en los cuales habita, eso no impi-
de que el tubérculo, resultado de esa simbiosis, pue-
da ser un obsticulo 4 la coordinacion del hombre
que o contiene. Ademis, las substancias excrementi-

c_ias del bacilo de Koch, si no son peligrosas para los
fagocitos, pueden serlo para tal 6 cual tejido. Hay
lesion local por el tubérculo é intoxicacion gene:-
ral por sus productos. Los dos fenémenos son, por

1o demas, en absoluto independientes: hay que dis-
tinguir la virulencia del microbio en el sentido de su
aptitud para vegetar en el huésped, y su virulencia
en el sentido de la toxicidad de sus excrementos. Se
ven tubérculos que se desarrollan ripidamente sin
producir intoxicacion considerable, y otros, por el
?ontrario, que determinan una violenta intoxicacién
4 pesar de la multiplicacion poco abundante de ba-
cilos.

: Es necesario tener en cuenta esos dos factores dis-
tintos cuando se trata de luchar contra los ataques
de la tuberculosis: hay que saber qué fendmenos de-
penden de la invasion de los érganos por los tubéreu-
los y cuales otros del envenenamiento por sus pro-
ductos difundidos en la economia. ; Puede esperarse
que disminuya la gravedad de la plaga por el hibito
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progresivo de la especie humana? Se observan con®
frecuencia en las autopsias sefiales antiguas de inva-

sién tuberculosa en ancianos que no han parecido

sufrirla durante su vida; hoy que estd probada la
simbiosis, “fagocito bacilar”, ino sera licito pensar
en la simbiosis “hombre-bacilo”? Los prodigios del
habito son tales que no parece posible limitar a priord
su esfera de accion, Una coordinacién modificada,
no susceptible de ser perturbada en adelante por Ia
simbiosis tuberculosa, ;no puede adquirirse 4 la larga
y transmitirse por herencia? ; No llegard un dia em
que se produzca una raza de “tuberculosos sanos”,
“liquenes hombre-bacilo”, en los cuales el bacilo de
Koch sea, no solo inofensivo, sino indispensable?
Una dificultad para la creacidn de esta raza priviles
giada procede de que la infeccién tuberculosa no pa=
rece transmitirse por herencia: sélo se transmite It
predisposicion tuberculosa, por lo cual hay interrup=
cibn de la infeccién y también del habito. Por el mo=

mento es preferible, si se puede, evitar el contagio

més bien que contar con la benignidad progresiva d=
una afeccién que, atn en nuestra época, causa en la
economia destrozos espantosos.

§ 34.—INMUNIDAD NATURAL O ADQUIRIDA'EN L& S

~ TUBERCULOSIS.

Se ha tratado, naturalmente, de aplicar 4 la tuber=
culosis los métodos fecundos de vacunacién y de
seroterapia que han dado para las enfermedades
agudas tan asombrosos resultados.

Se pensé al principio en inyectar al hombre li-

quidos tomados del medio interior de animales em
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los que la tuberculosis es Jesconocida, creyendo que
la inn?-unidad natural de esos animales residia en una
especie de toxicidad de sus liquidos internos para
el bacilo de Koch, y que esta inmunidad podria ser
conferida i otros animales mediante inyeccién en
cantidad suficiente de la sangre 6 suero de los pri-
meros. El fracaso de esos ensayos ha probado la fal-
ta de fundamento de esta interpretacion sencilla,
Esté’, ademas, probado de una manera general, tanto
en la que se refiere 4 las enfermedades agudas como
en la que respecta 4 las crénicas, que la inmunidad
natural de una especie no es transportable por su
suero. Hay en esta inmunidad un factor vital, que 21
suero, liquido muerto, no puede comunicar.

Muv distinto es el caso de la inmunidad adquirida
Por via de inyecciones virulentas 6 toxicas. Sabido
€3 que, en muchos casos al menos, la inmunidad con-
f?rlda artificialmente 4 un animal al que se -habi-
tua progresivamente 4 una infeccion, puede ser trans-
portada 4 otro animal por lainyeccién de un suero
sacado del primero. Esta “seroterapia” ha presta-

* do inmensos servicios en la difteria. Facilmente se

concibe la generalizacion de este método 4 todas las

a-f_eccmnes agudas. Ordinariamente, en efecto, un

ammal que ha salido victorioso de una determinada
#fl{ermedad, permanece durante algiin tiempo refrac-
fatio & ella después de su curacion, y esta inmunidad

‘adquirida es, en ciertos casos, transportable con el

Wil

J i
-

11 1 b
| I

suero.

Pero cuando se trata de enfermedades cronicas

tfel tipo de la tuberculosis, ;como concebir la inmi-
\Midad adquirida? El bacilo de Koch no es en el hom-

bre un enemigo que lucha contra la substancia del
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: : t
hombre: es cualidad que se desarrolla mediante el S

auxilio del protoplasma de los fagocitos. En la tus
berculosis, en vez de habituarse & destruir el bacilo
de Koch, la substancia humana se acostumbra a
vivir en buena inteligencia con él. Es un habito
adquirido, ciertamente, pero de un orden en abso-
luto opuesto 4 la inmunidad. Sin embargo, un fe-
némeno muy curioso conocido con el nombre de “fe-
némeno de Koch”, nos muestra en ciertos animales
tuberculosos, no una inmunidad adquirida propias
mente hablando, sino la inmunidad contra una nueva
infeccion (1).

Hay que ver en este fenémeno, no una cosa ana-
loga 4-la historia de un vencedor que sale aguerrido
de una lucha, como en las enfermedades agudas;
sino mas bien una alianza exclusiva que no admite
nuevo aliado, una “doble” que no quiere (2) conver:
tirse en “triple”’. Los nuevos bacilos que se inyees
tan al animal infectado son bacilos cualesquiera,
mientras los bacilos preexistentes en aquel organis-
mo no sélo estin adoptados 4 él de mucho tiempa;

(1) Mgercamikorr. L' inmunilé, pag. 457 «Cobayas tue
berculosos, 4 los cuales se introdujo bajo la piel bacilos dela

tuberculosis, reaccionaron respecto de ellos de una maneta s \

muy particular. La presencia de estos microbios provoca =

en seguida una fuerte inflamacion en el punto de la inoCU=SS
lacién, que determina la expulsién de estos bacilos con d‘:. 1
exudado. Se produce una escara voluminosa qué arrastrd

consigo al desprenderse gran cantidad de bacilos. Este pros

_ ceso no va seguido ni de la formacion de una tlcera permas g
nente ni de la ipertrofia de los ganglios vecinos. Como en

1a sifilis, el organismo ha adquirido la inriunidad contra I8}

reinfeccidn por el virus tuberculoso, Jo que no impide quel_i; &

-primera infeccién se generalice y provoque la tuberculosis
mortal de todos los érganos.»
(2) O no puede.
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sino es’lrechamcnle asociados 3 elementos celulares
del huésped. Hay perfecto acuerdo y no se admite :
nuevos _convidarlos: la mesa estd llena. Sea de ell13
lo que tuerlc,_nu se puede, en esta inmunidad contra
na nueva infeccion, buscar un tratamiento prevent-il-
Vo Qe la tuberculosis, puesto que el animal dotado de
tgl inmunidad muere, sin embargo, de la mb;rcull»L
sis.. El “fenr'nmrno de Koch [un'e;enta es-pec.ialmenll:
un m'teres tedrico, demostrando una vez méas que ]1;
cuestiones de virulencia y de receptividad son ,‘w‘r-
Jt?nales. Pedro Cobaya esti infestado por T.uan Ba-
cilo, pero no lo podria ser por uno de sus pr.imm ht:r-
manos Pablo 6 Santiago Bacilo, que han .\-i\-irirr.» ha)\-
ta entonces en el hombre. A
No es, pues, a lo que parece, del lado de la inmuni-
da,_d. adquirida por donde hay que buscarla medicaciéa
antituberculosa. Pero en la historia de las enferm;'-

dades agudas encontramos ejemplos de otros fend-

menos que seria posible utilizar. Para preparar el
stiero a.ntlchftérico 6 antitetinico pueden ser emplea:
;lrf)s a!‘lillilf'{]('?ﬁ que no son sensibles 4 las toxinas de la
Fllfterla 0 del tétanos, Si se inyecta toxina tetinica
4 uno (.lc esos animales podra “digerirla” en su in-
terior sin e:wperimentar la menor molestia ; solamente
dato muy importante, el animal que ha digerido si;;
esfuerzo la toxina tetinica habra fabricado, por eso
2:3&.8e1;65239}39r0 algo rmc.}inocu]adn_ a un animal

sible, ra refractario 4 esa toxina, De igual
modo, cuando en vez de una toxina se inyecta un

S microbio 4 un animal refractario 4 dicho microbio

’

este es digeri r i

dee es dtg<?r1do y ¢l suero del animal se hace capaz
: COH‘VEI'UI‘.EH refractarios 4 animales desprovis-
08 de inmunidad natural.
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Estas dos particularidades, ya muy notables, 1058

son atin mas cuando se observa que la inmunidads

adquirida contra un microbio es diferente de la ad= -ﬁ |
quirida contra la toxina del propio microbio. Y estos

no debe sorprendernos porque, como hemos visto,
el hecho de digerir un microbio es muy distinto @k
de digerir su toxina 6 sus excrementos, como el hes

cho de digerir un trozo de carne de vaca es diferens

te del de digerir su leche.

Se ha podido pensar en sacar par tido de esta fas
bricacion para la curacion de la tuberculosis empleans
do sueros de animales refractarios que confirieran Ia

inmunidad; mas es preciso afiadir inmediatamentes
que cuando se trata de una afeccién simbidtica laSSl
palabra inmunidad no tiene la significacion que tiesS

ne en las enfermedades agudas, en las que hay luchas
eficaz y no alianza. Un suero, que serfa fitil & un ani=
mal en lucha contra un invasor, no tiene razon de

ser cuando se trata de firmar un tratado de paz. Ade- Sl
mas, ya hemos visto que debe considerarse COMOSAR

parasito, en una tuberculosis establecida, no el baci-
lo de Koch en si mismo, sino el liquen, la asociacion
formada por el bacilo y el fagocito. Un suero capaz

de destruir este liquen constituido por mitad de subs= 8
tancia de hombre, ;no serfa fatal al hombre? E# S

otros términos: siendo tan semejantes las condicio="
nes de vida de la substancia de hombre y de la subs=8

tancia de bacilo, ses posible realizar condiciones des=i8
favorables para una de ellas sin que sean igualmente =

mortales para la otra?
Todo esto no es consolador y no parece que los niés

todos convenientes para las enfermedades agudassy
puedan suministrar la solucién del problema de 13
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_ tuberculosis. Sin embargo, no debemos olvidar que

la aceion nociva del bacilo comporta dos fenémenos
en absoluto distintos: de una parte la destruccion
mecanica de la coordinacion del hombre por la mul-
fiplicacion de tubérculos, y de otra la influencia to-
xica, sobre los diversos tejidos del hombre, de los
excrementos del parasito tuberculoso. Si, en ciertos
casos, el efecto nocivo de la toxina es el mas impor-
{ante, podria tratarse de fabricar, por digestion en un

‘animal refractario, un suero capaz de luchar con-

ira esta toxina. Pero este suero no se opondria en
modo alguno 4 la proliferacion de los bacilos de Koch
¢n el organismo; tal vez hasta la favoreciera, dado
el verdadero antagonismo que existe generalmente
enire una célula y sus excreciones. Las experiencias
hechas en este senfido no han dado resultados muy
claros porque sus autores no se habian planteado
con precision el problema que habia que resolver.
Tal vez habian esperado una destruccion del bacilo
euando solo podia obtenerse una accion antitoxica.

Otra confusién se manifiesta en las notables expe-
tiencias de Koch, No se habra olvidado sin duda la
noticia impresionante que revoluciond el mundo cien-
tifico hace una quincena de afios: jel remedio de la

tuberculosis estaba descubierto! Desgraciadamente

la experiencia no confirm¢ la afirmacion del sabioc
aleméan, pero su tuberculina continfia desempefiando
un papel importante en los estudios relativos 4 la
terrible enfermedad.

La tuberculina de Koch es un e‘:tracto glicerinado
de cultivos del bacilo de la tuberculosis; pero este ex-
tracto glicerinado no contiene solamente las excre-
ciones del bacilo. v tal vez contenga de ellas muy
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poco; resulta de una trituracion de cuerpos de bagi-
los y se asemeja mas al jugo de carne que a la
orina de buey. Que este extracto glicerinado de ba-
cilos triturados posea algunas propiedades espe-
cificas del bacilo vivo no podria afirmarse a prion,
porque nunca se sabe a priors si una propiedad cuals

quiera de una substancia viva es transportable en un

liquido extraido de dicha substancia. Pero la expe
riencia ha demostrado que este liquido, esta “linfa
de Koch”, tiene una accion notable sobre las regioaes
tuberculosas. Solamente, en efecto, las regiones inva-
didas por el bacilo “reaccionan” a la inyeccion tuber
culosa, y es hasta ua buen procedimiento de diagnos-
tico precoz «e la tuberculosis en los aznimales.

La reaccién particular de las regiones invadidas
por el bacilo, cuando se inyecta la tuberculina & un
enfermo, puede asimilarse al fenémeno de Koch de

que hablabamos hace poco, v en el cual, un individuo
infestado, se muestra refractario 4 una nueva infec-
cion. Hay en todo esto una serie de cuestiones com-
plejas que se relacionan con los problemas mas
arduos de la biologia general. Es posible que dentro
de poco tiempo (1) un método nuevo nos arme con-

i%(1) En el instante mismo en que estas lineas aparecian
en la Revue de Paris, el profesor Behring anunciaba al Con-

greso de la Tuberculosis que habia logrado la solucién del
problema. Las experienciss estdn actualmente en vias de

hacerse; pero basta leer la comunicacién del célebre profe-

sor para ver que el producto del que se espera la curacidn

de la tuberculosis es precisamente la qetividad morfigena, la
diastasa formativa de que hablé no ha mucho, y que ha po-
dido hacer transportable en un liguido muerto. Aguarde-
mos al fin de estas experiencias y hagamos constar sola-
mente aqui el interés tedrico de la cuestidn. (V. Infroduction

a la Pathologie géinérale, pigs. 355-359).
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tra los ataques de la tuberculosis. En el momento
mismo en que se ponian de relieve las dificultades
casi insuperables de una lucha contra la difteria
0 el tetanos, se descubri6 la seroterapia ; pero es po-
sible que sea preciso para ello un método nuevo y que
los ensayos intentados con los procedimientos apli-
cables 4 las enfermedades agudas sean infructuosos.

§ 35.—EL PORVENIR DE LA TUBERCULOSIS CONSIDF-
RADA COMO SIMBIOSIS.

En espera de que la cuestién de la tuberculosis
entre en la via cientifica, no descuidemos las medidas

 de higiene que nos sugieren los experimentos empi-

ricos. Sabemos que casi todos los medios habitados
por el hombre estan infestados de tuberculosis; evi-
temos que esta infeccion se haga mis intensa y pres-
eribamos el uso meticuloso de la escupidera. Ade-

nuesto que hay riesgo de contagio casien todas
partes, no olvidemos que todas las causas de debili-
tamiento predisponen al - contagio, y vivamos, en
cuanto nos sea posible, en medios bien aireados,
puesto que sabemos que la aireacién nos es conve-

~ niente.

‘La cuestion de la herencia de la enfermedad es

 diseutida, v es casi seguro en efecto que el bacilo no

S€ transmite jamas de padre 4 hijo; pero es verosi-

mil también que se transmita el habito adquirido y

~ e los hijos ‘de tuberculosos sean tuberculizables
& eamayor grado que los demas; como los hijos vivert
L ©on los padres cabe también preguntarse si hay real-

mente en ellos predisposicion, 6 si sencillamente tie-
1ien mas probabilidades de contaminarse por vivir e
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in medio mas particularmente infestado; ya hemos
visto que la herencia de la predisposicion hace mas
particularmente peligrosos para los nifios los bacilos

procedentes de sus padres. Mas por el hecho de ser ,i‘
mAs aptos para adquirir la enfermedad los descen-SS§

dientes de tuberculosos, ;no estin también mas has
Tituados 4 sus peligros y son més capaces de resistit=
{os? ¢ No estard en camino la humanidad de llegar @
ser, bajo la influencia del desarrollo considerable &
esta plaga una humanidad nueva, en la cual el bacilo

de Koch sea para nosotros un comensal anodino y=i

hasta ntil? Ha lugar & esperarlo, porque si no el
porvenir serfa mis obscuro, dado que el niimero de

personas atacadas es tan consderable que hay quUESES
preguntarse qué medicacion nueva bstaria 4 salvar

la especie.

§

Lo mismo que para las enfermedades agudas, IaS

higiene individual estaria, en el caso del habito pros

sresivo, en oposicién con la higiene especifica. Talis

vez ciertas especies son hoy refractarias 4 determinass

dos microbios, porque sus antepasados, que no tomay

ban ninguna precaucion higiénica, fueron diezmadossy

inmunidad. En el caso de las enfermedades croni-

cas, convendria que todo el mundo fuese atacado; no b

‘habria por ello inmunidad de la especie, sino solo Uik ]
hébito 6 acomodacién, y por consecuencia, los indi
viduos que, mediante el empleo de las precauciongs
necesarias, evitasen la tuberculosis, perjudicarian @iy
progreso general. Esto es por ahora fantasia put
pero es licito regocijarse con esperanzas quimeric
cuando la realidad aparece demasiado friste. ;

S b Los trabajos de este j
sor esos microbios, v 1a seleccion natural no ha coi= Sl 8= un alcar ) 1
1l ceobios, y a < b 2 | i nce ﬁlosoﬁco considerable y puede esperarse
cervado sino 4 los individuos que adquirieron JESEEQUE sus pacientes investigaciones resolverin bl

: proble-

- ﬂf} desde hace mucho tiempo. Todas las
*dades conocidas bajo el nombr

Anfiuencias de los antepasados, § 56,

CAPITULO VII

La simbiosis necesaria.

8 30,-— LAS ORQUIDEAS, PLANTAS INCOMPLETAS
NECESITAN DE UN HONGO PARA VIVIR. :

L -Fubercu]osis, enfermedad crénica, es atin en la
rafclua.hdad nociva 4 la mayor parte de las personas
@ Quienes ataca; en algunos parece absolutamente

“atiodina, mas en ningtin caso se muestra

B 0 humanio, i til al orga-

por €l contrario, enfermedades

- Sfonicas que parecen ser una condicidn indispensag-

: bi;z de 1:1 Vj1da misma de ciertos seres. Ejemplos de
th | asociacion han sido recientemente sefialados por
Noel Bernard, especialmente entre las orquideas

oven y brillante sabio tienen

mas fundamentales de Ia biologia vegetal.
El papel morfégeno de ciertos parasitos es conoci-

particulari-
tad e de caracteres mei
delianos (1) ¢ i i s
0 caracteres

(1) discontinuos, pueden, hasta

e e e e
eva orden, ser atribuidos 4 parasitos simbolicos de

e

(l) He hablado extensamente de estos caracteres en las




