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la variabilidad de] individuo ests limitada, so pena
de muerte,

Sobre todo, en las especies desprovistas de esque-
leto, la vida aparece claramente como ung LUCHA de
todos los instantes entre la herencia, guardiana de
las formas 6 de lag Propiedades individuales, y las
acciones exteriores destructivas, [ conservacion
de la vida demuestra el triunfo de Ia herencia, pero
este triunfo no es jamas completo: el ser vivo evolu-
ciona. La vidg es un convenio entre la tradicién con-
servadora y |gs nfluencias revolucionarias; este
convenio se designa con ung palabra: “La costum-
bre”. Vivir es habituarse,

Si se pasa de la vida individual 4 [a especifica, la
evolucion, la transformacién de la especie, impiden
igualmente considerar como completo el triunfo de
los cuerpos vivos sobre los inertes, [a adaptacién
especifica corresponde al habito individual ; 1a rigida
herencia es corregida por la transmisién de los ca-
racteres adquiridos, Hay siempre lucha Y siempre
hay victoria mientras la linea no queda interrumpi-
da; pero esta victoria no se obtiene sino 4 costa de
inevitables concesiones,

Por eso el estudio de los seres vivos, si hace .
nacer en nosotros la idea de lucha, nos muestra tam-
bién que esta lucha no lleva jamis 4 un triunfo ab-
soluto. La evolucién quita fatalmente 4 Ia herencia
lo que ésta tiene de excesivamente preciso; la heren-
cia no es, pues, sing una ley aproximada.

Si de los Cuerpos vivos volvemos ahora 4 los
cuerpos inertes, conservando esta nocién de lucha
Por la existencia, podemos pensar de primera inten-
cién que los cuerpos brutos estin méis favorecidos
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que los vivos y son susceptibles de un triunfo defi-
nitivo. Una moneda de oro, por ejemplo, nos parece
susceptible de conservar indefinidamente las propie-
dades adquiridas el dia en que fué acufiada. Esto es
una ilusién del mismo orden que aquella de que se
es victima al observar superficialmente log CUETPOS
vivos. Sabemos realizar alrededor de la moneda de
oro condiciones tales que las variaciones que sufra
sean insensibles durante mucho tiempo; perc.? .tam*
bién sabemos cultivar especies vivas en cgmhc:ones
en que varian muy poco. Por tiltimo, no 1gn0ram0‘s
que en otras condiciones la moneda dfa oro, emblema
de las cosas duraderas, puede ser rapulament.e de-
formada, y no conserva, de un modo obligatorio, de
suS propiedades iniciales mas que aquellas de que
10 hemos sabido afin despojarlas, y que nos llevan
a afirmar que el oro es un cuerpo simple,

De otra parte, si en vez de una mone-da de oro,
emblema de las cosas duraderas, estudiamos una
nube, un copo de humo, simbolos de las cosas fuga-

ces, vemos que, por el contrario, la lucha por la

existencia es fatal al cuerpo ol')'servado y se ten;una
rapidamente por su desapar‘lcxon, su muerte ( )h
Para generalizar el lenguaje de la i.ucha. para ha-
blar de la lucha universal, serd preciso, en primer
término, preguntarnos 4 qué, fuera ‘d‘e los seres
vivos, llamamos cuerpo. Los cuerpos sélidos, rgptto,
desempefian un papel prepond‘erante en la educa-
cion del espiritu humano, y siempre pensamos en
ellos cuando hablamos de cuerpos. Cuanrlo- habla-
mos de liquidos, nos los figuramos contemd]os en
cuerpos solidos y limitados por ellos, salio el calsi
en que, reducidos a menudas gotas, son “casi s0
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dos”

- La cuestién que tendremos que estudiar en
est

a obra es especialmente la de la conservacién de
las propiedades de Ios cuerpos
situdes de su existencia, 6 en
transportabilidad

El estudio de e
importancia capit

a través de las vici-
otros términos, de Ia
de esas propiedades.

Sta transportabilidad adquiere una
. al cuando se trata de CUErpos co-
loides, y aun adquiere un valor

J practico en las
seroterapias que transport

an la salud de un indivi.
lemas, comprobar que una
ad del mismo orden habia ya sido in-
os espiritualistas cristianos,
plo. El sacerdote que aspe
un objeto, transmite A éste ]

duo A otro. Se puede, ac
transportabiiid

ventada por | por ejem-

rsiona con agua bendita
as bendiciones inherentes
al agua. Una gota de agua de Lourdes

' transmite
a toda una barrica de

dgua sus propiedades mila.
8T0Sas y se muestra tan dotada de virtude

s inago-
tables como las diastasas.

Es interesante encontrar
€n eslas creencias familiares algo

asi como una pre-
vision de

los descubrimientos modernos de Ia ciencia.
La cuestién de la transportabilidad
dades 6 virtudes es el capitulo m
la transportabilidad, Ser4 preciso que nos pongatmos
de acuerdo acerca de lo que llamamos “cuerpo” y
desconfiemos de los escollos que el len
presentarnos porque atribuimos fatalmente una indi-
vidualidad 4 todo lo que en I
el sujeto del verbo. ; Pensaria tal vez en este gran
problema el prudente Rabelais cuando pagaba con
el sonido del dinero del ladrén al cocinero 4 quien
le habian robado el olor de sus guisos ?

de las propie-
s importante de

&
L AR

guaje puede 8

a oracion gramatical es
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Todas estas consideraciones parecerin probable-
mente singulares 4 muchos: temo que parezcan al
principio un tanto aventuradas; pero se iran pre-
cisando poco & poco en el curso de esta obra, y 3e ha-
ran, al menos asi lo espero, claras y sencillas.

Comenzaremos por ocuparnds de la vida de un

ser cualquiera, y, colocindonos en el punto de vista

de la lucha, deduciremos la nocién afin confusa de
estado vital especifico. Daremos un paso més en el
camino de la precisién, deteniéndonos 4 estudiar
animales particularmente sencillos y formados de
una sola célula como las amibas. El estudio pro-
fundo de la historia de una vacuola abierta en el
protoplasma de una amiba, nos conduciri natural-
mente 4 la importante nocién de la asimilacién qui-
mica, caracteristica de la vida, y al propio tiempo a
la de la asimilacién fisica, que es la generalizacién
de la idea de digestién y que se volverd 4 encontrar
en los cuerpos no vivos.

Este mismo estudio nos dara, por la considera-
cion del caso en que el cuerpo extrafio situado en la
vacuola esté también vivo, la idea de la lucha por
el estado vital especifico, puesto que cada uno de los
cuerpos vivos trata de imponer 4 su antagonista sus
caracteristicas fisico-quimicas. Al mismo tiempo
1n0s encontraremos en presencia de cuerpos brutos
emanados de cuerpos vivos y susceptibles de trans-
portar con ellos ciertas particularidades del estado
fisico de estos cuerpos vivos: me refiero 4 las digs-
tases. Estos cuerpos, aunque no viven, puesto que
son incapaces de asimilacién quimica, serin, sin em-
bargo, capaces en ciertos casos de asimilacién fisica.
La lucha de los cuerpos vivos contra las diastasas
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y la lucha de éstas entre si, llenan casi todo el cam-
po de la patologia.

Las diastasas, capaces de asimilacién fisica, se
encuentran por lo mismo a4 mitad de camino entre
la materia viva y la materia bruta. Ellas nos servi-
ran de transicibn y nos conducirin 4 las subst:n-
cias ordinarias de la quimica, pero de tal marera
que podamos transportar 4 éstas una parte al menos
de la nocién de herencia fisica. Habiendo comen;za-
do por la misma vida, nos alejaremos asi progresi-
vamente de nuestro punto de partida para llegar
hasta los cuerpos que tienen con los cuerpos vivos
las menos propiedades comunes posibles, y tan po-
cas tienen, que para aplicarles el nombre de Cuerpos
tendremos que establecer previamente ciertas con-
venciones indispensables para el rigorismo del len.
guaje..

¢ Qué quedari entonces de comtn 4 todos los obje-
tos considerados? ;Cuales seran las particularida-
des que nos parecerin susceptibles (‘e haber lleyado
a los sabios 4 hablar de la vida de los cuerpos brutos?
Encontraremos facilmente estas particuliridades en
la idea de lucha, y de este modo sustituiremos 4 1z
engafiosa nocion de vida universal Ta nocién mas co-
rrecta de lucha universal.

Al mismo tiempo se establecerd una grad-cién
en los cuerpos 4 partir de los cuerpos vivos:

1. Los cuerpos vivos triunfan, mientras viven,
de los cuerpos con lrs cuales luchan. Triunfin de
ellos tanto desde el punto de vista quimico como

desde el fisico; imponen su estado al ambiente, $S6'0

la evolucién 6 transformacién de las eéspecies qui‘a
a ese triunfo su carfcter absoluto. Vivir es vencer,
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haciendo algunas pequefias concesiones que consti-
tuyen el habito individual 6 la adaptacién especifica.

2" Otros cuerpos no vivientes y Por consecuen-
cia incapaces de asimilacién quimica. son suscep-
tibles, sin embargo, en ciertos casos, de un triunfo fi-
sico, imponiendo su estado fisico al ambiente. Esto se
produce, por ejemplo, con las diastasas, con la llama.
Precisamente & causa de las substancias de esta cate-
goria y por la narracién de su lucha con los cuerpos
vivos, el lenguaje de la lucha universal seri particu-
larmente fecundo.

3" Y por altimo, otros cuerpos que luchan tam-
bién de un modo incesante y tienen que ser destrui-
dos en la lucha. Se detruyen mis 6 menos pronto,
pero se destruyen fatalmente. En una lucha entre
dos cuerpos de esta tercera categoria, no hay ven-
cedor, No hay que olvidar tampoco, que en cuanto
4 los cuerpos de las otras dos categorias, también
es posible la derrota; un ser viviente puede morir,
destruirse una toxina y apagarse una llama.

El resultado de todo este estudio se. c ymprendera,
pues, en la formula sucinta que he colocado como
epigrafe de este libro: Ser, es luchar; vivir, es
vencer,

..4
* K

No puedo menos de sefialar aqui una deduccién
4 a cual conduce fatalmente el estudio de la lucha
universal, en el caso, singularmente interesante; en
que la lucha considerada es una enfermedad aguda.
Esta conclusién es una comprobacién imprevista de
la ley de asimilacién funcional que estableci hace
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diez afios (1). Me impresion6 profundamente la cé-
lebre paradoja de Claudio Bernard “La vida es la
muerte”, que en el lenguaje de la lucha universal
podria traducirse: “La victoria es la derrota”. El
gran filosofo habia querido expresar en este aforismo
que los fenomenos de la vida no se manifiestan sino
4 costa de fenémenos de muerte y destruccion. En
particular, descomponiendo, segiin costumbre de los
psicologos, la actividad total del hombre ¢ del
animal en funcionamientos parciales definidos de
un modo arbitrario, el padre de la medicina cien-
tifica habia afirmado que los érganos que funcionan
se destruyen por el hecho mismo de funcionar, como
se gastan las maquinas industriales trabajando. Esta
era la ley de la destruccidn funcional, equivalente al
aforismo anteriomente citado, puesto que si dicha
ley se hubiera comprobado resultaria de ella que el
funcionamiento, la actividad vital del érgano, se
acompafia de destruccién y de muerte.

Dicho de otro modo: la finica manera como un
mecanismo puede demostrar que vive, consiste en
comportarse como un mecanismo muerto. En opi
nién de Claudio Bernard los fenémenos de creacion,
de sintesis organica, se producirian, por el contrario,
de una manera obscura (?) entre los periodos de fun-
cionamiento, durante el “reposo?” En otros térmi-
nos: el fendémeno de la asimilacién por el cual esta-
mos obligados 4 caracterizar los cuerpos vivos para
distinguirlos de los inertes, se verificaria aparte de
los fendmenos de funcionamiento, que son para
nosotros la manifestacién de la vida. Habia en esto

(1) Théorie nouvelle de Ia pie. Paris, Felix Alcan,
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una contradiccién que me extrafié profundamente,
y entonces me permiti, con un atrevimiento que me
fué vivamente censurado, emitir esta opinién revo-
lucionaria: que la vida se nos manifiesta por los fe-
némenos vitales.

En uno de los mejores voliimenes de esta biblio-
teca de filosofia cientifica (1), mi antigno maestro
€l profesor Dastre, el mismo que me inicid hace
veinte afios en los misterios de la fisiologia, ha
combatido mi manera de ver con una cortesia de
que tengo el mayor gusto en darle las gracias; pero
debo confesar que no me ha convencido. Cuantas ve-
ces he tratado, desde hace diez afios, en definir el
functonamiento, he tropezado, ademis, con serias
dificultades.

Para los que creen que el ser vivo es comparable
a una méaquina de acero, hay periodos de reposo que
separan los de funcionamiento, y en estos filtimos
periodos es cuando se gastan las locomotoras, Ver-
dad es que no se reconstituyen durante los periodos
de reposo. Pero un ser viviente, omo el hombre &
lcs mamiferos, no estd nunca en Teposo, ni aun
cuando decimos que descansa, porque es asiento de
movimientos circulatorios, de fenémenos fisicos b
quimico en la intimidad de los tejidos, etc. La pa-
labra reposo no tiene, pues, para é€l, significacién ab-
soluta. E]1 hombre adulto no crece ya; si pues, como
todo ser viviente, asimila, debe también destruirse
de tiempo en tiempo para que su volumen, su masa
de substancia viva, no cambie. He propuesto sola-
mente dar el nombre de funcionamiento 4 los perio=

(1) Dastre, La Vida v la Muerte.
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dos durante los cuales manifiesta el ser su vida por
la propiedad vital de asimilacion. Esto permite de-
cir: “la vida es la vida”, y yo encuentro esto mas
razonable que decir: “;la vida es la muerte!” Eso es
todo. Para un organismo tan complicado como el
hombre, la ley de asimilacién funcional se reduce,
pues, a una definicion (1).

Para un ser unicelular que se multiplica incesan-
temente como la bacteria cultivada en el callo, el
estado adulto no existe, y la ley de que ac by de
hablar tiene ya una significacién mas elevada. Pues
bien, el fenémeno de la resistencia del organismo 4
la infeccién, aun cuando este organismo sea tan

complicado como el del hombre & el caballo, permite -

establecer la ley de asimilacién funcional como una
verdadera ley y no como una convencién verbal,
Notemos, por de pronto, que el drgano no prede
tener mds que una definicion fisiologica. Se (es:om-
pone convencionalmente la actividad de un animal,
demasiado compleja para ser descrita de golpe, en
fuciones arbitrariamente escogidas y se llama 6rgano
al conjunto de elementos que colaboran 4 la ejecu-
cién de una funcion dada. Es un error grosero, como

he hecho observar repetidas veces, considerar, pongo
por caso, la mano como el érgano de la aprehen-
sion.

Con esta definicion fisiologica del érgano se hace
posible hablar de 6rganos hasta respecto de los seres
unicelulares, 6 de elementos histologicos tales como
los fagocitos 6 los hematies; basta saber descompo-
ner en funciones bien precisas la actividad total del

(1) Traité de Biolagie. Cap. X, § 85. Paris, Alcan,
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individuo considerado, hombre 6 célula. Hago in-
mediatamente observar que ciertas funciones, cuya
definicion esti ya consagrada por la costumbre, la
de la respiracion, por ejemplo, son purameate con-
vencionales en cuanto al ser unicelular. El oxigeno
es uno de los elementos indispensables 4 la vida ele-
mental manifiesta ; pero no sabemos separar su papel
del de las otras substancias alimenticias, y sélo la ob-
servacion de una alimentacién gaseosa, clara en el
hombre y los mamiferos, ha llevado 4 todos los fisi6-
logos 4 hablar por separado de la respiracion de las
amibas 6 de las bacteridias carbuncosas.

Por el contrario, en una enfermedad aguda, no sa-
bemos expresarnos de otro modo que hablando de la
lucha del enfermo contra el agente patdgeno, toxina
0 microbio. Esta lucha define con precision una
funcién indispensable 4 la conservacion de la vida;
la resistencia 4 la infeccion. Pero cuando la lucha
ha terminado, el vencedor se ha hecho mas apto para
alcanzar una nueva victoria ; eso es porque su drgano
de resistencia 4 la infeccién se ha desarrollado por
el propio funcionamiento. Y esto es exacto de un
modo general, tanto respecto del animal que, ven-
cedor, se hace refractario, como del microbio que,
victorioso, se hace mas virulento. Esto, repito, es
cierto en todos los casos y estamos seguros de ello,
sin necesidad de saber analizar anatomicamente el
organo definido por esta funcién de resistencia 4
una infeccién dada, y sin que tengamos que pregun-
tarnos si ese organo comprende nervios, glandulas,
fagocitos 6 coloides del medio interno.

Hay hasta un caso en que el desarrollo de ese 6r-
gano es atin mas evidente: aquel en que la inmuni-
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dad adquirida es transportable con el suero del in-
dividuo inmunizado. Entonces, en efecto, se de-
muestra que, después de haber luchado contra la in-
toxicacion fabricando 1o que se ha convenido en
llamar antitoxina, el organo encargado de producir-
la se hace més vigoroso, y contindia, aun después de
terminada la lucha, manifestando por medio de una
fabricacién superfiua el desarrollo que por el fun-
cionamiento ha adquirido.

En esto la duda es imposible. No se puede de-
cir que gastindose durante la lucha el organo en
cuestion se desarrolla después (cuando ya es indtil
para el organismo), para reparar el cansancio el

funcionamiento. Es Ia propia lucha la que, en el.

vencedor, se acompafia del desarrollo del 6rgano
que resiste a la infeccién. He aqui un caso de asimi-
lacién funcional indiscutible, y puede observarse
que el 6rgano de que se trata es definido, 4 pesar (e
la obscuridad de su descripcién anatémica, con una
precisién absoluta (1), puesto que la inmunidad ad-
quirida por el organismo es especifica en- relacién
la infeccién de la cual ha triunfado, y no es ordina-
riamente eficaz para una infeccién diferente. Y pre-
cisamente veremos que esta especificidad del resul-
tado de una lucha es el fenémeno mas general de la
biologia. Me complace hacer constar, al cabo de diez
afios, esta verificacion de nn principio, al cual habia
llegado t{inicamente por la contradiccién chocante
del aforismo paradégico de Claudio Bernard.

Me parece, ademis, que el maestro de Fisiologia
no habia concedido 4 Ia teorfa de la destruccién {un-

(1) Hasta se puede afirmar que es imposible definir un
Organo con més precisién,
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cional una importancia exagerada. En mi opinidn,
la forma extravagante de su aserto: “la.vida es la
mtierte”, debia bastar para que se viera en el acto
su error. Lamarck ha demostrado después de otros
muchos, que el uso desarrolla los 6rganos. Claudio
Bernard ha creido que este desarrollo no acompa-
fiaba al ejercicio de los érganos, sino que le segtia,
Yy yo entiendo que un espiritu filoséfico sostendria
esta afirmacion dificilmente en la actualidad. Si la
vida fuera la muerte, entonces ne existirfa la vida.

*
* »

En el caso de enfermedad aguila, especialmente,
0 en el de enfermedad cronica, es donde se encuen-
tran los ejemplos caracteristicos de la lucha univer-
sal. Tomaré muchos de ellos, por tanto, de la resis-
tencia de los organismos 4 los agentes invasores:
pero lo haré sin detalles y me limitaré 4 las grandes
lineas de los fenémenos.

He publicado hace poco una obra voluminosa (1),
en la cual paso revista 4 la mayor parte de los ca-
$0S patol6gicos capaces de despertar ideas genera-
les. Remito al lector 4 esa obra para el estudio com-
pleto de ciertos fenomenos, de los cuales no seﬁa]'aré
aqui sino un aspecto intencionalmente escogido.
Cuando se quiere generalizar 4 toda costa, hay que
resignarse 4 mirar los hechos desde muy lejos y 1o
verlos en detalle. Ademas, la insuficiencia actual de
nuestros conocimientos sobre los coloides hace que,
en muchos casos, deba contentarme con una aproxi-

(1) Jutroduction d la Pathologie genévale. Paris, Alcan, 1906.
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macion, que o sera muy del agrado de los que aman
el .enguaje preciso Y que soy el primero en lamen-
tar. Me consuelo diciéndome que cuando se en-
tra en un camino nuevo no se descubren en él ja-
mediatamente todos los peligros, v me repito, para
perdonarme el caricter provisional de ciertas con-
cepciones, las palabras consoladoras d
maestro Pasteur, palabras que me parece deben ser
repetidas con frecuencia 4 propésito de las cienciz«
que estan atin en sus comienzos : “; Desgraciados 1 s
hombres que sélo tienen ideas claras!”

e mi venerado
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LIBRO PRIMERO

LA LUCHA EN LOS CUERPOS DE LA PRIMERA
CATEGORIA O CUERPOS VIVOS

CAPITULO PRIMERO

El estado vivo 'y la influencia vital.

§ 1.—LA NOCION DE INDIVIDUALIDAD.

Es precisa una convencion bien arbitraria para
T A 1 ) ; A

dotar de individualidad, de I)ET&O!lull(la(-'i. a los cu :
pos brutos 6 muertos, No tenemos ninguna razon
de peso para interesarnos mas por la casa que por
las piedras de que esta construida. El lenguaje nos
permite referir, 4 voluntad, la histoia de lgs trans-
formaciones continuas de la casa 6 de la pxcd.ra. y
mto

damos, por tanto, el nombre de cuerpo al conjt

limitado que hemos escogido arbitrariamente como

. objeto de nuestro estudio. Esto es porque la nocion de

individualidad, de personalidad, esti tomada de lgs
cuerpos vivos. En cuanto se la quiere hacer salir
del marco para el cual ha sido creada, se la hace
perder todo su valor.




