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l!a se distinguen mas. Hay en ella extremos , y medio· 
y en el medio mismo diferentisimos grados , segun s~ 
acercan mas , omenos a un extremo , u otro. Hay tem
peramentos de Fuego , y temperamentos de Hielo. Hay 

co-

critos en lengua vulgar) , y aun en los pulpitos, es importante usar del 
tono declamatorio, haciendo ver con el microscopio de la Rhetorica 
los riesgos , para que, intimados los oyentes, se alexen mas de los da
líos. 

2 No ignoro, que el dictamen de este sugeto no es muy particu
lar; y que miradas las cosas :1 primera luz, es especiosa la razon en 
que se funda. Pero en esta materia, como en otras muchas, varían 
los dictamenes , por tener diferentes visos los objetos. Uno lo mira 
por un lado, otro lo mira por otro; y cada uno ajusta el concepto a 
la representacion del lado por donde le mira. Especialmente en ma• 
terias Políticas , y Morales , es necesario circundar con la vista inte
lectual el objeto, registrandole por todas partes, y pesando, con quan
ta exactitud se pueda, sus conveniencias, e inconvenientes. 

3 Es cierto que yo, despues de reflexionada la materia quanto pu
de, bien lexos de ballar inconveniente en dár :1 luz mi dictamen so
bre ella, tuve por convenientisimo pcblicarle. Constabame,y me cons
ta, que muchos aficionados a la diversion del bayle, y que asistían an• 
tes a él, en la buena fé de ser una recreacion licita , o por Jo menos 
no gravemente pecaminosa, despues de oír a-algun Predicador decla• 
mar vebementisimamente contra ella, quedaron dudosos, si era peca
do grave , o no ; y con esta conciencia dudosa prosiguieron en gozar 
de aquella diversion; de modo, que no pecando ames en la asistencia 
al bayle , o pecando solo venialmente, despues pecaron gravemente, 

.Y muchas veces en ella. Supuesto esto, aunque aquellas declamacio• 
nes retiren del bayle ( como en efecto lo hacen) a uno, u otro de 
concieAcia ajustada, y que por serlo, sería acaso para ellos el bayle 
un riesgo remotisimo, i este fruto es por ventura bastante a compen,. 
sar aquel daño? . 

4 Convengo en que es justo, y laudable disuadir todas aquellas 
diversiones en quienes hay riesgo de delinquir, aunque el riesgo no 
sea proxiu:o por lo comun, y emplear en la dis¡¡asion toda la fuerza de 
la Rl.etorica; pero sin sacar las cosas de sus quicios; quiero decir, de 
modo que no se dé motivo a los oyentes a hacer un juicio errado, to-, . 
mando por gravemente pecaminoso lo que no es tal; porque esto ne
ne el gravísimo inconveniente , que he ín;inuado. Pero la verdad es, 
gue no tiene este solo. s Constame asimismo, que muchos de los que oyen aquellas de· 
clamaciones, dwlaodo yá de lo que no dudapan antes , u dentro, o 

fue• 
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corazones tan rnflamables , que la chispa mas ténue, y 
mas caduca los alampa. Hay otros tan resistentes al fue
go veaereo , como al material el amianto. Aunque es 
verdad que es muy otro el num.ero de los segundos , no 

es 
fuera del Sacramento de la Penitencia, ván a consultar a algunos hom
bres doctos, Estos les pr~guntan, cómo son los bayles ; si hay en 
ellos acc10nes , palabras,_ o ademanes descompuestos, y ocasionados. 
~regu_ntan!es tamb1en, s1 en aquella diversion se han experimentado 
~duc1dos a algunas torpes delectaciones, u deseos; y no hallando 
ni lo uno, ni lo otro, resuelven la duda , diciendoles, que no. pe• 
can , por lo menos gravemente, en aquel pasatiempo. ¿ Qué re!ulta 
de aqu1? que queda con ellos desautorizado el Predicador declaman
te, y yá les hace poca fuerza lo que en otros puntos importantes )es 
ha predicado con muy buena doctrina. 

6, Con ocasion de las freqüentes declamaciones , que en el pul pito 
hacia un Pred1_cador regular, ~e sucedió proponer mi reparo sobre 
ello a dos Rehg10sos_ de su misma Comunidad , mas doctos que él, 
y 1amb1en mas exerc1tados en el confesonario, Lo que me respondie
ron ( coram Deo non mentior ) fue : EJte Religioso ha dado en ese ca¡,ri• 
cho; lo que es por nosotros, caJa d,a estamos abro/viendo, sin el menor 
rtparo, a los que frequentan el bayle. ¿ Qué juicio harían de la ciencia 
del Predicador los que se confesaban con estos dos hombres doctos 
de su misma Comunidad? 

7 ! No son gravisimos los dos inconvenientes expresados i Pues 
aún resta otro de mucha consideracion, que me consta con la misma 
c~rteza, que los antecedentes, y es ser ocasionadas aquellas declama4 
c1ones a muchos juicios temerarios: porque la gente de poca reflexiun 
IJUe las oye, y queda yá _en _la persuasion de que entrar en el bayl; 
es pecado mortal , hace JUICIO de que los que despues prosiguen en 
gozar de aquella diversion, son gente perdida, y depravada. 

8 ~or obviar a tan graves incoo venientes , no solo se me repre
sentó JUSto, mas aun de mi obligacion, dár al público mi sentir sobre 
este asunto; ni aun me resolví a hacerlo, sino despues de vér que 
algunos hombre• doctos, a quien en varias ocasiones oi hablar 'de Ja 
materia, er~n de mi sentir. Es claro, que todo lo dicho solo há Ju
ll~r, quando e_n los bayles nada hay indecente, nada opue~to i lo que 
dicta~ la CbnsuanJad, y el honer, Los que, o por su especie, o por 
malicia de los que intervienen, salen fuera de estos limites, son dignos 
de que contra ellos se fulminen de los pul pitos continuados rayos. 

!> Mi sentir es, que esta distincion se debe tener presente no solo 
en el confesonario, mas tambieq ~n el pulpi10; y no solo en orden 
• la materia, en que estamos , ·mas en orden a .todas aquellas , en 

que 
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es grande el de los primeros , porque en toda linea de ac
cidentes los extremos son raros. 

66 Bien creo yo , que los temperamentos constitui
dos en el primer extremo , o que se acercan mucho a él, 
tienen un gran riesgo en el exerdcio del_ bayle , en la 
asistencia a la comedia , en la conversacton , y aun e11 
la inspecciort detenida de la muger hermosa , mucho 
mas en el abrazo , o contacto de la mano. Dixe de la mu
ger hermosa , porque tambien por est~ capitulo se debe 
variar infioitamente el concepto del pehgro, pues este se 
minora :l. proporcion que se rebaxan las prendas atrac
tivas en la muger. En q11e juntamente s_e deb7 adv_ertir, 
que las prendas que mueven la concup1scenc1a , u~nen 
mucho de respectivas. Tal muger conmueve terrible
mente a tal, y tal hombre, que pa~a ?tros es un leví
simo incitamento. Uno se prenda prmc1palmente de la 
belleza, otro de la discrecion , otro del ayre , otro de la 
afabilidad, y aun hay quieoes arden por la que es alta-
nera , fiera , y terrible. • 

67 En aquel extremo , pues , tom_ado , no phys!ca, 
sino moralmente ; esto es , comprehendtdas en él sus tm
mediatas vecindades asiento i que se pueden reputar 
ocasion proxima el bayle , la comedia, el comacto, Y-

au11 
que por las circunstancias adjuntas , b puede haber pecado f!10rtal, G 
solo venial, o tal vez ni uno , ni otro. La falta de_ expltcac1on su6-
ciente en tales materias reprehende en algunos Predicadores el!'. La
croix, lib,4. num. 1;48, citando al P. Eliialde. Re~rebende, d1~0, 
en ellos 101,re in qtU!dam invehi, "·gr, in luxum """'"", denuda11~ 
nem /eclorÍI, e.ic. neque lamen explicare populo quandanam, EB qual,11 
sunl pecca1a. Vé aquí el Lector dos buenos Theolog~s, que sienten lo 
mismo que yo en orden :1 que el idioma del pulp110, _en quant?i 
determinar la moralidad de las acciones, no debe ser distinto del idio
ma del confesonario. 

10 Lo q11e se sigue inmediatamente, es tambien muy notable: Al• 
que tiko, dice, ah eiurmotli con~io,.ibut apellatu_r a:l. Theologor, ,p,ol' 
1acri, Oratoribu, efl probro, ac 1mpetl,1 omnem dicttonu Jruclam. ¿ 9ué 
es esto, sino puntualisimamente lo proprio, que dexo dicho amba, 
tratando del segundo inconveniente, que se sigue de aquellas decla
maciones pulpitales? 

. Drscu11.so xr. 379 aun la conversac1on de tal , y ta I muger. Pero siendo 
corto el numero de individuos de temparamcnto tan ar
riesgado , y tan corto en mi dictamen, que apenas en ca
da centenar de hombres se hallarán dos , y de mugeres 
apenas en cada millar diez; hablando en comun , no de
ben ser reputados sino por ocasion remota de pecado gra
ve el bay le , la comedia , &c: entendiendose esta deci.: 
sion del bayle, y la comedia, como comunmente se 
estilan. Yo nunca vf bayle alguno de estos que llaman 
de moda; pero por la relacion de muchas personas, que 
asistieron a ellos, hago juicio de que todos, o casi to
dos los que se practican en España entre caballeros, y 
señoras , nada tienen de indecentes. Si hay algunas otras 
especies de bayles, que lo son , como creo que los hay, 
solo sobre estos debe caer la condenacion. 

68 El argumento grande , que tienen i su favor los 
que imprueb2n , como !(r3Vemente pecaminosos , los 
bayles, es, que los SS. PP. los detestan, como abomi
nables, con expresiones sumamente fuertes. El P. Señeri, 
que en el tercer tomo del Christiano instruido, Disc. 
~9, se declara por la sentencia rígida , en esta graode 
preeba la funda. Mas por otra parte se hace cargo de 
que los Casuistas afirman muy generalmente , que no es 
pecado el baylar, Temeridad es, sin duda, afirmar lo 
licito del bayle contra el sentir de los Padres, Mas cam
bien es cosa durisima, decir, que todos , o casi todos los 
Casuistas dán por licito lo que real , y gravemente es 
pecaminoso. El expediente, que el P. Señeri halló pa
ta conciliar los partidos, es, que los Padres hablaron del 
bayle, mirando a las conseqüencias, o malos efectos, que 
causa, y debaxo de esta consideracion le condonaron 
como gravemente pecaminoso; los Casuistas hablan del 
bayle, segun lo que él en sí , o por si mismo es, sin 
respecto a las conseqüencias , baxo cuya consideracion. 
es una accion indiferente. . 

69 Nadie mas profundamente que yo venera la doc
trina , discrecion , y piedad del P. Señeri. Con todo , no 

pue-
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puedo menos de afirmar , que el arbitrio propuesto para 
conciliar Padres, y Casuistas , es absolutamente inadmi
sible. i. Cómo es creíble que los Casuistas hablasen del: 
bayle con total precision de los males , que ocasiona, 
quando solo por este respecto pertenece al C_asuista 1 Los 
movimientos que contítuyen el bayle, cons1dera~os por 
si solos, en quanto naturales , pertenecen al Phys1co: en 
quanto artificiosos , al Profesor del arte de danzar, i, Qué 
tiene que ver , ni con uno , ni con otro el Theologo Mo
ral 1 i Ni quién creerá , que tratando estos de uc¡a opera
cion , que es ocasion próxima de pecado grave, cierren 
los ojos a la malicia , que tiene por esta parte , y la dén 
por absolutamente licita? . . . 

70 Debiendo , pues , conc1har por otro camtno los 
Casuistas con los Padres , digo, ( y es justamente respues
ta al argumento, que se forma de la autoridad de es• 
tos) , que el mas verisimil es , que los bayles , de que 
hablan los Padres , y que se estilaban en su tiempo , co• 
mo mas proximo a la corrupcion Gentilica , eran mur 
distintos de los que hoy se usan , y de que hablan 101 

Casuhtas; esto es , aquellos mucho mas indt:centes , e&• 
candalosos , y lascivos, que estos, Baxo este s~puesto, 
unos , y otros sentenciaron rectisimamente , y sm opo• 
sicion alguna (a), 

Tam• 

(a) El P. Busembaum, que dá los bayle$ por lícitos r,cun4um '!• 
y prescindiendo de las circunstancias acciden!ales, que pueden VI• 

ciarlos · i la objecion que se hace con la autoridad de los Padres con• 
ua los bayles, dá la .:iisma respuesta que yo. Dice asi : Quando '1/trt 
Sancti Patre1 ea, ( choreas J intmls,m v!li4e reprehendufft, l1quun1ur 
de turpihus, S earum abusu. . • 

1 Teniendo escrito todo lo que queda amba en asunto de los 
bayles, recibí Carta de un intimo amigo mio , el qua! me asegura~ 
ha tener noticias ciertas de que los bayles, como comunmcnte se prac,, 
tican, aun dentro de Espafía, son muy perniciosos, y que yo ne, 
ch:bia hacer concepto de los que hay en otras partes por los de Ovte• 
do , que acaso serán muy distintos. Convengo en que será asi, pues 
me lo hace creer el ju:cio, y veracidad del sugeto , que me lo ha 
asegurado ; y tambien convengo en que, siendo comun el dafio, de-

te 

• ·, DrsCURSO xr. 38c 
71 Tamb1e~ se puede pensar, que los Padres pon

deraron los pehgros del bayle en tono hyperbolico . ¡ 
que no es en ellos estraño , aun dentro de Ja, materi; e~ 
-que est_amos. i Por ventura se puede entender, si no hy
perbohcamente, lo de S. Ambrosio: Sancta virgin ·t 
e· p t . ¡ i N' z as e 1am ª: ec u _vzo atur . i . 1 lo de Gerson : Orrmia pecca-

ta chorzzant zn cborea ~ S1 lo primero se hubiese de en
tende: como suena, hombres , y mugercs debieran an
-dar siempre vendados los ojos, para no vérse reciprocá
mente, Lo segundo tambien, como suena , es abierta-

men
be ser comun el remedio: prohibiendo los bayles los que· tienen au
toridad para ~l)o, y declamando rigurosamente contra ellos los qtle 
exe:cen el m1_msteno del pul pito. Mas esto en ninguna manera ~e opq
ne a la doctrrna, que hemos dado; porque en ninguna manera infiere 
que todo bayle sea gravemente pecaminoso. Esta es una de Jas mucha: 
cosa~, que_ el modo, y las circunstancias constituyen licitas, 0 ilícitas. 
E_s cierto,. que alg~nos bayles, que hubo en esta Ciudad , de que tuve 
bien especifica nottc,a , no se podían, sin gran temeridad , notar de . 
mortalmente pecam,~osos. Pero tambien lo es, que no fue esta expe• 
,1enc1a el umco n;o11vo, ~ue me mduxo a absolver la razon comun 

_de bay!e, ab~trah1da de circunstancias vician tes, de la nota de peca• 
do mortal; smo tamb,en, y principalmente el ver que los · b ¡ d , , permt• 
ten_ a su; tos e esa _nota muchos Autores, los quales se debe creer 
sab1an como se practicaban en las Regiones y Lugares donde vi· · • . . . , , vian, 
~~es sm es;a nouc,a sena temeridad dár al pqblico aquella doctrina. 
St hoy en Espafía_ es tan comun la corrupcion de bayles indecentes, 
como aquella no11c,a. me. asegura , eso es lo que yo no sabt'a · · 
· · b s· d - , m aun 1mag1~a a. 1 el ano es _1an comun , es justo que sea tambien co-
mun , y severa la correcc1on. 

2 En orden a las Comedias advierto, que despues de escribir -lo 
que en esta parte del Theatro ha visto el Lecto~, me ocurrió ha
c_er una excepcton en orden a las mugeres jovenes u don¡:ellit~s 
tiernas,. respecto de quienes realmen¡e contemplo ~~y ~casionadas 
las conunuas representaciones de galantéos que se hacen en el Thº • 
tro En ·· · h" ' ea • cuya consequenc1a ,ce una Addicion , que envié al Inten-
dente de la 1mpres1on, para que la ingiriese en el lugar correspon
diente quando se h~ga la impresion del octavo Tomo. Pero habiendo 

.llegado foera de ,tiempo, por estár yá impreso el Disturso donde to

.,caba, el •~tendente_, porque no -~e perdiese una adverten~ia ," qlll!, 
como yo, Juzgaba tmpodante, la' intlcodnxo como pudo en el D~ 
Xlll, 1111111. 2J 1 '1Q11'1e la 1111e'1e vé, ,1 l,ectOf, , 
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.mente falso; pues aunque los pretendan sectarios de la 
sentencia rígida , qu'e los pecados de lascivia baylan tn el 
bayle ; esto es , se mezclan, o intervienen en aquella di .. 
versioa; i cómo se puede decir esto generalmente de to
dot los pecados , omnia peccata, quando los mas no tie
nen conexion alguna con el bayle~ 

7'2 Finalmente se puede decir, que tos Sanrog, como 
amantisimos de la pureza , miran con grande horror aun 
las remotas ocasiones de violarla; y este horror se di
funde en sus escritos , porque sus expresiones se arre
glan , no solo a ta luz de su entendimiento , mas tam .. 
bien al fervor de su espiritu. Un amor intensísimo de ta 1 
virtud trae infaliblemente consigo una intensa aversioo, 
aun i los pecados leves , y a los leves riesgos de los pe. 
cados graves. Estando en esta disposicion la voluntad, 
llegando ta ocasion de hablar , o escribir de ellos , casi 
inevitablemente enciende el entendimiento, para que los 
repruebe con una vehemencia hyperbolica, mas corres
pondiente al afecto del Escritor, que a la gravedad de 
la materia , aunque en el fondo , esto es , entendido co-
mo hyperbole lo que es hyperbole, no sale de los li
mites de la verdad. 

73 Podrá oponersenos tambien , que los que, yi e11 
los pul pitos, yá en los libros, condenan como graveme~ 
te pecaminoso el bayle, son sugetos, que han pracU• 
cado el confesonario : por consiguiente se debe creer, 
que en él conocieron experiment~lmente ~us dc1ños. R_es
pondo lo primero , que la retorsion se viene i los OJOS, 
Mas cierto , o mas general es haber practicado el con
fesonario los Autores Casuistas, que los Predicadores, Y 
Autores de otros libros; por consiguiente es de creer, 

· que en él experimentaron que son pocos , o leves los da
ños, que ocasiona el bayle. 

,r Los dos parrafos , o numeras 7 4 , .Y 7S , que fal• 
tan, los mandó bórrar el Santo Tribunal, por content! 1 

· doctrina peligrosa. _ ., 

, • - DISCURSO XI. , ~ affa 
. 76 Esta_ do~trtna puede servir utilmente para aquie

tar la conciencia del Confesor, y del Penitente, y de~ 
sahogo de uno, y otro en algunas ocasiones, en que se 
teme escand~lo de abstenerse totalmente el Penitente de 
1~ conv~rsac10 n , que ames freqüentaba , y en que ofen .. -
tha .ª Dios. ~u.nqu~ yo no he· exercitado con mucha apli
cacion el mmisterio de Confesor, sin embargo , tengo 
presentes dos casos , en que , consideradas todas las cir
cuns~ancias, m_e_pareci6 podia permitir al Penitente pro-
se~m~ en las visitas del complice, aunque con algunas ¡¡. 
muac1ones , que por entonces me dictó la prudencia. El 
suceso fue tal , que despues succesivameme le fui dan
do ~as ensanches, de los quales usó , sin que reinddie• 
se Jamás ; estando yo al mismo tiempo asegurado con 
bue~as yruebas de q~e tampoco de parte del complice 
babia nesgo;_ ante~ bien las conversaciones sirvieron pa• 
ra may~r edificac10n, y aprovechamiento de la parte 
mas débil • Confieso , que estos casos no son freqüeotes; 
pero tampoco. extremamente ra:os. El Confesor perspi,. 
~áz , y reflex1~0 verá por las circunstancias quáodo con
ye_nga esta ~~mgna condescendencia , suponiendo como 
prim~r requisito p~ra ella , que el Penit~ote no pecaba 
movido de la ocasion, antes buscaba la ocasion por es
-tár antes determinado· a pecar. 
- 77 F acil es la aplicacion de esta doctrina ;} come-
llias, y bayles. Convengo en que alguno.,, acaso muchos 
,pecarán en ~emejantes .diversiones. i Pero quiénes 1, l.:~ 
que antecedentemente están• con .el. animo •preparado a 
-¡,ecar: los que vfo érla ·comedia, o al bayle con el ani-
-mo ~e~ho a delectaciones torpes ; de modo, que el con-
1ent1m1enro en ellas no nace de aquellas diversiones· an
~~s el· ir a aquellas diver~iones nace del deseo con;eot,i .. 
-ddde delectaciones torpes. . . · . ~• t • . , .. HJ 1 1,d 
, 78 i Pregunaai:áseme acaso, si· por lo ·menos sed1,pe
·tado grave la preparacion de animo, u deseo consenti
Jdo de ir al bayle, o ;} la comedia, siempre que haya oca-
"1ioa ¡ Respondo coa. distincioD. Si esa pranaraciou de .su¡. 
~, mo 
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mo envuelve- una adhesion tal él esas diversiones, que el 
sngeto esté dlsputsto él goz.ar!as , _aun quando estorven el 
cumplimiellto di! alguna obhg~cJOn gra~e, será pecado 
morca I esa preparacion de animo; y s1 no , n_o: Bien 
comprehensible , y clara es la razon de esta decmon. 

79 
Pero lo que doctrinalmoote resolv~mos ea esta 

maieria , no estorva lo que debemos aconseJar pa_ra ma• 
yor seguridad. Licito es ir al bayle, a la come~1a, a la 
visita, a qualquiera que no es de una_ ~omplex10~ mu_y 
ocasionada a su ruina ; mucho mas, ~1 uene exper!enc1a 
de que no peligra en semejantes diversiones. Pero ni uno, 
ni otro basta para que -nadie confie nimiam~nte de si 
mismo, y vaya a ellas !in te~or al_guno de peligro. Den• 
tro de la misma especie de d1vers1on se varían _nota?le
mente objetos, y circunstancias ; por cuya d1vers1d~d 
puede suceder, que el que. fue ci~n veces al bayle s1~ 
daño de la conciencia, cayga miserablemente al b~yle 
ciento y uno. Ningun hombre tiene el temperamento siem
pre uniforme. Ninguno hay, que no pueda reconocer ea 
·SÍ que hay uno, u otro momento , en que está mucho 
cJll~ dispuesto que al ordinario , para dexarse arrastrar 
de, esta, 0 aquella pasion. Si en un? de esos azaros?s 
,momentos ioter'liene objeto de especial agrado respect!• 
vo al suget0 , y juntamente accion th~atral mas prop~l& 
para mover su genial pasion; del co_nJunto d~ estas c_,r
cunstancias puede resultar .una ocas1on pr?x1ma en •~ 
,ditiduo , aunque: fa di4lersion por su especie solo pued~ 
.graduarse de ocasion ·remo1a. . . 
. So Hay varios.exemplares de hombres, que ~a~1en-
do tratado con innumerables mugeres g~ardaron rnv1o~a

-blemente la continencia por todo el -uempo de la JU• 
. ~eomd, y, auo roas adelaate; pero encontrando, en ~da, 
·bastantemente abanzada , tal , . q tal muger muy ~o(~ 

.• ->. en hermosura · y.- otras: prend.as, a muchas vistas, --rror.. , . .d d , 
.. 11 • tratadas antes, en esta hallaron una acuv1 a , . º. P;r<>r-
. porcton particular, para excitar en ellos una v1~1s111lll 
• pasion, a .~1.qµal . se rindieron •. Es i meawrablf al. lll&~ 

!, [¡ 
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to el caso de Guillelmo Farel, famoso Ministro de la 
~elig!on Pr.otestante. Este · hombre , habiendo . vivido en 
el cehbato exempoo de .toda. sospecha por esta parte hél9-
ta los sesenta y · nueve. años, encontrando en esa edad uo~ 
tal Maria de Torel .,rn~tural de Ruan, que nada. tenia de 
bella , , ai aun de moza, se pren~6 tan eficazmente, que 
ae caso con ella, y no fue el matrimonio infecundo. Vuelr 
-vo el decir,,. qqe nadie. fi~ de, sí. mismo. Tropieza , y cae 
tal vez en tterra llaoa quien .nul veces corri6 con ,fimié 
planta por cumbr~s-_ a1peyisim~s. E\ famoso . Torero. -Juan 
de Arana , que en mil ocasiones babia insultado los mas 
feroces brutos , mudó en las hastas de un buey m;nso 
Ninguna complexion es, fi.ador seguro para todo lance: 
~l corazon • ma:; ,fuerte es:, .quand.o ma,, . invulne'rable 
como el cuerpo de Aquiles; eQ el quaJ, nt> obstante. Qi 
~año de la. Laguna ~stygia, hiJbia una pecttJeña partepor 
aionde pod1a ser hendo. n t ) 

:,; • ) .. !':• 1 .. o , • o 1r¡ ~ :;O:., , 1 " J l, •, ¡; 

t .J .J. - 'I S'Jf ~ 11 . . §. XI v,~1o9i· - . ! 1 J, ,: , 1')~ 

,c81. 1, T, ¡Eese en algunos libros de Medicina; que au1• 
- L . que el excesivo excrcicio venereo es per~ 
nicioso a la salud del cuerpo, el moderado es , respec .. 
1:o de muchos sugetos, provechoso. y se cita a Hippo
c!Jtes, y !l. Ga~eoo el favor de esta maxima; la qnal yo, 
sm embargo , Juigo falsa en lo Physico, y , escandalosa 
en lo Moral : . por'lue siendo, tanto el cuida.do que loi 
hombre, tienen de l_a salud del cuerpo, hay el pt-ligro 
de que algunos, o~hgados a la continencia , la atrope
llen en contemplac1on de su salud , sacrificando la del 
alma i la del cuerpo. • , 1 1 

81 A fin, pues, de precaver este dafio, y i favor de 
la verdad, resueltamente afirmo con Emilio Parhano y 
etros M~dicos, que respecto de ninguna enfermedad,' ni 
complex1on, es saludable el exercicio venereo aun to-, 
ma!io con inoderacion. Dicen los protectores' de la in .. 
mntioencia, que:aprovecha i los que adolecen,;, de friah 
ciad, <\ humedad, COtllO .tambi.en a 10S) rtii»iagiepte g9r-,-
~. Tom, Plll, delTbeau-o. Bb dos: 
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dos: a los· primeros, porque excita el calor nau_vo • -l 
los segundos ' 'porque deseca : a los ~ercir~s, porque i los 
gasta' u. deshace parte, de la .crasicie: Digo' ~e ~o~ 
lo primei:o ' lo segu11do ,. y lo, ter.cero es falso. . . ... t 

8 Es fa isa. io primero ' .:porque. aunque proceda. J ~ 
acas~ tambien acompañe á la delect_a~ion venerea c1er'.P 
ta commocion fervorosa de los espmtus ' ésta ' P'?" el 
afecto' que tiene ' antes enfria el cu_erpo ' que le c~1-
lienta-, 1porque le despoja de una porc1?n d~ substantta 
sumamente espiritosa. Es ciar~ ' que. s1 tuviese el efec
to de calentar ei cuerpo ' los mcontmentes' dc_spu~s de 
desahogar su lascivia' se hallarian con m~s v1vac1dad, 
0 espiritoso vigor que antes, Pero e!los mismos regu; 
ran ue les sucede todo -lo contrarió~ Yo conoc un~, 

, q ~eso' que aúnque pocas Vt!ces condescend1a que me con1, , h d · d 
con su apetito' siempre' despues del hec o Pª. ~c1a' . 
deli uio ' o por lo menos una debilidad moles~1~1ma. Si 
i al~unos puede aprovechar la agitacion de espmtus, que 
acom aña a la ardiente. propensi-On i la t~rp~za ~ene~ea, 
creo ~el, i • 1os que g~nerosamente la resisten , •qua~do~ 

. voluntad los asalta ; porque estos logran c1er contra su , · · 
t ecie de movimiento vivífico en la sangre' ca~az 
d~ er~evarla de su torpe .a~atimien~o ' sin perder porc10: 

l una de substancia. espmtosa. Ast me parece, que. . 
a g_ tir las tentaciones torpes, no solo es pro~echos~ ~ 
res1s bº 1 r.10.rfllt:\ . . 1 . . . . 5 ra la alma 111as tam ileff para e ~ rv• . 1 . '- • t 

8 Es f;lso . lo segundo , entendido como Alo e~tten• 
d ~os contrarios de desecacion sal~dable. Es asi que 
1 en venerea roba alguna-twmedad al cuerpo ;;pero 
a to~ez:dad util substantifica' balumica , de confé.~ 

u_na d um d los Physicos y al mismo paso auménta. las 
11100 e to os ' b • · d · ndo al 
humedades excrementicias • y mor _osas ' espoJa h 

de Parte del vigor, que hab1a meAester para a,, sugeto . . . J 
cer debidamente las cocc1ones. . . . 
- Es falso lo tercCfO, como atesttgnan las expe-+ 
. 85_ h incontinentes' que no por eso ·dex~ 

r1enc1as de mue ~ . éldó . lkorico~ VIII de · Jng1aterra 
,ron. de engordaf si . ~ • ,\n\u. ·. t , . -. . fue 

• • ~ • I • 1 ·.-i:'T f rD1sCURSt> XI. ) . r• 6387 
<fue · uno fle los rtl~ lasci~ds .Prrrrcipes , que ha h~bidt>; 
1no obstante lo qual, tngordó tanto, que de un joven ga~ 
Jan se form6 en él un viejo monstr·uoso; y al fin ll)uri.6 
-sufocado de su · propria cr.asici~; .cqmo .refier.e el P. 0-G
ieans en su Histotia):de las Rev.oluciones ·de Ing\a1,e,r1. 
No por· eso asientb, -~ qut la1 torpeza venerea. prpmue
...¡.e Ja gordura; 6f ~oJo ~ i que no 1:t prohibe.· Aunque fodirec• 
tacnente tambien muchas veces la ocasiona, porgue loa 
incontinentes suelen , .a,;fin, de. relewarse de. la debjjj(htd, 
que experimentan, comer con exceso, y beber ma$ v.ir 
110 , con. lo qual «e•encrasam Rer.o.dadoi el ~~o, ~1e hdn
cootinencia minorase la gordura , i-a qué <JJroposito acu--
dir a un remedio peor que la misma enfermedad ( hablo 
respecto de los que ,no están ligados con el santo vio~ 
culo del matrimonio> ,y oca&ionado a,otros mochos. ro!1les. 
habiendo otros .remedios. sulivm', ibe.nignos .; y ,utiles, 09 
solo ·por este capitulo, mas: por.; otros m~b.Qs., _tu(IlÓ ,SOIJ 
la templanza en ..camida, .y .bebida, y el exercicio mu,. 
o menos continuado, segun fuere mayor • o menor le\ neto 
asidad de desengrasad ,: , , , . : , o . . • , ,. 1 
v 86 . Podrt oponerseme_, que si como eiximos arrib~ 
da incontinencia enfoia.; podcá por lo menos convt!oir t 
k>s de· complexion ardiente. Respondo , que oi• a estos (:oru
viene, o, por mejQr decir, aun a estos es nociva. La rh 
zon es, porq~ la substancia seminal , por'.su natu.rale~ 
balsamica., dulce,,~y :. coma gelatiÍlosa, ~ .apta.a'Cor~g¡r 
los humores acres de que abundan los sugetos. ardiet}te,; 
yr· despojar el cuerpo de aq~ella, es quitar el ·freno a -ea• 
tos. i 11 rn 
1 87 Asi se debe tener por inconcuso; squt 2 la) foco1>r 
tinencia , mas, o meo os , , a todos daña. P.or, lo,R u¡¡I ·&mi, 
Hi:,, Parisaqo declama f uerte~ente contra lbs Meqi~os de 
ientir contrario. Lo propdo hace Guido íPatin'., Medico 
Parisiense. , ' • · • J 

- 88 Lo que se refiere del Poeta , y joven castisimo
Micbael Verino; det ·Infante D. Jayme,- ,hijo deL-~ey D~ 
,Jian .el Primer.o de: Portusal ~-- Arzobisp.o .de. Li5ba.a 1 J 'YJ 
o;~ Bb 2 Car• 
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, Cardénai ! duti P.riodpe de ·flo[ooiá &. C~mil'!i> , y·r °'rQS 
pocos , que , ,ofreciení:!oles los Me¡llcos la vida al preci1> 
de Sil castidad I pr-efirieron esta a áquella , , QO prutib!{, 

-quandd1ma9; sino que aqhfl\u.s, Medicos ¡eran de dict¡¡~ 
meo ' cc¡nlraPÍcJ',al nuestro); ,)o .qlle,,no,oó~ hace fueria al¡. 

·guna. Fúera de que no neis ~~iéra dncooveniente coa-
ceder , que · uoa"\, u otra enfermedad extraordinarisi .. 
ma puede servir ese éxtraordinarisimo rémedio , porque 
,miestta, opinioru no -se es.tiende a.casos extr.emamente ra-
-rds, 1 1J i 1 { ,"o· .,J: 3 1 :i, '.l 'J , .1 ¡ .~ 11 , , e 

- '89 La '~O«upcion . de la materia sp~matíca, que los 
TheologG'S1 Motal11s suelen suponer uontingente i para de
cidir lo que es licito , o ilicito en semejantes casos, creo 
que es puramente imaginaria; aunque este error, si lo es, 
r110 debt imputatseHa slos. Tboolog~, sino a los Medicos1 

~e quietié'S"sfl deriyó;d. ,lus illbeologos·. Supongo.; que 'di+ 
t:t\ll ,. t!b(rupc~ll se atribuye i lal detenciolll, i:, s1ainaa.<1ll 
.de \a< ma1eria sperrnatica en los vasos donde se deposita~ 
.Pé'ro (llmbien esta detencion, si no en algun caso rarisi-
mo , es imaginaria ; pues de las observaciones anatonú-. 
éidi l'llbderñat seriroligei¡que aqoel circúla~ por venas l y 
arttriaSi, mezolado1ton la saogre:- ·de mo.do que de , los 
-vasos san guineos se exprime a los vasos• spermaticos, '/ 
de estos en los sugetos continentes, vuelve a los vasos 
sáoguine~s ~· sobre, que puede,werse el insigne Eoethave 
'tn -6Us Irts.tí1Uctoo,~ Midicaf r de3de'{f~I111mcr9 '64T, .has+ 
u:r e\11641!.'0 f~ I, "i 6, ( s JU) ')h ,o· ?. ':r! ? '> ! 

-•~ o, Cob .grl111 11¡olestia, y tédio th~ .tocado ,tjte,-asun-,. 
to; pero la importancia del motivo me aoírn6 a tolerar 
¼Qi cfustidáéso ' de , ta materia. Creo, que ha y '.muchos ~n el 
rimrt'do~1 quil, <imbuidbs¡de raí; v.ulgar~ perq 'ernacjN¡rh)'l04 
sl>&.t;,que iloulla&noinlelim pugnar', y q¡or . olrar pacttr.tl~ bi;; 
cuadO&' .oiia G! ai inéunrioó1cia ,vi<iosal, .oii -!ir lihlirwi 
conjug;l, juzgan estremamente dificil, y aun peligr(f; 
sisimll bácra lá salud del cuérpo Ja contineQCia. De: mo
pó , que pocó Í~ Ealt•. para aslnlir, a las,,hedlotloa:l tili 
P.fesio~~ Jel usutjsióto 11'.u,tdt~~iquf! htO>lmdoi delltxcirof. 
~L~ sdff ~ 

. 
• ' DISCURSO Xf. '~o 

c10 venereo • dixo ser magis necesarium 11am edere i)b~ 
:~~:¡;fe11;f ~~e• j:uri;::::~;er! •. Será c~_irin~nte el ' qi ; 
temer por la sal u~ del divma gracia, s111 tener que 

. cuerpo. 

te ~~ne~~bi::~~ f~~~~~o et;~ :;:~~dame_nte, que el deley-
choso al cuer 

O 
• • , • eracioo , no es prove

hubo Phylosoto c¡Je ~ui:i1rá.,el lecltor quando sepa , que 

P
ro vienen del h . ' 9"e en as enfermedades que 

umor p1tu1tom es r d' 1 . ' . 
nencia •inmoderada 1 . y • eme. 10 a rnconu-
lo supone como cos. f que no solo lo afmna , sino que 
-ba? Di rá sin d d a nconcusa' que_ no necesita de prue-

. u a • que este no sená Phylos f • 
Phylosofastro alhucinado. Pues se . 

0 
o , srno un 

dixo fue no pa mas, que el que lo 
lo de las Esc;:1:~s q~e el grande ~ristoteles ' el Oracu-

. • e que se apelltda en el mundo Prin 
c1~e delos p~/ lofofas , si es suyo el libro de los Probl = 
mas. Esta quest1on propone en la prime e ro 5 r • • Cí b. ra secc. nume-. z ur mar zs , qui contrahuntur O p · · . . 
imrnadica prosit ? Siendo falsisimo el itu1ta' !tbzda y ¡ supuesto , que mclu~ 

e : pregunta • aun es mas estravagante la respuesta A 
r''º, semen genitale excrementi cuiusdam de r .' TI 
1d~o naturarn prte sefert pituitte. Quad i it t actzo est, 
f111tte conc11bi~11s detl"ahit, iuval'e idcirclpou:e ~u!umpi-: 
no sea de Anstoteles el libro de los Proble~a·s unque 
algunos sospechan, por la multitud de ine . ' como 
•iene · fi pcias, que con-~ 'siempre con rma el pasage que acaba . d l 
gar ' la bella sentencia de Cicer~n . Nib ·¡ mt os eba e
dum e e ·1 • 

1 arn a sur, hx agz are potest' quod non sit dictum ab aliquo p¡,,, 
,osap orum. .,,• 

f 
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