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1el Doctisimo· Pa'dr~ Victoria : el otro , en que el deseng~ 
fiador · fué e\ mismo Cano. Este se~ndo es mas notable 
-por' sus circunstanci::ts. t¿n pobre hombre, h~~iendo e~ 
-puestó i su Confesor vartos errore~ , que h!b1a ~prehen• 
dicJo contra la doctrina de la Iglesia , por d1rec~1~~ ~u~a 
fue a delatarse a\ Santo Tribunal. En él se rec1b10 Jud, .. 
ciatmente su confesion por el Secretario. La~ proposicia. 
nes , de que se coníesaba reo , eran muchas : un~s perte.. 
-necian i la impiedad de Arrio , otras de Macedonio ,. otru 
de Wic\eff, otras de Luthero. Enviaron los Señores In• 
quisidores copia de ~Uas .al Maestro Cano, para que las 
qualificase. La. combmacton de l~s errores , de los 9uale1 
muchos no tenían entre sf conex1on alguna , excuar01 
en el Maestro Cano la sospecha de que fuese locura, Y 
110 heregia el mal de que ado_lec_ia aquel ?ombre. Acaso la 
memoria del caso en que hab1a mtervemdo s_u Ma~stro ~ Y 
algunas reflexiones hechas sobre él , le teman b1e_n dis­
puesto para entrar en ~t! sospecha. En efect~ , d1~0 re­
sueltatnente a los foq,m1dores , que no cahficarta los 
errores, sin vér, ni hablar primero al reo : lo9~al c?nse• 
guido, usando el Maestro Cano de aquel sagac1s1m? mge­
nio de que Dios le babia dotado , con muchas suules_ob­
. servaciones , que hizo en su trato , concluyentem~nte mfi~ 
rió ser cierto lo que hábia sospechadó. Son _dignas ~e 
notarse las palabras con que concluye l.a relac1~n :_ V,:, 
tamem a iudicium animis opinionem tnfixam potw dtvell~­
re. Sed vici tandem , & persu¡:isi , atque ut erant v,ri 
bonl ,, dedterunt humus , amentemque sponte confessum, 

--s1AOque ~iudlcio oon1Jictum , in parentum domum, cere~r~ 
'l}acuum quidem ¡ sed om11i etiam- pama, 11IICUU111 rem,se-. 
runt. 

1,. .., l s. x. 
:- SS QUando un enrert110, o por tedio, o por temo~ 
' • delaMedkina, no quiere aprovecharse de etla. 

es comunisimo intimarle, que por la l~y de la 
caridad consigo mismu , esta gravemente obhgado l l u,-
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llamar al Medico, y obedecerle en lo que le ordenáre. 
El Confesor proprio le declara esta obligacion como in­
dubitable, y al Confesor ayudan quantos visitan al en­
fermo, doctos , e indoctos. Sin embargo hay buenos 
Theologos Morales, que no conocen tal obligacion., o 
la admiten en rarisimo caso. Nuestro Benedicto Sayro di .. 
ce (a), que si el enfermo tiene certeza de que se morirá 
no tomando el remedio , que el Medico le prescribe , y 
usando de él sanará , está obligado a aceptarle; pero si 
no hay tal certeza , tampoco hay tal obligacion. A Say .. 
ro babia precedido el Maestro Victoria en el mismo dic­
tamen ; y a uno , y otro sigue el P. Gobat , tom. 2, tract. 
5, cap. 1 , num. 36. 

56 i Pero quándo llega el caso de que sepa el enfer­
mo con certeza, ni physica, ni moral, que con el medi­
camento ha de sanar , y sin él ha de morir 1 ·Respecto de 
la Medicina Chirurgica hay algunos : respecto de la 
Pharmaceutica no alcanzo otro , que el de la enferme­
dad venerea, y aun en este caso no siempre. Cornelio 
Celso , hombre de graa juicio, a quien llaman el Hippo­
crates Latino, dice , que aun aquellos medicamentos en 
que tienen puesta los Medicos su suprema confianza, y 
cuya utilidad es mas• notoria, muchas veces no aprove­
chan, y muchas sin ellos se logra la salud: In bis quoque 
in quibus medicamentis maxime nitimur, quamvis profec­
tus evidentior est, tamen sanitatem , & per h<ec frustra 
IJU~ri, & sine his reddi uepe, manifestum est. (b). Real­
mente ello es asi. 

57 Pero es menester dar mas extension a lo que di­
.ceo los Autores alegados. Dos falibilidades hay en la Me-­
-dicina, que contemplar. La primera del Arte, la segun• 
da del Artific~. La Medicina casi en todas sus partes es 
falible; pero sobre los yerros , a que está expuesto el uso 
por la falibilidad del Arte, son cooiingentes otros muchos 

(a) Clat1. Reg. /;b, 7. cap. 9. nu~. 28. 
(b) In Pr~,nio, lib. 7• .. w • 

por 
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por la impericia del Medtco. Pong? un exemplo. Repu­
tase la sangria comunmente por uttl . y aun rnescusable 
en el dolor de costado , en la a 1g,:1a, ~c. i P(!ro esta 
doctrina es cierta~ No sino dudosa , ·y falible~ pues al­
gunos Medicos muy doctos la conden:in aun en esas en .. 
fermedades. y en varias .epidemias de cmtadoci se ha e~ 
perimentado perniciosa la sangria como yá notamos en 
otra parte. Esta es falibilidad del Arte. Pero. demos q~e 
él Arte acierte en esto, o supongamo~ la 1mport~nc1a 
de },a sangria en los costados. Rest_a siempre un riesgo 
grande , por la fa Jibilidad de 1 Med1c?· .i QtJánta_s , veces 
juzga el Medico dolor de costado, o mflamac1on de l_a 
pleura lo que no lo es! ¡Quántos, y quántas han perec1• 
do por este error de los Medicas! Doy, de mas a mas, 
que el Medico capitúle rectamente la eo_fermedad : pue­
de errar el tiempo oportuno de la sangr1a , puede errar 
]a cantidad ; y por qualquiera de estos do~ yerros pued~ 
ser nociva la sangria: que aceptados el tiempo, y_ la 
cantidad, acaso sería provechosa. Todas. estas conttn• 

encias hay en casi todas las demás enfermedades, Y. re• 
~edios de ellas, En consideracion de esto, iqué . .obliga-. 
cion se puede imaginar en el enfermo de ponerse en ma• 
nos del Medico? Bien ~exos de eso hay cas~s, en que yo 
le intimaría la obligac1on de no llamarle , o llamado, mt 

obedecerle. V ease sobre el asunto de este paragrafo el 
Tomo lll, Verdad vindicada, desde el n, 4S, hasta el 6,7 

l 
. \ inc us,ve, 

§. XI. 
. 58 LA facilidad de los Medicas en declarar ex_emp• 

tos de la obligacion de obse~va~ la ~b~tmen• 
· Qttaresmal a los que padecen alguna rnd1spos1c1on ha• 

eta . h · b es-bitual , me mueve a repetir las ex ortac1ones s? re 
ta materia. Puede ser que y~ que no a los Medicas, ha• 

an fuerza a los mismos enfermos. 
g Habiendo en el prim~r Tomo, Discurso VI , n, 

59y 11 y mas largamente eo el Discurso IX_ del Tomo 

V
1º1i prob;do suficientisimamente, que los manJares Qua• 

, rea• 

DISCURSO XI. 367 
resma les no son ofensivos de la salud, como se piensa, o 
solo lo son respecto de tal qual individuo; solo añadiré 
aquí , en confirmadon de lo mismo, un insigne exemplo 
reciente , de que tengo entera certeza .. Un sugeto, que 
desde su juventud, por dictamen de los Mcdicos , en 
atencion a sus molestas, y casi continuas fluxiones, ha­
bia renunciado a los manjares Quaresmales, y perseve­
rado en esta dieta hasta la edad sexagenaria , persuadi­
.do de las pruebas , que, en orden ai: asunto , dí en el 
Discurso citado del Tomo Vll, se resolvió, aunque no 
desposeido de todo rezelo, a hacer la experiencia, con 
el animo de reducirse a su ordinaria dieta , luego que 
sintiese agravarse sus indisposiciones. El suceso fue, que 
observó christianamente toda la Quaresma; y que guando 
llegó la Pascua , se halló con mejor salud , que la que 
gozaba por Carnestolendas. Y se debe tambien notar, 
que exceprnando los qratro primeros días, y los Domin­
gos , no solo se abstuvo de carne, mas tambien de hue• 
vos. 

60 Opondr,seme a este exemplar lo que varias veces 
se me ha opuesto; esto es, contrarios exemplares de mu­
chos, que intentaron la observancia Quaresmal , y se 
vieron dentro de pocos dias precisados a abandonarla, 
por ver, que se agravaban sus indisposiciones. Respon­
do lo primero, que yo no niego, que haya complexio­
nes , y achaques, que prohiban el uso de los alimentos 
Quaresmales ; sí solo , que sean• tantos , como comun­
mente se juzga, ni aun la tercera parte. Respondo lo se­
gundo , que es menester vér . cómo guardaban esos la 
ob.servancia Quare~mal. Yo de algunos he sabido, que 
rtduciendose a la abstir.encia de carne , comian pescado 
en mas cantidad que debieran : Item, que con la persua­
sion de que la humedad del pescado pide cercenar la be­
bida de agua , y aumentar la de vino , bebían mas de este 
licor , que · en el tiempo en que comian carne. Todo lo 
contrario bacía el anciano,, que hemos citado. O fuese 
por, parecerle c¡ue. eso convenia par~ su salud corpora~, 

o 
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o por hacer mas meritorio el ayuno , minoro en algo mas 
de la tercera parte la cantidad de vino , que bebia fuera 
de la Quaresma, reteniendo la misma cantidad de agua, 
de modo, que la cantidad de . bebida en el todo e;a con­
siderablemente menor. Del mismo modo cerceno d~ la 
comida la porcion , que era menester para pade~er mor­
tificacion ,. bastantemente sensible en el ayt1no. Frnalm~n­
te , solo seis o siete dias tomó chocolate en todo el dis­
curso de la Quaresma , quando fuera de ella le tomaba, 
y toma todos los dias. Ni en los_ días que no !ornaba cho­
colate lo suplia con otra materia parva , m por la ma­
ñana ni en todo el dia. Lo que resultó , fue , que e11 
toda '1a Quaresma no padeció, ni aun una levísima inco­
modidad en el estomago ; y aI llegar la Pascua se hall6, 
con menos carne sí, pero ( como hemos dicho yá) con 
mas salud. Todo esto lo sé del mismo sugeto , y sé que 
es hombre que nunca miente. Observen de este modo 
la Quaresma los que tanto se quexan de que el pescado 
los daña: y yo salgo por fiador, de que muy raro ser6 
el que no se halle mejor que antes. Diránm~ que no tie• 
nen fuerzas para tanto. A que repongo lo pri_mer? , i que 
de qué lo saben, si aune~_ hicieron la expenen~1a ~ Re• 
pongo !o segundo, que st un hombre sexagenario ( cuya 
complexion ciertamente no es de bronce) tuvo fuerzas• 
creo no les faltarán a otros muchísimos de los qu: te"' 
men el quebranto de ellas. ¡ Oh, quántas vece~ el inve­
terado uso de cosas superfluas llega i persuadirnos, que 
absolutamente nos son necesarias! Finalmente, condona 
el chocolate , y convengarrws en lo demás. . . 

61 Yo tengo algun rezelo de que la opm1on de que 
no obliga la forma de'l ayuno a~ que está exempto ~e 
usar de manjares Quaresmales, uene algo de ocultolO· 
fluxo en uno, u otro sugeto, para que_ no se _aventuren 
a abstenerse de carne. El amor proprio, metido de re• 
bozo en el alcazar de la razon, alevosamente contenta 
nuestros deseos , ensanchando las prQbabilidades. Yo no 
niego ni puedo negar, en consideracion de los Autores, 

~ ~ 
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~ están por ella, la probabilidad de aquella opinion • . 
Sm embargo, noto dos cosas. La primera, que son mu­
chos m~s los que están por la opuesta , concediendo la 
ex~mpc1on de la forma del ayuno solo a aquellos, él 
qu1ene~ la forma del ayuno ( aun comiendo carne) daña · 
notablemente. La_. s~gunda, que las· razones, en que se 

1 

funda aquella op1mon, me parecen mas metaphysicas, 
que morales. La que prueba la opuesta , tienen un peso 
que bruma •. La _Iglesia me manda dos cosas separables, . 
una la abstmenqa de carne, qtra la unica comestion al 
di~. Si puedo cumplir con la seguoda, aunque no· con la '. 
primera , parece que no pudo escusarme. Las disticio­
nes de per modum unius per modum duorum ; de materia, 
y forma ; de esencial, y accidental, me parecen mejores , 
para la Cathedra , que para e_l Confesonario; y aun en la . 
Cathedra no es dificil rebatirlas (a). 

§.XII. · 
62 CON el asumpto, que acabamos de tratar, tiene 
. gran parentesco el que vamos él tocar ahora. 

Disputase entre los Theologos , si la senectud , y qué se­
nectud escusa del ayuno. Los Autores están divididos. 
Hay q~ienes regulan la obligacion de ayunar, no por la 
edad, smo por las fuerzas, diciendo, que en qL1alquie­
ra edad , como haya robustéz bastante para tolerar el 
ayuno, subsist~ la obligacion de ayunar. Otros ponen la 
e~a~ sexagenaria como raya adonde no llega esta obli­
gac1on , sean las fuerzas las que se fuesen , diciendo, 
,ue la robust~z de los ancianos es mas aparente que só­
lida; y que s1 no se cuida mucho de ella, de un dia :} 
otro suele faltar ; fuera de que imponer esta obligado□ .\ 
. Tom. YJII. del Theatro. Aa los 

(a) . Sobre_ lo que tratamos en este paragrafo remitimos al Lector 
a la D1sertac1on, que en orden al mismo a~unto estampó el ingenio­
so_, y docto CISterciense Don Antonio Joseph Rodríguez al fin del 
primer Tomo de su Palestra Critic() Medica, porque trata la materia 
c:~n toda la extension , y erudicion de que ella es mer\!cedora. 
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cosas venereas. Y este conocimiento es absolutamente 
necesario, para hacer recto juicio de lo licito , o ilicito 
de muchas operaciones. Por defecto de reflexión en esta 

ma-

·copia de alimento, que tiene, y de que usa. Asi en estas mismas tier­
ras los ricos, y aun los de moderadas conveniencias, por lo comun 
-son de mayor cuerpo , que los pobres. Ni se me diga , que a estos el 
mucho trabajo corporal los achica. Pues contra esto está lo primero, 
.que los pobres holgazanes ( hay muchos en el País, donde escribo) 
tambien son pequeños. Lo segundo, que los pocos Labradores, que 
tienen abundancia de sus groseros manjares, aunque sean muy traba­
jadores, salen de mayor estatura, que los que se alimentan estrecha­
mente. Esto tambien lo he observado. 

7 Pero la prueba experimental mas sensible de la verdad propues­
ta es la que se toma de algunos brutos : pues en quanto a esta parte 
la misma razon milita en los hombres , que en ellos. Aquellos perrillos, 
que el gusto ridiculo de las damas hizo preciosos por pequeños (¡qué 
verguenza es, que haya tambien en algunos barbados el mismo gusto!) 
no con otro med,o se reducen a ser los pigmeos de su especie , que 
<on la estrechéz de alimento, o por lo memos este es el medio prin­
cipal. 

8 Conviene, -pues, mucho a la Republica, que la obligacion dt 
ayunar no se estienda a aquella edad , en que el cuerpo no logró aún 
todo el incremento de que es capáz. Yá se vé que este motivo no sub­
siste para desobligar del ayuno, despues que se ha llegado a la edad 
sexagenaria. Y asi no hay paridad de un caso a otro. 

, Pero subsiste, se me responderá, otro equivalente, que es el 
que no descaygan las fuerzas. Repongo lo primero, que si ese motivo 
fuese s,ificiente, en ninguna edad debería obligar la Iglesia al ayuno, , 
porque en todas edades debilita algo las fuerzas. Repongo lo segundo, 
que lo que quitan de fuerzas los días de ayuno, se repara luego en los 
que no lo son; y así no hay mayores tiradores de barra en los Países 
donde la heregía quitó el ayuno, que donde se observa catholica­
mente. Repongo lo tercero, que la decadencia de fuerzas, que el ayu­
no puede ocasionar a los viejos, no es nociva a la Republica, porque 
la que trae consigo, la edad los exime comunisimamente de aquellos 
trabajos , y aplicaciones, en que puede interesarse el público. 

ro Puesto, pues, que haya sexagenarios, que tengan verdadera 
robustéz para ayunar, no dudo de la obligacion. ¿ Qué entiendo por 
werdadera robustéz para ayunar? U na tal disposicion corporea, que el 
ayuno no pueda hacerles dafio considerable. Digo, que no dudo de la 
e>blígacion '1el ayuno hecha la hypothesi. Pero de al~un tiempo a esta 

pai:-
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materia, y tal vez por ignorancia, hay Pradloadore,, que 
dán generalmente poi' pecado mortal la asistencia a las 
comedias , los bayles , en que se mezclan hombres , y 

T()m. VIII, del Theatro Aa 3 mil ... 

parte he empezado a dudar de la existencia del supuesto. Vecnse, no 
lo dudo, algunos sexagenarios agiles, desenvue:tos, activos, oficiosos, 
y que, sin mucha fatiga, se exercitan en varios trabajos corporeos. Con 
to:lo, dudo si estos mismos tienen la disposicion de cuerpo , que es 
menester, para ayunar, sin padecer notable dafio. Mi razon de dudar 
consiste, en que en los viejos es casi transcendente una especie de in., 
disposicion, atenta la qual, el ayuno puede dañarlos mas que otra 
qualqui~ra incomodidad. Esta indisposicion es la sequedad de las fi. 
l,ras, detrimento caracteristicamente proprio de la senectud, como tes­
ti6can a cada paso los Physicos, y muestra la experiencia, De aqui vie­
nen las arrugas del cutis, las quales no consisten en otra cosa , sino 
en que las fibras desecadas se encogen, y corrugan, como una correa, 
perdida la humedad , que antes las daba ftexibilidad, y estension 
proporcionada. Lo mismo que i las fibras externas, es preciso suceda 
i las internas; porque el principio que obra en aquellas, no puede me­
aos de obrar en estas; y en efecto , es facil notar , que en Jos viejos, 
por mas que parezcan robustos , todas las j11nturas ¡oo mucho menos 
aexibles , que en los mozos. 

11 De aqui parece se puede inferir , que el ayuno les ha de 
ser muy nocivo, porque la abstinencia deseca, como es claro; y asi 
aumentará la aridéz de las fibras, i que se seguirá aumentarse tambien 
los graves inconvenientes, que aquella aridéz trae consigo, y se ha­
llan bastantemente expresados en los Autores Medicos. Ciertamente 
el hombre no ha menester otro mal para morir, que dicha indisposi­
cion. La sequedad de las fibras vá creciendo con la edad , hasta un 
punto en que, aun removidas todas las dolencias comunes a viejos, y 
mozos, en virtud de ellas se hace el cuerpo inepto para todas aque­
llas funciones , de que pende la conservacion de la vida. ·y · esto es lo 
que se llama morir de viejos. 

12 Mas acaso aquel grado de sequedad, que induce la abstinencia 
e!l las fibras, será no mas que transitorio, y se removerá reponien­
do despues con el pasto suficiente la humedad que babia disipado el 
ayuno. Puede ser : pues yo nada me atrevo i afirmar en la materia. 
Propongo dudas, no decisiones. Pero en caso que aquel grado de se­
quedad sea transitorio , puede restar otro inconveniente , y es , que, 
aumentada con él la natural aridéz de las fibras de los viejos , tomen 
estas una tension tan grande, que el ayuno en aquel tiempo que du­
ra, se les ha&a m11cho menos tolerable, que i los mozos; porque real-

men• 
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mugeres , las freqüentes conversaciones de un sexo con 
otro , &c. No faltan tambien quienes como Dogma Mo­
ral estampan esta sentencia en los libros. Por el contra­
rio , otros generalmente dán tales cosas por licitas, o 
indiferentes. Mi sentir es, que unos, y otros yerran, aun-

que 

mente dicha tension, no siendo· tont.rahída muy paulatinamente por 
largo espacio de tiempo, es sensible, y dolori6ca. 

13 Contra todo lo que llevo propuesto de los inconvenientes, que 
puede ocasionar en los viejos el a y uno , se me opondri acaso lo que 
comunmente se dice, que los viejos toleran mas la falta de comida, 
que los mozos. Respondo, que esto admite dos sentidos muy diversos, 
El primero es, que los viejos pueden pasar con menos alimento que 
los mozos, porque a proporcion que es menor en ellos la facultad con• 
coctiva ( o Jlamese como se quisiere), es tambien mas lánguido el 
apetito. Y en este sentido es verdadera la máxima. El segundo es,quo 
llegando :l. sentir hambre, la toleren con mas facilidad que los mozos;, 
y en este sentido tengo por tan falsa la proposicion•, que antes estoy 
en la inteligencia de que la sufren con _mas dificultas. Asi podrá un 
viejo pasar con menos cena que un mozo; pero no podrá acaso tole• 
rar como él la estrechéz de la refecciuncula vespertina. 

1 4 Opondrásenos tambien contra lo dicho el exemplo del sexagena­
rio, de quien hablamos en los nri. 60 y 6 3 : del qua! diximos, que no 
padeció indisposicion alguna, antes logró mejoría con el ayuno Qua• 
resma[, aun observado con bastante estrechéz. Para responder a este 
argumento, no puedo menos de confesar, que contra las reglas, qu& 
yo mismo be dado sobre las observaciones experimentales, caí en la 
inadvertencia de hacer mas aprecio, que debiera, de una experiencia -
sola. En efecto, aquel experimento por tres capítulos puede repudiarse 
para prueba del asunto. _El primero, porque acaso el sexagenario, de 
quien hablamos, es de \\0a particularisima constitucion, que le hace 
111ucho mas tolerante del ayuno, que a otros de su misma edad, aun~ 
41ue estos sean mas sanos, y de mayor robustéz. El segundo, porque 
acaso la mejoría provino entonces de otras causas·ignoradas, que con• 
corrieron accidentalmente con el ayuno. El tercero, porque pudo la 
mejoría ser de poca duracion, y succeder .a ellá-indísposiciones maye>' 
res, que las que antes se padecian, o agravarse mas aque!lás -mismas, 
Yo realmente no pueqo saber a puntofixo ,qué efecto prolluxoaque• 
!la abstinencia, despues de pasados _los tres, o quatro ·meses imme• 
diatos a ella. Pero me parece bien posible, que consumiese alguna, 
superfluidades, de que resultase 'el beneficio de una mejoría transitoria¡ 
pero al mismo tiempo hiciese a~una immutacion en los sófülos , corr 

que 

que se acercan mas 
primeros (a). 

DISCURSO Xf. 
a la verdad los segundos, 

3,-. ~ 
que los 

65 . Ap1;nas en otra cosa alguna se distinguen tanto 
unos md!v1duos de otros , como en la materia que tra­
tamos ; o a lo menos se puede asegurar , que en ningu-

Aa 4 na 

que se ocasionase para en •~el~nte alguna ?ueva indisposicion, y mas 
pei:~anente que aquella meJona, Vuelvo a decir, que no propongo 
decmones, sino dudas. 

r r A lo que _mas me inclino es, que no puede darse regla gene­
ral en esta matena. ~s notable la discrepancia de temperamentos den­
tro de nuestr~ esp_ec1_e. Mata a uno Jo que dá vida a otro. Parece 
que e~ los v1eJos p1tu1tosos, y gruesos no tendrá inconveniente, aca­
s~ _sera provechoso, el ayuno; al contrario en los descarnados , y 
b1hoso_s, Pero tendré por mas segura regla la mas, ó menos dificil to­
lerancia de cada uno, como para hacer esta observacion se tenga pre. 
sen te , que el amor proprio siempre nos exagera inconvenientes, y di. 
ficult~des en la observancia de los preceptos, Si la mortificacion, que 
se recibe en ay~nar, fuese mucha, aun prescindiendo del estrago, que 
e~ natural ocas10ne _en la _salud, se puede discu~rir, que la Iglesia, be­
mgna Madre, no quiere anad1r, sobre los trabajos iseparables de la se­
n~tud, esta nueva incomodidad, Bien que en este caso parece se po­
drt:1 _tomar el temperamento ~e ayunar, regla.ndo la colacion por Jas 
op1n1ones ~robables mas bemgnas, en orden a la cantidad, y calidad 
de la colac1on ; las quales, contrabldas al caso de la qüestion · son no 
solo probables\ si_no probabilisimas. Por lo que mira a ayu~~s rig~ro­
sos, Y _muy afltct1yos , _ fos disuadiré :1 todo hombre se.ragenario , y 
aun quinquagenano. V1s1bl_e es, que si el ayuno rígido debilita sensi­
b!emente las fuerzas de un Joven , postrará enteramente las de un an­
ciano. -

(a) Algun sugeto zeloso, no obstante tener por vetdadera la doctri­
na, ~ue hemos ~•do e_n orden a no ser por lo regular, gravemente pe­
cammosa la astst~ncia :1 bayles, y comedias, hemos sabido que ha im­
probado, que 1~ d1esemos al público; dándo por motivo de su dicta• 
~en, el que,. siendo la gente tan amante de estas especies de recrea­
cion~s, conviene ~ntes _exagerar sus peligros , que minorarlos, u des­
c_u)mr lo que el objeto llene de arriesgado, ocultando lo que tiene de 
ltc1to, para traer con la pmtura de los tropiezos a los que se dexan lle­
var del alhago de estas ~iversiones. Afiadía él mismo, que el especi­
&car con exacta puntualidad lo que es licitó,o ilícito en semejantes ma­
terias, lo que es peca~o mortal, o venial, Jo que es ocasion proxima, 
0 rem?ta , se hace uulmente, y debe hacerse en el exercicio del confe­
$0nar10; mas en las conversaciones, en libros ( especialmente en los cs-
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