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to,, combine: esta- noticia con otras dos, -que Le efnog
dado en diferentes partes de nuestro Theatr;l). a primes
ra es, que las especies aromaticas son mucho lxastnolc;.
vas en los Paises Septentrionales, que en lOSH {]S zia es,
La segunda , que «enlas navegaciones de ]O‘ij olan eises
al Oriente, al transitar por _gamas muy calidos , ‘morian
casi todos los que se abstenian, del agua: ardiente, y ¢
preservaban los que la usaban.

PARADOXA XXIV.

La Agua fria conveniente sobre la Purga.

180 'S notable mi complacencia , quando veo coni:
firmada por algun moderno de creditos qua

quiera de aquellas Maximas, que tengo con;eblii:spc;?a?:
‘tra las opiniones comunes, Esto he logrado en N
doxa pasada en autoridad del Doctor Don ]c)setpm(:hlio
tiz Barroso: esto logro en la presente en €l pa s
del Doctor Don/ Toribio ' Cote y Cobian, u?jo,siv{i)lla..
dignisimos Miembros de la Regia Sociedad de -
Yo soy. singular en muchas opiniones , mas nunca

to parecerlo; antes bien, quando encuentroen algun Aus

tor qualquiera verdad medica, o phylosofica, 'cud%gc :ri
cubrimiento, juzgaba deberse -unicamente a mt .

dexo de citarle,, - ' 9% 8
: nu'rxl%a: Es. cierto, que la practica de negar el agua»fi'l::
a los que se purgan, hasta .estar fene:'(:lda lalpPe?cPor
del purgante, es, o ha sido hasta aqui genera lsnzn.te g
punto menos que venenosa estd juzgada comunme: e
tal circunstancia. Pero igualmente cierto: es;que gs o
un_error crago, que merece nombre ide barbarie. Ape "
se hallard caso , en que la agua fria sea mas cc;nver‘;:iel
te , que quando en diade purga clama por ella 3 se &
enfermo. Templa su ardor, sosiega sus inquietudes, Te

i i eracion del
prime susnauseas, y ayuda benignamente la operac e

P

Discurso pecivo. e Y
Cathartico. No sé si- para este ultimo efecto est4 ain en
uso el caldo sin sal, que con tanta generalidad se prac-
ticé un tiempo ; pero lo que sé es, que nicon mucho

. conduce tanto para facilitar la evacuacion, como tem-

plar la sed del enfermo con agua fria.

182. El miedo de que debilite las fuerzasdel enfer<
mo, es vanisimo ; antes siendo legitimamente exigida, le
confortard. Si el enfermo se halla fatigado de la sed, y
del ardor , que ocasiond el Cathartico, el coatrario de
estos dos: enemigos suyos, que es la agua, le aliviars de
€sa fatiga, por consiguiente le dexars ‘mas conforta<
do.

- 183 Mas demos el caso, que el agua fria minore al-

go las fuerzas. 3Quién 2 un enfermo tan debil , que no

puede resistir un vaso de agua fria tiene valor , nio sien<

do un barbaro, para meterle un purgante ‘dentro ‘del
cuerpo? siidsy ,
- 184 Yo b4 muchos afios que no he tomado purgante
alguno, Desde los veinte y cinco, hasta los treninta afios
de edad los usé con bastante freqiiencia, de que estoy:
harto arrepentido. En aquel tiempo, quando despues de
tomado el medicamento se me excitaba la sed , nunca de<
xé de saciarla con agua fria, la que me hacfa mas tole-
rable el purgante, y mas facil su operacion. '

185 En vista de todo lo dicho, y de lo dem4s, que
sobre el asunto alega. el Doctor Cote, es dignisimo de:
admiracion el caso, que élmismo refiere de.-los dos:Me=
dicos de Cordoba, que atribuian la muerte de un Relj-
gioso 4 haber de consejo del Doctor Burgos, bebido
de nieve en un dia de parga; ¥ ésto conla circunstancia
de que la muerte sucedid algunos dias despues. ;Cierto,
que se oyen,y leen cosas espantosas! O los dos Medi-
cos estaban poseidos de un mortal odio al Doctor Bur-
g0s, 0 eran los dos no mas que dos estatuas de racionales,
iY que 2 tales sugetos se fien tal vez las vidas de los
hombres ! Tampoco puedo pasar lo que en defensa del

Doctor Burgos se dixo, queel enfermose murié por ha-
Tomo VIIL del Theatro. X ber
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ber comide un-pollo mal asado. Tan improporcionado es
esté para quitar la vida 3 un hombre , ‘como un‘vaso de
agua fria. Aquel enfermo muri6 sin duda de la enferme-
dad , no de el error del Medico , ni del suyo. ;Pues qué,
no hay enfermecdades mortales, sin la' cooperacion de
nuestros errores ¢ Es cierto, que muchas vecdes acusan
injustamente al Medico de que mat6 al enfermo; pero
son muchas mas:, sin comparacion , las que sin verdad
predican que le cur6. Los mas enfermos sanan, aunque
no haya Medico, o aunque el Medico sea un- estupido;
y. algunos mueren, aunque el Medico sea h_nce. '

- 168 Advierto , que aunque acd en Espafia puede te-
nerse por novedad la indulgencia del agua friad los que
se purgan, no es asi en todo el mundo. Mi amicisimo,
Autor Lucas Tozzi testifica, que los Medicos Romanos,
no sold se la conducen en moderada 'ca_ntidaq, mas auf
en abundantisima ; practica que aprueba el mismo Tozzi
Estas son sus palabra: Ferum enim wvero p{urzes exper=
tum in praxi magnopere promoveri purga‘mn.es.Cazbar-
ticorum, epota aqua frigida; quinimo usitarissimum est
Medicis Romanis largissimas aque gelide potiones (no=
tese el gelide) commendare his, qui Cartbarticum as=
sumpserunt , ut subinde abundantius: egerant & _absggg
siti , laxatis nimirum ; bumetactisque ductibus,atque lu<
briciori albo reddita , gue non rard constipatur @? cone
trabitur a medicamento fibras intestinotumex irriiamens
o corrugantes:’ 112 S0P o 026D

3
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PARADOXA XXV.

Es probable ser mas conveniente la variedad , que
la simplicidad de los alimentos.

187 Onsieur Hartosoerer es mi Au tor en’ esta
sl Paradoxa, que parecer4 mas Par adoxa, que
todas las demds, porquanto la sentencia opuesta en todos
tiempos ha sido aceptada de todo el mundo como indu-
bitable. Sin embargo , no seré un mero copiante de este
¢élebre Phylosofo, porque al argumento , en que él se fua-
da, afiadiré otros tres , que no juzgo despreciables.
188 - Fundase Monsieur Hartosoerer , en que en igual
cantidad es mas facil la digestion de distintos alimentos,
que de uno solo. La prueba es experimeatal. Un disol-
vente, que disuelve un sélido, no mas que hasta una de-
terminada cantidad , de la qual no puede pasar, resta atn
eon virtud para disolver otro sélido diverso.’ Asi echan-
do sal en la agua , le v4 disolviendo hasta determinada
cantidads de la qual si se pasa , echando mas sal de la mis»
ma especie, no le disuelve 5 pero si en vez del addita-
mento de sal de la misma especie del primero’, se echa
alguna porcion ‘de otra especie de sal|, esta se disuelve.
La immutacion de los alimentos en ‘¢l estomago ‘es una
‘verdadera disolucion , causada por los acidos estomacas
les. Luego sucederi, que estos no puedan disolver de
una especie de alimento mas que hasta tanta cantidad,
V. gr. una libra, pero. puedan disolver sobre esta libra,
media, ¢ un quarteron de otro alimento,/'Por 1a misma
razon, si en vez de una libra de un alimento solo, se to-
ma media libra de un alimento, y media de otro , serd
mas facil ;" y “pronta la disolucion de estos , que de
aquel. Luego en igualdad de cantidad (suposicion precisa
para la: verdad de la “Paradoxa)-mas conveniente es la.
variedad , que la simpliciddd’ del6s manjares. =
4l X2 Ala-
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189 Anadimos por segunda prueba ser sumamente
verisimil, que muchas veces el jugo de un alimento sea
disolvente de las partes solidas de otro alimento ; en cu-
.yo caso, ayudando aquel disolvente al estomacal, se ha-
14 la disolucion mas pronta. Esta'es la razon , porque la
heterogeneidad de los cuerpos es necesaria para la fer-
mentacion, no pudiendo un cuerpo simple ser disolvente
«de. si. mismo., - I
-=190 - Tercera. prueba, Es natural que cada alimento
~'sea mas apto para engendrar un determinado humor, que
otro humeor distinto. Luego hay el riesgo, de que con-
-tinuando siempre una especie de alimento, se engendre en
-excesiva cantidad tal determinada especie de humorg
por coasiguiente, que faltando el equilibrio de los hu-
mores ;- que es menester para la conservacion de la salud,
resulte enfermedad. 3

191 La ultima prueba experimental. Tengo obser~
vado, que los hombres regalados , que tienen diferentes
manjares 3 sumesa, y aun de un dia 4 otro varfan algu~
nos platos, no viven menos , ni con menos salud , que-los
que por la cortedad de medios, 0 por motivo de dieta se
alimentan simple , y uniformemente, ' Es verisimil), que
por lo comua aquellos. comen algo mayor cantidad ; por=

que el apetito., y4 languido para unalimento, se excita

al presentarse otro distintov. Luego: 1a heterogeneidad de
los manjares facilita la digestions .ol <5 oo o

PARADOXA XXVL

.- Pronastico, nuevo. de accidentes. capitales. : -
L1092 N pronestico, que de proprio numen hice mu=
ok = W/ chos aiios hd . me mueve 4 1a oferta que ha-
go. El afio de 1710, el PsMs Fr. Joseph del Corral, Abad:
de este,Colegio de Qviedo, cayoenfermo de una ligera,
fiebre , de que-en-breve convalecid: Pasados-algunos -di;ﬁ‘i
. = X a=
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habieado .yoconcurrido en'una casa  comel Medicoi(Don
Joseph de Contreras), que le habia asistido:,  meidié.la
enhorzbuena de la perfecta mejoria de i Prelado. No la
admito , le dixe yo; porque aunque mi Abad €st4 al pa-
recer enteramente libre de la indisposicion que padecid,
estdr amenazado. de otra isin'.comparacion mas grave.
3Qual? me preguntd. Algun-afecto gravisimo  del cere-
bro 4 le respondi, aunque-no:puedo determinar 1a espe-
cie. Dificultélo mucho- el Medico, porque nien la indis-
posicion antecedente habianotado algun particular symp-
toma en la:cabezayoni enlaswvisitas-que. le habia hecho
de ' convaleciente - habia. observado en ella:novedad al-
guna ; mas:como norsolia despreciar mis dictamenes - en
materia de Medicina;» me pregunté, ; qué fandamento
tenia para tal pronostico? El phenoméno, en que me fun-
daba, era de tan menuda representacion,y aun al pare-
cer tan inconexo’ con ‘el suceso., que el dotarlo, y-apre-
ciarlo, pudiera’parecer d muchos extravagancia. Habia
reparado , que el sugeto, estando en:coaversacion, ha=-
cia uno, u otro levisimo movimiento , que antes no esti-
laba ;. y en que . no. tenia fin alguno ; como levantar un
poco la~mano., voltear,; olevantar algoila-cabeza; mi-
rando d otra parte, de "que al momento’ revenia prosi-
guiendo-1a conversacion'con .mucho 'concierto; y-sin el
menor desbarro. Apenas hay hombre que no tenga‘algu-
10,0 alganos. de estos movimientos leves; como indeli-
berados, y sin proposito alguno -, coniomover::un-ipie,
0 una mano, mirar 4 una parte sin designio, arquear las
cejas sin afecto de admiracion , arrugar la frente sin pa-
sion de enfado, vanarfig’;;i‘usi‘tq‘ré de los labios , &c. To-
do esto, siendo habitual, 'nada significa; pero qualquie-
ra especie de accion insolita al_sugeto , descompasada,
sin causa racional , y repetida , procede de algun vicio,
0 desorden del cerebro. Asi discurria yo, y el suceso
mostré , que habia discurrido bien. Dentro de un mes, o
poco menos , cayé en el accidente capital , de que mu-
rid, el qual se explicé en una privacion diminuta de la
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razon, qué’ 1 pasos acelerados fue creciendo’, y altes

cer dia acabd con éi'.. i .
193 Yo no he- tenido -ocasion de hacer mas observas

ciones , de 1a dicha. Esta;, con la reflexion 'que hice so=

bre €l phenoméno, podra: dér luz para que se hagan otras;
y se adelante-algo en-materia tan inmiportante, y enque
pienso nada  hasta ahora hay escrito ; tomando' el -pro-
nostico ' del -principio, que Sf:ﬁalo. Re‘co.rmendox, pues,
que se note qualquiera especie de movimiento , 0 accion
irregular , descompasada , insolita al . sugeto, repetida
muchas veces , ‘que no: proceda con.dehbgraciou'; 6=_de-:
signio , ni-sea ‘correspondiente: & algun afecto ; & pasion,
que - entonces posea el sugeto. Con' cuyas calidades ‘me
atrevo 4 decir , que latengo por sena segura de algun vi-
cio latente del cerebro , aunque en ningun otro’efecto
se dé 3 conocer , o rastrear. El sugeto, de quien he ha-
blado; razonaba con toda exactitud ; y procedia en 10
dos los ‘demds exercicios de las facultades con perfecta
regularidad , como antes que observase yo' el accidente
dicho. Es verdad, que esta especie de observaciones pi=
de genio, y numen , sin cuya asistencia: el Medico mas
atento esté expuesto: 3 errar el pronostico,. Ea iquanto 1
otras sefias previasmas comunes de accidentes capitales,
‘pueden verse los Autores, ‘especialmente la D1serta_cmn
del Dr. D. Manuel Perez, sobre las muertes repentinas,

que:se halla en el primer Tomo de las Disertaciones de

Ja .RégiawSociada_d‘de,ngilla. 000%] 0z { .eobs1ods
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PARADOXA XXVIL

Es probable , que todas las enfermedades contagio-
" “sas provienen de varias especies de insectos
que se engendran en. el cuerpo.
| bumano. '

194 N el Tomo VII, Discurso I, num. 46, y tres
. _» siguientes , propusimos algunas: razones en
prueba de que las enfermedades epidemicas provienen de
algunas especies de insectos. Parte de lo que diximos alli
es adaptable d todas. las contagiosas.  La; comunicacion
del mal de un individuo a otro es mucho mas inteligi-
ble, suponiendo que se haga por la translacion de unos
menudisimos insectos, los quales prolifican. en el cuerpo
nuevo , 4 quien se trasladan , como lo hicieronen el trans-
ferente; que por la produccion.de alguna qualidad .o
transmision de algun. fermento-maligno’ de pn, cuerpo &
otro. En las cosas physicas es caracter favorable de una
opinion su mas facil, y llana inteligencia. Siempre que
un efecto pueda producirse por un medio muy percepti-
ble, 3por qué hemos de' recurrit & .causas; mysteriosas,
y obscuras? . - 13207 esloup (., wuhamis(l § ;
11193 - Afiadiremos 4 esta: razon varios motivos , que
nos inclinan A creer , que todas las enfermedades conta<
giosas provienen del principio expresado. En las Transac-
ciones Phylosoficas de loglaterra de Egero), y Febrero de
1703 se leenlas Observaciones experimentales de un Me-
%{gﬁ ».que ‘?1'!6 por-ellas, que la sarna consiste en una es-

e de menudisimos animalejos , parecidds ‘en la confi<
guracion 4 la Tortuga , los quales ponen sus huevecillos.
Afiadese, que estos animalejos viven dos, o tres dias se-
parados del: cuerpo humaoo: lo:que hace eatender, bien
cbmo; se contrahe. la sarna con el contacto de la ropa, o
guantes de un 80080« nu or Lol
=081 X4 Mon-
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196 Monsieur Deidier , Profesor Real de Chimia en
Mompeller , 'en:una Disertacion., que ‘imprimio sobre el
Morbo Galico es de sentir, que esta enfermedad con-
siste" eno unos ‘gusanilios: Wna ‘de sus razones'eso ser Tee
mediq de ella el Mercurio; enemigo capital de muchas
especies de gusanos.

197 La‘lepra de los' antrguos prueba latamente, que
era verminosa , nuestro Calmetsen su Disertacion sobre
1a lepra. Y se puede confirmar lo primero, con que en
el" capitiilo14-del Levitico se habla delfalepra mht:nen-
te 3 los: edificios i« Sio fuerit plaga lepre in @dibus::
trabitgue postea’ ur consideret lepram domusoLo: qual no
es'facil deventender:; sino por la extension: de losi gusds
nillos 5 ‘que ‘sen Causade:laclepra ,d/las paredes yotes

chos.’ 'Se puede confirmar lo: eegundo comique: 1a ‘enfers

medad de Job que en sentir de. muchos PP.y: Exposnoq
fés’, ‘rio/‘era’ otra’y que una horrendisima lepra, cierta=
mente ‘era- 'verminosa , como rconsta del mismo/Jobcap:
T Putredinidixd p pateromeus-esy mater, mew, & isorof
mea’ bérm;bm_ Y cap g0 Qui e z:amedzmz: wmdm-a
mmnt. ; .
r’98 Finalmente el mismo Calmet cita :1 Berllo que
on Jel tnicroscopio noto: muchos: gusanos en’ las posti=
Jlasodelas: viruelas. Y4 antes hdbiaveserito:Juan Langio

“'”

(apud Dolendum , ) que las postillas de viruelas nosonotra
cosa , ‘que ‘unas’ bolsas de innumerables: -gusanillos. (Cita,

tambmn Doheo )por-elmismo. sentir- al P Kquuer. 0l

3 .“l‘l.';xil’,
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prictica: el tercero, ser en muchas mas obscura. Iré
mostrando-estos defectos por su orden.
<200 ' Facilmente convengo , en que Hippocrates fue
uno'de los mayores hombres de' la ‘antigiiedad , ‘como
quien . con Platon, 'y Aristoteles compone el famoso
Friunvirato, cuyos creditos asegura la veneracion de
veinte siglos, Pero asi como la excelencia de los dos Phy-
losofos no los constituye infalibles., tampoco la suya al
Principe de: los* Medicos. Erraron ‘en- muchas cosas Pla-
ton,,'y Aristoteles ; porque aunquemuy sabios , eran hom-
bres. ; Qué prl\nlegio tuvo Hippocrates, que ]e eximiese
de este transcendente riesgo ? Parece que muchos de
los que:le-dieron el atributo de Diwino, no le tomareoa en
sentido hyperbolico, sino con toda propriedad , pues le
proclaman incapaz de-errar. Asi Galeno ne  duda decir,
que la voz de Hippocrates se debe oir como voz de
Dios. Macrobio le predica incapaz de engafiar, ni ser
engafiado: Tam fullere , quam falli nescit. Ballivo en el
Epilogo de sus Leyes M‘edicas pone por una de ellas:
Penés Hippocratem summa potestas esto, Este es.el len-
guage comun de antiguos., y modernos,

201 Estoy: enla fé¢, de que este inmoderado concep-

, que ‘del. Legislador de- los Medicos haeen los Profe-
sorés de la" Medicina’, ha detenida’ mucho les progresos
del Arte; pOrque ocupados ‘en averiguar, la mente de

ippocrates ( muchas yeces inaveriguable ), se ban des=
viado de la.indagacion de- la naturaleza. No es esto.lo
peor, smo:que quando la naturaleza les presenta alguna
verdad ; si hallan ; ‘0 imaginan hallar de dictamen eantra-
yioa Hlppocrates q’sta luz engaﬁoSa siguen eon preferencia
2l resplandor de aquella. Y4 veo que dicen, que Hippocra-
tes fue el mas, ﬁel-Lme,rpr&tﬂ de las woces de la naturaleza,
¥-que tuvo presente la:luzde los experiimentos . para es=
*tamiyawcdes sus‘dogmas. ;- Mas qué importa que lo diz
gaﬁﬁt‘ ﬁs cierto , que’ Hippocrates tomd la- expenenc@

150

por, torte de; s‘u,,cfgggqu*_ 6o si cmpreq) en Ia,observa-

Bt WHis

gion de los experimentes todas las reflexiones necesarias
pa-




