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3~º PARADOXAS MEDICAS. . . 
to combine esta noticia con otras dos , que le hemos 
dado en diferentes partes de nuestro Theatro. La prim~ 

es que las especies aromaticas son mucho mas noc1-
:ªas e~ los Paises Septentrionales, que en los Australes. 
L ..1a que en las navegaciones de los Holandeses \ a segunJ , . . 
al Oriente, al transitar por sJ,imas muy cahd_os , monan 
casi todos los que se abstenían del agua ardiente, Y se 
preservaban los que la usaban. 

~ 1 , 1.,,u PARAD O XA X~IV. . 
J l 

. ') 

La Agua fria cowueniente sobre la Purga. 

180 ES notable mi complacencia' quando. veo con­
- firmada por algun moderno de cred_uos qual-
quiera de aquellas Maximas, que tengo concebidas p con­
tra las opiniones comunes. Esto he logrado en la h 0a­
doxa pasada en autoridad del Doctor Don Josep . ~• 
tiz Barroso : esto logro en la present: en el patrocimo \ 
del Doctor Don Toribio Cote y Cob1an , uno, Y ~tro 
dignisimos Miembros de la Regia Sociedad de Sevilla. 
y O soy singular en muchas opiniones, mas nunca afee,. 
to parecerlo· antes bien , quando encuentro en algun Au­
tor qualquier'a verdad medica, o phylosofica , ~u~o des­
cubrimiento juzgaba deberse unicamente a m1 discurso, 
nunca dexo de citarle, f • 

1 g I Es cierto , que la practica de negar el agua _na 
a los que se purgan , hasta estar fenecida la _operac1oo 
del purgante, es, o ha sido hasta aquí generahs1ma. Por 
punto menos que veneno~a está juzg~da comunmente en 
tal circunstancia. Pe ro igualmente cierto es, 9ue este es 
un error craso que merece nombre de barbarie. Ap~oas 
se hallará ciso ', en que la agua fria sea mas conveni~~ 
te, que quandó en dia de purga clama P?r e~la la sed e 
enfermo. Templa su ardor, sosiega sns rnqu1etude_s, ~d 
prime sus l)auseas, y ayuda benignamente la opera~10ºca-

. / 

I)ISCU'lSO D'ECJMO. - 32 I 
C.thartico. No sé si para este ultimo efecto est, aú.n eo~ 
uso el caldo sin sal, que con tanta generalidad se prac..1 
ticó un tiempo ; pero lo que sé es, que ni con muc-ho 
conduce tanto para facilitar la evacuacion , como tem­

. piar la sed del enfermo con agua fria. 
182 El miedo de que debilite las fuerzas del enfer­

mo, es vanisimo; antes siendo legítimamente exigida, Je 
confortará, Si el enfermo se halla fatigado de la sed , y 
del ardor , que orasion6 el Cathartico , el contrario de 
estos dos enemigos suyos, que es la agua, le aliviará de 
esa fatiga , por consiguiente le dexará mas conforta­
do. 

183 Mas demos el caso, que el agua fria minore al­
go las fuerzas. i Quién a un enfermo tan debil , que no 
puede resistir un vaso de agua fria tiene valor, no sien­
do un barbara, para meterle un purgante dentro del 
cuerpo~ 
. 184 Yo hi muchos años que oo he tomado purgante 
alguno. Desde 101 veinte y cinco, hasta los treninta afios 
de edad los usé con bastante freqüencia , de que estoy 
harto arrepentido. En aquel tiempo, quando despues de. 
tomado el medicamento se me excitaba la sed , nunca de-• 
xé de saciarla con agua fria, la que me hacía mas tole­
rable el purgante , y mas facil su operacion. 

185 En vista de todo lo dicho, y de lo dem!s, que 
sobre el asunto alega el Doctor Cote, es dignisimo de, 
admirado□ el caso , que él mismo refiere de los dos Me"" 
dices de Cordoba, que atribuian la muerte de un Reli­
gioso a haber de consejo del Doctor Burgos , bebido 
de nieve en un dia de purga ; y ésto con la circunstancia 
de que la muerte sucedió algunos dias despues. ¡Cierto, 
que se_ oyen, y leen cosas espantosas! O los dos Medi­
cos estaban poseídos de un mortal odio al Doctor Bur­
gos, o eran los dos no mas que dos estatuas de racionales. 
¡ Y que a tales sugetos se fien tal vez las vidas de los 
hombres ! Tampoco puedo pasar lo que en defensa del 
Doctor Burgos se dixo , que el enfermo se murió por ba-

~mo VIIL del Theatro. X ber 
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322- P A RADOXAS ·MEDICAS. . • . . 
her comido un pollo mal asado. Tan improporc1onado e,: 
este ·para quitar la vida a un hombre, ·como un vaso de· 
agua fria. Aquel enfermo muri6 sin duda de la enferme­
dad no de el error del Medico , ni del suyo. iPues qué, 
no hay enfermedades mortales, sin la cooperadon de 
nuestros errores i Es cierto, que muchas ve<!es acusan 
injustamente al Medico de que . mató al enfer~o.; pero 
son muchas mas , sin comparac10n , las que sm verdad 
predican que le curó. Los mas enf~rmos sanan , a~n9ue 
no haya Medico, o aunque el Medico sea un estup1do; 
y algunos mueren , aunque el Medico sea l~nce. 
· 168 Advierto , que aunque acá en Espana puede te­
nerse por novedad la indulgencia del agua fr!a a !º~ ~ue 
~e purgan , no es asi en todo el mundo. _M1 am1c1S1m0. 
Autor Lucas Tozzi testifica, que los Med1cos Romanos, 
no solo se la conducen en moderada cantidad, ma~ aun 
en abundantisima; practica que aprueba el mi~mo Tozzi, 
Estas son sus palabra: //erum enim vero plurzes exper­
tum in praxi magnopere promov~ri_ purga_tio~es. Catba~ 
ticorum, epota aqua frigzda ; qumir.no ~sztatzs~zmum esl 
Medicis Romanis largissimas aqute geltdte potzones (no­
tese el gelidte) commendare bis , qtti Cartharticum as­
s.umpserunt , ut subinde abundan~ius egera~t, & absque 
siti laxatis nimirum , bumetact1sque ducttbus, atque lu­
briciori albo reddita , qute non raro constipatur , & con• 
'lf"hitur a medicamento fibras intestinorum ex irritamen• 
to corrugante. ' 
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PARADOXA XXV. ·•· 

Es pro bable ser mas conveniente la variedad , que 
la simplicidad de los alimentos. 

t 87 MOnsieur HartosoeKer es mi Au tor eti esta 
Paradoxa, que parecerá mas Par adoxa, que 

todas las demás , por quanco la sentencia opuesta en todo~ 
tiempos ha sido aceptada de todo el mundo como indu­
bitable. Sin embargo , no seré un mero copiante de este 
célebre Phylosofo, porque al argumento, en que él se fun• 
da, añadiré otros tres , que no juzgo despreciables. 

188 Fundase Monsieur HartosoeKer , en que en igual 
cantidad es mas facil la digestion de distintos alimentos

9 

que de uno so1o. La prueba es experimental. Un disol­
vente, que disuelve un sólido, no mas que hasta una de• 
terminada cantidad , de la qual no puede pasar , resta aúCl 
eon vi-rcud para disolver otro sólido diverso. Asi echan­
do sal en la agua , le vá disolviendo hasta determinad~ 
.cantidad; de la qual si se pasa, echando mas sal de la mis .. 
ma especie, no le disuelve ; pero si en vez del addita• 
mento de sal de la misma especie del primero , se echa 
alguna porcjon .de otra especie de sal , esta se disuelve. 
La immutacion de los alimentos en el estomago es una 
~verdadera disolucion , causada por los acidos estomaca­
les. Luego sucederá .. que estos no puedan disolver de 
una especie de alimento mas que hasta tanta cantidad, 
v·. gr. una libra, pero. puedan disolv~r sobre esta libra, 
media , o un. quartei'on de .ótro a-limentá.: Por ía misma 
razon, si en vez de una libra de un· alimento solo, se to­
ma media libra de un alimento, y media de otro , seri 
mas facil , y pronta la disolucion de estos , que de 
ac¡uet. Luego en igualdad de cantidad { suposicion precisa 
para la. verdad de la •Par.adoxcai)~mas conveniente es la 
variedad, .que la,,simplicidád de-!ós Riar)jares.. . 

Xl Aña-
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189 Añadimos por segunda prueba ser ~umamente 
verisimil, que muchas vec~s el Jugo de u_n alimento sea 
disolvente de las partes solidas de otro ahmento ; en cu­

_ yo caso, ayudando aquel disolvente al estomacal, se ha~ 
Tá la disolucion mas pronta. Esta es la razon 1 porque la 
heterogeneidad de los cuerpos es ne~esaria par~ la fer­
rnentacion, no pudiendo un cuerpo simple ser disolvente 

,de sí mismo • 
. , 190 Tercera prueba. Es natural que cada alimento 

-sea mas apto para engendrar un determinado humor, que 
otro hum-0r distinto. Luego hay el riesgo, de que con­
tinuando siempre.,Jloa especie de alimento, se engendre en 

. excesiva cantidad tal determinada especie de humor; 
por consiguiente, que faltando el equilibrio de los hu­
mores, que es menester para la conservacion de la salud, 
resulte enfermedad. 

191 La ultima prueba experimental. Tengo obser­
vado, que los hombres regalad-0s , _qu~ tienen ~iferentes 
manjares .l su mesa, y aun de un d1a a otro vanan algu,. 
nos platos, no viven menos , ni c~n menos. salud , q_ue Jo, 
que por la cortedad de ~edios, o p-0r motivo. ~e _dieta se 
alimentan simple , y umformemente, Es ven:1m1l , que 
por lo comun aquellos comen algo may_or cantidad; p~r­
que el apetito , yá languido para un alimento, s~ exdta 
al presentarse. otro distinto~ Luego la heterogeneidad de 
Jos manjares facilita la digestion. 

J PARADOXA ·XXVL 
e: 

' i. ... Pronostico nuevo de accidentes capitales. 
C ,,l · 

¡ 192 u· 
0

N proaostico, que de proprio nomen hice mu• 
. chos años há, me mueve a la oferta que ha­
go. El apode 171.0_. el P.- M. Fr. ,Joseph del Corral, ~bad. 
de este Colegiq-.de ·,oviedo,, e,ayp ei,fermo de una.ltg~a­
fiebre de nwe ~ bun.~tenva~ló.. · P~dos..al_gua.os d1as, ' , . · . . · ha• 

DISCURSO DECIMO, · $25 
lntbiendQ .yo concurrido en una cas~ co~·e_l Medicp-(~on 
Joseph de Contreras), que le ?ª~1a as1s!1do, me · d;ó lA 
enhorabuena de la perfecta meJoria de m1 Prelado. ,No la 
admito , le dixe yo; porque aunque mi Abad está al pa~ 
recer enteramente libre de la indis.posicion que padeció, 
está amenazado de otra sin comparadon mas grave_. 
i Qual 1 me ·pregunt6. Alguq afecto gravisimo del cere­
bro, le respondí,· aunque no• puedo determ~nar la ~sp~­
cie. Dificultólo mucho el Medico, porque m en la md1s­
posicion antecedente habia notado algun particular symp­
toma en la cabeza,, ni .en las visitas que le habia hecho 
de convaleciente ha,bia. observado en ella :.novedad al­
guna; mas como no:s0lia despreciar mis dictamenes en 
materia de Medicina , me preguat6, i qué fonda mento 
tenia para tal pronostico? El phenoméao, en que me fun­
daba, era de tan menuda representacio~, y, aun al pare .. 
cer tan inconexo con el suceso , que el notarlo; y apre .. 
ciarlo, pudiera .parecer a muchos extravagancia_. _Habia 
reparado , que el sugeto, estando en conversac1on, ha.­
da urro , u otro levisimo movimiento, que antes no esti­
laba 1 y ..en que no. tenia fin alguno ; como le>1antar u~ 
poco· la- mano., voltear., O levantar algo la cabeza; · m~- . 
rando a otra parte, de que al momento revenía, prost• 
g1:iiendo· lá conversacion ·con .mucho concierto, y sin el 
Jnenor desbarro. Apenas hay hombre que no ten~ alg~­
no,.o algunos de estos movimientos leves, como 10de!1-
berados, y sin proposito alguno"? -CO~-~over .. unt1pie, 
0 una mano, mirar a una parte srn designio, arquear las 
cejas sin afecto de ?df?it?}~io.~ ,. arrugar la f:ente sin pa­
sion de en(ado, variar 1a.pos1turá de los labios, &c. T?­
do esto , siendo habitual, ·nada significa ; pero qualqute­
ra especie de accion in$Qlit3.al. sugeto , descompas_a~a,. 
sin causa racional , y repetida , procede de algun v1c10, 
o desorden del cerebr~ Así discurria yo , y el suceso 
mostr6 que habia discurrido bien. Dentro de un mes, o 
poco ~enos , cayó en el accidente capital , de que mu­
rió el qual se explicó en una rrivacion diminuta de la 
. Tom. VIII. del Theatro. X -3 ra• 
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326 PARADOxAs Mu>1cAs. 
razon, que l pasos acelerados tue creciendo, y al ~.! 

cer dia -acabó con él. 
193 Yo no he tenido ocasion de hacer mas observa-

ciones , de la dicha. Esta , con la rcflexion que hice so­
.bre el phenoméno, podra dá~ luz pa~a que se bagan otras~ 
y se adelante algo en materia tan importante , y en que 
pienso nada hasta ahora hay escrito , tomando el pro­
nostico del principio., que señalo. Recomiendo , pues, 
que se note qualquiera especie de movimiento , o accioo 
irregular , descompasada, insolita al sugeto, repetida 
muchas veces , que no proceda con deliberacion ·, o ,de,.. 
signio, ni sea correspondiente· a algun afecto , o pasion, 
que entonces posea el sugeto. Con cuyas calidades me 
atrevo i decir , que la tengo por seña segura de algun vi• 
cio latente del cerebro , aunque en ningun otro efecto 
se dé a conocer, o rastrear. El sugeto, de quien he ha­
blado , razonaba con toda exactitud , y procedía en to­
dos los demás exercicios de las facultades con perfecta 
regularidad, como antes que observase yo el accidente 
dicho. Es verdad, que esta especie de observaciones pi­
de genio , y numen , sin cuya asistencia el Medico mas 
atento está expuesto a errar el pronostico. En qoanto i 
otras señas previas mas comunes de accidentes capitales, 
pueden verse los Autores, especialmente la Disertacioo 
del Dr. D. Manuel Perez, sobre las muertes repentinas, 
que se halla en el primer Tomo de las Disertaciones de 
.la Régia-Sociedad de.Sevilla~ . iq m .. \ .. , ~-·' 
;: r • 11 .. ,;m t onr.rn r:nu '1 
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PAR A DO X A XXVII. , •í.,1 

DISCURSO DECIMO, 
T 

Es probable , que todas las enfermedades contagio­
, sas provienen de varias especies de insectos ' 
.. . que se engendran en el cuerpo .. '\ ) 

humano-. - . ·-. r .,9 .. ~ 
• , 1 ~ 

194 EN _el :romo VII, D~curso 1, num. 46, y tres 
siguientes , propusimos algunas razones en 

prueba de qu~ las e~fermedades epidemicas provienen de 
algunas especies de insectos. Parte de lo que diximos alli 
es adaptable a todas las contagiosas. La comuoicacion 
del mal d~ un individuo el otro es mucho mas inteligi­
ble, s~p.omen~o que se haga por la translacion de unos 
menud1S1mos. msectos, los quales prolifican en el cuerpo 
nuevo , i quien se trasladan , como lo hicieron eo el trans. 
ferente_ , . . que por la produce ion.de algu~. qualidad, o 
transDUSIOD de algun . fermento maligno de pn cuerpo 1 
Otr?·. En las cosas ~hysicas es caracter favorable de una 
opmion su mas facd, y_ llana inteligen~ia. Siempre que 
un e~ecto pueda producirse por _un medio muy percepti-­
ble. ,por q~é hemos de recurru: l .caus.as mysteriosas, 
y obscura!. v ..1 • 1 .· .·) 

'. •~S Anadiremos i -esta razon varios motivos. que 
~ mclman i creer , que todas las ,enfermedades conta 
g!osas provienen del principio expresado. En las Transac: 
c,ones P/J.ylosoficat ~e lggl~r/!l qe Eaero. y Febrero de 
1703 se leen las Observaciones experimenta'íes de un Me-
4~~ , .que ~alió .~r ella, ! que _la .sa~na q>nsi,te ea uoa es­
pecie _de fflenddisunos an1maleJos, parecidus ·en la confi• 
gu!acion i la Tortuga, los quales ponen sus huevecillos. 
Anadese, que estos animalejos viven dos , 0 tres dias se­
parados dtl cuerpo bum~no : lo• que hace totender Qieo 
e<>~ .se contrahe La, Jarna con el contacto de la ropa o 
guaot~ deJ UD satoQ$>. ,. ' 
·•OJ, 1 X ,t ~ ~ 'T Mon-
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196 Monsieur Deidier, Profesor Real de Chimia en 
Mompeller, en una Disertacidn., que imprimió sobre el 
Morbo Gal-ico es de sentir, que esta enfermedad con­
~iste e'&: tJnos gusaniUO'S,; tJna de sus. razortes e·Ss ser-re;. 
mediq de ell~ el, Mercurio, enemigo capital de muchas 
especies de gusanos. · 

197 La lepra de los antiguos prneb'a 1at.amente, que 
era verminosa , nuestro »almet ~ en su Disertacion sobre 
la lepra. Y se puede confirmar lo primero, con que en 
el capitulo 1,4 del '1.eviticó se habla de, la Teplil inheren­
te a los edificios : Si. fuerit plaga leprce in cedibus::: in-
1rabitque y,ostui tJ.t consideret lepram domus. Lo qual, no 
esrfacil de entendes:;, sino por la extensioD de los. gusa~ 
nillos , gue wn -tausa de b lepra , a las paredes , 'y te .. 
cho&. Se pu~dé cónfirmar lo segundo , con que-la enfér-. 
meood de Job, que en sentir de muchos PP. y Expos.ito~ 
res , no. era. otra·, qu~ .una horrendisima lepra, cierta ... 
mente ·era vermrnosa, c0mo ' consta del mismo JobcapJ 
'1 '7':: Putredíni:i:U~ ,· paler meus es , mat,er mea>, & ·soror. 
thiá vérmillus ': Y cap. 30: 52,ui me; aamed:Unt: non. durr1 
miunt, . 

¡-98 Finalmen~e el ~ismo C~lmet. ~ita a Berilo, q~e 
con •el micr.oscop10 noto, muchos. gusanos en las posu .. 

. llas . <le, lasi viruelas. :Yt .an~ hábia escrito Juan Langic, 
( apud Doltendum, ) que las ~ostillas de viruela<s ~o son ot_r~ 
cosa ,. que unas bolsas de ·mnumer'ables ·g·usañt1Jos;:&1ta 
tambi~I) Doleo .pc,r eLmismo sentir al P .. Kirquer. · 

.., . (_,j ,'iit , •r _,l • · j, •~ rA!..-, 
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... cierta: el segundo , ser en lpUcbas~dapta~lei~ flUoW3 
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DrsDURSO DECIMO. • 3 29 
pr!eticc:t: el tercero , ser en muchas mas obscura. Iré 
mostrando estos dtfectos pQr su .orden. 

!ZOO Facilmente convengo, en que Hippocrntes fue 
uno de los mayores hombres de la• a.n&igüedad, como 
quien con Platon , y Aristoteles compQne el famoso 
Triunvirato, cuyos creditos asegura la v.emiracicm de 
veinte siglos. Pero asi como la excelentia de los d0s Pby­
losofos no los constituye infalibles , tampoco la suya al 
Príncipe -de los, Medicas. Erra,on en· muchas cosas Pla­
ton, y Aristoteles; porque aunque-muy sabios, eran hom­
bres. i Qué, privilegio tuvo Hippocrates, que Je eximiese 
de este transcendente riesgo ~ Parece que muchos de 
los que le dieron el atributo de Divino, no le tomaroR tm 
sentiao hy.perbolico., sino con toda prnpriedad, pues le 
proclaman incapaz de- emr. ,Asi Galeno nG duda ,decir, 
que la voz de Hippocrates se debe oír como voz de 
Dios. Macrobio le predica incapaz de engañar , ni ser 
engañado: Ta.m f4Jle_re, , qµam falli nescit. Ballivo en el 
l!pilogo- dé s~·-Leyes Medicas pone por una de ellas: 
tenes Hippocratem summa ,potestas e.s.to~ Este.es, el len­
guage comuo de antiguos., .y modern,os. · 
· !20I Estoy- en.la fé, de que este inmoderado concep­
to , que del-l!.egislador de, los Medicas- haGen los Profe­
sores de la Medicina , ha detenido mucho les progresos 
del Art~; _pór,que ocupados ·en· av,efiguat fa mente de 
}Jippocra~s-.( nrnchas veces inaveriguable), se han des­
liado de la indagacion de, la naturaleza. No es esto lo 
peoa:, sino,que quando la naturaleza les presenta alguna 
~e'rdad ~-si hallan.,. o imagina[) hallar de dictamen comra­
r.fo a H1ppocrates, est~ luz engañosa siguen oon. preferencia 
~l. re_sp1apdor de aquell~. _y~ _ve.o que d_iceo, que Hippocra• 
tes.fue el maS; ~eUptJrpr~te de las voces de la naturaleza., 
y -que wv.o presente la luz1de los experimentos,. para es­
·ta_rnpa, ;todos sus, dogmas. i' Mas-qué importa que. lo di-
~~ri,1 . ~t<fier!~ ,_, jµe_ H!~~~rrff~ -f~mó la, expe_r!epci. 
:P%~ ~or.~tde:~ Jr'e.fV.•~~·X!r?, .. ~•-. emplep1: ~n _ Ja ooserva'r 
&lQn de· los experimentos todas las reflexiones necesarias 

pa-


