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,experimentos Monsieur Lemeri el Junior; como se, lee en 
las Memorias de la Academia Real de las Ciencias del año 
1711 , pag. 56. Lo que es mas, aun para la disolucion de 
los metales reconoció virtud en ella , como se vé en el 
oro, que ex.tctisima, y proHxamente triturado , con la 
ayuda, de este liquido , perfectamente se reduce al esta-. 
do de licor. Siendo, pues, la agua disolvente universal 
de los sales, siempre que de ello provenga alguna do­
lencia , convendrá beberla muy largamente. 

~ p}lllir: PARADOXA XIX. 
í < 

l 1 ., 
Eleccion de Agua. 

b I 52 como la utilidad, que puede provenir del agua, ' 
tanto en razon de bebida usual, como en ra­

zon de medicamento, dependa en gran parte de su bue­
na calidad , es consiguiente al asunto de la Paradoxa pa­
sada descubrir en esta algunos errores comunes que hay 
en la eleccion de agua. Digo, pues, en general , que 
muchas de las señas, que proponen los Autores para <lis· 
cernir la agua buena de la mala, son muy falaces. _lre• 
mos individuando. · 

153 Son tantos los Phylosofos, que prefieren la agua 
pluvial a la de las fuentes, y rios, que este se puede re­
putar error comun. Por lo menos no puede eximirse de 
error. C-0mo tal le impugnó el Doctor Don Joseph Ortiz 
Barroso en su eru<lita Obra del uso, y abuso del agua. A 
las razones, que alega este Autor, puedo añadir mi ex­
periencia. Y o he recogido agua pluvial, con todas las 
precauciones que señalan sus Patronos; esto es, no la que 
cae de los texados·, sino la que en el ayre libre biene en 
derechura de las nubes: no dentro, sino fuera de pobla­
do : no de pluvia tormenta, sino blanda en tiempo de 
Primavera, en vasija pura. Con todo,.siernpre la hallé 
poco diafana, algo teñida de color, de mal g~sto, y aun 
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un si es , no es de mal olor. Si la experiencia la repre­
senta tal, i de qué nos servirán los vanos raciocinios de 
aquellos que infieren, que e~ta agua es la mejor de todas· 
yá porque la purifican los rayos del Sol , yá porque , le~ 
vantandose en tenues vapores, debe ser la mas sutil ? Ta­
les raciocinios , juntos con la desatencion a los experi­
~e?tos, ~os han echado a perder la Phylosofia, y la Me­
d1c~na_. St los rayos del Sol purificasen. el agua , ninguna 
sena igualmente p~r.a, que la de los Rios de largo cur:­
so, que la están hmendo los rayos del Sol muchos dias 
quando a las de las nubes ni un dia entero muchas ve~ 
ces. El caso es, que los rayos del Sol antes la corrom­
pen, que la purifican, como veremos luego. Permitido 
que el agu~ elevada_ en vapores sea mas tenue, y pura 
( I,a qua! , s1 fuese as,, la _agua cocida, de la qual se ele­
vo al fuego m~c~a porc10~ de vapores, sería mas grue­
sa, y por consiguiente nociva), i qué importará eso si 
esos ~apares envuelven despues, yá al subir, yá al ba­
xar, Innumerables ~orp?sculos de la Atmosphera, con que 
se ~n.cr~san , .Y comqmnan? Qui ad pauca respicit , de 
factlt pronuntzat. Fuera de esto , es dignisimo de notar­
se, la mayor porcion de las nubes , con grande exceso, 
consta de vapores elevados del Mar ; y los vapores ele~ 
vados del Mar , aunque. ~exa_n en él la parte salina , pe­
ro no un genero de cras1c1e bituminosa, que hace el agua, 
en_ que se resuelven, amarga , y muy nociva. A no ser 
as1, facil fuera a lo~ nave~~ntes extraher del Mar agua 
pota~le, y sana. Q,u1 respzczt ad pauca , de f acili pro­
nwit,at. 

154 Otra razon algo mas plausible de la mejoria de 
1a ª$ua pluvial , dán sus Patronos , y es , que cuece mas 
pront~meote todo lo que en ellas se echa a hervir: es 
tamb1en mas apta para extraher las tinturas; para qui­
ta~~ás ínan~_has ~e pañ,os, 110 tetas;. lo que parece prue­
biV!a· 1nayor delicadeza, ·1 tenuidad de esta agua. Mas 
todo -estor se puede ~omponer sin su mayor forta-leza. So­
lo ton que tenga mezclado algun eficáz disolvente, el 
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qual acaso por eso mismo será nocivo al cuerpo huma .. 
no. La agua de la Fuente , o Laguna Stygia en Arcadia, 
era un disolvente eficacisimo, y por eso mismo vene-

nosa. \ 155 La advertencia de exponer al Sol la agua de las 
Cisternas, para corregir sus vicios, es otro, y pernicio­
so error. En el Tomo VII, Discurso I, §. 9. dexamos es­
crito, que no hay, o apenas hay agua algllna, que no 
~ontenga gran cantidad de semillas , o huevecillos de 
menudisimos insectos ; pero en mayor numero que las 
otras la agua pluvial. Dex.amos tambien escrito en el 
mismo lugar, que el calor hace fecundos esos hueveci­
llos; por cuya razon se corrompe el agua de los Na­
vios, produciendose en ella succesivameote varias espe­
cies de esos menudisimos insectos. U no, y otro consta 
de muchas observaciones. Vease el lugar citado. i Qué 
se logrará , pues, con poner el agua al Sol ~ Que se cor­
rompa poco,' o mucho con la produccion de mas, o me. 
nos insectos , segun el calor apuráre mas, o menos , y la 
agua detenida esté mas , o menos expuesta al Sol. Esa es 
la purificacion que se logrará. Añadese , que los que sien• 
tan, que la agua elevada en vapores es la porcion mas 
delicada, y sutíl de ella , se verán precisados a confesar, 
que la agua expuesta al Sol queda mas gruesa, que era 
antes, porque con el calor del Sol necesariamente exha­
ló lo mas sutíl en vapores. 

1 56 Tercer error , y tambien pernicioso • es tomar 
por seña de la bondad de la agua el corromperse pres­
to. Quaoto mas pura fuere el agua , o quanto mas se 
acercare a la simplicidad elemental , tanto mas dificil se­
rá corromperse. La corrupcion supone heterogeneidad de 
partes. Quanto menos hubiere de la heterogeneidad, tan-
to mas remoto estará el riesgo de corrupcion. 1 _ .. 

157 Quarto error, calific;ar por seña de buena agua, 
el pesar poco en la balanza. ~n. el Tomo I '. Discu_rs. VJd 
num. 44 ,reprobamos esta seña. Consta de -moumerehles· 
Experimentos , hechos en la Maquioa Pneumatica, que 

no 
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;" ;· hay · agua alguna , q~q. fto ·-tenga algoifa cantidad 
~ ayre entreverado:, y d1v1do en -pequeñas Jiorciones¡ 

Sren~o todo lo demás igual' ~ la agua q11e:tuvier-e mayor 
~n~1dad de a~re 'ser_á mas leve. 1 Quién por esto lo a pro, 
bara por meJor 1 Anado , que aun sin hacer cuenta del 
ayr.e' podrá una agua. , por mas impura' ser mas leve que 
etra. Esto· JUCe~~ ,iofalibtemehte' si •Jas'particulas be• 
terogeneas , que contuvieren fueren mas leves que igual 
volumen de agua. ' 
., ~.S8_ Quinto ,error .• observar como nota plau~ible el 
n~cuniento de la fuente al Oriente. Tambien en el lugar 
c~ado, oum,.43 reprO:bamo_s esta ~ña. Nuevas experien­
(tta¡ rne confirman eo el mismo dictamen. Los que si uen 
el comun; le fu?dan en que el Sol ' puri6,~ando la At!os­
phera! dá tamb1en mayor pureza al ag ,a : razon , qne 
:udtoa por muchas partes. Lo prime, o 'si el Sol puri­
hl li '. l~ i~tmosphera, . .qu.anto tnas activo, la purificará mas: 
. eg~ SffDqo ?JªS acuvo el Sol Meridiano' que-el Matu­

tino\ rser~ _meJor la agua\ que salga al Mediodía' que la 
que ' a} Orrenre. Le segundo la puridad' o impuridad dela 
~tmosphera,. nada puede contribuir ;l la puridad- ~ o im 
r1da.d de.1 la agua. fjlJ puridad de ila Atmospliet-a 'no p·u~ 
pur~t\céK'la. -dernr? dersu1icond«cto subt«trra1100 ¡-pues ne> 
~ tora ~tbla-A~mospher.a. Tampdco al salir ;l'la luz; pues 
si sale impura impura !e queda; y si . pura' con coger:. 
1~ ~l punto, que sale, sm d~r lugar él.que la Atmosphera la 
v1c1e' se logrará pura. Lo tercero el Sol b1'e l d 
P 

'fi t A . , , n exos e 
un ca~ a tmosphera ' ,Ja empefta. eón: mil , espedes de 

exhalacwnes,_ • · quetlevanta de la tierra. 
- 159 El Padre Regnnult al contrario quiere que se 
prdi~ran a todas las demás las fuentes , que nac~n en los 
-pendientes de las monta.ñas ' qu~ miran al Norte. y esto 
~r la razon opuesta de no est!r aqut!llos sitios ~xpues­
to~ al Sol. S~ _fuodamfnto es , que no hiriendo el Sol esos 
_sluos ' no dmpan lo que tienen de mas espiritoso las 
:aguas. Pero. esta razon. n? me parece mas s61ida, que la 
,.de los que . SJguen. la opmtQn comun : ni ya entiendo qué 
~ Tom. VIII. del Theatro. V 3 es 

r 
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ts .\o 1que :.llama lo,. mas ~spir.itqso: de~ las~~guas·, s_ioe 

, que sea la porci~lt ·tnJSi utir , ;y ~p~e ?e ,, ellas. Ma~ s~ eL 
Sor fuese capá~ de hac~rle~ ese da'ño ; las aguas de let 
R.ios de largo curso serian estrem-amente. gruesas, por-. 
que las está hiriendo el Sol .por muchos d1as , lo que ~on•1 
t:radi.ce la~periep.cia. Fue.rarde,.esto,. aunque la ver~1en:-, 
te esté al , Mediodia, si el ~n(1Jct01es. tanto quantó pro~ 
fundo _ no,~~lcanza a él él calor oel So~. Y la prueba de 
que no -alcanza , es salir el agua bastantemente fresca. 
Me dá lastima yér ·tantos hombre$ gastar mud)O ti~mpo 
en discursos phy.lo~oficos. cuyaivanidad se descubre en h!ff 
ciendo-·un pocotde r,~ilexion, Yo est'oy,_f>rme.., . en.. qu~<h~ 
todas la& plagai d~l mundo se rvifr~ 138Ua& ,bueoas • , Yi 
malas,. porque asi lo he observado muthasv:eces .. '!'! , ··1 

16Q La seña de mejoría del agua tomada de cocei 
mas. prontamente legun_ibrcs, car~es,;,, &c. es •re~omenda~ 
}:>le, p<>rque1 par~ce callfiea1uJle~10~.ei:a, en vir.m~d~ ~ 
qual pen~tra <;® .fücnidad, lo que e.a eJ.la · se po~ a,~~r-­
vir. Mas ·esto se debe _ent.ender c~m<!> ne haya_ contram• 
dicante. Lo que advertirnos , yá pqr lo que ..ar~1ba quc~a 
dkho de la agua pluvial,. que ~n ser. buena , uene la. m1~ 
JDª. proptriecj;1a ~.sá porqtJe pu~~# una..agua¡, aunque i del"! 
g~da . -,ser <Xlt>Qh1a1~w <,0tro.)C{lp1tulo~ly <.aU:Q acaso par s~ 
muy ~ddg~dilJ. A Pon Juan F.raccis,co -de ,~uro, Gober~ 
nador del Sitio de San l kiefonso. , Qt , que las A_guas ~e la 
.-nontana vecina , p'or nimiamente ~d~lgac)as- , hac1~n_i 
muchos•qqebr.Jdos. , .-,, ·• o .. . ur ' 1 

• . , 

· ~q1i5qLP 1tiuenp9r Lt1lÍ.JlUtdé> asegllt'atH:es? que J-º par~ 
averiguar la deh~adeza del,eg.ua ,, 1l!O'.;USare -deesa prue,, 
ba .,. ni de!~ de .calentarse, o- ~nfriarsé ma~ presto ; por­
que si el exceso de una agJ,Ja a otra en dehcadeza es tan 
sensible-, qUE; pu~da f~(:ono,cerse a esas señas , yo le re7 
conoceré tambi~p,. ~1 S#JlR}eftacto de la:; maoo , y,: c.r~ 
que con, mas ~gqri.Qad:. De est,a petcepdo~dé~~ delga" 
déz del agua pm el tac-to ( que algúnos hah d1fic~ltad1:> 
mucho) tengo sobradas exper_iencias. ,El P. Fr. BeoltQ }e 
Arenas ,

1 
hijo del MQnast~no de San.Salvador de Ona, 

• . • ,, . l ~ü • • .... ~ • ,\\ que 
' l., • 
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que lo~ ~nos pasados, siendo Cursantes en este Colegio, 
~e as1sua en l.~-c~lda ,·:J?~lloo'e leJ\ific~ ~ !que usando yo 
siempre de dos aguas distintas, igualmente cristalina, 
y pqra :una qt.te .otra; una para, beber. ,. que, se me :'Con­
ducía de una fuente · muy distanté 

1

y otra para lavar en . ' ' ~na ◊c:ast()IJ,, _gy~ ~ .pre~nt6.~eu ~l vernegl\l ! para Ja-
~r(Jle •· l~J,que Jt~b~ para , beber; 11l,punt<> qfif entré las 
manos en ell~. lQ· j:Onoe.í, y se lo dixe. Lo que •Se UamtJ 
ser la .~gua ~elg<Jda, o gruesa, no es otra cosa, como yá 
pdver_u¡nos en otra pa~te, que ser mas , o menos adhe­
t~n~s. 1,10ª-~ a ,;9t1as sus.,partkulas •. QuaQtQ ,menos ~dh,e­
reQt~~ 'Spµ ~ mea.os ~ re$ist~,¡i al _ tactO, i:Y meQos imr,r~skm 
IJaceQ . en é!, ¡,or -su · m11ypr facilidad en . dividirse,. E~ 
v_eF?ad , que no t-0d~s percibirán esta desiguáldad en re­
$!sur al tacto entre diferentes aguas, lo que no juzgo con .. 
$I~t~ _ ~n , la torp~za del tacto, sino-J.a del sen:tido co-

~~~; . La ~efi~ ~o~mnisl~~;J~ l• h~~da4 j~\ -~gua, q~e 
es carecer de color, olor,,. Y~sabpr, no sir~e para 'elegir 
~ muy b.uena, sj solo para reprobar la malisima , siendo 
c,e,-to, qu~ hay agµas_ harto pesadas ., e.t;iJ;qajen(Js ~oncur­
r~n ~quellas :~it'~unsranéiai. No.to .t~mbieu , .. qu~ se hablé\ 
c9n Jmpropnedél$i en quanto a. c;irecer de :coJor; , . y s~bor 
el a~u~. No hay agua 'JUe no tenga color ; si no, no fue­
ra VlSlble. Es verdad, que tiene menos que los cuerpo! 
opacos.; E~ ~erfecto . diafa.no no tiene color alguno ; por 
es? es. rnv1?1ble. I.:a agua, el crystal•, el cjiamante, el vi­
duo_. sond1afano& imperfectos. Asi tiene11 su ;color - aun­
que diminttto, con que terminan la vista. Tiene ta~bien 
su sabor proprio la agua buena ; si no no fuera grata al 
s~ntido del gusto , el qual no puede e;tender su percep­
c10~ fuer~ 1 d~. su ,proprio objeto ,_ que es el ,abor, o cosa 
sap1da. 

u . 
, i fJ;iA <--., li 1ir¿ r, s·rJ 'c.t n , ov•'1 

o .• i 1Uv r.' ,.,__,,i;.J -LntL,5 ':ilJ¡.>r :>11) 1fh ~ .... , :; 
o 1:J 1~ 'I; !.e, e ;. I .. 
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Miel, y Azucar , remedio de las Lombrices. 't 

163 EL expertisimo Florentin-Francisco Redi descu• 
· . · brió esta novedad con repetidas experiencias~ 

de que· mueren las Lombrices puestas·en miel, o en azu.J 
car , y en agua azucarada, o mezclada con miel. Este 
descubrimiento debe servir 'de despertador a los Medicos~ 
para que miren y remiren bien ~usimas ·establecidos dog.J 
mas, no ' fiandose jamás de la posesion en que éstán, en~ 
tre tanto qllé no se alega por ellos mas que el derecho de 
posesion. iQué maxima mas generalmente recibida, que 
todo lo dulce fomenta , y propaga las Lombrices~ Con 
todo , la -experiencia· acaba de . mostrar, que · sucede lo 
contrario, y en vez de f~menta~las, las ~destr~ye. 

164 Es vetdad · qué1 el doctls1mo 1'ozzí', aunque se 
hace cargo de esta experiencia , no se dexa- convencer 
de ella, haciendo la reflexion de que de los experimen­
tos , que en orden a las, Lombrices se haten fuera del 
cuerpo, no es-seguta la 'Uacion de que dentto -del cuer­
po suceda ' 1o-·mismo'; por<JUe las alteraciones , que los 
medicamentos reciben dentro del cuerpo , pueden variar 
mucho su indole, y ef.cacia. Aunque este reparo parece 
muy prudente , obsta contra él la experiencia de otros 
medicamentos , que mata:r-i,las Lombrices fuera del cuer.:. 
po , y l-0 mismo hacen den1ro de él', ! tomo los a_ceitcs, 
y cosas- oleosas. Del espíritu de vino aseguran algunds 
lo mismo, y es verisimil. No por otro principio se go­
bernaron los primeros, que usaron estos, y otros algu­
oos medie-amentos co1)lra las.Lomb'tices rsinoporque vie­
ron que fuera del cuerpo las mataban. 1 • 

165 Ballivo , en la carta a Nicol~s Andri, Medico 
Parisiease , refiere ,que en una epidemia verminosa , que 
hubo en Italia el año de 1700, se experimentó, que los 
gusanos vivos , que arroja~~n los enfermos, puestos ~n 
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vino, al instante morian; .y la experiencia mostró, que 
el mismo efecto hacía el vino dentro del cuerpo , porque 
casi todos los enfer,mos, que le usaron , convalecie­
ron. 

166 Duda, tambien Tozzi de los experimentos de 
Redi , oponiendo, que en el Azucar tambien se crian 
~usanos , y •viven en, él 1:omodamente. No sé si con mas 
Justicia podremos dudar de esta noticia de Tozzi, que 
él de los experimentos de Redi. Lo que yo puedo asegu­
ra~, es, que aunque casi toda mi vida he habitado Pai­
ses· por su humedad ·ocasionados a 1a geoeracion de mu­
chisimos· insectos , como en efecto se crian en ellos en 
grande abundancia, jamás_ he visto gusano alguno en el 
Azucar, ni aun en las conservas; aunque las frutas, de 
que se hacen estas, por sí son aptas a la generacion de 
gúsanos. Pero am1qu~condescendiesemos a Tozzi la geoe­
raéidn de gusaoos -ien el Azocar, nada se seguiria de ella 
t'oritra los ex(')erimentos de Redi. Las diferentes especies 
de gusanos tienen tambien diferentes enemigos. Alimen­
ta a unos, lo que mata a otros, como testifican innume• 
·rabies o·bservadones • . Luego de qi,ie el Azucar crie, o 
álimente otra especie dif erentisima de gusanos, no prue­
ba que no mate las Lombrices. · . . · ,: 

167 Lo que es admirable en los gusanos de la epide­
mia, que refiere Ballivo, es, que se conservan muchos 
~Has, en el espíritu de. vino, y ~o~an, prontamente en el 
vino. iQoién tal pensára g i O quién no diseurriera , que 
siendo el vino veneno para .aquelios insectos, lo sería 
mucho mas acti~ó el' espiritn de vino~ Asi la experien­
cia insulta muchas veces toda nuestra Phylosofia, aun en 
los consiguientes, que. nos parecen deducirse con suma 
claridad -de la misma experiencia. · 

168 -Finalmente e.n prueba de . que Ja Miel , y .Azu• 
car son remedio de las Lombrices, me hace gran fuerza 
el que el insigne practico Boerhave los propone como ta­
l~ en su Tratado de Materia Medica. Sin embargo , ha­
biendo otros r~medios, que la experiencia tiene mas com .. 
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probados, contra las Lombrices, qual es-, ;entrt ~tros-,:o 
sobre todos, el Mercurio, no acoasejo que sin mucbO) 
y maduro examen, se use de Miel,~ "j Azucar. ,uJ ,, , 

.n 
'll . - : PAR AD O X A XXI. bu\I uo1 
n 1 · · • o • . .JI 

Acaso el Sal comun es mas eficdz· contra7a Tácian&1 
que el de Axenjos, y otros sales pEarmaceuticos. 

' . . ' ... 
169 EL Doctor Manue\ ,Konig; eo su obra,in,tit~ 

lada Regnum vegetabile~ cuyo extracto fif: ha, 
lla en el Tomo XV de laRepublica de lasLetras, recomi!~ 
da como eficacisimo el sal comun contra las fiebres in­
termitentes , y refiere de un Cochero, que curaba las ~, 
bres mas rebeldes, y inveteradas , sµi. mas t}lig~n~J 
que dtr a beber un vaso de vino,. en qu1en_h~b1a ~1s~ 
to alguna porcion de ~al. Propongo esta nouc\~-a los~ 
dicos , para que, haciendo sobre ella la reflex1on, y ex_aT 
men necesarios , determinen el uso, o no uso de este m,;1 
dicamento, el qua\ , ., si es util , se puede considerM 
utilísimo, por ser tan.poco costoso~ y tenerlo todos ta-q 
a mano. Yo veo en varios ,Autores recomendados; par¡ 
la curacion de las fiebres intermitentes , varios sales, yi 
vegetables, yá minerales. Acaso su virtud pende pret¡.. 
sameote ~e ser Sales.., ,y· no ,de ser sales de esto, u dJ 
aquello : en cuyo caso · por muchas r~zooes se debe pr~ 
ferir a todos el sal · comuo. , , · 

170 Si se me opusiere, que todos los fabricantes usan 
de sal coman en la comida, sin que por eso sanen , res• 
pondo, que para que sea remedio, es meneste~ aumen• 
tar las dosis. Acaso se deberá mezclar c;on el v100. Aca .. 
10 se debert administrar al principio de la accesioo. 
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En fas relaxaciones de estomago es error socorrer/J 
, c~n 'Vinos gen~rosps, ,, con otros licores ardientes. 
t 'i ( , ¡ 

.. , 17·11 i y ·Err.an los enfermos, yerran los asistentes, yer"' 
· . ra~ los Medicas en esta materia a cada paso. 
Mil veces he visto dár como socorro de la relaxacion de 
estomago un traguito de vino , y con mucha mayor con, 
fianza : sien~o generoso; pero siempre con mal efecto, 
a~c:ompomendose mas el estomago con ese remedip. La 
misma na!urateza }o avisa, y previene con el tedio, y 
repugnancrn, que sienten los que tienen el estomago des­
c:ompuesto. ~ o quando adolezco .. de esta pasion ( lo que 
me'.su~de ª!gunas .veces) . no uso de otra btbida, que 
~ua bien. fria d~-meve ,. y en mucha cantidad , respee~ 
uvamente a. . lo poco., que . por . razon de fastidio pued~ 
comer entonces. Asi!llismo procedo en lo demás del regi­
men contra , la P!ªf~Jc, ~om~l,'I. _Qq~nd~ en tales ocasio­
nes todos se afanan en persuadir a los · enfermos tomen 
~r~H,l ~~t(&_ bischp~h,i_to,,mojado tn,v-ino generoso, yo e~ 
s1 no uso de otro a?lmento·, · que rle biscochos · mojidos 
en agua fria , porque ninguno otro me sienta tan bien en 
e~ estomago ; y si tomo un poco de caldo, le cargo muy 
~o , d'e zum~ de-limon. · Esto .no· pr~:>Viene de la particu­
landad 'de mi, te·mpe~mentq , u de algun_ ~s.pecial carac­
ter. de. 1m4 iodisp05icio11; p11es , , como llevo: dicho, ha$ta 
ahora :i ninguno he visto cQn este genero de afecto ¡l 
quien no descompusiese mas el vino, ' 
- ' ·Jl7:a Entienda~ bien , · que hablo solo de aqu~lla in­
mspos.icion estomacal, , qlle ,pan~¡¡larroente llamam0$ 
-lllla.,caoioo, · en · que .i~~yj,eoen •bascas, y vomitas , e, 
:propeosfon ,,a ellqs \ CO[kt'e<jfi~: a•. la ~mida. Respecto de 
-:01,.as indisposiciones no. ,pµede 4arse regla general. Aun 
~ la.pasion .. d<: d.Q!Qres_ de estomago, sin nauseas , ni 
·d V~ 
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vom1tos , creo se engañ~n n~ pocos _e~ 1_~ p7rsuasion de 
que les conviene ta .abstmenc1á del ~gUp( .. N1colas Hart­
soeKer en sus Conjeturas de Physica, refiere, que ha­
biendose hospedado el célebre Phylosofo, Ingles.Juan Lo­
Ke en la casa de un Mercader Ho1andes, amigo suyo, 
notó en él, no solo una estudiosa parsimonia en el agua, 
mas que siempre, antes de la ~omid~, to~aba_ un poco 
de mistela,· o ·rosoli. Pteguntandole · el motivo, fue res­
pondido, que los habituales dolores de est~mago , qu_e 
padecia, le precisaban a aque_l g~~ero de dieta. Rep~,~ 
cóle LoKe , que .acaso estaba enganado; y le ~erwad1ó 
a que tentase ei úso. del agua_, :dexando enteram~nte el 
vino~ y todos los licores ar<ltt!ntes. Exec~ólo, ast, Y ~~ 
adelante no padeció mas do\ores:~de estomago. Como _d,~ 
go, en esto no se puede dár regla, que abrace to~as m1 
disposiciones, y temperamentos. Per~.m_ei au.e~eré a dar-, 
la ger1~ral, •de que siempre que la 1 rnd1spos1~1on, qu~ se 
'Padece• traxere conilgo tedio,. <,. repugn~cia al vmo; 
no se use de él , hásta que : el ted10 s.e guüe.:· ~ .·;, 

- >. ')0 . 
w,m[) , 

. ., 

"La régla unica ae/.uso ,~el 'Ag1'a·/é~ iStado_: d? _s4l"fl 
· . . es la exigencia de la sed. t, • .1 J 

V • 1 t' J 

~ ~ 173 · ESTA maxím~ se hal~a estampada, y bellamenl, 
- , 'te probada en• e1 Libro del U.to, .Y Aboso del 
·AgiJa, -del· Doctor Don Joseph ~rtiz _B~rroso , 'desde d 
•numero 445-, hasta el de 469 zndlusive; y es, no solo 
uno de los muchos importantes documentos, que el Pq• 
blico debe al Autor de aquella Obra , pero en alguna m~ .. 
nera los comprehende i · todos, ·por via de' ilacio_n. Aufi:+ 
~ue a lo qu_e'. dice sobre el ~sflntó, poc~ ·rengo.que -abt­
dir, me pareció háce'r mas'Jpúbl1ca, por medro de•~ 
Escrito, la noticia , a fin de desterrar la vana, y supersu .. 
ciosa observacion, que tanto-rey na. ell el mundo en oo­
den al uso del agua. Es .. 

.. 
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174 Esta v~na observado□. tiene por º?j_eto princi­
pal el tiempo , o la hora. Considerase pern1c10so beber­
la hasta pasar quatro, o cinco horas , o mas , despues de 
la comida , por el capitulo de que aím no está hecha la 
coccion; mucho mas a la noche, antes de entregarse al 
lecho : aun mucho mas a deshora ( como dicen ) de la 
noche, por exemplo, a la una, o a las dos. Ni esto es 
solo a prehension de Rusticos, o idiotas. En este con­
cepto están a red barredera Pelucas , Capillas , y Bo­
netes; y lo que es mas , de los mismos señores Medi­
cos, a quienes citan a cada paso, _han !ornado el e[ror. 
¡ Quántas veces , y con quánta sat1sfacc1on se oye a un 
Doctor venerando explicar el grave daño, que causa el 
beber agua antes de perfeccionarse la coccion, con el 
exemplo de la olla, que está hirviendo al fuego, cuya 
coccion se turba , si vierten en ella un poco de agua fres­
ca! ¡ Y qué satisfechos quedan los oyentes de que el exem­
plito es concluyente ! Siendo una mera frusleria , indigna 
del mas vulgar Phylosofo. 
- 17s El Doctor Ortiz, en el lugar citado muestra, 
con una sólida, y bien razonada Phylosofia, que apuran­
do la sed , tan lexos está de dañar el agua , que antes 
coopera a-la digestion. Mas porque muchos , y aun los 
mas, no son capaces de su ·raciocinio , para todos ser­
virá de prueba una l.lanisima retorsion , que voy a pro­
poner de la paridad de la olla. Pregunto : si quando hier­
ve la olla, se advirtiese , que, o por ser el fuego muy 
violento, o por no haber en ella la cantidad de agua, 
que es menester respectivamente i la de 1~ ca~ne.,;, que• 
se cuece, en vez de lograr aquella blanda elixacton , que 
la hace grata, y saludable, se habia de requemar, y, 
poner dura , y desabrida, i no sería conveniente echarle­
emonces un poco de agua 1 Ningun -Cocinero. dexará. de 
hacerlo asi. Pues un accidente proporcional .a es.te suce--; 
de en el·:-cutrpQ _humano, quando al tiempo , dé la' co_c­
eion insta !la. sed ; y·. asi es menester el· mismo remedio. 

· Doy fJUe la coccion se interrumpa. i Qué inconveniente 
hay 

• 
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hay en ello, sino que se r:tarde un poco ma~ ~ Sé que 
los Cocineros lo hacen as1 muchas veces , sm que el 
puchero por eso dexe de salir s~zonado. . 

176 He dicho, que un accidente proporcional sucede 
en cJ cuerpo humano; no identico , 0 perfectamente se­
mejante : porque eso de contemplar al est~mago como 
olla, y la accion, que en él t~a?smu~a el a_h?1ento_, co­
mo coccion , es cuento de v1eJas, u de vteJos. S1 fue. 
se asi , i cómo transmutaria ~l alimento l~ T~rtuga_, _cu­
yo estomago está siempre fr10 , y otros mfin~tos v1v1en­
tes en quienes no se encuentra calor sensible? i Có­
mo' con un calor blando, y suave coceria el perro un 
hueso , hasta reducirle a una blandisima pasta 1 Esta es 
obra de los acidos disolventes, y pensar otra cosa, es cer-
rar los ojos a la verdadera Phylosofia. . 

177 Distingue oportunamente el Doctor Oruz entre 
sed verdadera , y aparente , que con otras voces se pue­
den llamar permanente , y transitoria. La primera es la 
que, si no se socorre con la bebida , no se quita , an!es 
yá creciendo succesivamente: la segunda , la que r_es1s­
tieadose por algun rato sin bebida , se disipa. La pnme .. 
ra es la que se ha de atender para acudir al agua ; ~a 
ningun modo la segunda. Pero al empeza: la sed, i co­
mo distinguiremos una de otra, para no dilatar el. socor• 
ro del agua, siendo necesario~ El A~tor? que _citamos, 
solo adviert!e , que la sed que se percibe mmediatamen• 
te dcspues del sueño meridiano, suele ~er ap~rent_e. Yo 
daré regla mas general , y es , que se attenda a la_ mten• 
s.ioo qe la sed , y al sitio de la sensacion. Siendo mtensai 
]a sed , y percibiendose , no solo en la boca , o en las 
fauces, sino en el estomago mismo, no hay que esperar 
se disipe sioo con la bebida. En las circunstancias o~ues• 
tas puede esperarse, que se quite sin ella , pero no s1em• 
pre.. suredert. i · - . 
•· .178 · Al fundamento, con que el Doctor Ortiz pruebá 
su opiniou 1 y mia , añadiré por confirtnacion el de la P~ 
pria experiencia. Mas há de treinta años , que per~ua~h-;o1 

do 
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do i lo mismo, que ahora intento persuadir, 'fio uso de 
otra regla en beber agua, que el indicante de la sed, sin 
respecto alguno, a la hora. Muchas noches continuadas, 
apretando algo los calores, la he bebido en bastante can­
tidad al meterme en la cama. No han sido muy pocas 
las que me he levantado de ella a las dos , y el las tres, 
para echarme un buen golpe de la que tenia en la venta• 
na al sereno; y esto tal vez ea noches firias. Y tanto en 
una ocasion , como en otra , me ha servido siempre la 
agua de conciliarme un blando , y benigno sueño , que 
sin ella no podría lograr a causa de la molestia de la sed. 
Por la mañana en ayunas la bebo freqüentemente; y es~ 
to en Verano, y Estío fria quanto puede ponerla tal la 
nieve. Nunca me ha causado la menor incomodidad. Ni 
se me diga , que esto proviene de habituarme a ello des­
de niño , porque realmente no fue asi. A mí me criaron 
con las comunes precauciones ; y todo el tiempo de la 

1 edad juvenil estuve preocupado de la opinion vulgar, en 
orden a ser muy dañosa la agua en tales, y tales horas. 

179 En quanto al agua muy fria de nieve , no pude 
menos de hacer reparo en el dictamen del Doctor Ortiz, 
que la reputa extremamente nociva. Es de creer, que un 
Medico de tan buen juicio no habrá fundado este con­
cepto precisamente en meras conjeturas theoricas, sino 
en observaciones experimentales. Y esto mismo es lo que 
puede dar motivo a la admiracion. El Doctqr Ortiz vive 
en Sevilla, Lugar muy ardiente como lo es todo aquel 
País. Yo , exceptuando tres años , que estuve en Sala­
manca , he vivido en Paises templadisimos de Galicia, y 
Asturias. En ellos he visto muchos sugetos, que bebian 
el agua fria quanto podian , y yo soy uno de ellos, sin 
que ni en mí, ni en los demás viese resultar de ello al­
guna incomodidad. Lo que se deduce de est;ts experien­
cias , al parecer encontradas , es, que la agua muy fria 
es mas dañosa en los Paises ardientes, que en los templa­
dos. i Pero será esto posible~ El lector que estuviese mas 
clesocupado que yo, si q~isiere phylosofar sobre. el asun-

to, 
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