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experithentos Monsjeur Lemeri' el Junior, como se leen
Jas Memorias de la Academia Real de las Ciencias del aiio
1711, pag. 56. Lo que esmas, aun para la disolucion de
los metales reconocid virtud en ella , como se vé en el
0ro, (que’exactisima, y'prolixame.nte triturado. , ‘con' la
ayuda. de este-liquido , -perfectamente se reduce al esta=
do de licor. Siendo , pues, la agua disolvente universal
de los sales, siempre que de ello: provenga alguna do-
lencia , convendrd beberla muy largamente.

PARADOXA * XIX.
Eleccion de Agua.

152 £ YOmo la utilidad, que puede provenir del agua,
W\~ 'tanto enrazon de bebida usual, como en ra-
zon ‘de-medicamento , dependa en gran parte de su bue=
na calidad , es consiguiente al asunto de la Paradoxa pa-
sada descubrir en esta:algunos errores comunes que hay
en -la -eleccion, de. agua. Digo, pues, en: general que
muchas de las sefias, que proponen los Autores para dis«
cernir la. agua buena de la mala, son-muy falaces. Ire-
mos individuando. 2.8l
153 Son tantos los Phylosofos , que prefieren la agua
pluvial 4 1a de las fuentes,y rios, queestese puede re-
putar -error, comuni Por. lo. menos no jpuede: eximirse c}e
error. Como tal le impugnd el Doctor Don: Joseph - Ortiz
Barroso- en. su erudita’ Obra del uso; y abuso del agua, A
las razones , que alega este Autor , pqedo anadir mi ex-
periencia, Yo he recogido agua pluvial, con todas las
precauciones que sefialan sus Patronos; esto es, na la que
cae de los texados, sino la que en el ayre libre biene en
derechura de las nubes: no dentro, sino fuera de pobla-

do: no de pluvia tormenta, sino blanda en tiempo de

Primavera, en vasija pura. Con todo,,siempre la ,hrall_é
poco diafana , algo tefiida de color; de mal gusto, y aun

un
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un si es, no es de mal olor. Si la experiencia la repre-
senta tal, ; de qué nos, servirdn los vanos raciocinios de
aquellos queinfieren, que esta agua es la mejor de todas;
ya porque la purifican los rayos del Sol , y4 porque, le= -
vantandose en'tenues vapores, ‘debe ser 14 mas siitil 2 Ta-
les raciocinios , juntos con la desatencion 3 los experi-
mentos , nos han echado & perder la Phylosofia, y la Me-
dicina, Si los rayos del Sol purificasen el agua, ninguna
serfa igualmente pura, que la de los Rios de largo cur-
$0., que la estdn hiriendo los rayos del Sol muchos dias,
quando 4 las de las nubes ni un dia entero muchas ve-
ces. El caso es, que los rayos del Sol antes la corrom-
pen, que la purifican, como: veremos luego. Permitido
que el agua elevada en vapores sea mas tenue, y pura
(lo qual , si fuese asi, la agua cocida, de la qual se ele-~
Vo al fuego mucha porcion de vapores , serfa mas grue=~
Sa, y porconsiguiente nociva ), ; qué importars eso si
€s0s vapores envuelven despues, y4 al subir., y4al ba-
Xar, innumerables corpusculos de'1a Atmosphera, con que
Se encrasan , y coinquinan? Qui ad panca respicity de
facili pronuntiar. Fuera de esto , es dignisimo de notar-
se, la mayor porcion de las nubes, con grande exceso,
consta de vapores elevados del Mar; y los vapores. ele=
vados del Mar , aunque dexan en €l la parte salina, pe-
ro-no-un genero de crasicie bituminosa, que hace el aguay
€n que se resuelven, amarga,.y muy nociva. A no ser
asi, facil fuera 4 los navegantes extraher del Mar agua
potable, y sana. Qui- respicit ad pauca, de facili pro=
Runtiat, 1o UZE iS5 515 :

134 Otrarazon algo'mas plausible de la mejoria de
la'agua pluvial', d4n sus Patronos y €5, quecuece mas
prontamente: todo To que en ellas se echa & hervir: es
tambien mas apta para extraher las. tinturas; para qui-
tarlas manchas de pafios i telas ; ilo'que 'parece prue-
-bi_‘l‘laf‘-rnaﬁirtdeliéad‘éi? J'y tenuidad deresta agua. Mas
t’cidﬁ-‘e'st@i%'erpue:!ei@bm;éomérf sinsu mayor fortaleza, So-
o con que tenga mezelado ‘algun-eficiz disolvente , el
0t Va qual
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qual acaso por eso mismo serd nocivo al cuerpo humas
no. La agua de la Fuente, 0 Laguna Stygia en Arcadia,
era un disolvente eficacisimo, y por eso mismo venes
nosa.

155 La advertencia de exponer al Sol la agua de las.
Cisternas, para corregir sus vicios, es otro, y pernicio-
so error. En el Tomo VII, Discurso I, §. 9. dexamos es-
crito, que no hay, 0 apenas hay agua alguna, que no
contenga gran cantidad de semillas ; 0 huevecillos de
menudisimos insectos ; pero en mayor numero que las
otras la agua pluvial. Dexamos tambien escrito en el
mismo lugar, que el calor hace fecundos esos hueveci-
llos ; por cuya razon se corrompe el agua de los Na=
vios, produciendose en ella succesivameate varias espes.
cies de esos menudisimos insectos. Uno, y otro counsta
de muchas observaciones. Vease el lugar citado. 3 Qué
se lograr4 , pues, con poner el agua al Sol 2 Que se cor-
rompa poco , & mucho con la produccion de mas, 0 me-
nos insectos , segun el calor apurdre mas, o menos, y la
agua detenida esté mas , & menos expuesta al Sol. Esa es
la purificacion que se logrard. Afiadese , que los que sien=
tan, que la agua elevada en vapores €s la porcion mas
delicada, y sutil de ella, se verdn precisados 4 confesar,
que la agua expuesta al Sol queda mas-gruesa, que €rd
antes, porque con el calor del Sol necesariamente exha=
16 lo mas sutil en vapores. - 9

156 Tercer error, y tambien pernicioso , es tomar
por seia de Ja bondad de la- agua: el: Corromperse pres=
to. Quanto mas pura fuere el agua, O quanto masse
acercare ala simplicidad elemental ; tanto 1mas(difigil.se~
r4 corromperse. La corrupcion sipone ‘heterogeneidad ;de
partes. Quanto menos hubiere de la heterogeneidad , itan-
to mas remoto estard el riesgo de corrupeion. fies L b

157 - Quarto error, calificar, por sefia de buena ;agual
el pesar poco en la ‘balanza. En el Tomo:L, Discurss Vi
num. 44 reprobamos esta sefia. Consta'de inpumerebles:

Experimentos , hechos en la Maquina Pneumatica, que
no
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noi»hay-agua-algunao ;) :que: novtenga algafia cantidad
de ‘ayre entreverado;,y divido’ en‘pequefias porciones.
Siendo: todo- lo/ dem4sigual ;-lwagua quetuviere mayor
cant{ld&d de ayre', serdmasleve. 2 Quién por esto 1o apro-
bard por ‘mejor 2 Afiado ;. que aun sin hacer cuenta del
ayre, podri und agua:, por mas-impura , ser mas leve que
:gi.;:;:;sqcei:ieré_;sm faliblemente, si'las'pdrticulas he:

: i e 1ol ! : i ]
S~ d;:.ggu :.ontuvneren fueren mas leves ; que igual
0 -5_53; Quintoierror, observar como no i
n};é}lmten!o.de‘.ia.fu'en‘te al Orieate. ’{?aamobtiir? Enuﬁ?ellb l]: ae:
citado, pum, 43 reprobamos esta sefia. Nuevas experi'egna
Qlas me: confirman en el mismo dictamen, Los que siguen
el comun’ le/ fundan en'que el Sol, purificandola Atmos-
plfgerar ‘d4 tambien mayor pureza al agha': razon, qué
ﬁm= :?a par_muchas partes, Lo ‘primeio ,si el Sol. puri-

v'laiAtmosphera, quanto:mas dctivo slapurificard mas:
h_wgo- siendo: mas: activo' el Sol ‘Meridiano , ‘quetel 'Matu:-
tino’y Iserd mejor- la‘agua,quessalga al Mediodia ; que ' 1a
que al ‘Oriente. Lo segundo la puridad’, & impuridad dela
Atmosphera , nada puede contribuir 3 la puridad.,- & im
ridad dela agua. La pudidad deila Atmospheté'-’noxpug:
purgﬁqarla_:d_qutrp desu’iconducto ‘subterratico’} pues’ no
l“.‘_ toca allila’Atmosphera: Tampdco al salir2'laluz ; pues
$1 sale- impura impura sequeda; y si- pura “concoper=
la..- é.ll ‘punto,ique sale ysin.ddrlugar aque la-At,mosphe%a la
vicie, se logrard pura. Lo tercero, el’Sol;bien lexos de
purificarfa Armosphera, da empefia~c6nomil especies de
exha;laexoﬁesl:;. g-uedevantar dela tierra, O o/ pec
- 159 o kb Padre Regnault al contrario ‘qui “
prefieran 2 todas las demds las fuentes ,oq?;::l?:r:cénq:: lf)es
pendientes 'de las montafias), que ‘miran al Norte: y esto
‘por la razon'opuesta de no-estér aquéllos sitios 'éx-pu‘es‘a-
f?g -al Soi Su fundamento es, que no hiriendo ¢l Sol’ esos
Sitios °, ' vo disipan lo: que tienen de’ mas “espiritoso “las
r:ggflgsg. q!:;ro_esta ll'azon._ 0o me - parece mas sdlida, que 1a
: ‘que_siguen:la’ apinion ol yoenti
Sfom. V1IL. del Theatro, © 5 ¥ S 7
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esllo que slania lo; mas o €spiritasordeylas:aguas’; . sino
quecseacla potgiommas utily ¥ tepuesdevellas: Mas si eb
Sol fuese: capdz: de: hacerles ese: dafio:> las aguas de clog!
Rios. dedarga.curso serian- estremamente: gruesas , /pors
que; las est4 -hiriendo el Sol por muchos dias ,lo que consl
tiadice: la experiencia: Faera decestos, aonque lavertiens
te esté al i Mediodias si gl condictoies tanto:quantd pros
fundoo, -po-alcanza d-él ¢l calordel SokY la -prueba de
que no alcanza , es salir el agua bastantemente:frescas
Me. d4. Jastima: yér-tantos hembres-gastar:macho tiempo
en discursos phiylosoficos; cuya vanidadise descubreien has
ciendo us pocoydé reflexion Yosestoy-firme., enquedidcia
todas: las-plagas del:mundosevierten aguagnbuenas 3o
malass porquesasi-lo he obseryado-muchas veces. o 19
160; La sefia-de| mejoria;del ggua::&omada de cocer
mas; pmntamen&te-:Le,gu-mbrgs,: carnes,: &cioes recomendas
bles porque: parece calificasudelioadezas enviriudde 1a
qual pengtra, con, facilidad’ lo que ea ellanse pone ahers
vire Mas. iesto -$¢,_debe  entender como N haya contrains
dicante; Lo que advertimos 1, yé por-do. quearriba queda
dicho de la;agua pluvial, que sin ser buena,, tiene la mis=
ma, propriedad;; y4: porque pugieuna aguay aunque Ldel=
gada gser onociva por otrohcapitulo 31y cannacaso:por-set
muy - delgadas ADon Juan -Eranciseoode /Muio; Gober=
pador, del-Sitio, dei San Ilkdefopso; of; que las Aguas'de 1a
montaiia, vecina ; por: pimiamente sdel gadas: , hacland
muchqszquebcad@s.?: 0159151 0. .8 g sistaol 92 910y
L 36 L-aq-Lp {quenpor am:ia-, puedo asegarac gies, que yo para
averiguar 1a delicadeza debaguai, mosmsare deesa prues
ba.ni dela de calentarse ; oenfriarse as presto ¢ por=
que si el exceso de-una agua aotra en delicadeza es tap
sensible., que pugda reeonocerse 24 esas sefias ; yole-res
conoceré. tambign; al simplectacto de lamanoi, i (Creo
que con mas, segufidad. De esta: pencepcionrdeda idelga-
déz . del- agua por el tacto-( que alginos: hhdh rdificultado
mucho ) tengo sobradas .experiencias. El Pu Fr: Benito de
Arenas -5:-hijo del Monasterio de San: Salvador deOna,
eV SHEsET eh IV sogue

v

que los afios Pasac';ﬁmu}ﬁd@mmm;'.:r 54
e los @ sados, siendo Cursantes en este Colegi
me asistia en 1#'Celda ;' pifedetestificar {ique u-sandoeg;%
siempre de dos aguas distintas , igualmente cristalina
¥ pura .uaa que otra ; una para beber , que, se:me -coni
ducia tf:ie_una' fuente muy distanté , y otra para lavar, en
una -0casions que ;e presentooen £l yernegdl ‘par&=31a-
varme i: la;que iusaba: para: bebers al. punto qiig entré las
mAnosen ellarlo, conoei,. y -se-lo-dixe. Lo -qﬁ‘e sesllami
ser ]a,.agu‘a delgada | a-gruesa; no:es otra cosa ..como 4
advertimos en: otra. parte, que;ser mas-, 0 me:ms a&.h};-
rentes unas & s0tras: sus; particulas.; Quanto: stienos, adhe~
ge_a_t_m 508 menos resisten al -tacto,sy menos impresion
Af:;n&zepf-.ékz, -por sunmayorfacilidad -en dividirse. Es
verdad , -que:no.todos percibirn esta desigualdad €. re~
sistir al tacto entre. diferentes.aguas , lo que 0o juzgo con=

siste en;la-torpeza .del - S :
B v anst ?e;“.a df-fl tacta;! sin0; da:del, «seatido co~

i 18301900 6l

o162, La sefia. compnisimaide la. boodad-del aguas que
es ‘ca;ecer‘de'col?p, olar.,. y-sabor., nosityve para ;é'-ieg-ir
l% ‘muy buena, si solo para: reprobar la malisima _siendo
cierto , que:hay aguas harto pesadas » en, quicnes: concurs
ren., aquellas circunstancias. Noto tambien.,que; se-habla
con .impropriedad en. quanto 4 earecer-de:color.,y sabot
el agua, No hay agua: que,no. tenga color ; si 'm;, no fue-r
ra visible, Es verdad; que tiene menos que los..'cu'er 08
ppac;.os.}i. El ge,rfec_t@,d_iafa_na no. tiene icolor alguno ; gor
€50, s, 10 v;;a:bée. ;;I;-a" agua, ¢l crystal, el qiamaa'té ejl =\?i-
drig, ;sogb-daafaneg imperfectos.-Asi tienen su édldr’v au0~
que diminuto; conque terminan la vi'sta-."’fiéxiefa;ﬁbiéﬁ
su ;s_abor proprio la agua buena ; sino, no fuera grata'al'
sentido del, gusto., el qual no puede estender su percep-

cion -fuera, de su ;proprio ebieto . \
g de -5“?:0[’-@_@.}#0 ¢ qug,gs:..lel ;_aber,‘o cosa

00 voirhigh @ ¢
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PARADOXA XX

Mzel e Azucar remedzo de las Lombrzces.

163 L expertisifmo’ Florentin Francisco Redi descus
bridesta novedadcon repetidas experiencias,
de que >mueren las LOmbrmes puestas‘en miel, ¢'en azus
car, 'y ‘en “agua ‘azucarada, o mezclada ‘con miel, Este
descubrimiento debe servir de despertador' 4 los Medicosj
para que miren’ y:remiren bien sus'mas establecidos dog=
mas’,’ no’ fiandose jamés de Ja posesion en-que estdm, en
tre tanto quéno se alega por elios mas ‘que ¢l derecho de
posesion. ;Qué maxima'mas generalmente 'recibida, que
todo lo dulce fomenta 'y propaga las Lombrices? Con
todo , ‘1a experiencia-acabade’ mostrar; que’ sucede lo
contrario,, y en vez de fomentarlas, las destruye. s
16y Es“Vetdad oque! el dectisimo Tozzi', “aunque’ se
hace cargo de ‘esta experiencia, no.se dexa convencer
de ella, haciendo la' reflexion 'de que de los experimen=
tos ;' que‘en orden’ a*las:Liombrices 'se* hacen  fuera del
cuerpo’; no'es-segura la Glacion-de ‘que dentro 'del cuers

po suceda lo mismo?y porque las alteraciones , ‘que ‘los

medicamentos teciben’ dentro” del cuerpo ,‘pueden variar
mucho su indole; y eficacia. Aunque este reparo parece
muy prudente , obsta contra €l la experiencia de 0tros
medicamentos'; que matan lasLombrices fuera ‘del euer=
po ,'y lo‘mismo “hacen dentro’ desély’ eotro los “aceites,
y cosas oleosas. Del espiritude’ vino'asegtran algunds
lo mismo, y ‘es'verisimil."No“por “otro principio se “go=
bernaron los primeros, ‘que ‘usaron estos, 'y’ otros algu-
nos “medicamentos contra 1as Lombiices | sm@fpbrqne vie=
ron que fuera del cuerpo las mataban. <EDIGES

165  Ballivo, en la carta @ Nicolds Andri, Medico
Parisiense , reﬁere ,que en una epidemia verminosa , que
hubo en lialia el afio de 1700 ,5¢ experimentd, que los
gusanos vivos , que arrojal_)}m los enfermos, puestos ein

£ b vie
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vmmal instante morian; - y la experiencia: mostrd , que
¢l'mismo ‘efecto hacia el vino dentro-del cuerpo,, porque
casi todos los ‘enfermos, que le -usaron-, convalecie-
rom.

166 Duda, tamblen Tozzi de los 'experimentos de
Redi, oponiendo, que en el Azucar tambien se crian

usanos 51y, wiven en €l comodamente, No: sé si con mas
justicia podremos dudar de esta noticia 'de Tozzi, que
¢l de los-experimentos de Redi. Lo que yo puedo asegu-
rar, es, que aunque casi toda mi vida he habitado Pai-
ses' por st humedad ‘ocasionados 4 1a: generacion de mu-
chisimos” insectos',” comoen ‘efecto se crian en ellos en
grande’ abundanciay ‘jamés he -visto gusano alguno en €l
Azuear ) ni‘dun en ‘las conservas; aunque las frutas, de
que se hacen estas , por sison aptab a la generacion ’ de
gusanos. Pero aunque, condescendiesemos & Tozzi la gepe=
racion de gusanos-en: el<Azncar ; nada se seguiria de ella
contra los experimentos de: Redl Las' diferentes especies
de gusanos tienen' tambien diferentes enemigos. Alimen-
ta d - unos, lo'que mata 3 otros, como  testifican- innumes
rables: @bservaciom Luego ‘de: que': el Azucar crie, o
alimente’ otra ‘especie diferentisima de- gusanos no prue-
ba gue 'no mate las Lombrices. v« o i

1167 * Lo'que es'admirable en-los gusanos de la ep;ap-
mia ; que refiere Ballivo, es,. que se conservan muchos
ﬁras‘ et el espiritu’ deivino), y motian. prontamente en-el
vino:« zQutén tal pensdra? z® quién no-discurriera , que
siendo el vino veneno para .aquellos insectos , ' lo seria
mucho mas activé el espiritu de vino? Asi-la: experien~
cia insulta muchas veces toda nuestra Phylosofia, aun en
los ‘consiguientes , que hos parecen’ dedumrse ‘con suma
claridad ‘de ‘la“misma: experiencias 00’ 3

168 *‘Pinalmente ‘en-prueba de que la: Mxel y Azus
car son remedio de las Lombrices, me hace gran fuerza
el queel insigne practico Boerhave los propone como ta-
les en su Tratado de Mareria Medica. Sin embargo, ha-

hiendo otros remedios , que la experiencia tiene mas com-

P’
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probados;’ contra las L.ombrices | qual.es joentre b_trp&,-&
sobre todos'y el ' Mercurioy 'no; dconsejo’ quesin mughp,
y maduro’ examen, se -userde Mielyi-y  Azucaronoi iean

PARADOX A XKLL 01

Aease el Sal coniun’és maseficdz ontralaTercians,

que el de Axenjos,y.otros sales pharmaceusicos.

' ' 3 | IUP L a3

169 L Doctor: ManueliKonig,: en:sui obra; intitds

lada Regnuni vegetabile; cuyo e¥tracto e, hay

11a en el Tomo XV de laRepublicade lasLetras; recomigf

da como eficacisimo el sal comun contra las fiebres if=

termitentes , y refiere de un Cochero, que _cutab_a_las ﬁgg

bres 'mas: rebeldes, y inveteradas s;n-:mas’d_lll.gﬁ_nuc:ﬂ
que dér 2 beber un vaso 'de vino ', en-quien habia, disu

to alguna porcion desal. Propongo esta noticia-d los Mes

dicos , para que, haciendo sobre ella: la reflexiony ¥ €xXdr

men necesarios , determinen el uso, o po uso de este mgs

dicamento , ‘el qualbiyp siles util’, se -puede considerat
utilisimo , - por: ser 1an; Poco: coSLosO , ¥ tenerlo, todos tan
3 mano. Yo veo en varios)Autores recomendados ; pard
la curacion dedasfiebres intermitentes ; varios sales,: y_é
vegetables , y4 minerales., Acaso s virtud pende precis
samente de ser Salesiyoy: no de sersales de esto, t:de

aquello:s en cujo '€aso:por muchas £3zones se debe pres

feric 4 todes-elssal-comun, 1. onacey oy s n9ia

170 - Siseme opusiere, que todos los fabricantes usan
de sal comun e la comida, sin que por eso sanen, ress
pondo, que paraque sea remedio, €S menester aumens
tar las dosis. Acaso se deberd: mezclar conel vino. Acas

so- se deberd administrar al principio de 12 accesion.

o ¢ 121 1 P bl
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En las relaxacionés de ‘estomago és error socorrerle
COn Vinos.generosos, th con.otros licores ardientes.
o0 nu KOBI01 , shim £ :

T b SINE: , ! ¥ £
Tyt

7 Ernan-os/enfermos; yerran los asistentes; yers
ran los: Medicos en esta materia d cada pasos
Mil vieces - lie ¥isto «d4r como socorra/de la relaxacion de
estomago uh traguita de vino'; y-con jmucha mayof €ons
fianza - siendo) ogeneroso; pero:siempre: con . mal- efectos
descomponiendose. mas el estomago. con: ese -remedips La
misma naturaleza 1lo. avisa ; 'y -previene con el tedio, ¥
repugnancia yque sienten los que  tiegen-el estomago dess
compuesto. Yo quando adolezco.de esta pasion (lo que
me>sncede algunds)iveces ), no-uso de. otra bebida s que
agua bien: fria desnieve , y 'en muecba cantidad , respeer
tivamente d.2lo/pocos,  que-porprazon de fastidio puedo
comer entonces. Asimismo procedo en lo demds del regi-
men contra 14 jpragtica'comun.Quando en tales ocasio-
nes todos sebafanan en persuadir 4 los enfermos tomen
no, wotre bischochito mojado en vino generosq , yo ¢
gi%ﬁ% ‘u‘éo{ de’ ‘o“ir§ alimento’,’ que ‘de’ bi%cbcl‘xos 4 &%5@32
en agua fria , porque ninguno otro.'me sienta tan bien en
el estomago ; y sitomo un poco de caldo, le cargo muy
bien «de zumo de-limen. ' Esto ne; provienededa particu-
laridad  demi: temperamento, , U de algun gspecial ‘carac-
ter. de:!mi indisposicion ; pues,| como -levocdicho , hasta
ahora d .ninguno be visto con -este, genero de afecto, d
quien- no descompusiese -mas el vino,
~+m72:Entiendase bien, que hablo solo de aquella in+
disposicion; |estomacal que oparticularmente, - llamamos
relaxacion ;nen o que intepyienen  bascas, y vomitos., o
propensions@ ellos, condtediord; la comida, Respecto de

- -otras indisposiciones no puede darse regla general. Aun

€n la pasion.de dolares -de estomago , sin. nauseas , ni
~2 - i -
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vomitos , Creo se_engaiian no pocos en la persuasion de

que les conviede! Ja ‘abstinencid del aguali Nicolas Hart-
soexer en sus Conjeturas de Physica, refiere, que ha- |-

biendose -hospedado. el célebre. Phylosofo Ingles Juan LQ-
ke en la casa de un Mercader Holandés, amigo suyo,
noté en él, no'solo una estudiosa parsimonia‘en el agua,

mas que sxempre antes de la comida, tomaba un poco |

de mistela, & rosoli.’ Preguntandole- el motive; s fueres-
pondido , que los “habituales dolores ‘de ‘estomago, que
padecia, le precisaban d ‘aquel genero:de dieta. ‘Replis
cble Loke’, qie’acaso estabal engaiiadoy y le persuadid
a)que’ tentase eb uso del-aguay, :dexandoenteramenter ¢l
vino; y todos los licores ardientes. ‘Executblocasiy y-ea

adelante o padecié’ mas ‘dolores: de!estomago.-Como dis

g0, en esto no se puede dir regla, que abrace todasins
disposiciones', y temperamentos. Pero.me atreveré a dars
la general , de que siempre: que lav mtitsposmzon que:se
padece , traxere consigo tedio , O’ repugnancia; al: vmm
00°5 uss de €Ly hasta: que eb tediose qmte, 1 aomEiil

a9
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La regla unica. del 1is0, ,;iel Agaa en esmd’o de sdluﬂ

es la engencza de la sed v il
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173 ESTA maxima se halla estampada,, y bellamen

te probada én- ¢l Libro del Uso'; 1y Abusoidel

Agz}a “del' Doctor Don Joseph Ortiz Barrbso , desderel |

uriero 443, hasta. el de 469 inclusive; yoes, no solo
uno de los muchos importantes documentos que el Pua=
blico debe al Aator de aquella Obra , pero enalguna ma-
neta los compreliende '3 fodes/por via de’dlacions Auns
que’d 'lo"qué dice sobre el “asinto, paco tengo que vafide
dir, me’parecié hacer rﬁayibﬁbﬁca, *por medio de-estg
Escrzto lanoticia , 4 fin'de ‘désterrarla vana, y superstix
ciosa ebservacmn que-tanto-reyna en el mundo en or+
den al uso del agua. Es-

Discurso pecimo. 3Ty

174 Esta vana observacion tiene por objeto princi-
pal el tiempo , 0 la hora., Considerase permcxoso beber-
la hasta pasar quatro, 0 cinco horas ’ 0 mas , despues de
la comida , por el capitulo de que atin no ESté hecha la
coccion mucho mas a la noche, antes de entregarse al
Jecho: aun mucho mas a deshora (como dicen ) de la
noche , por exemplo, 4 la una, o a las dos. Ni esto es

solo aprehensmn de Rusticos, 0 idiotas. En  este con=
cepto ‘estdn 4 red barredera Pelucas, Capillas, y Bo-
petes; y lo que es mas, de los mismos sefiores Medi-
cos, 4 quienescitan d cada paso, han tomado el error,
i Quéntas veces , y con quénta satisfaccion se oye 2 un
Doctor venerando explicar el grave dafio, que causa el
beber agua antes de  perfeccionarse la coccion, con el
exemplo de la olla, que estd hirviendo al fuego, cuya:
coccion se turba , si vierten en ella un poco de agua fres-
ca!jY quésatisfechos quedan los oyentes de que el exem=
phto es concluyente ! Siendo una mera frusleria , mdlgna

‘del mas vulgar Phylosofo.

~¥75 El Doctor Ortiz, en el lugar citado muestra,
con unasblida, y bien razonada Phylosofia , que apuran~
do la sed, tan lexos estd de dafar el agua,ique antes
coopera d:la d:gestlon. Mas porque muchos , y aun los
mas, no son; capaces de su‘raciocinio , para’ todos ser=
vitd de prueba una llapisima retorsmn que ‘voy d pro=
poner-de la paridad dela olla. Pregurito~ rsi quando hier=
ve la olla, se advirtiese , que, o por ser el fuego muy

Vviolento , o por nohaber en ella la cantidad:de- aguay

que es: menester respectivamente d la: de l1a carnes) que
se cuece, en vez de lograr aquella:blanda elixacion , quel
la hace grata ; y saludable, se habia de requemar; yi
poner dura,, y desabrida, 3n0 serfa convepiente echarle
entonces un-poco de agua? Ningun Cocinero- dexars, de:
hacerlo asi. Pues un accidente proporcional 4 este auc& '
de’en-elicuerpo-humano ; quando- al’ tiempo’dé la'coc-
eion dnsta |lased ; y:-asi-es menéster el: mismo: remedios

' Dﬁy que-la coccion se interrumpa. ; Qué inconveniente

b hay
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hay en ello, sino que se retarde un poco mas? S¢ que

los Cocineros lo hacen asi muchas veces, sin que el
puchero por eso dexe de salir sazonado. .

176 He dicho, que un accidente proporcional sucede
en el -cuerpo humano; no identico , & perfectamente se~
mejante : porque eso de contemplar al estomago como
olla, y la accion, que en €l transmuta el alimento, co=
mo coccion:, es cuento de viejas, u de viejos. Si fues
se asi, 3 como transmutaria el alimento la Tortuga, cu-
yo estomago estd siempre frio, y otros infinitos vivien=
tes, en quienes no se encuentra calor sensible? ; Cd-
mo con un calor blando, y suave coceria el perro um
hueso , hasta reducirle 2 una blandisima pasta ? Estaes
obra de los acidos disolventes, y pensar otra cosa, es cer
rar los ojos d la verdadera Phylosofia. ;

177 Distingue oportunamente el Doctor Ortiz entre
sed werdadera , y aparente , que con otras voces se pue=
den llamar. permanente , y transitoria. La primera es la
que, si 0o se socorre con la bebida, no se quita , antes
v4 creciendo succesivamente: la segunda, la que resis-
tiendose por algun rato sin bebida , se disipa. Laprime=
ra es la;que se ha de atender para acudir al agua; en
ningun modo la segunda. Pero al empezar la sed, j cé=
mo distinguiremos una de otra, parano dilatar ebsocors
ro del agua , sicndo necesario 2 El Autor; que citamos;
solo ladvierte , queila sed que se percibe inmediatamen=
te despues del suefio meridiano, suele ser aparente. Yo
daré regla mas general , y es, que se atienda a la intens
sion de-la sed, y al sitio de la sensacion. Siendo intensa
la sed y-y petcibiendose, no solo en la boca, o en ']as:
fauces,sino-enel estomago mismo , no hay que esperar.
se disipe sino con la bebida, En las circuastancias opues=
tas puede esperarse’, que  se quite sin ella , pero no siem=
precsucederd, 210000 : 1t 2307 i -

]
Y

~r78.1 Al fundamento,, con 'que el Doctor Ortiz praebd
sn'opinion:y’mia'; afiadiré por confirmacion @l de la pros
pria- experiencia, Mas hd de treinta afios’, ‘que persnagi‘jlg

0
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dod lo ‘mismo, que ahora intento persuadir, no uso de
otra regla en beber agua, que el indicante de Ia sed, sin
respecto alguno, a la hora. Muchas noches continuadas,
apretando algolos calores, la he bebido en bastante can-
tidad 2l meterme en la cama. No han sido muy pocas
las que me he levantado de ella 3 las dos, y 4 las tres;
para echarme un buen golpe de la que tenia en la venta-
na al sereno; y esto tal vez en noches firias; Y tanto-en
una ocasion, como en otra, me ha servido siempre la
agua de conciliarme un blando, y benigfo suefio que
sin ella no podria lograr 3 causa de Ja molestia de la sed.
Por la mahana en ayunas la bebo freqiientemente ;.y es-
to en Verano, y Estio fria quanto puede ponerla tal la
nieve. Nunca me ha causado la menor incomodidad. Ni
se me diga , que esto proviene de habituarme 3 ello des-
de nifio , porque ‘realmente no fue asi.'A'mi me criaron
con las comunes precauciones; y todo' el tiempo 'de 1a
edad juvenil estuve preocupado de la opinion vulgar, en
orden a ser muy dafiosa la agua en tales, y tales horas.

179 En quanto al agua muy fria de nieve , no pude
menos de hacer reparo en el dictamen del Doctor Ortiz,
que la reputa extremamenté nociva. Es de creer, que un
Medico de ‘tan buen juicio no habré fundado este con-
cepto precisamente en meras conjeturas theoricas , $ino
en observaciones experimentales, Y esto mismo es lo que
puede dar motivo A la admiracion. El Doctor Ortiz vive
en Sevilla, Lugar muy ardiente como lo'es todo aquel
Pais. Yo, exceptuando - tres ‘afios |, que estuve en Sala-
manca , he vivido en Paises templadisimos de Galicia, y
Asturias. En ellos he visto muchos sugetos, que bebian
€l agua fria quanto podian, y yo soy uno de ellos, sin
que ni en;mi, ni en los:dem4s viese resultar de ello al-
guna incomodidad. Lo que se deduce de estas experien-

. Cias, al parecer encontradas, es, que la agua muy fria

€ mas dafiosa en los Paises ardientes, que en los templa-
dos. ; Pero ser4 esto posible? El Lector que estuviese mas
desocupado que yo, ‘si quisiere phylosofar-sobre €l asun«




