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cuaciones espontaneas ‘de sangre?-Sin'duda‘que no. Nila!
lanceta ; ni'las sanguijuelas son electivas, de modo, que:
saquen ‘la/sangre mala , 0 excrementicia ',y /dexen la
buena, La naturaleza sf. A no serlo, no se observéra tan
freqiientemente 1a pronta, y sensible mejoria de los en-
fermos:, succesiva 4 las hemorrhagias naturales. Creo 'que!
a ‘estas ‘ordinariamente. precede alguna fermentacion én’
la masa sanguinaria’, con que se separa lo ‘puro-de:lo im=;
puro. Conocf 3 un sugeto, que padecia fluxo hemorrhoi-
dal, ¢ sangre de espaldas , el qual muchas veces , al tiem-
Po que sentia algunconato, 0 impulso’ de‘la sangre para:
fluir , la reprimia resistiendo ' 'con alguna fuerza el cona-
to. Siempre:que hacfa esto, lograba 'despues copiosa pur=
gacion por la via de la orina, lo-qual, fuera de esta cir=:
cunstancia , nunca le acaecia. Esto prueba ser sangre ex~:

erementicia la que estaba para salir; y°detenida, se transs| -

colaban sus impurezas 2 los ureteres y vexiga , de dons!
de salian con la orina.. | oals 3_pbinonohol

PARADOXA XV.©  *°

En el examen de los enfermos todos sus apetitos
se deben notar.

99 A inapetencia es una de las sefiales de indispo=
sicion ; que jam4s los Medicos dexan de obser-

var; y que, segun sus grados, indica, por lo comun, la
mayor , 0 menor gravedad del mal. Pero inconsiderada-
mente han cefiido para este efecto 1a inapetencia a un ob-
jeto solo, que esla comida. Digo, que la inapetencia , &
apetito de los enfermos, se debe entender en orden i to-
dos los objetos, que apetecian en el estado de sanos. Es
una maxima importantisima la que voy 4 establecer.!
Dictémela la razon, y me la confirmé la experiencia. No
solo la intension , mas tambien la extension de la inape-
tencia sefiala la gravedad del mal : de suerte , que a quan-
. tas
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tas mas especies' de objetos se estendiere , tanto mas-gra«
ve se debe juzgar la dolencia , exceptuando solo aqueilos
en que el apetito , 0 intension” del apetito, es efecto de
la enfermedad,

100 - Explicome : Pedro, quando sano, no sole apete-
ce la comida, mas tambien el tabaco, el juego,la mu-
sica, el paseo, ld conversacion, la caza,la Comedia, 2
inspeccion de cosas curiosas, noticias de guerras, las vi=
sitas: de los amigos, &c. Digo, que llegando el caso de
enfermar Pedro, debe el Medico , que le'visita, informar-
s , no_solo del estado de su apetito en orden 2 ia comis
da, mas tambien en orden~a: los: demés objetos expresa
dos',-todos aquellos , que apetecia quando sano; y 3 quan-
tos mas objetos se estendiere la'inapetencia , tanto mayor
debe juzgar la gravedad del mal.
wxor  Larazon es, porquelainapetencia de qualquier
objeto-apetecido en- el estadode sano, es efecto de la
enfermedad. Luego quanto la inapetencia fuere mas ge~ -
neral, arguye enfermedad mayor, .por la: regla generali<
sima , de que mayor efecto pide mayor causa, o agente
mas poderoso, Como tambien al contrario, y-por la mis-
ma- proporcion del efecto con la causa, quanto la inape~
tencia fuere mas limitada en orden i las especies de ob~
Jetos, -significa menor indisposicion. Esta se: debe enten=
der, de modo , que no se pierda de vista Ia intension de la.
Inapetencia ; pues de la combinacion de intension , y ex-
tension de la inapetencia, ha deresultar el juicio exacto de
la gravedad de la dolencia. Exacto, digo, por lo que toca
3-esta.seﬁal; pues; el juicio ultimado , y absoluto -pide la;
combinacion de esta sefial con todas las demas que nota el
Arte Medico, Asi en una muy molesta Diarrhéa y en upa
grave pesadumbre | suele intervenir casi. general inape-
tencia ; pero como no- hay otra sefial alguna de indispo-
Sicion peligrosa , aquella sefia sola no debe dar cuidado.
“102  En conseqiiencia de la regla dada , siempre que
en epfe,rng_edad _propriamente. tal se. notdre fastidio,
displicencia universal de todo lo que el eafermo apete-
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cia en. el -estado-de sano ; se debe reputar la enfermedad '

peligrosa, Al - contrario, quando el enfermo empieza @
apetecercen Viveza alguna cosa , sea la que se fuere , que
hasta entonces en el discurso de 1a enfermedad no‘ape- -
teciay es'sehardeque cimina héciala mejorias He notado,
que’ & 'los enfermos; que sanan, e} apetito les vd (vinien=
do podo @ poco,-no solq ren~quanto 4 la intension, mas
tatmbien, 7en quanto 4 1a;extension: Empiezan apetecien=

do alguna cosa determinada ¥ de-alli @ poco s€ extiende

el -apetito 2 otray ¥ asi (pabldtinamente se v4 propagan=
do '3 otros ebjetes alopasoz que se v4 disminuyendo la
dolencia ;& creciendollacangjoriavc 10 | ) 2610 B
-ny03 - Peroren ¢stormisimo se: padece gomunmente una
grande equivocacion. Empieza el lenfermo 3 apetecer cen
viveza alguna cosa, V./gh tal manjar.:Danselo ; y lote=
fia con [gusto; notase pocoidespues alguna mejoria , ‘en
cuya consideracion juzgan los asistentes, que el manjap
1e fue 'muyosaludable 5 yique la mejoria s efectode élo
No 'niego , que-algun _mianjar pucda ser parad ¢l enfermo
mas saludable ; que otros, especialmente siendole mas:
grato § pero’en la “circunstancia , ‘que: hemos dicho-de

suceder un vivo apetito de ¢l 4 la inapetencia antecedens

ts en todo=eb discurso de |a enfermedad ; y4 ola mejo=

ria ‘estaba’len-icasa, aungue-oculta, antes del - uso - del.

alimento. P
“104. Vuelvo 2 decirlo. Tengase por muy mala’ sefia
o fastidio general @ quanto el enfermio, estando bueno,
apetecia. Vivase con buenas esperanzas entretanto que
permanece: dpetitoclaro , ¥ descubierto & algunas otra$
cosay’; aun quando el tedio comprehenda todo gencro de
manjares ; 'Y mucho’ ‘mejoreslas esperanzas , quando €l
tedio’ fuere “mias! limitado’, o el apetito mas estendido’d
varias especiaside objetos. Finalmente, quando el: eafer=
mo ; [despugsde Cun fastidio general 4 todos 10s manjaresy
sostedrelgran deseorde- alguno € particular, pidiendole
éon distancia’y puedes cobrar aliento Jos ‘que se interesan
enlasmejorias 0 =P TRALRIIE JULERE b
Ex-

&lJd b S
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o108 Exqeptué arriba  aquellos: apetitos, que son efec-
tos de 1a misma enfermedad, ¢ con ella se,aumentan Y4
se vé, que el que adolece de hambre canina tiene; un
apetito violento 4 todo genero de manjares: an febriri—
tante apetece con ansia el agua fria; y tanto mas mﬁ '
to la fiebre es' mas intensa. Pero'es claro que,sti}e;d-
g¢fectos 'dela enfermedad , bien lexos de ser‘buena seﬁalo
2

quanto'10s apetitos fueren mas intens
08, ma -
dad arguye. , mayor enferme

PARADOXA XVI
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El" mejor remedio, que tiene la Dledicina es el
que Mengs  se Usa. "

106

Upuesta Ta'maxima constante de que Ja Medi-
. ) ‘cina propriamente tal, por destinoesencial su-
yo,es auxiliatriz de la naturaleza, aquel serd el mejor
remedio, que fuere mas oportuno para lograr este fin Jin
trinseco de la medicina, Auxilia d la naturaleza &e todo I‘-
quella eonforta,, 'fa anima, la dd vigor,y aliesto Con?-
vengo ‘en’ que-hay algunos remedios, los ‘quales s'un ue
considerada su operacion inmediata, y directa ,soh :go-'
Jestos 4 la naturaleza, y al parecer la debilila:; 3 8in ems
bargo mdnrecg&meme la ayudan, por quanto r;:m'ueve
%:Lgund_contra_no mucho mas molesto, y gravosor, que e[:
c}:ne io. - Asi una sangria , prescindiendo de ' particulares
cunstancias , _deb:hta las fuerzas ; no obstante lo qual
en caso de nimia plenitud de sangre , las aumenta (%’er ’
esta clase de remedios padece dos grandes defect(;s E‘;
primero , que solo sirven & casos particulares ; y si en. do
aprovc:chan,*en ciento dafian. El segundo ’que se si :
del primero, es ser remedios equivocos, én cuya adﬁlui-
2;5t1;iacson los Medicos freqiientemente se engaiian, aplis
eﬁnl olo{ en. casos, en que ofenden , juzgando ha?JIars.e'
as circunstancias, en que aprovechan. Luego si, hus
bie-
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biere otros remedios, que por su especifico, ¥y proprio
modo de obrar, auxilien la paturaleza, deben_serdpre{‘m.
ridos, como mucho mejores; y4 porque 2 casi to Ios 0§
males es adaptable su uso ; y4 porque no son mo es_ftos,
antes bien gratos; yd porque-en parte es seguro su efecs

ligros - .. 1
to; y4, en fin, porque carecen de pelig i S

107  3;Mas qué remedios serdn estos?

al lector, que hablo de los cordiales. Es asi; mas node
los cordiales , que se venden en las Buucas, en los qua_-,‘
les yo tengo poquisima confianza; sino de otu;lo ,]cuya,
virtud es infalible), pues, nos la’ estd’ mostrando 1a na<
turaleza 4 cada paso. . _ |
108 Todo lo que alegra el animo, y refocila el como.\

zon, es cordial; y alegra el animo tqdo.lo que Ssé gl:ls;tm
s0, y grato al sugeto. Siendo esto asi, jpara ?dasg -
dinero en bezoares, unicornios, perlas, esmera sta' oo
fecciones , electuarios , cuya virtud apenas coue nd:a tan-
ex fide dicentium? La alegria del enfermod_no p ndc (S
to, ni con mucho, de las recetas del Medico, % g é
lo que el enfermo puede recetarse 4 si m_lsEng‘.e g
se en todo, y por todo su gusto , y adminis :

5\ . :
exceptuando unicamente }o que, lo Clzr::lme(?;ztjiesiapew
judici salud, o ilicito. en..lo moral. Contrista ,§
i s ‘ i 1 sugeto: le confors

to es ingrato al sug
abate al corazon quanto e ugtio 6. SR
i lisonjea su gusto, ksta )
a alienta quanto '
:;u'e yf'rec.]iiem;isimaI:m;:nte experimentamos - €n NOSOLI
mismos, y enlas personas de npe?tlr% ltm\t?r.tud
ial de infalible vi
tan .3 mano un cordia |
?oosie hemos de usar con preferencia d quantos hay et

las Boticas (a) % g o;

o
l
i

|
5 » 5
*(a) Pareceque Galeno, y otros Medicos famosos estuvieron m yde

i los cita el Marques @&

decimos en este numero , segun 1o |
]S)ar:ug?nk;nq:: Tratado de laOpinion (*). Galfno,‘d:c; es:; ﬁ::;o‘;,;:ﬁ:;g
: : dades , calmando la agitacion de es , ) ponien:
gleec:‘::nr;:g:ré?j:;;;ra, qz:e ¢l methodo de Esculapio era poner quanie

' i reir distraber su imagi
podia de buen humor 4 los-enfermos , excitarlos @ reir £

Pues si teqejé'
+ ¢por qué.

1
k
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o9 Por no' tener presente una maxima tan natural
como la propuesta , reynaron mucho tiempo en el trato
de los enfermos algunos abusos sumamente irracionales,
y barbaros , quales eran , no permitirles mudar camisa
durante la enfermedad , y abrasarlos de sed. Es para mi
evidentisimo , que aun quando en una , Y otra préctica se
figurase alguna real conveniencia , siempre seria mucho
mas grave el dafio , que ocasionarian con su molestia,
que el provecho que causasen por otro lado. Una multi-
tud innumerable de yerros de la Medicina no viene de
otro principio, sino de que infinitos (creo que la mayor
parte) de sus profesores , desatendiendo varias méximas,
que dicta claramente la naturaleza, dieron en seguir los
inciertos rumbos , que abria su discurso » tomando por
norte una obscura , y dudosa Phylosofia. Suponese que los
Medicos , que seguian aquellas dos précticas , daban pa-
ra ellas sus razones phylosoficas

5 pero razones , que preci-
samente flaquearian, o en los principios , 6 en las ilacio-

nes, 0 juntamente en uno, y otro. Por otra parte ¢l da-
fio que 4 los enfermos ocasionarian » €s visible, que no

podia menos de ser grande ; siendo manifiesto »que todo
; lo

nacion de la enfermedad con canciones s musicas , y otros generos de res
ereaciones de su gusto, Asclepiades bacia consistir la Medicina en todo lo
Que era capiz de lisongear la naturaleza. Un aniiguo Medico , para re-
mediar ciertas enfermedades » ordenaba la lectura de las ficciones Roma-
neseas de Philipo de Amphipolis , de Herodiano s de Ameliode Syria, e,

2 Sabido es lo del grande Alonso » Rey de Aragon , y de Napoles,
que estando gravemente enfermo en Capha , debi6 su mejoria al gran
deleyte , con que 0y6 leer la Historia de Quinto Curcio : por lo que e}
mismo Rey dixo, insultando 2 los tres celebrados Principes de la Medi-
Cina,y en ellos 4 todos los Medicos : Mueran Hyppocrates, Galeno, y
Avicena ; y viva Quinto.Curcio, d quien debo la salud. Era la suprema de-
licia de aquel Principe la lectura de buenos libros. Asi no hay que es-
trafiar, que la amena Historia de Quinto Curcio, por medio de una gra-
lisima impresion en el animo , le dispusiese al recobro de la salud, De

Lavrencio de Medicis , apellidado Padre de las Letras , se refiere otro
(450 enteramente semejante,

*) Tom. 3, lib. 4. cap. 4.
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lo que nos aflige, nos daiia ; y quanto mas nes aflige ; tan.
to mas nos daiia: con que siendo aquellas; dos pricticas
sumamente molestas , no podian menos de ser- gravisimas,
meate daiiosas. Esto dicta clarisimamente la razon natu~
ral, sin ser menester acudir d libros. Sin embargo , unes
raciocinios de frusleria, con que los Medicos autorizas
ban las précticas expresadas , hacian. cerrar los 0jos 4 una
verdad tan manifiesta. Tal era la demencia de-los homs
bres , y tal es aun en el.dia de hoy , que dén-mas credito
a un sueio, d una quimera, 4 una algaravia phylosofica,
propuesta en voces facultativas 4,y -empedrada de  textes

impertinentes , que a una, verdad , que;, 4 paca reflexion |

que se haga , estd mostrandod todos la naturaleza; Slap
un hombre perfectamsnte sano, y. acostumbrado d-tratats
se con limpieza , tuviesen quince dias en la cama, sin des

xarle mudar camisa, ni ministrazle la mitad de la bebi=
da, que pidiese su sed ,-al plazo, de los quince dias le ves

rian hecho ua esqueleto , en fuerza de la -angustia que
padeceria. Apenas podria dormir, 0.sesegar ; mucho masy
si le apestasen sabanas, y camisa , y aun el alma con
aceytes, y emplastos,, como muy ordinariamente se has
ce con los enfermos. Verisimilmente bastaria esto, ress
pecto de algunos sugetos , para que enfermasen, y mus
riesen. 8in: embargo , autorizaban esta crueldad , mas
que Neroniana, tales quales textos , y discursos phylosofis
€OS. 3 -
110 Ydestd, 3 lo que entiendo , desterrada de la Mes
dicina esta barbarie ; pero se han dado muy pocos 0
ningunos pasos hécia el extremo contrario de consultar &
inclivacion , y gusto de los enfermos. Apenas hay Medi=
co alguno, que piensg en eso. Dirdn acaso que eso cofié
por cuenta de los asistentes. Pero debieran advertir, qué
los asistentes no se atreven d hacer cosa alguna fuerade
lo que’ manda el Medico ; y'no lo estrafio , porque &
gualquicra novedad que executen con ¢l enfermo, 0°que
el enfermo execute; si, contrala esperanza del Med‘!‘;.
co, sucede agravarse la enfermedad , por no desautort=

zat

l
|

|
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zar sus pronosticos , refunde la culpa, ya en el enfermo,
y4 en los asistentes. Fuera de que estos se escusardn le-
gitimamente de innovar en cosa alguna con el motivo
de:que no saben si aquello, en que ocurre dér gusto al
enfermo , le serd por algun camino perjudicial,

rir Por estas razones, y tambien por ser una parte
esencialisima de Ia Medicina todo lo que conducey ale-
grar el dnimo del enfermo, no puede escusarse el Medi-
co de tomar esto d -su cuenta , informandose , yd de to-
das las inclinaciones del enfermo en el estado de sano , Y4
de sus apetitos , y antojos en el discurso de la enfermedad
para ordenar se le complazca en todo lo que , segun bue-
Das reglas, no juzgére pernicioso: en que debe obrar
con mas resolugion s/que timidéz , porque son muchas las
Cosas que la opinion comuyn imagina. perjudiciales , sin.
que efectivamente lo sean. ; Quién habra en nuestras Re=
glones , que no esté persuadidod quesia un febricitante,.
despues de afiadirle con el fuego, muchos, grados de ca-.
lor al de la _ﬁ_ebre » ¥ baiiado todo de sudor , de golpe le;
gu,bne_sep de nieve, o le metiesen en ‘agua friisima,, le
acarrearian  prontisimamente la muerte 2 -Sin embargo,.
este.es el metodo de curar las fiebresenla Rusia(a).Y
hay Autores que dicen , que la misma préctica se obser=
va,en la Canada, :sin, que resulten:.de,ella los. funestos
acontecimientos, que -acd -se juzgan ineyitables, Lo. que
no digo , porque se siga esta préctica ; sisolo por loque
con_giucg al presente asunto, Asimismo todos juzgan con-
venientisimo en- gqualquiera fiebre , especialmente en la
de viruelas, dar luego. al enfermo.al lecho, Conjtodo, el
expertisimo,_Sydenhan con notable conato persuade,, que
¢n. las viruelas no tome, el doliente la cama antes del
quarto dia, Y lo, mas; es, que el motivo , que propone,
para retardar la cama, es retardar la salidade las vi=
ruelas , teniendo. esto por convepientisimo,, y 1ocontras
tlo por muy peligraso ; quando.en €l sentir comun. se
8! ' 5ol 'z ke
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286 Parapoxas MeDpicas,
juzga convenientisimo solicitar desde luego, ‘con el ¢g«
lor del lecho, la erupcion de las viruelas, y lo contrarig
muy nocivo. Y4 en otra parte notamos-, como en log
Holandeses , que navegaban a las Indias |, hacian grandis
simo estrago los excesivos calores, al transitar por cli~

mas ardientes, 3 Qué cosa mas contraria 4 las reglas me-

dicas, y la comun opinion-de los hombres , que "usap
en aquel apuro la agua ardiente por bebida ? Pues este
se experimento ‘ser el unico preservativo eficacissimoy
Otros infinitos exemplos semejantes pudiera traer en
prueba de que son inciertas muchisimas maximas, que
la opinion - comun  tiene recibidas como indispensables,
Siendo , pues, cierto el provecho , queen élenfermo reci
bird en contemplarle el gusto’, y ninguno , o muy dudo
so ‘el dafio, debe resolverse a favor de su apetito, =+
112 Las cosas en que sele puede complacer, como
“asimismo en que se le puede desplacer , son muchas.Des
seard el ~enfermo, que la cama se le componga de esta,
oaquella'manera 'y que se le coloqueen tal , o'tal quarto,
&' en tal parte del mismo-quarto ; que se le franquee mas,
0 ‘menos luz ; ‘que le'visite , y haga conversacion tal su=
geto ; que d otros se niegela entrada ; que la conversa-

Sife . N A o
cion ruede sobre este , 0'aquel asunto 3 que 4 tal,'d tal ho=

ra'le'dexen en’'soledad : acaso gustard de musica , y acas
80''1a’ musica ' 1&'conciliar4 mejor el “suefio , que todoslos
soporiferos  pharmaticeticos. Ministrar noticias gratas, es
un deleyte transcendented todos genios. Asi se debe po=
ner ‘en -esto' especialisimo -cuidado , discurriéndo en todo
lo' que se'le’ puede ‘'decir 'de prospero , yé'en‘b&'denﬁli’ﬁ
pefsona ,“ya ‘en orden-a‘las personas’, que mas‘ama. Aue
que cada“una'‘de “estas'Cosas , y ‘otras de'ésté tenor , pot
si 'sola no“sea capdz de hecer grande impresion‘en el ani=

mo del enfermo , mayormente atendida la disposicion de
displicencia, -que trae ‘consigo la ‘enfermedad, pe‘mt‘.’l1 '
1 IGE O

¢limulo “de ‘tddas haceun grande efecto. ' *-
*#113 Un casoraro , que refiere Theophilo Bonet

i

ere Theop et enla
segunda parte de su Medicina Septeritfional ,“prueba e
~ au
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aun und especie determinada de placer es capdz de restay-
rard un enfermo deplorado. Una mozuela Holandesa , de
servicio , mortalmente herida de la pestilencia horrible
del afto de 1636, y puesta y4 en estado de desesperar en-
teramente de su vida, fue depositada en un Jardin, para
que alli espirase sin el riesgo de comunicar 3 otros el cog-
tagio. Quando todos huaian, como de la muerte misma , de
la infeliz moribunda , un joven que la amaba tierna-
mente, tuvo valor parair 4 vérla, y acariciarla, Reco=
nocio que sus-alhagos la  daban mas aliento , que el que
se podia esperar de su rendida vitalidad ; cen que se re-
solvié 4 continuarlos hasta el extremo de hacerle torpe
compaiiia por tres noches consecutivas. La’ enferma fue
mejorando succesivamente , de modo, que al fin de'las
tres noches se hallé perfectamente sana; 'y lo mas es , que
al amante no resulté dafio alguno.

114  Este suceso, que por lo que tiene de torpe , no
puede ser imitado, d4 luz ‘para usar de otros medios Ji-
citos, que tienen la misma conducencia. Y4 veo, que la
eficacia de una vehementisima pasion amorosa, para con-
mover el cuerpo por medio del animo , apenas se halla
en ‘otro ningun: afecto’; sin embargo vemos resultar de
otros grandes inmutaciones. Si 4 un sugeto, que se halla
algo indispuesto , y l4nguido, le:d4n una noticia faustisi-
ma, no esperada , de repente le vemos agil , vigoroso,
activo , floreciente el color del rostro , los ojos brillantes,
todos sus movimientes vividos, de modo que parece otro
hombre diverso del que era un momento antes. Aun mu-
cho mayor es ‘el efecto contrario, siendo 12 noticia in-
fausta. No h4 muchos afios, que dandele 3 un hombre
en Flandes , sin prevencion alguna , noticia de la muer-
te de su esposa ,” de repente se hallé tullido de la mayor
parte de sus miembros, 3 quien despues sané el famo-
so Boerhave. '

115 Sobre todo recomiendo con mucha especiali-
dad, y como cosa esencialisima , que en la eleccion de
manjares se contemple mucho el apetito del enfermo. Es

de-
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delirio pénsar , que lo'que ‘se come con repugnancia, puga

da hacer provecho. Y4 Hippocrates advirtio ser mas pros
vechoso el alimento que se toma por gusto, que el que

no, aunque aquel sea de algo peor condicion que éstes

Paulo deterior cibus , aut potus, suavior tamen , meligs

ribus quidem , sed minls suavibus est preferendus, Pes

ro yo aiiado, que probabilisimamente se deben preferi
el manjar, y bebida de mas gusto, sin meterse en el exa=
men de si el exceso en la calidad es mucho, 0 poco; pors
que ; quién puede hacer al gusto esa comparacion, O mes
dir el exceso  Los Medicos no est4n constantes en graduag

la calidad de los manjares. Reprueban unos el que aprigs

ban otros. Ni en este punto se puede dér alguna regla,
por la diversidad de temperamentos en distintos indivis
duos ; de donde viene, que el manjar, que a éste es no=
civo, d aquel es provechoso. No hay manjar alguno , de
quantos estdn en uso, con el qual no veamos muchos,
que se hallan muy bien, En la incertidumbre, pues, que
tiene el Medico de qudl alimento quadrari mejor a la
complexion de este enfermo, a quien visita , ; qué mes
jor regla puede seguir que la de su apetito, it de su ma=

yor displicencia ? O , por mejor decir, apenas haya otra
regla que seguir. . )
116 Yo me imagino’, que como , tomando los apetis

tos genericamente , ninguno di6 la naturaleza al hom=
bre, que no fuese ordenado 4 la conservacion, 1 del in=
dividuo, 1 de la especie, con proporcion se debe dis=
currir de los apetitos particularizados en orden i tal, @
tal objeto. Pero es menester la precaucion de discernir si
la particularizacion del apetito’es inspirada propriamen=
te de la naturaleza, 0 viene de extravagancia de la ima=
ginacion ; de algun mal habito adquirido , U de otro
qualquier principio extrinseco, 0 accidental 3 la faculs
tad apetente. Ello es preciso considerar 4 la naturaleza
como una benigna madre, que quanto es de su parte,
nunca nos impele @ lo que nos estd mal; no como una
cruel madrastra , que nos brinda con los venengs. Ea

efec- '
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efecto’; revestida de ‘estesegundol caracter la cofitemplan
algunas , que tienen raprehendido’, “que quanto apetece
on enfermo ; fuera de 'aquello ‘que 3 ellos se les antoja
ser util , le es‘nocivo. ; Qué entendimientos hay tan pues-
tos alirevésbicup | sLom . s . -
-u1u7 “Me |detengo mucho en esta Paradoxa’; por con-
siderar~su “gravisima impdrtancias; yeporilo mismo con-
templando , que 2 'muchos har§ mas fuerza la‘autoridad,
que la razon , me detendré mas’, alegando la de Hippo~
grates, quien dice estas palabras(a) mu y notables d nues=
tho propasitos Aaratantibysogratificacionss (suple el vep-
bg exbibeantur ) velut est puré cpraparare potus ;&8 i
ba.r_',.éo’ ea ‘que vider; molliter ea quescontigit. Alie
gratificationes (suple también aqui el mismo verbo), qu®
non magnoperé ledunt , aut facile reparari possunt., velut
frigida abi hae'opab est. Ali gratificationes sunt introi=
dusy:sermonesy babitus., westitus #prbbantis; Eonsura; uns
&ues y odores. Usode vla versibnvdé-Lucas Tozzi : de 1a
qual nada discrepaen"la. substancia' ladéValles ;. y aca=
80_es mas .coherente en la Gramatica', en la parte don=
de despues de 'molliter guw contigit', d como- ¢l dice,
mollztgmtquzecumqw-- tangit 'pros%uev,. inmediatamentes
Sed non ut valde ledant ) &ciPor gratificationesdice Vas
fes gratiz ., que para muchos tiene sighificado mas cla=
0. 3 ‘ HIRAR0A, 29}

118 En este texto se ‘manifiesta quénto cuidado.po=
nta ‘Hippoorates» em que se-‘gratificase’; o7 'complaciese 3
tas enfermos’, “pues 4 . losobjetos que todos Tos sentidas
estiende: esta|complacencia i Al Gusto Pporusy & cibuss
a"laVista ‘& ea. guw vider + al Tacto ‘e contifit : al
Oido sermones's al Olfato odores. En-‘que’ se- dexa cong=
cer ,''que aunque no indivithie todas aquellas cosas en que -

- $e' puedecomplaverals¢nfermor; loique no ‘podria -hacer

Sinvida ‘cansadisimia® enumeracions, auy: contraria- 3 la

Concision' Hippocratiea s igtentozes comprehenderlas

todas, No-
(@) Lib. 6. Epidem., sect, 4, o Jetomabiqd @ Al 0 (s)
Tomo VL. del Theatro. :
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119 'Noto, que entre: las. cosas gratds al,enfermo
que prescribe ‘Hippocrates; -es unala tonsura , que sin
duda se debe entender de la barba, y4 por ser esta la
regular , y4 porque siendo, no el pelo.de la cabeza , si=
no el de la barba, el que incomoda, quando estd alga
erecido 57 1a-tonsura’ de este, 'y ‘no: de -aquel , se puede
contar entre las cosas gratas, Vean ahora quén lexos vén
de seguira Hippocrates los que escrupulosamente obser:
van no quitar la barba 4 los enfermos. Parece que log
mas de los Medicos , en vez de gratificarlos en todo;

como "Hippocrates ordéna , no piensan sino en exasperass

Jos, ofenderlos ;¥ podrirlos, j‘
- ‘120 ‘A‘la autoridad de Hippocrates agregarémos la
de nuestro famoso Espafiol Valles, quien sobre aquellas
palabras de Hippocrates (a) , circa @grotantem gronomidy
pronuncia esta sentencia, dignisima de intimarse en al_tql_
grito A todos los :Medicos : Non enimsolum boni Medici
est -medicamentis ; &3 medicinalibus omnibus instrumens
tis recte uti , & quod ad cibum & potum attinet , vies
tum instituere 3 sed etiam omnia que coram. egroto-dis
cenda , seu agenda sunt ab ipso, sev ab aliquo quopiam,
& cubiculi ; domus , & lecti, & externorum omniun pros
widentiam babere § atque omnia disponere; ut maxime ad

@groti gratiam , & .upilitatem refevantur, Hanc  provis

dentiam vocat Hippocrates , teconomiam circa @grotans
¥em. -

- 121 Solo en una cosa quisiera yo, que no complds
ciesen los Medicos 2 los enférmos , .en que 0o -pocos:1aiz
quisimamente los complacen:,.que-€s la 'frquen_pla en res
cetar. Este apetito 4 muchos remedios , muy comun el

los enfermos, ¥ que, bien lexosde ser natural; es ent2<

ramente contratio 4 la naturaleza, viene del error, €n
que ‘estdn de ~que Jes son: convenientes. De -este error
de ‘los enfermos: naceotro-perniciosisimo ,» que es: tener

por mejores Medicos d aquellos que recetan ‘muchos; qltg

; (1) Lib. 6. Epidem. sect, 2a
T
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los 'que son muy parcos en recetar. Sobre cuyos dos fal-
sisimos supuestos, -0 buscan al Medico mas recetador,
que es lo mismo que buscar un homicida costoso, ¢ al
que los asiste importunan 3 que recete mucho, que es
lo proprio que instarle a que los degiielle.Entretanto, aquel
por ignorante, y éste por no parecerlo, con la multi-
tud de remedios llevan al enfermo d la sepultura, y su
hacienda i la Botica. .

PARADOXA XVIL

Hay casos, o enfermedades en que se debe proce=
der por el extremo diametralmente contrario al
propuesto en la Paradoxa pasada.

~i1ag I son muchos los lectores que estrafien la doc-
trina de 1a Paradoxa antecedente, creo serdm.
muchos mas Jos que se escandalicen de la que vamos 3
dér ahora. Digo que hay enfermedades en que , no solo
no conviene complacer 4 los enfermos , antes es util des=
placerlos positivamente , no| como quiera, sino llegan=
do al extremo de enfadarlos mucho irritarlos , y enfu=
recerlos, -
123 Como el fundamento principal de las doctrinas
Medicas es la experiencia , por ‘aqui empezarémos la
prueba de esta Paradoxa. Etmulero en su Disertacion de
Ira refiere varios sucesos de curaciones logradas por el
medio expresado. El famoso Olao Borrichio curd d una
muger' de una terciana rebelde, a quien se habian apli-
cado inutilmente todos los demi4s remedios, metiendola
en una furiosa colera. Valeriola vencié la quartana con
el mismo arbitrio. ‘Al mismo- proposito trae otras cura=
ciones  de paralyticos , ‘gotosos, y mudos : entre los qua=
les el'de mas chiste esde un gotoso , que provocado del
medico con palabras injuriosas , venciendo. con un ex-
2 T2 tra-




