220 Toro DES, Marcos.

la manfedumbre del Toro de San Marcos es obra puramen-
te matural, y en qus no fe mezcla el demenio 3 no por eso
ex mimos aquel rito, y fiefta de fuperfticiofa. En efto cons;
venimos con los Theologos citados. El pecado de fuperfti=:
cion , tomado genéricamente , es de dos diferentes efpecies..
La una confilte en dar culto religiofo 2 quien no fe debe;:
la otra en darle $'quien fe debe, pero con el modo que:no
fe debe. La primiera {e comete , dando culto 4 qualquiera
eriatura , como fi fuefe Deidad ; la fegunda , dande 4 Dios,
6 4 fus Santos un culto viciofo , prohibido , defordenado,.
é indecente. A efta fegunda efpecic de fuperfticion fere-.
duce la fielta del Toro de San Marcos, como queda proba=
do arriba ,. y confta del Refcripto Clementino. Para cfte,
B0 quita, ni pouc, que la manfedumbre del Toro fea pu-.
ro efeto natoral. La torpeza , indecencia , y difonancia
del culto fubfiftc fiempre , y afi fc debe reputar éfte fu-
perfticiofo.

Inclinome afimifmo 4 que la mgnfedumbre de los
Toros conducidos al fepulcro de San  Juan Arzotifpo. de

Yorch , tambien era natural. El Chronifta Yepes dice, que,

los llevaban atados cen maromas. Es verifimil que los cifie-

fen, y apretafen de modo, que la tortura les hiciefe perder
la fiereza. X . fi los cefiian por muslos, y picrnas, es pofi-

ble, que llegafen tan laftimados al Templo , que .aun-quita~

das las ligaduras , fe moviefen con mucho trabajo o la
igeptitud para. ¢l movimicnto fo laterpretale extiacion de
la ferocidad, - | !

Sinam
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DISCURSO 'NONO,

™ 1

2 CIerro Tluftrifimo I;’rclado » 00 menos venerable par

fu piedad, que por fu doltrina , haviendo com
zelofo refentimiento contemplado , que. el ufo de dipen‘acio-
nes de la abftinencia: Quarefmal, franqueadas, por los  Me-
dicos con el motivo. de indifpoficion corporal , es muche
mas fregiicnte , que julto; con repetidas inftancias me ex-
¢ito 4 formar un Difcurfo fobre efta materia . lo.que’ guf
tofamente voy 4 executar , por complacer 4 dicho Ficlade,
y cooperar 4 fufanto zelo. .o g
-2 . Supongo , que ni_todos los, Medicos. exceden en ¢l
afunto;, come tambicn, que. entre. los que. excedens, los
anas proceden conbuena conciencia. Medicos hay, que en pref-
cribir el ufo de las carnes en el tiempo de Quarefma | proceden
con toda lacireunfpeccion debida 4 la gravedad de 1a materia,

- Delos que f¢ apartan: del eunperamente jufto, ea unos pro-

viene de mera ignorancia 6 inadvertencia; en otros enrya 4. la
parte con la inadvertencia , 6 ignoxangia , la viciofa dogilida
del genio nimiamente, inglinado 4 Ja condefcendencia. Ni rdgﬂ
laculpa, quando lahay, queda entre los. Medicos conful-
fados, ;. -cooperan 4 veces. lgs. mifimos confultdntes, , v
bulcando de . intento  los ¢ Medicos. mas _condefcendicri-
1655, ¥4, exsgerandg, fos males ., yi_ponderanda con ex-
elo ol dailg', que zeciben do.ilos. alimentos, dg Cuaref

syt
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ma. Provenga de efte, 6 aquel origen el deforden |, aplica-

remos en eite diffurfo el remedio; y para hacerlocon g

mayor claridad, y método pofible , explicarémos nueftre
dictamen en diftintas conclufiones.

v I

3 TgoJo primero, que es ncierts , que [os alithen-
-{os:Quar'cfmalcs fean fefpetivamente 3 nueltra

falud. de- peor. condicion, que las carnes de-los brutos. Vear
fe, en prueba de glta conclufion , lo que diximos en ¢l I To.
mo , Difcurfo VI ,/numi10, y I1 dondc\‘fc hallarin ci-
tados varios Autores Medicos famofos , que nofolo conceden
igualdad ; mas aun preferencia ,en orden 4 preftarnos nu-
trimento faludable , 4 los peces, refpecto de las carnes,
Muchos ‘mas fon' los 3qm? Pap!o Zaquias , enel lpgar -
finuado ‘alli , alega al mifmo” intento, Las fentencias , que
‘apuntd ‘d¢ Hipocrates’, ¥ Gileno , no folo pruchan , que
los peces fon buen alimento para los fanos', mas aun faly-
“dables , por 1a ‘mayor parte;, 4 los enfermos; en tanto grad
do , que Hipocrates los' prefcribe por manjar convenien-
te cn todo’ genero de Fiebres; y Cardano , figuiendo fus
‘huellas, feveramente reprehende 2 los Medicos modernos,

1 contrario,
:Pquﬂ:g ;zs&iﬁoi:s | que hemos citado, y que cita Pau-
To 4:Zaq'uias . afiadirémos une moderno”, el 'famofo Do&qr
Don Martin Martinez, que altamente fe declara por ¢l ali*
mento tomado de los peces'en la- Difertacion , que formé,
Lobre i en los dias Quarefmales fe pueden comer -yivoras.
“Pondré aqui fus proprias palébrifs ) porque no_ folo mani-
fieftan fu opinion ' fobre b:tlﬂ i?g!!gto_i ‘mas’ acreditan eficaz-
iatrinfeca probabrlidad, - -

mc: i ,fit;:z{ll:s cc;n?idns“(dice') fon f:i')és faluéab!cs' ) que
s fe cuczzen mejor ', ¥ convierten en’ fub_ﬂ:ancla. nULritiva,
"dulcc , fmave , ¥ gcllﬁﬂﬂf‘n"i porqué _é[ta‘s_; , M {:crqn tan
”cxpuc{’tis“i 1o fervefcencia'f y “tamulto f,mfc"xgxtaré’n cn
”nueﬂ:ros‘ s6lidos fan enoriies C{irfpatnm. 5 fy'_-_vxbracxoncs.
::le alitra 3 i fe “confideta 1g“naturaleza de las c:::}::is‘

r

Discorso Nexoy ' - ' 223
falfureo-falina . Y fibrefa,, con la mifma . dificaltad con
»que refiften por fu dureza 4 la witara de los, dientes . y
,sno facilmente fe reblandecen‘con la. permixtion de la fa-
pliva, con esa mifma fe refiften en el eftomago, y demés
woficinas , 4 la digeftion , 6 coccion 5 y cafo que fe con-
ypviertan, en humor nutricio , fiempre ticnen. condicion
wfalina ; alpera, y pungente ; pues lo que fucede en la
»sb0ca , debemos fuponer fucederd - en los .demds organos;
pporque fiendo la naturaleza una, y en todo , femejante,
nliempre ufa el modo mas feacillo , y compendiofo de
nobrar , fin mudar medios , ni variar las primeras miqui-
5035, con que empezd fus obras. :

6 ,,Al contrario, los peces, fiendo mas tiernos, y vif-
gscofos y facilmeénte fe atentian , y-convierten en una limpha
stenue , dulce |y gelatinofa , muy propdrcionada para cons
yciliar flexibilidad en las fibras, , .y fluxibilidad en los hus
pmores : clta es capaz de. refrenar, el impetu de las fales,
mtemplar la exorbitancia de los azufres 4 domar la bile, hu-
mmedecer 12 fangre 5 y en fin, afociandofe qmigabfcmanc
wa-nueftras partes ,, repararlas ; y, nutrirlas, . .
.7 sslos peces , demds de efto, entre todos los anima-
mies o fon los mas fecundos , agiles, yfanos: nihay hifto-
»iia-de peficalguna, 6 contagio, que hayan padecidp; de
sdonde . parece fe infiere dardn un alimento, tambicn . mas
»§ano ..y apto para confervar la falud., .y, robufiéz., Las
pearies oo fon propercionadas. para (Mlenar el cuerpo de
scrudezas ; oy putridos humores , de donde fe figuen diar-
sTeas , Vertigos, gotas, .calenturas , y apenas hay dolencia,
wque 1o pueda feguirfe 4 efto ;- por lo qual s adagio ,. que
pEArniToram antmam non amap-bona waleindo.'*

o 8 'Nies de omitir , que poco antes haviadicho €l mif-
mo Autor , gue q/?d defendido entre los Medicos, como mas jre-
bableyque la Ichthyophagia ¢s mas [aludable, que la Sarcopha-
&ia, Son voces Griegas, de las quales Ja primera fignifca el
uf0 .5 0 habito de.comer pejcados v 1a.fegunda el de co-
;er carve. Doy que .m0 fea efta, opinion Ja. mas proba-
blg i--:ﬁ’-%-iolbsbi%il}ﬂﬁmﬁfjw PIOb&blc 0 OO . BQ -£3 jued

L ng-
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negar, ¢ atcnciz:;lii los teitimonios , y. razones alegadas,
i a
Pa;l mﬁc;;:gsodc otros alimentos Quarefmales ; cornob ic-
chs (4 los que es permitida ), frutas, yervas 4 cgugl r] ;;
fubfifen las mifmas razones , que militan ."ld_ v?tr. e
peces : efto ‘es, fu mas facil atenuacion , y .xgc& 10:11) ; To
abondar tanto de particulas fulfureas, y falinas, &c. or'lo
ual los Autores Medicos muy frequentemente rclsomjctu:.
dan 1alechs bien condicionada como un excelente a unc;l oi,
y de yervas, frutas, y legumbres, dan -muchas por {ca:[:
fimas.” Y aun quando i unas, @ otras fe rcconolcxiondi.
gun vicio , €s maniﬁgf}o que con la coccion, y ¢
acil corregirfe.

mc::O lclg'i::(l:mcntc ,gp_odcmos contar entre lltr: Patroauo;:::
ofta opinion al celeberrimo Galendo , el qu;d ,dc_:n un e
efcrita 4 Helmoncio , contra elte famofo CblCO ) P i
que la carne no es alimento natural del hoz{n lrct.j 6 p
menos, que le fon mas naturales los frutos de la crera].; e

11 Creo, que lo que -principalmente mannenaumcm‘
mup perfuafion de que las carnes nos dan mc;o:v i
que los peces, y mucho mejor que fn_xtas,Ly yc:cmi,a L
I femeiam; c:im lmdtlra rﬁgi[I}:Focﬁl:. aﬁ:ntc 4 queen-

inada de la vulga ? _

:rrl: ndLsPaggfiaucias fcmciantegs es mas facil la t'.env-c:,:11;‘:::n :l?
una en otra , que entre-dos defemejantes 5 6 -mc:;gfo i
jantes. De aquiinﬁcrcg, que recibirémos mas ilocp e y .
jor , y mas pronto nutrimento de 1as carnes, que de oS peces,
y mejor de eftos , que de las plantas. ey o

12 Pero efte fundamento s levifimo , como Pt
convencer de muchas mane;as. D;: Cf}x{: feg:;ramdga e

{erta mejor comer la carn , que

;?zc,iaq,my que aqt’nlla fe digeriré, y convertira ml:s p;::ll‘:;
mente en nueftra fubftancia, que 'cﬁotra d Porcruda Yue
femejanza , que con nueftra carne ticne la ;ar}nc S qdc
la afada, 6 cocida. ;Concederin la fequela los
las carnes ? Seguirafe lo’ fegundo,

muado ¢s un malifimo alimento , por la gran d‘fmqquu;

que el mejor pan del ¢

: Discorso Nono, 225
que hay-eutre. fu. fubftancia, y la nueftra. Pero todos los
Medicos fon de contrario fenfir , y ordinarifimamente pre-
dican con grandes ponderaciones la excelencia de efte ali-
mento. Seguirife lo tercero, que el mejor alimento para el
hombre feria la carne humana , lo que fobre fayorecer la
Androphagia', 6 Anthropophagia (elto es,el horrible ufo de
comer carne humana ), ‘es contra la experiencia ; puss log
Anthropophagos: de- varias Naciones de Africa ) Afia , y
América, no fe ha hallado , que fuefen mas fanos, y ro
buftos , que - los habitadores de otros Paifes , donde nun-
ca fe practicé efta atroz barbarie. Seguirife lo quarto , que
ferd mejor alimento la fangre | que:la.carne de los  animia-
les 5. porque Iz inmiediata/converfion del chilo 1o s en carne,
fino en fangre ; y. para‘efta converfion tiene 4 fu favor la
fangre , que fe toma en alimento , la mayor femejanza con
la fangre del que fe nutre que la carne. La feqiicla s
contra el comun fentir de los Medicos | que: capitulan 4 la
fangre. por (manjar muy feculento’, .y melancolico, Segui-,
rafe lo quinto que la carne de vivoras , tortugas , 'y can-
grejos ; fea alimento de: muy. inferior bondad 4 12 de qual-
quier quadrupedo , puesi aquella es menos femejante que
€fta d la_nueftra. Con. todo, aquella ¢ftd reputada fer de
excelente nutrimento | y muy faludable. Otras mil feqiie-
las abfurdas de aquel principio es facil encontrar,

13 Es conftante » Puesiy’ queé la naturaleza no fe gobier-
Da por - csas-analogids. Una - fubftancia. diferentifima ‘de Iz
nueftra , con las alteraciones; que recibe ', yd fuera , yi
dentro del cuerpo ,; puede ‘ponerfe jen, eftado de formarfe
de ella un excelente chilos y-al contrario y-una, fubfancia
muy femejante 4 la, siveftra, con eftas mifmas alteracipnes -
no llegard 4 aquel eltado. Gafendo en I3 carta efcrira. 4
Helmoncio , que citimos -arriba | refiere , que haviendo
cogido un. navio Maltés en una Isla ; donde defcendio 4
bager; aguada’, umtierno,, corderillo ', hallandofe fobrada
de viveres , refolvio el Capitan criarle con came | quefo,
Pan 5y oteos. alimentos, de mueftro Ccomun ufo, Llegé el
¢afo de que ya bien crecido e ‘mataron , y hallaron fu icarne

dom, V11 del Theairo, Kt -
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i Ea?da ¥ de gufto muy inferior 4 los demis de fu efpecie, _
glucl fe dlimzntan folo de yervas.

IIL

14 Tgolo fegundo , que retffe;':;vm;i?tcfilﬁﬁl;:;

complexiones: clertamen o

los alimentos Quarefinales , que las caragi.ml.’ru.cbla,or e

con razon phyfica folidifima. Porque fprc':g civlostlos e e

itulos fe puede pretender , que lean noci i

7 (males ? porque fon de menos nutrimento q s

p Qc: :r%g:a cso. mifmo ferin utiles para muchos , cuya vir
carnes?

fon noci-
tud nutritiva es excedente. Todos los extremos

i iufto , como por no nutrir-
enfermar _POrnilcutrfT%oT;;gillzitrimcnto y que prcﬂan,d no
. bﬂﬁa{l?:i : 6.e; mas tenue ? Por efo rm’fmo convendran
e ue fon de carnes mas denfas , 1 de poros mtas
p ‘aqucllos 2 cuvo cafo importa la tenuidad del ahmentg;
cerrados.l,. o rirﬂcro la diftribucion por  todas la.sP Parué
ke I:i (ues la tranfportacion de lo inutil. ¢ Porq
- ci!1 R hiufr):;dos’ :Quintos hombres hay , cuya d:m(ri;

3 : ndrd
{Sellc]xi;ln ;;cc{ de caliente, y feca? A eftos conve

duda aquella clafe de alimentos.

,. que ;efpe&ivamen-te 4 mucha¢

: tercero - .
] Igo !o i rales , ciertamente fon mas
B e et c,iue las carnes. Prue-

por ilacion de las mifmas
nclufion por ilacion de .
f:s la antecedente 3 porque d to

faludables los alimentos Quarefmales
bafe eficazmente efta co
g \que alli notamos, fe pueden
das Tas complexionies Viciofas , ‘que-all e et b o

. fe figuen frequentefmente nl) I'P?odecllas o
g::%:r:p;rii , (i deforden corrgfgonde a (;::'alre il e
éonfiguiente ferin utiles 108 alimentos Quar _fmales‘ ' ‘
Chﬂ: éﬂﬁéiogc’irsgfns T, Dife. VI, mum. 10 ’e ;'&vernmos, cod
#io ¢l famofe Etmuleto generalmente €O

sia ¢l ufo “d¢
- las

v DiscorsorNoxe, 1 29
Jas carmes “en los febricitantes : Carpes v Jiewti ipfis ingrate
fomt , iba etiam noxie (a), La.canfal que di ; ciio &5y for
dugratas 4 los febricitantes , fregiientemente comprehende
4 los caldos, de: carne , -y afi -tambien- eftos las mas veces fe
eeberin huir como wnecivos. Yo tengo por bugna, y foli-
da Ja razon de efte Autor, y firmemente creo, que ¢l ape-
tito , 6 repignancia -dé los-enfermbos i/ tal ;-6 tal gencro de
alimentos, 'fi fe obferva con las precauciones debidas , fon
la regla mas fegura para fu régimen. Sobre lo qual, veafe
nucltro IV Tom. Dife. IV , defde el num. 29 haftael 46
inclufivé , donde tratamos con toda - exactitud polible: efte
punto. | : T

17  El famofo Jorge: Ballivo , aun con mas generalidad
autoriza la preferencia de los alimentos Quarefmales fobre
las carnes , afi para la prefervacion 5 como para la cura-
cion de las enfermedades. En la Difertacion de Anatoms
Fibrarum , & de Morbis Solidorum , defpues de advertir -co-
mo la confervacion de la  falud depende ‘unicamente: de
mantenerfe los folidos en una blanda tenfion y los flui-
dos en un dulce movimiento, dice » que los antigues pa-
dres de la Medicina , afi enel eftado de falud para confer-
varla , como en el ‘morbofo para repararla ;. procuraban
aquel temperamento 4 los folidos con bafios ;- friegas , y
todo :genero’ de ' exercicios , y 4 ' los liguidos . prefcribien-
do por alimento miel , leche y frutas | hortalizas, pro-
hibiendo enteramente el vfo de carnes » ydevino : Mellis,
ladtis | alemm.,fm&uumqurgﬂk, & omnimoda wini | atque
carnis.abffinentia in waturali quadam dulcedine ¢q perpetud
sonjervabant. 5 ,

18 -Elimifmo -Autor en-el Tratadovfegundo de Fibra
Motrice , cap 14, fienta, ‘quelos Filofofos Pythagoricos
vivian mas:fanos , y=mas] largo tiempo , que los demis
hombres s porque fe abftenian de las carnes y y fe fuftens
taban-de las hortalizas .,y frutos-dé' la  tierra y cuyo ali«
mento , dice,, mo fblo:prodrce il ‘temperie , dulzura |, y

. | - Efa o Aime
" (@) DeFabrib.: invommmmi,
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fimplicidad ch 1a fangre, que la preferva -del ardor, fermen-
tacion , y tumulto , de'que nacen las enfermedades; mas
tambien ocafiona afectos mas templados en el alma , pre-
fervandola de las feroces agitaciones de laira , y la con-
cupifcencia, que tanto defgobiernan la economia del cuerpo
humano. ‘ ", ‘
" 19 Buetio es todo efto para aquellos , que al vér comer
4 ‘alguno diariamente frutas , y enfaladas: crudas , ‘gritan,
que otra tanta  porcion de veneno fe introduce en el cfto-
mago. Frequentemente e oye & hombres circunfpectos , I
graves, ponderando- el cuidado ; que tienen con fu falud,
y ajuftada dieta, que obfervan , que folo comen de aque-
1lo,  que come el gato. Efto dicen para hacer recomendable
‘entre los circunftantes: fu prudcncia ; 'y yo nunca pude
oirlo fin defprecio , ¥ rifa. ;Quién conftituyé al gato le-
gislador,, regla, 6 pauta de la humana dieta ? Si un hom-
bre no puede fervir de regla 4 otro hombre , y 4 cada pa-
fofe vé, quelo provechofo para uno ¢ nocivo Ppara otro;
ipor qué capitulo un bruto ha de fer exemplar de dicta para
¢l hombre?

20 Confiefo’, que no me inclino 4 probar la genera-
lidad con que Ballivo recomienda la utilidad de frutas , y
hortalizas ; antes foy de fentir , que haciendo unicamente
pafto de ellas , ferdn nocivas 4 muchos. Efto fe figue ne-
wefariamente de la. gran  difcrepancia de temperamentos.
Aun refpecto de un mifmo fugeto , por las diferentes dif-
poficiones , ¥ circanftancias en que fe halla , un mifmo
alimento , una vez fe acomoda bien , otra mal al eftomago.

a1 Maucho mas conforme 4 la razon, y 4 la experien-
¢ia , como tambicn derechamente 4 favor de nueftra con-
clufion, "es lo que ¢l mifmo Autor dice en el cap. 9 del
Tratado , que poco hd citamos ¢ efto es , quealgunos enfer-

mos de fluxiones, y otras dolencias habituales , enla Qua- |

refma , ufando'de’ los Alimentos proprios de aquel tiempo,
mejoran 3 y llegando la Pafqua , por el ufo de la  carney
vuelven 4 fentirfe! mal : como tambien fe experimen-

@, que algunas enfermedades fe curan precifamente con
co-

. Discurso Ocravo. 220
comer hort: izas, legumbres , peccs,r otros alj

no eftin bxc:? regutados syfe cxaccrg:n., y ?c::::ﬂt{c):n’z ?llll:
ﬁxicnt?s de mejor jugo , y fubftancia. Veafe el pafage de B
llivo 4 la letra en nueftro I Tom. Difc. VI, pum fo ; pc;:

quivoca , ponien-

corrijafe la cita de Morborum fucces
. que ese
doen fu I‘l:ugar :Ef&. 2 de Fibra mo:rg'.e.
¢ 22 En confirmacion de efta méxima :
. maciot _ tengo  prefe
;lio gnc algunos afios hd he oidod D. JUan, Ignfcio I',Ig:nllt"e
ofto Medico, refidente en la Corte, y uno de los m:s
-:;:xgs:lcss 5 ¥ diferetos que he trrrado. Fue llamado éfte
de cflora , 4 quien una fiebre lenta iba confumi
;1:“ : h{l c::ya. :c[:‘uracmi: o;ros Medicos antes habi;?n ;r:tl:g;
ente. La regla dietetica , que le havian eferi
era que no ufafe de otro limento ,qque de fu plﬁfﬁﬂf tgé
::c » ¥ carnero , la que la enferma obfervaba religiofamen-
e a.?nque_ lidiando con ¢l gran faftidio , que le caufaba
. mifmo tiempo fe quejaba de la inapetencia cafi iiiver-
ot que padecia , con la excepcion precifa de enfalada
dccr:t 5 ﬁan]‘vl la ._qual fentia baftante apetito. Sin efperar mas
= c:n ;a_ ]occflxiclo ’ﬁl“"' ufafe por cotidiano alimento cufa:
d ; e ella acepté , y executd con guft
exito fue, .que la Sefiora, fin c:t'y 085 e
S 5 a § , ro remedio al .
121;) a rr}c]orar fenfiblemente , y al fin logréicgsgoprcr??:‘lpi
titzn;clanaf. Infitto fiempre » enque fiempre € confulte elape-
fcgurji} ac&nd:;r?g. M’Jl‘expcrlmcntos proprios me arcﬁiguanp'la
{ta mixima; y tengo la fatisfacci
aprovechado 4 muchifimos 3:=:nfc¢r§105 co; IZIT:.UOR ; i

§ V.
.23 Igo lo quarto , que aun refpe@o de muches fu-

getos , 4 quienes ferian nociv '
os los alimen
Quarefmales , puede hacerfe que no lo fean. Efto fe pr::::s

‘ba , fefialando los medios con que puede corregirfe . fu

qualidad nociva. ‘El primero es' el i

10 | condimento
;1;l gi::: Sucdc enmendar , yd la frialdad, y4 Ia (1:1}::1):122123’
guna qualidad ,. comprghendida debaxo de. la rar

z0g




130 LA QuarEsMa SALUTIFERA,
zon comun , y confufa de crudeza , con que podrian per-
judicar al eftomago. El fegundo es el ufo debebida com
petente. El que no acoftumbra beber wvino , 6 muy poco
~en tiempo carnal , bebiendo un poquito de vino , 6 algo mag
de lo_acoftumbrado en tiempo de Quarefma , podrd fupor-
tar mejor la frialdad , y humedad de los alimentos: Quaref-
males. ‘Afimifmo el'que en todo tiempo tiene por bebida
regular el vino, lograr el mifmo efecto, ufando en tiem-
po de Quarefma ‘de vino mas gencrofo; y el que no fe
acomoda 4 beber vino , enmendari la humedad , y frial-
«dad ‘de los alimentos Quarefmales , bebiendo entonces agua

«wocida cen cancla, G otra efpecie conveniente.

VI

(4 lgo lo quinto ,'quc haviendo en los alimentos

Quarefmales tanta variedad, y difcrepancia de

qualidades , ferd por la mayor parte facil 4 los hombres ri-
«cos , 'y de conveniencias , en tanta diferencia de alimentos
permitidos , encontrar algunos, que no les fean incémodos,
6 que la incomodidad , que ocafionan , fea tanleve, que fe
deba defpreciar. Freqiientemente fe vé dafiarle 4 tal hombre
site pefcado, y no aquel , efta legumbre , y no aquella, &c.

.+ VIL

24 E lo razonado sén todo efte Difcurfo fe infiere lo
primero , que proceden irracionalifimamente

aquellos Medicos , los quales indiferentemente 4 todos los
enfermos , yé actuales , yd habituales , efcufan de la abfti-
nencia Quarefmal. A muchifimos daflan gravemente con
ef2 difpenfacion , como queda, 4 mi parecer, concluyen-
temente probado. Debe , antes de conceder la difpenfacion,

confultarfe con atenta reflexion la experiencia refpectiva~
mente , tanto 4 la complexion del enfermo , como 4" la ‘qua--

lidad de la enfermedad. : :
2¢ Infierefe lo fegundo, ‘que es'mucho masidificil efcue
far 2 la gente rica, que 4 lapobre delaabftinencia Qua~
- yefmal. - La-razon ¢s clara ,vy-eltd. bakantemente infinuads
1 ak-
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artiba. Los :ticos pucden , entre. muchos alimentds: Quaref-
males ;. efcogeros mas cémodes ; refpectivamente 4 fn - com-
plexion: Pueden afimifimo’ corregir - los que- fon incémiodos,
y4 con la bebida conveniente , ya con ek condimento opor:
tuno. Los pobres eftdn, por lo comun, precifados 4 unas

_ berzas de mala calidad, y mal, 6 nada aderezadas; quando

mas, 4 un pelcado. muy falado , 6 medio podrido. Sobre ef:
to, fu bebidaordinaria; por lo menos en los Paifes donde
cl vino es genero eftrangero,, y coftofo , es agua. A tode
fe afiade,, que los pobres', no hablo aqui de los que men-
digan de puertaén puerta, (fino de Labradores , y Oficiales
de la mas humilde clafe en materia de conveniencias ) no
exageran fus indifpoficiones como los ricos ; y apenas ‘acus
den jamis al Medico , ni quicren fer tratades como en-
fc:rmos , {in mucho motivo. Por todas eftas razones los Me-
dicos deben fer incomparablemente mas faciles en . efcufar
de la abftinencia Quaresmal 4 los pobres , que 4 los ricos.
No sé fi algunos lo hacen al revés. Por.Jo menos es cier~
to, que & proporcion fon mucho mas los ricos ,quE Comen:
carne en Quarefma , que los pobres. )
27 Con los que eftin entre los dos extremos de pobre-
za , y nqueza , pueden los: Medicos alargar , 6 encoger la
indulgencia, 4 proporcion , que fe acercan mas, 6 menos
4 uno, y otro extremo. '
38 Los Religiofos, de- qualquier Inftitato que fean,
merecen particular confideracion en efta materia. Pareceme
que los Seglares contemplan 4 los Religiofos en qnant;
4 las conveg_iencias de la mefa, como una gente perfedla-
mente media éntre pobres , y ricos , 6 los equiparan 4 la
geate de medianas convenicncias del figlo ; pero realmeate
fe engaiian. Permitiré ; 6 concederé graciofamente , gue , el
cofte de la mefa de un Religiofo ignale al precio de lo que
confume en la faya un Seglar de medianas conveniencias,
ePo_r efo. la conveniencia de los dos es igumal? No ; fing
desigualifima. El Seglar , quanto lo permite fo caudal va-
¥ia los manjares , fegun le dicta, 6 ¢l apetito , 6 1a experien-

: éia'-db"lc'{que I daftan , 6 aprovechan. El Religiofo no' tiens

clte
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efte arbitrio  ha de comer de lo que hay para todos' los
demis , 6 quedarfe fin comer. Otra tanta desigualdad hay
en ¢l modo, que en la fubftancia. El Seglar hace preparar
la comida conforme 4 fu gufto, y temperamento = al Re-
ligiofo nadie examina el temperamento , ni el gufto para
prepararle la comida. Para todos v4 ¢l manjar, 6 cocido, 6
frito, 6 afado, 6 falado, 6 infulfo; 6 frio, 6 caliente ., 6
con cfte , 6 con aquel aderczo ; Ppero comunifimamente
mal aderczado para todos.
. VIIL
20 COncluyo efte difcurfo , difipando un efcrupulo,
6 duda moral , concerniente 4 1a materia , que
tratamos, en que he vifto enredadas no pocas perfonas ti=
moratas, Entre los'que , por fus achaques habituales , eftin
difpenfados de la abftinencia Quarefmal , hay algunos , que
juzgan , 6 por lo menos , recelan , ferles ilicito agregar al
pafto de carne un poco , por poco que sea , de pefcado,
parecicndoles , que en la permifion , qnc gozanparacomet
carne, ¢fti como -envuelta la prohibicion de, comer pefca-
do alguno. Nohay tal cofa, (*) El que por fus achaques , no
efts comprehendido en ¢l precepto de abftenerfe de carnes,
viene 4 quedarfe en el eftado mifmo , que fi en orden & la
efpecie de alimentos 1o huyiefe alguna prohibicion Ecle-

fiaftica. Solo reftar la duda de fi la ley natural , que le:

prohibe dafiar Ia propria falud , le- obliga 4 abftenerfe ' del
pefcado nocivo 4 ellz. Efa duda la ha de refolver por fu
propria experiencia. Por lo comun fe puede , y debe hacer

juicio , que mezclando en la comida algo de-pefeado con .

mayor cantidad de carne , no hard dafio , 6 le hard levifi=
mo. A algunos pofitivamente les aprovechard; fiendo ciet-
to, que hay complexiones , que ni pueden con carne fola~
mente, ni folamente con alimentos Quarefmales. A mo po-
cos ferd inevitable un gran tedio ‘de lacarne, fi fe cifien

unicamente 4 ella. En muchos cefard entecramente cl dafo,,

(*) Bl Autor eferibid efto , antes que el sé‘iar Benedifle XV ’ -mbﬁief: i
megcla de pefcadey y de earae eu los dias quadragefimales o Vierats 5) Vigiliss
del #Poa v
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que les canfarian los- alimentos Quarefmal

clar con ellos alguna porcion -de carne a;ﬂy,h?i:iccnu}ricn
;m _prclgzrgr el eftomago con una taza de caldo dngBCS,
- mch’: ¢ difpondran para que , fin perjuicio al unc oy
an hacer todo el reftode la comida de ycfcadog yd o

AR
VERDADERA.
Y FALSA URBANIDAD,

DISCURSO DECIMO.

§ _Sj;(;olz ‘flfarbam:_iqd es de fignificacion equivoca, -
o e Al ::l cn diferentes Autores , y conrcmplad;'
e 5 pos, fe halla, que fignifica muy diverfa-
m. u ] crivacion inmediata viene de la voz Latina Ua-t
ﬁgniﬁc; {}. ma{;;cdma de Urbs ; mas no en quanto efta v;z
- mm—; en genersl, fino en quanto por antono

- Ersop?a C:{fpcclalmentc 4 la de Roma. m
o ticmc ¢ c; »que la voz Urbanus tuvo fa nacimiente
sk po de la mayor profperidad de: la Repfiblica Ro-
o » c;1 - que gccoh.gc claramente . de que Quintiliano dice,
s ;;n_po e Cxccron'cra nuevacita voz : Cicero fa'va:
gc_né,ﬂm Uaznum nova credit, Entonces fue quando la voz
mtOmmuﬁ__r s, que fignifica Ciudad ,fe empez6 3 apropriar

s &camcntc 4 Roma, 4 caufa de fu pol::cxil;r
ey um:rilo al mifmo Pafo que Roma empezé 4 r: :
ag nl'o” ¢mpeza 4 reynar en ella aquel genero zlre
e ,rizat[.:o icla; que los Romanos miraban como exce-
e ;szr mn;_c_nt; fuya , empezaron 4 ufar de la v R
i nﬁ;r;;_ g;lf:::b‘ aqulclla coltura concretada , ::
R e, len al modo , )2; c‘ﬁllo s €n qni:;
ICl-




