
120 ToRo DES, MARCOS, 
b nunfedum)re del Toro de San Marcos es obra purame¡¡
t.e n1tural, y en qu~ nJ fe mezcla el Jemonio ; no por eso 
ex mimos aquel rito , y fiefia de fuperfiiciofa. En efio con• 
ve1iimos con los Theologos citados. El pecado de fuperfii• 
eion , tomado genéricamente, eli de dos diferentes effecies. 
La una confiíl:e en du culto religiofo á quien no fe debe; 

. la otra en darle a"quien fe debe , peró con el modo que no 
fe debe. La primera fe comete , dando culto á qiulquiera 
eriatura, como li fuefe Deiqad ; la fegunda , dando á Dios, 
ó á fus Santos un culto viciofo, prohibido, , defordcnado, . 
ó inde.:ente. A eíl:a fcgunda efpecie de fuperfiicion fe re•. 
duce la fieíl:a del Toro de San Marcos , como queda proba• 
do arriba , y coníl:a del Refcripto Clementino. Para efie 
ao quita , ni poue , que la manfedumbre del Toro fea pu• 
ro efeél:o natural. La torpeza , indecencia , y difonancia 
del culto fublific ficmpre , y afi fe llcbe reput~r éfic fu. 
pcrfiiciofo. 

-+7 Inclinomc alimifmo á que la ~nfedumbre de lot 
Toros conducidos al fepulcro de San Juan Arzolifpo de 
Yorch , tambien era natural. El Chronifia Y cpes dice, que. 
los llevaban atados con maromali. Es verifunil que los ciñe. 
fen , y apretafen de modo , que la tortura les hiciefe perder 
u fiereza. Y li , los ceiiian por muslos , y piernas, es poli· 
lile , que llcgafc:n tan lafii~ al Templo , c¡ue -~un-~uira~ 
q¡s las ligadura& , fe mov1efen con mucho tral/,l¡o , y la 
i11:ptitud para el lllOTimi~ato fe iatcrptetafs n:twciQa d.t 
la feiQQdt1~, 
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LA QUARESMA 

SALUTIFERA. n 

DISCURSO NONO. 

1. l. 
¡ electo ~lull:rifimo Prelado 'no menos Yenerable par 

fu piedad , que por fu doélrina , haviendo coa 
aclofo rcfentimiento contemplado , que el ufo de dipenfacio
»es de la abftinencia Quarefmal , franqueadas . por los . Mo
clicos con el motivo de indifpoficio.u corporal , es muche 
,nas frcqü,nrc , que: jufto; con repetidas inftancias me ex·
citó á for m,r un Difcurfo fubrc ~a materia :. lo que guf. 
tof~mente voy á c:xecutar , por complacer á llicho hcl~d", 
y cooperar á fu fanto ze!o. . ., . . : · • r 
. ~ . Supo,¡go ,. ,q\!C n1 todos los Mc:dicos . -exceden c:n el 
4f1111to,, COIIIU tao;i~c:n, que ~tJC: los. 1JUC - CXCCOC:ll 

I 
lts 

111as proceden con !mena conciencia. Medicos hay~ que: ~n p.ref
uibir el ufo ~~ las caro~s en el _tie'?Pº de Quarefma , procrdcll 
con toda la □rcunfpccc1on debida a la gravedad de la 111.iteria. 
De los que f, ~p¡utan·d~I i~1?peraq¡cnt, jullo-, ea unos pro
:rien~,de 111era !gnw~cia •º inadvette11Cia; en otros enrra á la 
parte con la inadvertencia , ó .ignoraocia • la viciofa do.:ilidad 
del genio nimiamcntc¡iiiclfoado á la cond~cendencia. Ni roJa 
b culpa, qiundo la·~ay, queda entre los Medicas conful
pdos , ; coop~r~ á 11eées I~~ ~ifmos con(ulcantc~ , }' .í 
,bµfi;and? _de . , l!ltcnto _los , ~cos mas c~ndcíccndieri-
. tes , ,y~ c:r~e.rand~: fm m~!fiJ. , yá po.i¡clerando ce!) ex
·~ el . q.¡~9 a ,.1¡111e ~~ !it.J'\i ,al.illliptpli , d• _ Cflvef-

111a. 
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222 LA QtrARlSMA St\LUTIFE!lA. 
ma. Provenga de eíl:e , ó aquel origen el deforden , aplica
rc¡nos ca cfic difcurfo el remedio ; y para h.icerlo con 1~ 
mayor claridad, y método pofible , explicarémos nueftro 
diél:amea en difiintas condufione$. 

s. 11. 
3 Digo lo-.Pñmero , que es lnciertt , qtc los ali1'en• 

ros Quarefmales fcan refpeél:ivameate á nueíl:ra 
&!ud . de peor condi~ion, que las carnes de IPS brutos.V
fe , en prueba de olh conclufion, lo que diitimos en el I To• 
mo , Difcurfo VI , num. 10 , y I l , donde, fe hallarán ci
tados varios Autores Medifos famofos , que no· folo roncede11 
igualdad ; mas aun preft:rencia , en orden á prefiarnos nu
trimento faludAble , á los peces' , refpeé1o de las carnes, 
Muchos mas fon los que Paulo Zaquias , en el lugar ib
finuado alli_t alega al mifmo· intento. Las fentencias , qu, 
apunta de Hipocrates , y Galeno , no folo prueban , que 
los peces fon buen alimento par2 los fanos , mas :run f.¡la
' dables , por la mayor parte , á los enfermos; en tanto gra• 
do , que Hipocrate! los .prcfcribe por manjar con,enien• 
te en todo· gensro de Fiebres; y Cardano , figuiendo fue 
huellas, fcvcramcnte reprehende · a los Mcdicos modernos, 
porque praél:ican lo contr:i;rio, 

-4 A los Autom , que hemos citado , y que cita Pau• 
lo Zaquias , añadirémot Ullf moderno , el famofo Doétor 
Dob Martin Martinez , que 2ltamente fe decla~ por el ali• 
mento tomado de los peces en la Dífertacion , ,¡uc form6, 
fobrc fi en los dias Quarcfmales fe pueden comer vivous. 
Pondré aquí fus propri;as palabras , porque no folo mani
fiefian fu opinion fobre el. ~fumo ; .mas acreditan e:ficai-
111cntc fu intrinfcca probabilidad. 

S ,,Aquel\as comidas (~ice) ÍOJI ~as falu~ablcs , . 9ne 
;,fe cuectn mejor , y convierten en fubfianc1a nutr¡nn, 
;,dulce , fuave , y gelatioofa ; Porqne éfias , ni fcrán tail 
,,expucll:as á la fcrvefccndf ' Í- y mmulto ," ni exciurán eá 
., n11Cfiros sólidos tan enor~I crifpaturas , y vibracion~ 
,.Pv;s aladra · r ·li·fc ·co11fid«a li"natwaim dt las camtJ 
.. ' ,.fw.• 

. D1scuRso NoKo, · ·'2 2 3 
.,fülfurco-falw, y librofa , con la mifrn~ . dilicu:rad con 
,,que refillcn por fu dureza :í la tritura de lo~ dkn~s 
,,~o facilmente fe _reblandecen 'con la permixtion de ¡; cI
,.hva_, con ,esa m_1fma_ fe refiíl:en en el efromago , y demás 
,,o~cmas , a la d1gcllion .' _ó coccion ; y cafo que fe con
,,v1e_rtan en humor nutnc10 , ficmpre tienen condicion 
.,falma , afpera , y puRgcntc ; pues lo que fuccdc en la 
,,boca , debemos fuponcr fucederá en los dem~s organos· 
,,l(Orquc fiendo la naturaleza una , y en todo , femejante~ 
.,hcmpre ufa el modo m~s fen~illo . , y compcndiofo de 
,,obrar , fin mudar mefios , m vanar las primeras máqui• 
,.nas , con que cmpezo fus obras . 

. 6 ,,Al ~ontrario , los peces , fiendo mas tiernos, y vif-
1,cofos ,, fac1lmcme fe a~enúan , y convierten en una limpha 
,,r~~ue, d~l~c, y gelatmofa, muy propórcionada para con, 
,,ciliar flex1b1l1dad ea IRs fibras , y fluxibihdad en los hu, 
-,mores : cita es capaz de refrenar e I ímpetu de las falcs 
,,tem1,1lar la exorbitancia de lo~ ¡zufres • domar la bile h;, 
~dc~er la fangre ; y en fin ,, afoci¡11dofe ~gabfen:t¡nr~ 
,.:,. nueftras panes , repararlas , y nutrulas. , , , 

7 ,,Los peces , demás de ello , entre todos los anima, 
.,~s, fon los mas .fecu~dos , agilcs~ y fanos: ni hay bifio, 
,.¡ia de pelle algu~a, o contagio , q~e hayan p,decidp; de 
,.donde pare~e le rnfierc daran un ahqie¡uo t;imbiel\ 1 mas 
,,~no , Y a¡to para confen·ar la falqd ) y rabi.fié¡¡ , L.s 
.,t,unes lolo fon prnporq¡¡nad.is para , ile:W. ei ,ucr~ ¿e 
,.crudezas , .Y p~tndos humores , de donde fe figurn diar
.,reas , Verugos , got~s, .calenturas , y apen3s hay dolencia 
,.que ~o ¡meda. feguufo ~ efro; PQr lo q[!a_l es adagio , qu; 
.,uirn'.ior4'!1 amma"! _non an:al t~r.a 'f4ktud_o.'_' 

~ N1 es de 0~1tir , ,'!e poco aJ)tei havi~ dicho el mif
oio Autor , ljUI: ej}a de.fa11dido tntrt los .Mtdúo.s, tomo ,nas , 0: 

h~k, 'l"' la ltht_hyl!jhagia es mtf'Jaludab!e, IJUI la Sarcr/,ia
gta_- Son voc~s Gn~gai;, de !.is quales Ja primera fign if.ca el 
~ .. ) Q ~ab1~~ de . comer ptjtado ; y la fcg,un da el de co
f!Cf Cfill'~'• Doy ql)c .110 fea _ella . opiui,m , la . mas prcba
li!e i . ,Íq Jel'-l .~~~,tc prol;¡;ú,k, 'Hm.? 119 ¡, p ,rd 
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224 LA QuARfS~iA SAtUTIFEllA. 
negar, cu atc11cion á los ,dÜmonios , y razones alegadas. 
para mi intento b;illa. 

9 Rcfpeél:o de otros alimentos Quarefmalcs , como le• 
ch: ( á los que es permitida ) , frutas_, _yervas , legumbres, 
fublifren las mifma$ razones , que militan á favor de los 
peces : efio es , fu mas facil aten111cion , "f digellion , no 
abundar tanto de partículas fulfurcas , y fahnas, &c. Po_r lo 
qua! los Autores Me~i_cas muy freqüentemcnto rccom:en: 
dan la lecho bien condic1onada conio un excelente ahment~• 
y d~ yerras , frutas , y legumbres , dan muchlS p~r fam. 
limas. Y aun quando en unas , ú otras ~e reconoc1efe a)• 
guu vicio , es manifiefro que con la c°"1on , y el cond~• 
meuto es facil corrcgirfe. 

lo Finahncntc , podemos contar entre los Patronos do 
ofta opinion al celebcrrimo Gafendo , el qua! , ~n una cartl 
;fcrita á Helmoncio , contra efie famofo Medico , prueba, 

11ue -la carne no es alimento natural del hombre , ó por lo 
mcoos q~ le fon mas naturales los frutos de la ~ierra. 

11 'Creo, que lo que principalmente mantiene_ la CO• 

JllUD perfualion de 'lue las carnes nos dan me¡or alimente 
']UC los peces , y mucho mejor que fr~tas, y yervas ! es la 
mayor femcjanza con aucfira fubfiancia. La creencia co
muo, patrocinada de la _vulgar Filofofia 1 aliente ~ ~ue en• 
rre do, fublhncias fcme¡antes es mas facd la converhon do 
una en otra , que entre dos defe?I~jantes , ó me~os feme• 
¡antes. De aqui infieren, que rcc1birémos mas copiofo , me• 
jor, y m;r.; pronto nutrimento de las carnc5, (!Ue de los peces, 
y mejor de ellos que de las plantas. 

1 i Pero efr~ fundamento es leviÍIJ!lO , co~o fe: p~edo 
convencer de muchas maneras. De él fe fegmrá lo _pnmc; 
ro que fería mejor comer la carne cruda , ~ue cocida , o 
afada y que aquella fe di gerir:I , y convertirá mas pronta• 
ment; en nueflra fnbfiancia , que efiotra , por la mayor 
fcmejanza que con nuellra carAe tiene la carne cruda.' que 
la afada , ó cocida. ¡Concederfo la feqüela los. Seébnos de 
la; cunes ? Scguir:lfc lo (eguado, que: el me¡or pa~ del 
muodo es un malilimo alimento, por la grao dsfGJDc¡anu, 

iUO 
., 

1 

DiscuRso NoNo. 2. 2 5 
q~· hay cutre fu íubftancia, y la nuellra. Pero todos los 
~edicos fon de contrario fen~r , y ordinarilimamente pre• 
dican con gr~ndes ponderaciones la excelencia de efie ali
mento. SegU1Cáfe lo tercero , que el mejor alimento para el 
hombre ferfa la carne humana , lo que fobre favorecer la 
.A.,idropfurgia , ó Anthropophagia ( efro es, el horrible ufo de 
comer carne humana ) , _es cont~a Ja experiencia ; puts l01 
Anthropophagos de vmas Naciones de Africa Alia y 
América, no fe ha ~aliado , que fuefen mas [;nos, y' ro
buíl:os , que los habitadores de otros Paifes donde nun• 
ca (e p1:aéticó_ ella atroz barbarie. Seguiráfe lo' quarto , que 
fera me¡or alimento Ja f:wgre , que la carne de los anima• 
les; porque la inmediata converfion del chilo no es en carne, 
fino en fangre ; y para efü converfion tiene á fu favor la 
fangre , que fe toma en alimento , la mayor femejmza con 
la fangre del que f~ nutre , que la carne. La feqüela e5 
contra el comun_ fenur de los Medicos , que capitulan á la 
fangre por_ rnan¡ar muy feculento , y melancolico. Segui
rá(~ lo quinto., que la carne de vivoras , tortugas , y can• 
gr~¡os , fea alnnento de muy inferior bondad á la de qual• 
~we~ quadrupedo , pues aquella es menos fcmejante que 
efia a la n¡¡ell:ª· Co11 . tódo , aquella efiá reputada fer de 
excelente nutrimento , y lllUY falui;lable. Otras mil feqüe• 
las_ abfurdas de aquel principio es facil encontrar. 

I 3 Es confrante, pue,s¡ qu.C! la naturaleza no fe gobier• 
Da i,or esas analogías. U na fubfianci, diferentifima de la 
nuefira , con las ,Iteraciones , que recibe , yá fuera , yá 
dentro .del cuerpo , pu~de P9nerfc .en efiado de formarfe 
Je ella un exteli:nte c,hiJo ~ -, al . conr,rario una fubllancia 
muy femejaotc ,á Ja, ~ftr~:, con ellas n1if~,s alterac.i9nes 
DO llegar_á á aquel eílado. • G~fendo ca la carta efcrir:a 4 
Hcl_mo,ncio , ~uc citámos arriba , refiere , que haviendo 
cogido un nav10 Maltés e11 una Isla , donde defcendió á 
b~e~ Jg~. , ~ tie~;\\O :, ~9Jderil !o. , hallandÓfe fobu:dQ 
de v1veres, refolv10 el Capitan cnarle con carne quefo 

r • ' pan , ·Y otrts: a _¡¡yem~ ~e .11ncfrro _cornun ufo. Llegó el 
iaÍO de que yá bien crecido le mataron , y hallaron Ju •carne 

Tom. VIL drl T!ir11tro, Ff 111• 



6 LA QcrA.ttisMA. SALtJTU:ERA, • 
• 'l{i ~, 11 de gull:o mt1y inforior á los dcmis d; fu efpec1e, 
m 1p1ua, d 
que f.: a\i:n:nun folo e yervas. 

~ lll. h 
T I fi n:lo que reípe:livamente i mue a! 

14 D ~~:n;lc:fc:n;, ciertamente fon mas fa\~dab:;: 
- . Q11aref111ales ' que las carnes. Prueba e , 

los a!tmentos fi lidifima. Porque pregunt?: ¿ Por. que 
con razon phyfica O d que fean noctves los ahmen• 
capitulos fe puede preten ,er 'd menos nutrimento que las 

Q ( 1 ? porque ,on e · 
tos uare ma es . ·r r: , t'les para muchos, cuya v1r-

? p so mamo ,eran u I r: • 
cunes. or e Todos los extremos ,on noci-
tod nutritiva es excedente!\:. turaleza Puede el cuerpo , r fos en nue ra na · . 
vos , o pe igro . d lo · uíl:o como por no nutnr-
c:nfermar por nutr'.rfe mas é :1 n~trim~nto ' que: preíl:an' ~o 
fe oafrantemente. ( Por qu , Por efo mifmo convendran 

r·¡· d ó c:s mas tenue • 
es tan ,o 1 o , mas denfas ú de poros mas 
!t aquellos ' que fon di c_arnes ta la tenuidad del alimento, 
cerrados.'. c:n c~yo ca f l~[;[bucion por todas las partes 
para facilitar primero a ~ rtacion de lo inutil. ¡ Por qué 
del cuerpo' y defpur '! t:~ktos hombres hay ' cuya c?m
fon frios , y humcale ?5· ' fc:ca ? A ellos cooveodra fin 
JJlc:xion peca de ien~ • Y 
duda aquella clafe de alimentos. 

S- ~;efpeffinmente i muchat 
IS Digo lo ter~ro ' q ales ciertamente fon m:11 

indifpofic1ones corpor ' la carnes. Prue-
1 li tos Quarc:fmales ' que s . r. faludable, os a meo I fi 11 

por ilacion de: las m11mat 
bafe eficazmcnt~ efra conc u ~ antecc:dcnte ; porque á to-
razones , con q~e pro~~~as ·que alli notamos, fe pueden 
~as las complexiones ~1c10 ent~mente indifpoficionc:s ' cuy:t 
feguir ' y fe liguen d requ fponde al vicio de ellas ; por_ 
intemperie , Ú dcfor .

1
en ~orre alimentos Qoarcfmalcs en ~ 

tonfiguiente ferán Ul:I es os • 
ws indifpoficlencs. ·rc VI m 10 adYettimO!i, <:~ 

16 En el Tom. I 'D1 c. , ' mi ~ondcna el ufo di 
irio el famofo Etmulcto genera,me~ . las 
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.las ffñles CD los Jcbr.Íj:itaotes: Ctl{tlls , jiroti ipjis i11gr•t~ 
j1mt, ihl tli11mno~i.e(a). La aufal qµe dá ¡ tilo _ts, fer 
.rogratas á 105 febricitintes , frcqüentcmentc comprcheodc: 
á los caldos_ ® carne , y llfi tambien ell:os las mas \ cces -fe 
.dchcrán.huir .CQIIJO :,nacixos . .Yo teogq por bup,1a, y foli
da )a razon de elle Autor , y firmemente creo , qQe d aP4-
tito, ó llPilgoancia dé IOi Cfflfcrnios á: tal ; ·Ó tal genero do 
~limeotos , ú fe obferva con las precauciones debidas , foa 
b regla mas fegura para fu régimen. Sobre lo qua! , vcafo 
nueíl:ro IV Tom. Difc. IV , defde el num. 29 haíl:a el 46 
inclulivé , donde tratamos con toda enétitud polible elle 
punto. 

J 7 El farnofo Jorge Ballivo , aun con mas generalidad 
autoriza la preferencia de los alimentos Quarefmales fobro 
las c.irnes , afi para la prefervacion ; como para la cura
don de las enfermedades. En la Difertacion dt Analot.U 
Fibrarum , &- Jt Morbis Solidorum , defpues de advertir ..co
mo Ja confervacion de la falud depende unic~n;entc. • de 
mantenerfe los fólid°' en una blanda tenfion , y ~ flui
dos en UR dulce movimiento, dice, que los antiguC>I pa
dres de la Medicina , afi en el ellado de falud para confer• 
varia , como en el morbofo para repararla , procuraban 
aquel temperamento á los folidos con baños , friegas , y 
todo genero de exercicios , y á los líquidos prefcribien
do por alimemo miel , Iech~ , frutas , hortalizds, y pro
hibiendo enteramente el vfo de carnes , y de vino : Me/lis-, 
Wir, o!er•m JruEluumqut q[u , &- omninwda 71i11i , atqu 
,arnis abjl1i11•tia in 11lll11raJi quadam dMktdint ,a perpetuo 
11111/tru.tb<111t. 

• 18 El miiiuo ·Autor en el Tratado , fegu11do de Fibra 
M,triu, cap. 1,4, .fienta , que :lO!i Filolof°' ·Pythagorícos 
vivian mas fanos , ye mas largo tiempo , que los 'demás 
hombres , , porque íc ablb:nian de las carnes , y fe fofien
t,l,ao de las hor.t:ilizas , y ÍJ:Dtos de la tierra , cuyo ali• 
l!IODto , dice, •no folo pradccc tal temperie, duuura , y 

l<Ii I fun. 
•• 



12 S . LA QO' A.tE!MA SAturÍPnA'. 
fimplicidad en la fangre, que la preferva · del ardor, fermcn
tacion , y tumulto , de que nacen las enfermedades; mas 
tambien ocafiona afeltos mas templados en el alma , pre• 
fervandola ' de: las feroces agitaciones de la ira , y la cen
cupifccncia, que tanto defgobiernan la economía del cuerpo 
humano. . 

19 Bueno es todo ello paTQ aquellos , que al vér co_mer 
6 alguno diariamen~e frutas , y en~aladas crudas , gritan, 
"}Ue otra tanta porc10a de veneno fe introduce en el efto• 
mago. Fre'iuentemente fe oye á hombres circunfpeél:os , J 
graves , ponderaDdo el cuidado , que tienen con fu falu • 
y ajuftada dieta , que obfervan , que fo\o com~n de aque
llo , que come el gato. Efto dicen ~ara hacer recomendable 
entre los circunftantes fu prudencia ; y yo nunca pude 
<>írlo fin def precio , y rifa. ¿Quién con~ituyó ~\ gato le
gislador, regla , ~ pauta de la humana dieta? S1, un hom
bre no puede ferv1r de regla á otro hombre , . y a cada pa
lo- fe vé , que lo provechofo para uno es nocivo p~ra otro; 
¿por qué capitulo un bruto ha de fer exemplar de dieta para 

el hombre? 
20 

Confiefo , que no me inclino á_ ¡;>robar la genera-
lidad con que Ballivo recomie_nda la uuh~ad de fr~tas , y 
hortalizas ; antes foy de fenttr , que haciendo umcamente 
paíl:o de ellas , ferán nocivas_ á much_os. Efto fe figue ne
cefariamente de la gran d1fcrepanc1a de te~perameDt~s. 
Aun refpeél:o de un mifmo fugeto , por las diferentes. d1f• 
poficiones , y circuDfiancias en. que fe halla , un m1fmo 
alimento , una vez fe acomoda bien , otra mal al eftoma&º· 

~ 1 Mucho mas conforme á la razon , y á la expenen• 
cia como tambien derechamente á favor de nueftra con• 
clufiou es \o que el mifmo Autor dice en el cap. 9 del 
Tratad~ , que poco há citamos ; e~o es , _que algunos enfer
mos de fluxiones , y otras doleac1as habituales , en 1~ Qua
ref ma , ufando de los Alimentos proprios de aquel tiempo, 
mejoran ; y llegando la Pafqua , por e! ufo de la ~rnc-,i 
vuelven á fentirfe mal : como tamb1en f~ expenmen· 
-u que alguiw enfermedades fe c:uraa precifamente Soº 

' CO• 

. DISCURSO ÜCTAVO. 12 9 
comer ,hort~1zas, legumbres , peces, y otros alimentos, que 
no eftan bien reputados ; v fe cxa.:erban y crecen con 1·. 

d 
.. r.· , 31 

~ent~s e me¡or ¡ugo , y ,ubftancia. Veaf~ el pafage de: Ba-
lhv~_a lalctr~ en nueftro ITom. Dífc. VI, num. 10 ; pero 
com¡afc la cita de Morbor11m f11tu1. que es equívoca ponien-
do en fu lugar trall. 2. de Fibra motriu. ' 
. 2 2. En confumacion de cita máxima tengo prefcnt~ 
-lo que al~os años há he oido á D. Jw.; Ignacio Tornai, 
.doé_lo Medico , _refidente en la Corte, y uno de los mas 
rac10nales ~ y d1f~reto~ que he trrtado. Fue llamado éfto 
.de una Senora , a qmen una liebre lenta iba confumien
~o '· y cuya curacion otros Medicos antes habían tentado 
mutilmcnte. La regla dictetica , que le havian prefcripto 
era que no ufafe de otro alimento , que de fu pucherito d~ 
ave , y carne~o .' la que la enferma obfervaba rcligiofamc:n· 
te , ~unqu: lidiando co~ el gran f~füdio , que le caufaba. 
Al m1fmo uem~o fe quc¡aba de la mapetencia c~fi univcr
fal , que padec1a , con 1~ exccFcion precifa de enfalada 
cruda ,' para la _qual fenua baíl:ante .apetito. Sin efperar mas, 
decreto el Medico , que ufafe por cotidiano alimento enfa
la~a cruda; lo que :lla aceptó , y e:.ecutó con gufto. El 
C~ 1:º fue_, que la _Senora , fin otto remedio alguno, cmpe
zo a me1orar fenhblemente , y a\ fin logró verfe perfeéla
~iente fana. Infiíl:o fi~mpre ,_en que fiempre fe confulte el ape
tito d~l enfermo. ~11 _expenmentos prupríos me ateíl:iguan .Ja 
fegurnfad de c,na max_1ma ; y tengo la fatisfaccion de havcr 
aprovechado a muchilimos enfermos con ella. 

§. v. 
.13 Digo lo quarto i que aun rcrpeélo de muchos fu. 

Q 
getos , á quienes ferían nociYos los alimentos 

uaref_?Jales ' puede hacerfe que no lo fcan. Elto fe ¡:ruc
ha , . fenaland? los med!os con que puede corregirfe fll 
CJU3hdad nociva. El pnmcro es. el condimento oportuno 
el, qua! puede enm:ndar , yá la frialdad' yá la humedad° 
ya otra alguna <¡ualidad , · compr~hc11dida dcbaxo de. la ra: 

zo1 
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zon comun , y confufa de crudeu , con que podrian ·pcr

,judicar al eftomago. El f;gundo es el ufo de bebida conr 
pctente. El que no acoftumbra beber vino , ó muy poco 

· en tiempo carnal , bebiendo un poquito de vino , ó algo mas 
,de lo .acoftumbrado en tiempo de Quarefma, podrá fupor• 
tar mejor la frialdad , y humedad de los alimentos Quaref.. 
males. Atimifmo el que en todo tiempo tiene por bebida 
regular el vino, logrará el mifmo efeélo, ufando en tiem~ 
J>O de Quarefma de vino mas generofo ; y el que no fe 
acomoda á beber vi no , enmendará la humedad , y frial
dad de los alimentos Quarefmales , bebiendo entonces agua 
-.ocida con canela, ú otra efpecie conveniente. 

§. VI. •4 Dlgo lo quinto , que haviendo en los alimentos 
Quarefmales tanta variedad, y difcrepancia de 

qualidades , ferá por la mayor parte facil á los hombres ri
cos, y de conveniencias, en t~nta diferencia de alimentos 
.permitidos , encontrar algunos , que no les fean incómodos, 
•Ó que la incomodidad , que ocafionan , fea tan leve , que fe 
deba defpreciar. F reqüentemente fe vé dañarle á tal hombre 
cfie pefcado , y no aquel , ella legumbre , y no aquella , &c. 

S, VII. 
~5 DE lo r.izonado en todo elle Difcurfo fe infiere lo 

primero , que proceden irracionalifimamente 
2quellos Medicos , los quales indiferentemente á todos los 
enfermos , yá aél:uales , yá habituales , efcufan de la abfü
nencia Quarefmal. A muchifimos diñan gravemente co11 
efa difpenfacion , como queda ,- á mi parecer , _conc~u~en
temcnte probado. Debe , antes de conceder la d1fpe11fac1on, 
confultarfe con atenta refiexion la experiencia refpeéliva
mente , tanto á la complexion del enfermo , como á' la 411.1• 
lidad de la enfermedad. 

i 5 Inficrefe lo fegundo , que es mucho 111:1s1dificil efcu• 
fu á la gente rica , i¡uc á la pobre de la abftin9eia ~a-

- rcfmal, 1,a, woa CI cwa..,y,d\á oalbatemclltc • ÍIIÚlluad~ 
a&· 
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arriba. Los ricos pueden , entre mw:hw¡ alimentos Quaref
males ,ckogcr los mas.cómodos, i;cfpc:c1ita.mclúle, á· {¡¡ com• 
pl_exion. Pued~n afimiím~ corregir loa que fQn io(ónmdos, 
)'ª con la bebida con~emente , yá con el cQIKÜmeate opor
tuno. Los pobres efi:m , por lo comun precifados á unas 
berzas de mala calidad, y mal, ó nada

1

aderezadas; quando 
mas , á un_ pefca~o ?m y falado , ó medio podrido. Sobre ef. 
to, fu bebida ordrnana, por lo menos en los Paífes donde 
el "..ino es genero efirangero, y coflofo , es agua. A todo 
fe anade, que lo_s pob1es , n_o hablo aqui de los quemen
digan de puert~ en puerta, (tmo de Labradores, y Oficiales 
de la mas hu?ulde clafe en materia de conveniencias ) no 
exag~ran, fus 10d1fi:ofic1on~s co~10 los ricos ; y apenas acu
den ¡amas al MedICo , m qwercn fer tratadas como en
fermos , fin mucho motivo. Por todas eflas razones los Me
dicos deben fer incomparableme!)te mas faciles en efcufar 
de la abflinencia Quaresmal á los pobres , que á los ricos. 
No sé fi algunos lo hacen al revés. Por lo menos es cier-· 
to , que á proporcion fon mucho mas los rJcos , que comen 
carne en Quarefma , que los pobres. 

27 <?on los que eíl:án entre los dos extremos de pobre-
~ , y n9ue~, puede~ los Medicas _alargar , ó encoger la 
indulgenaa , a proporc1on , que fe acercan mas , ó menos 
i uno , y otro extremo. 

28 Los :Religiofos , do _qualquicr Inll:ituto que fcan, 
merecen particular confiderac1on en efla materia. Pareceme, 
-iue los Seglares contemplan á los Religiofos en quanto 
á las conve!Uencias de la mef~ ! como una gente perfcüa
mcnte media entre pobres , y ricos , 6 los equiparan á la 
geate ~ media~ _conycnieacias del figlo ; pero re~J,ne.iuo 
fe enganao. Penrunr, , ó concederé graciofamente , 'J1IC e! 
rofte de la mefa de un Reli giofo iguale al pr.ecio de Jo que 
cronfnme en la fuya UD Seglar de medianas c011veniencias, 
¿P°! ef~ la C011v.cniencia de los dos es igllóll.? No ; fuio 
dcsigual1fi~a. El Seglar , quanto lo permite fu caudal va
~a los m1111¡ares, fegun le diéla, 6 el apetito , 61-a experien
cia de-lo que le dañan• 4í :iprovcchao. El Rcligiofo no titilé 

cfte 
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e1lc arbitrio : ha de comer de lo que hay para todos los 
demás , 6 quedarfe fin comer. Otra tanta desigualdad hay 
en el modo , que en la fubftancia. El Seglar hace preparar 
la comida conforme á fu gufto , y temperamento : al Re
ligiofo nadie examina el temperamento , ni el gufro para 
prepararle h comida. Para to:los vá el mmjar , ó cocido, ó 
frito , ó afado , ó falado , ó infulfo, ó frio , ó caliente , ó 
con efte , ó con aquel aJerezo ¡ pero comunifimamente 
snal aderezado para todos. 

§. VIII. 
s9 concluyo efre difcurfo , difipando un efcrupulo, 

ó duda moral , concerniente á la materia, que 
tratamos , en que he vi!\:o enredadas no pocas perfonas ti• 
sioratas. Entre los que , por fus achaques habituales , e!\:án 
cifpenfados de la abllinencia Quarefmal, hay algunos , que 
juzgan , ó por lo menos , recelan , feries ilicito agregar al 
pa!\:o 'de carne un poco , por poco que sea , de pefcado, 
pareciendoles , que en la permifion , qae gozan para comer 
CIIJ'ne , eftá como envuelta la prohibicion de comer pefca• 
ao alguno. No hay tal cofa.(•) El que por fus achaques, no 
eftá comprehendido en el precepto de ab!\:enerfe de carnes, 
viene á quedarfe en el cítado mifmo , q1.1e fi en orden á la 
cfpecie de alimentos no huviefe alguna prohibicion Ecle
fiaftica. Solo reftará la duda de fi la ley natural , que Je. 
prohibe dañar la propria falud , le obliga á ab!\:enerfe del 
pcfcaao nocivo á ella. Efa duda la ha de refolver por fu 
propria experiencia. Por lo comun fe puedes , y debe hacer 
juicio , que mezclando en 1~ comida algo de pefcado coll 

mayor cantidad de carne , no hará daño , 6 le hará levili •. 
mo. A algunos pofitivamente les aprovcch:uá; fiendo cier
to , que hay complexiones , que ni pueden con carne fola•. 
mente, ni folamente con alimentos Quarefmales. A no po
cos ferá inevitable un gran tedio de la carne , fi fe ci ñe11 
unicamentc á ella. En muchos cefará enteramente: el daño, 

quo 
(•) 11 A11llr tf<ri/,i¡ t/11 , HW fil ti S,¡;,, lt1rdilu W f#,#,iw/1 ú¡ 

~r.l• "' pr¡,w, 1 lle 1<1111 11111 ilMI t"""'''jüuln , y;,,.,, ,1 Y"ili• 
.,, ,ii,. 
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"1e les caufanan los alimentos Quarcfmalcs {, 1 3 '3 
ciar con ellos alguna porcion de carne . ' o o,ccn _me• 
con preparar el e!\:omago con una t d Y liavra quicvcs, 
carne: , le difpondrán para ue fin aza . ~ _caldo de buena 
daa hacer todo el refio de & co~1·d dper1u1~10 alguno' fU► a e pe1cado. 

-~IW'W~9't!l
v ERD A DE RA, 

y F A L S A U R B A N I D A D. 

DISCURSO DECIMO. 
• Es s. I. ~,tºfeídaUrba,,id.d~f,d es de figniticacion equi,oca 

d
. • c:n I crcntcs Autores • en 1ftintos tiempos fe h !Ji . , Y conrcmplada 

mente. Su dcrivacio; inmeªd. ! t¡~e íigdrutica muy diverfa-._ 1ata viene e la voz La · Vi 
-IIUr , y la mcdi~ta de Urbs . t111a r
íignitica Ciudad en gcacr ,¡ fi • mas no en quanto elb ,o.r 
f¡a fc • ' no en 'JlllDto por ant 

e apropna efpecialmeute á I d R onoma-
:& Es el f. ª e wna. . ca o ' que la voz Urbanus tuvo fu • . 

en _el tiempo de b mayor profi ridad d I nac!micnte 
mana ; lo que fe colige claran:ltc d e a R~p~~l1ca Ro
que en tiempo de Cícero e t¡ue Qu10t1ha110 dice, ,_ n era nueva ella voz . e· f. 
"'"' , <.r urbanu,n nova &rtáit E · l&tro a-vo
genérica Urbs que: fi nifi · C:::;ncc, fue quando la voz 
tntooom1fücam'cnte á { 0 ca , ad ' fe empezó á apropriar 

d e 
ma , ~ caufa de, fu r. 

grao cza. omo al mifmo pafc R ,PGrtc:nto,1 
mr en c:l mua:lo em , , 0 que orna _empezó á rey• 
cultura ' y policí~ q:;z¡° saRrcy nar en e!li at¡ucl gcaero de 
1 

• . • o omanos miraban 
cncu pnvativ:lDlent: fuya como exce
UrbllllUS ' para fi nilicar a' empezaron á ufar de la voz 
folo al hombre¡ !as tambienq~f l:~ultura c?ocretada , ne 

Tom.VlI.dtlTh,atr,. 0 
• yGcfülo , en quica 

1 rcf~ 


