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23 Haciendo reflexion,y phylosofando sobre [a causa de

este Fenomeno , me parece la mas verisimil el que los™
-hombres muy vinosos, si se les niéga el vino enteramente,

cacn en un notable langor , y postracion de dnimo , y de
fuerzas, por lo qual la enfermedad , aunque en sino - ses
muy grave, los rinde, y oprime como si lo fuese, Esto se
vé aun en'los sanos, Sia un hombre dado bastantemente al
vino se le quitais por uno ; 1t dos dias , le vereis luego des-
alentado , triste,, sin vigor , 0 atividad para éxercicio al-

“guno’, ni mental, ni corporal. ' ;Qudvto mas sucederd esto

en aquel , que sin el subsidio de aquel licor , que le anima,
ticne sobre si ¢l peso de la enferm>dad, que le bruma ?

34 Muchas veces he pensado, que algunos hombres
mueren de pequeiias enfermedades ; yno quiero decir sola-
mznte que en los principios lo sean , sinoque aun son - pe=
quefias en aquel estado de aumento en que matan. Proba-
ré, y explicare esta paradoxa con un exemplo sensible, %Se-
rd menester para derribar un hombre al suclo , que el que le
haya de derribar tenga la fuerza de Hercules? Claro es que
no. Tan debil puede ser , que otro hombre de poquisima
fierza , como sea 3igo superiorala suya ; le derribe. En
esta situacion me figueo yo , respecto de muchos enf.rmos,
las fuerzas de la naturaleza, y de la enfermedad, esta no
muy valiente , pero aquella muy languida:cn‘cuya cons
currencia ¢s tan seguro , que aquella-derribard 4 esta , des-
baratando su natural harmenia , como es cietto que un
hombre de pocas fuerzas vencerd  otro que tenga menos.

35 En aquelestado, pues, de langor que tienz un homs
bre vinoso , quando le privaa enteramente del vino » €8 muy
posible que poca enfermedad ' le. postre: mucho. Por esc,
pues, la'naturaleza provida, explicandose por medio de un
constante apetito en las enfermadades de algunos de estos,
insta, y porfia continuadamente sobre que la socorran , con
aquel espiritoso licor , y logrado este socorre , casien ua
Jmomento revive.

36 'Y verdoderamente los Medicos , que obstinadamen-

te niegan a todo febricitante el uso del vino, me parece que
- no
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no vin consiguientes a sus proprias mdximas.. Ellos no aie-
gan que este sea un poderoso cordial , y aun el mas eficdz
de todos. Potentissimum omnium cordiacorum est vinum,
dice Etmulero. La experiencia Jo hace palpar ; pues quan-
ta pedreria, yervas, y: confecciones -hay en- las” Boticas
no confortan , animan , y alegran tante como dos sor-
bos de vino generoso. ¢ Por qué no se ha de usar, pues, es«
te cordial , cuya virtud es sensible , y manifiesta con prefe<
rencia i otros, 1 de actividad mas languida , 6 que se du-
da razonablemente si ticnen alguna? Responderdnme , que
el vino, aunque pueda aprovechar por lo que conforta , da-
fa por {o que enciende. Pero 3 eso tengo dos réplicas que
oponer. La primera es, que ese encendimiento en muchos
€asos aprovechard , conviene 4 saber, en aquellos en quela
fermentacion es muy remisa, y conviene promoverla , y fo-
mentarla para segregar {a causa morbifica, antes que lo im-
puro con la mucha detencion inficione, y corrompa lo que
estd sano. La segunda es , que muchas veces es notable-
mente mayor el bien que resulta de la confortacion , que
¢l dafio que puede resultar de aquel aumento de incendio.
Esto es claro , porqoe muchas veces peligra mas el enfer-
mo por da falta de las fuerzas , que por el ardor de la fiebre,
#Qudntas veces los Medicos conciben mejoresesperanzas de
un joven robusto , que estd padeciendo una fiebre muy in-
tensa, que de un anciano débil, que padece otra mucho
mas remisa 2 Luego convendria aqui, por ocurrir 4 lo que
mas urge , preseribir lo que es confortativo , aunque tenga
algo de inflamatorio, _

- 37 Medicos he visto, que tienen presente esta mdxima,
peroque yerran la aplicacion , porque usan de ella sin cone
sultar el aperito del enfermo , y aun con manifiesta repug-
hancia siya, en cuyo caso siempre he visto que el vino, le-
xos de decir bien alestomago , le altera, irrita y pertusba,
demodo , que o le arroja luego , o si le retiene » las fuer-
2as no sc reparan, y el enfermo. padece una inguietud
desabridisima. Soy , pues , de dictamen , que nunca se ha-
BA gsta), repugnandolo, elenfermo 5 pero si. quando mues-
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tre inclinacion , o apetito , aunque se debe proceder con

distincion. Y aqui entra lo. segundo. que me ocurre en la

materia. :
§. X

.38, P\ Laapetito puede considerarse-en dos. partes:, en él
- paladar, y en el estomago , 'y no. siempre ‘estdn
estas dos partes.de-acuerdo.. Tal vez la comida, o la bebi=
da hacen sensacion grata. en: el paladar , y el estomago- no.
las recibe bien. Tal vez al contrario., el estomago pide una.
nueva refeccion , aunque al paladar no-agrade. A poca re-
flexion ‘que haga ¢l enfermo, discernird ‘de qual defas dos.
partes: nace: el apetito. Pero, prescindiendo, de su informe;,
creo.se puede ddr por regla general, que quando-el apeti-
to es muy vehemente, proviene del estomago. Veese esto
en la sed', la.qual quando:nace: de la- sequedad! del paladar;,
u.de las fauces., facilmente se' tolera, o con dos gotasde
agua se quita. Pero.quando. viene de falta de‘humedad en.
el estomago,, se sufre con mucho mayor: dificultad; y vd
creciendo:por instantes, hasta hacerse del todo intolerable..
Casi lo-mismo. suceds quando- algun: humor-acre', punzan=
do las tunicas. del estomago , produce- en: ellas: una sensa--
cion semejante a la que causa la falta de: humedad. Quan-
do, pues , el apetito nace unicamante: dell paladar’, nose:
debe hacer aprecio de €, sino proceder sabre: otras' reglas..
Mas quando.el paladar , y el estomago.cstén-conformes en:
la inclinacion , se'debe atender-esta como-vozde la hatura--
leza , que‘pide:lo’que le conviene', 0-por lo- menos con’ mo=.
tivo suficientisiino para que.cl. Medico poco a poco vaya:
tentando 4 ver como le v al paciente , concediendole X tre--
chos’; y en corras porcionesaquello que solicita' con‘ansia,
39 He oido decir no. pocas veces , que los: enférings:
siempre apetecen: lo/que: lesies: nocivo. ' Mdxima® ifracionaly,
que’ dirigiendo. la. barbara prdctica de algunos asistentes;.

ha hecho martyres no.pocos enfermos , quitandoles la‘vida.

despues de un tormentos dilatado. ; Como' es: creible que:

sea tan madrastra- nuestrala naturaleza , ‘qae quando mas:

Decesitanios de'su'socorro 5 nos nspire solo: wna‘infeliz' pré<
311 : 1 LONIE0 R 8 4 "‘F\Cﬂ'-.—
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pension 3 lo que noesnocivo ? No es sino benigna madre,
que estimulando ¢l apetito}, propone lo conveniente. Veese
esfo en todas las indigencias naturales del hombre, y.de
todoes los demds animales , porque cadauna tiene su apeti-
to correspondiente, que seala el tiempo en que se ha de
acudir 4, su socorro. La hambre dicta.qudndo es necesario
el manjar, le sed quindo necesitamosde bebida , la incli-
nacion al suefio .quindo es preciso el reposo 3 aun parala
segregacion de lo excrementicio se siente en todos loscon-
ductos destinados a este ministerio , qudndo llega el punto
de ser necesaria una eficdz propensionquela determina,
Brevisima seria la vida de rodos los animales , sila natura-
leza no les ensenase con la voz del apetito lo que esconve:
niente para su conservacion.

40 - Esta barbara mixima , fecunda de infinitos intole-
rables abusos , ha quitado , digo , despues deun dilatado
martyrio ;. la ‘vida @ muchos enfermos. De aqui ha nacido
precisarlos @ un determinado manjar, que el Medico, 0
los asistentes juzgan prevechoso { pongo por exemplo car-
ne , 0 huevos) y pormas que lo repugnen, y aborrezcan
con toda el alma, y con todo el cuerpo , 0lo han de mas-
car rabiando , 0 se han de quedar sin alimento alguno , sin
adyertir que hace aquella repugnancia por instinto natural
el estomago ; por serle tal alimento entonces desproporcio-
nado ;- lo que ya algunos Medicos de mucho nombre han
advertido. De aqui ha nacido hacer morir de sed , exhaus-
tos, ardidos, medio desesperados algunos febricitantes,
Sin. omitir por eso las sangrias , y otras evacuaciones., que
aumentaban la necesidad de bebida, ;Prictica tyrana, y.des
testable | En un Autor Medico he leido , que habiendose
anatomizado los cadaberes de algunos , que la padecieron,
s¢ les hallaron las venas , y arterias totalmente vacias. Que
Amucho que no quedase gota de sangte en ellas,, si por una

-parte la lanceta, la evacuaba , por otra la fiebre la consu~
cmia, porotraila sed laagotaba?

2
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§ XL :

41 NO llega & este punto la severidad de los que tie=
nen algun uso de razon. Perodicen, quepor

fo.menos no se debe fiar la dieta de losenfermos & su apeti-
to; pues se vé que muchas veceslos dafia aquello mismo
que apetecen. Y4 hemos visto , que el Doctor Gazola res-
ponde d esto , que-asi sucede una, trotra vez 5 pero lo fre-
qiiente es lo contrario. Pero- lo.primero , yoquisiera que
me dixesen ; de donde consta con certeza , que eso sucede
algunas veces? No puede alegarse: otra eosa sino la expe-
riencia de que este , aquel, y el otro enfermo, despuesde
comer, O beber, llevados del aperito , alguna cosa contra
lo prescripto por el Medico , empeozarory, y mutierom.
iPero vatgamc Dios ! ;no0 se experimenta tambien a cada pa=
S0, que este, aquel, y. el otro enfermo, despues de ob=
servar exactamente quanto. prescrivio el Medico(aunque
sea el Medico mas sabio) , empeoran , y muererr ¢ La expe-
tiencia. es totalmente uniforme : con que, O probara que
en este segundo caso-la obediencia al Medico los mata, 0 no
probard que en ¢l psimero los mata la obediencia a su ape~
tito. Decir que en el segundo caso los mata la fuerza insu~
perable de la enfermedad , y 'no los preceptos del Medico,
es lo mismo- que no deciz nada ,, porque la misma solucion
se puede aplicar al primer caso. ;Qué Angel ha reveledo
si el enfermo- murio por beber un poco de agua 4 media no=
che ; &-porque la enfermedad-de su naturaleza era mortal,
'y le mataria, que bebiese,. que.no bebiese? Los Medicos,
"o muy ignorantes , O muy astutos, siempre que despues
‘de observar alguna aparente mejorfa ‘en el enfermo’, vém
que se explica de'nsevo con-mayor fuerza la dolencia , cla-
~man que no puede menos de haberse cometido algun exce=
30'; y entonees ha de pasar indispensablemente por exeeso,
sino hay cosa mas abultada de quie echar mano-, qualquie-
ra fruskeria ridicula de que dén noticia los asistentes’, como
enxuagar la boca , mudar camisa., sacar un brazo fuera de
las sabanas, cotrar lasubas, &c. Mas es, que con esto

q_ue—
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‘queda acreditado el Medico de sapientisimo, como que con
su profunda perspicacia conocio al. momento la causa del
-daiio , y facilmente le creen, que si no fuera por el exceso
cometido , le levaba yd del todo sano. j O necia creduli-
dad! ; Por ventura no hay sus altos , y baxos en todas, o
casi todas las enfermedades, por mas uniforme’, y arregla-
do-que sca el porte del enfermo? Qué dolencia hay donde
Mo asome en uno ; i otro intervdlo de tiempo algun rayo
de mejoria? Y qudn comun es suceder luego mayor nubla-
do 2 aquella engafiosa serenidad?

42 Lo segundo digo, que no se ha de seguir ciegamen-
te el apetito de los enfermos 3 0 por mejor decir no se haa
de fiar ciegamente los enfermos a su apetito. Deben proce-
der respecto de €l con reflexion : deben’ examinar si la na-,
turaleza le inspira, o si nace de un habito de glotoneria,
que han adquirido , contrario 2 la misma naturaleza ( bien
que esta'advertencia debe servir para minorar la cantidad,
nio para condenar la calidad ) : si es vehemente, 0 remiso :
si tiene su asiento en el paladar , 0 en ¢l estomago. En fin,
deben aplicar la atencion, 4 fin deaverignar si al'd dentro
sienten alguna repugnancia a lo mismo que apetecen. Esta
es la mas importante advertencia de todas , aunque parece
implicatoria. Siendo varias las partes, facultades, y dis-
posiciones de nuestro cuerpo , puede suceder , y sucede,
que se apetezca por una lo mismo.que se¢ repugna por otra,
El que tiene los pies.frios , y la cabeza ardiendo por razon

de la opuesta disposicion de estas dos partes , ama la cercas

nia del foego , y la repugna. El que tiene el paladar esco-
riado , 0 llagado ;con el estomago apetece el manjar ; por=
que le necesita ; con el paladar le repugna , porque le o=
Jesta. Al contrario , apetece a veces el paladar lo que re-
pugna el estomago: y me parece que es caso nada extraor-
dinario en muchas fiebres. Todo, o casi todo febricitante,
por. razon del ardor de lacalentura , y sequedad de la boca,
apetece agua fria. Mas si el enfermo con alguna reflexion,
por poca quesea, atiende a la disposicion presente de su es-
tomago , sucede muchas veces no reconocer ¢n €l exigen-
Tom. 1V, del Theairo, Fd cia
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ciz de agua , antes alguna repugnancia, Y en efecto , Tlega«
do el casa de beberla, en ¢l paladar siente no poco deley-
te ;s mas al baxar la agua por ¢l esofago , se advierte clara-
m:nte , que ¢l estomago no la admite bien; y en este quar-
tointorior del animado edificio es recibido el huesped muy
distintamente que en la antesala,

43 Au dentro del misma estomago puede haber esta
complicacion de repugnancia , y apetito respecto de la
misia agua, Es el caso, que en ¢l estomaga hay la dispo-
sicion propria, y caracteristica de tal entrana, y hay la dis«
posicion preternatural de la ficbre comun 2 todo el cuerpo,
Por razon de la primera sucle resistir el estomago la agua,
Y sin embargo apetecerla por razon de la segunda. Ni se me
diga , que esta es una sutileza meraphysica, Tan physica,
y sensible es la materia que trato, como la que mas; pero
€s camo otras muchas, para cuya percepcion animal basta la
marerialidad del sentidos mas para explicarlas inteligible~
mente piden mucha surileza del discurso, No habrd febri-
cirante alguno , por rudo que sea , el qual teniendo el esto-

m:ga en el estado en que ahora le pinto, si hace reflexion,

no perciba que hay en ¢l dos sensaciones opuestas respecta
de la agua, launa dedeleyte, la otra de displicencia ;
aquella., por el alivio que siente ¢l estomaga en el refrige-
rio del incendio ; esta, porque 4 sm constitucion propria,
segun cl estado presente , es la agua contraria, y nociva,
Digarme las que han padecido ficbres , si entonces quanda
bebian sentian que la agua asentase cn el estomago con
aquella conformidad , con aquel amigable consorcio, que
experimentan quando la beben sedientos en el estado de
sanos Si me respanden que si, resucltamente digo, que
en ese caso les era pravechosa, Si me responden que no,
vé ahi lo que diga yade las dos opuestas sensaciones, la una
de deley te , por prestar la agua el alivia del refrigerio , la
otra de desagrado , por ser contraria & la constitucion pres
sente del estomago , y aun de toda el individuo, :

44 Y orra cosamuy importante se debe notar aqui, pors
que aclara, y juntamente persuade con eficacia la mixima

qug
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que seguimos. Sucede muchas veces , que bebiendo el en-
fermo hasta determinada cantidad, mas, 0 menos, segun
¢l grado de su verdadera indigencia, le asienta el agua
perfectamente bien en el estomago : pero si pasa de alli,
yd éste empieza a admitirla con una especie de desagrado,
tanto mayor, quanto la cantidad foere mas éxcedente , sin
embargo de que por otra parte goza del zlivio del refri-
gerio , ¥ pot este capitulo aun no se ha quietado la ansia,
0 saciado el apetito. Esta es una sefia fixa de que aquella
determinada’ cantidad era proporcionada 4 la indigencia
del estomago , y pot tanto provechosa j peto pasando de
aNi, empieza 4 ser nociva,

45 Delo dicho en este pdrrafo se infiere , que el ape=
tito natural del alimento, 4 quisn la examina con retie
xion , y cuidado , nuhca engafia. En cuya conclusion, soe
bre debetse tener presentes todas las excepciones , y dis=
tinciones , que hemos scfialado, e debe atender tambica
Asiel enfermo padece una especie de delirio diminuto : lo
que deberia Sospecharse si pidiese cosas muy extravagan=
tes , y absurdas: salvo si padeciese aquella éspecie de en=
fermedad , que los Medicos llaman pica.

46 Y porque sobre esta enfermedad se hos pudiera has
cer alguna objecion, pucs en ella fos enferaios apetecen,
y devoran con ansia cosas sumamente conitrarias 4 (4 natu-
saleza, como tierra, yeso, carbones, ceniza, &c. deci-
mos lo primero , que como ho hay regla general sin algus
na excepcion y ho tendria inconveniente exceptuat esta en-
fermedad , por el caracter especifico que tiene de consistie
en un apetito depravado. Lo segundo digo, que Avicena,
3 quien siguen en esta parte muchos Medicos graves, ad-
vierte , que aun en la pica apetece el estomago cosas, que
son conttarias almi:mo hutrer pecante , y asi viened a ser
curativas de fa enfermedad, aunque no nutritivas: y por esto
Etmulero quiere que no se les prive absolutamente de
aquellas cosas absurdas ; sino que con ell:s se les mezclen
alimentos substanciosos que los nutran 5 lo qual viene 4 ser
glimentarlos, y curarlos 3 un tiempo. A mi me parece ad-
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mirable este methodo , y creo, que la peoria; que tal vez
sc obseiva en‘los que comen aquellas cosas absurdas , no
proviene del aumento del humor pecante, sino del defec~
to de nutricion. i

7 Concluimos , pues, que no solo. el Medico puede
serlo respecto de si mismo estando enfermo ; mas todo ens
fermo debe tener mucha parte en la curacion de si mismos
y entonces padrdn ir las cosas medianamente ( no me alar=
go a mas ) quando no solo el enfermo consulte al Medico; .
mas tambien el Medico al enfermo sobre los tres capitulos;
graduacion del mal, uso de IC[?)SdiOS; y eleccionde régimcn;

APENDICE
CONTRA EL DOCTOR| LESAC 4.

43 T A materia de este Discurso me hace presente lo-
| 4+ quecontra mi escrivio el Docror Don fuan Mags

tin de Lesaca,: Medico det lustrisimos Cabildo ‘de Toledo
en el capitulo tltimodel libro , que intitulo : Apelagia Es~
cold tica | en defensa delas Universidades de Espaiiayy contra
la Medicina Sceptica del Doctor Martinez. 193
49 Verdaderamente la Apologia es tal , que despues
de leerta toda ; juzgando haberme equivecados,:volvi a mi-»
rar el titulo;, & ver si decia em defensay o en afensa delas:
Universidades de Espafia. Quien sale a publico desafio por:
tantas Republicas literarias, debe reputarse por uno de:
sus mas famosos Campeones. Ningun Exeército, quando
se ofrece el caso de certamen singular ,-fia su reputacion &
la flaqueza de un invdlido, 0 a la ignorancia de un visofioy
porque si se experimenta inhibil el quessale al campo por
todos'; no se hace mejor juicio, antes peor de los que que=
dan en las filas. El Doctor I esaca:manejaen todo su libro
tan infelizmente la principal armia de la escuela; conviea
ne “a saber , el raciocinio , que sipor €l sehubicse deha<
cer juicio del resto’de sugetos, ‘que componen nu%c,.t.g&s,’

. 3=
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Univérsidades ,  estos serfan los primeros que saldrian re-
fiir el duelo con €1, com» ofendidos. Siendo asi , que este
Doctor: es tan preciado de Dialéctico,;  que temo que re-
t¢', 4 veces porel antidotario de Barbara Celarem:y prescri-
biendo a los enfermos confecciones desilogismos: na hay
en todo aquel: capitulor clausula’, argumento , osolucion
donde no se note, o-alguna equivocacion portentosa, o algu-
na inadvertencia notable, 0 algun paralegismo  evidente,
Notardse compendiariamente guanto dice contra mi, dexan-
do su derecho & salvoral Doctor Martinez yipor 'lo quetd<
€d 2 €1, pues no necesita de mi a.ux/ilic-,.né delrde orto qls
%mo , aun para enemigos muy: superiores en esfuerzoal

actoribésaca, rful Ui 1 P IS :
-1 50 ' Pagina 2394 Para impugnar:lo que'yo dixe sobre
Ja nimia confianza, que’hacenlos. enfermos de las Medi<
€os ;‘me .arguye asiz Qe curam hoyslos-enfermis biens, 6
wial: Si se curan 'biens s quédos puede datiar €litener algand
mas confianza de la que debievan 't Si'se civan mal , ¢ preciso,

que . con-mas desconfianza , y menos confianza se curen peor.

. »~53.7 Este argumento peca pot tantos capitulos j‘que mas

necesita:de absoluciony; 1que de: solucion. Lo primero: La
pregunta disyuntiva.estd mal formada ;i >y contra ‘foda bue=
na. Logica ;5. porque bien'lexos de precisar ¥ la‘afirmativa
de uno delos dosextremos , ambos se deben negar, Lara-
Zon.eS ; porque Coma:/a ‘proposicion indefinita’ equivale 3
amiversal { estases Logica (queestudio elsefior Doctor ‘en
Aleald 'y de quife hacetanto’aprecio ), 1o ‘mismo serd decip’
bosienfermos ise cursan.biew', que decir todos los enfermos se
earan bien 5y lo mismosserd decir Jos enfermos se curan mal;
querdecivtodosdos enfermos se curan mal ' de las quales una,
yiotrd es falsa: Conequeno se puede” afirmar'ni tino | nift
otrocextiemo sde la-disyuntivas y o afirendo dlguno de
ellos:;es preciso ‘que eliseéfior Doctor se qoedd con las con-
Sequiencias quic saca de unoy, y otro en‘el cuerpo.

252 Lo segundo:: Tiene ‘otra nulidad” considerable 1a
disyuntiva ;) que espregantar,iquil de' lss'dos extremos es
verdaderoal - siismo: que llevanpor dogmal; ‘quie en esto tio?

26 hay
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hay certidumbrealguna iy ed esto funda la desconfianza,
o menot confianza:que: se debe hacer de los Medicos. Yo
digo, que por la grande oposicion de opiniones: y de
prictica que:hdy enfa Medicina, es incicrto si- los Medis
Cos curan bien 4 omal, y asi no se debe confiar tanto e
ellos. Querer ; pues, precisarme & mi 2 que afirme ; & que
caran bien, 6 quecuran mal, ;qué es sino haber perdido
el tino'con el calor d=l argumento?

53 » Lo tercero + El consiguiente , que infiere el sefiof
Doctor del primer extremo , esta muy wal inferido. La nia
mia- confianza, siempre es necedad , y la necedad-en qual=
qQuicra materia ; es dafosa al sugéto en lo qus concierne ¥
ella, Dezerminemoslo a lapresente, Aun suponiendo que
todos los Medicos curen bien, cabé nimiedad en la con<
fianzas y esta nimiedad seria nocivad los -enfermos. Pucd
de el enfermo tener tantd confiangay que juzgue:, que poe
ms desordenes que haga y le ha de curat el Medicos ;Quidn
duda quee esto le serd perjudicialisimo ¢ [tem : Puede tener=
e por infalible en el prondstico de que ha de sanat; y com
esto , pot -muy. malo que se halle, descuidard dei preves
nirse christianamente para-la muerte ;s lo qual le puede seet
mucho  mas perjudicial que lo primero, § Oxald ao hubiera
sucedido esto infinitas veces ! Ni esto es contta el suptess
to que s¢ haces porque suponer que el Medico cure bien,
no.essuponerle incapdz de errar una , wotra vez; asienel
pronostico 5 comy en la curacion. Suponese que su clencia
es humana , 0o celestial , it divina. {tem ¢ Puedé el enfers
mo, - sobre la'fé de que quanto recete el Medico: le apro<
vechard , importunarle & que tecete mucho , y éste cone
descender por una viciesa docilidad ; lo que freqiientes
mente sucede - ¢ loheoido confesar 4 -algunos Medie
cos..3 Y. quién duda ,- que aurique cada temedio por si soe
lo. considerado sea oportuno ; la himia copia de elloses no«
civa?Ni s¢ me diga que en este caso el Medico curard
mal , lo qual es contra el supuesto que se hace ; porque
lo que hace derechamenrte a. mi proposito de corregir la

himia confianza de los enfermosy ¢s, 'que el Medico mismod

que
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quesin esa nimia confianza curaria bien, por 2 nimia cone
fianza cure mal, el

54 Lo quarto : Tampoco sale el consiguiente ; que; in-
fiere el sefior Doctor del otro extremo 3 antes el contrario,
Si el Medico cura mal, y el enfermo desconfia, o tiene
una confianza diminuta , no se ‘pondrd ciegamente en sus
manos, no aceprard todos sus.remedios: consultard sus
fuerzas quando se trate de los mayores 3 su-misma - descon-
fianza hard que el Medico se vaya con'mas tiento. Vé aqui
<omo la desconfianza , 0 menor confianza no hard que el

.enfermo se cure peor, sino que se cure menos mal, Dir

tanta fuerza a la confianza en el Medico: para la curacion;
Yy querer comparar ¢l remedio, que se toma con confianza,
al manjar que se come con apetito, es sacar las cosas de sus
quicios, El aperito nace de'la misma natuvraleza ; la confian=
za en ¢l Medico malo es unicamente hija de una aprehens
sion erronea. Mas : El manjar , aunque sea’ de menos bue=
na calidad , sicmpre es manjar 3 esto es, «cag4z de nutrirs
la receta erradano prescribe remedio que sea verdadera-
mente remedio sino en el nombre. Vé aqui lo que es des-
cubierto en la analysis aquel argumento bicornuto, que
¢l seflor Doctor con tanta satisfaccion suya propone,

55 . Pagina 240. Achacame el sefior Doctor ‘la. proposi«
cionuniversal de que los Medicos no pueden conocer las en
Jfermedades, ni sus cansas, En quanto  la segunda parte,
vaya; pero en quanto a la primera. ; quindo, u donde
he echada yo esa absoluta ¢ Ni he estampado, ni de quane
to he eserito se puede. inferir; que nunca los Medicos co-
nocen las enfcrmedades. Lo que siento , y dictan: la; razon,
y la experiencia es 5 que  muchas veces no las conocen , y
toman una por otra. En ‘esto hay mucho mas, y menos,
segun son los Medicos, y segun son las enfermedades.
Entre los Medicos, segan sus. desigunales  talentos, unos
conocen mas, qtros: menos. Entre ‘las enfermodades hay
unas mas descubiertas, otras mas ocultas. Seria sin duda
equivocacion atribui-m2 aquella absoluta, Y es lastima,
porque gasta en la impugnacion cerca de tres hojas , don-

' e
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-de vierte un buen trozo de Simalas Alcalainas; que el leg
tor le perdonaria de buena gana. ;
56 > Envestetntervilo (pagizqu.) revielve rambien el
Doctor Lesaca coatra el Doctor Martinez sobre esta claus
sula de suCarta defensiva: Confieso.la ignorancia de las can-
was morbificas (3 pues quién ‘negard que se ignora lo gque se
disputa vy pero admito bos caractéres por donde experimental-
mente se distimguen:;:y caran.’ Pretende el Doctor Lesaca,
que.en’ esta clausula se contradice el ‘Doctor Martinez:
pretende , digo , qus es imposible’ conocer, y curar expe=
rimzntalmente las enfermedades sin el conocimiento de las
causas morbificas; ;Quién’ creyera tat de un Medico ran doc-
to¢ Digame el seior Doctor: ; No'conoce experimentalietts
teuna terciana ¢ Noda distingue de un tabardillo ¢ No sabe
curarla ? Dirdme que si. Pregunto mas: 3 Conoce su causa
morbifica 2 Aunque me diga-quessi, yo sé ciertamente que
no,  salvo que Dios 'se- la haya reveiado. Es'tan intrincaday
tanabstrasa; tan escondida la causadel recurso; o repeti-
<lon periodica: de las fiebres intermitentes , que despues
de innumerables modos de opinar, que se han excogita=
doen esta materia, confiesan los Medicos, que hasta aho=
ra estd por apeariladuda. He' tocado ‘este punto, porque
tambien me toca 4 mi, y'no solo al Doctor:Martinez.
w57 Pagina 246.:Para wesponder , ‘¢ impugnar lo que
yo digo sabre la'incertidumbre ‘de la Medicina' por la va-
riedad de opiniones , alega una autoridad de' Hippocra=
tes y que dice. puntualmente lo mismo - que yo, auaque con
restriccion 4 las enfermedades: agudisimas.; Pero’ afade lue-
go al punitoToique .dice Valles sobre aquel texto 5 el qual;
despues” de: proponer la-objecion ; que se hace contra'la
Medicina , fundada en que frequentemente tos Medicos
discrepan enla curacion’; de modo, que lo queuno pres-
cribe comio provechoso; otre lol juzga nocivo ,”prosigue
ast i Pebain thac! dicteria popalarium: sunt'y & viris sapien=
tibus indignat non' enim aded dissentiunt Medici periti. En
Castallano : Peroi ¢stos dicterios son proprios de gente popu=
lar ; ¢ indignos devarones sabios; porque no discrepan tﬁlmtq
2h 0s
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los Medicos peritos. Hasta aqui Valles , v hasta aqui el Doc-

tor Lesaca , el qual con este texto de Valles queda tan sa~
tisfecho ; como si ‘me echdra & cuestas una demonstracion.
mathematica, _

58 ;Qué negocio hace con ese texto el Sefior Doctor?
Lo primero es , que Valles solo” dice , que no discrepan
santo los Medicos peritos. Bsto es confesar la discrepanciay
y negar el tanto. ;¥ qué tantoes este? El mismo que Va-
Hes acaba de proponer em boca de los calumniadores de la
Medicina ; conviene a saber , que ¢asi en cosa ninguna con-
vienen jamas los Medicos sobtre la curacion de las enfer-
medades agudisimas : Ut wix wlla de re eodem modo videan=
tur sentire ; s:d.qua alius vituperat , alins commendat. Este
tanto niega Valles; y como yo no me he metido en deter-
minar el tanto , & quinto de la discrepancia delos Medi~
€os , ni este es designable , porque unas veces es la dis=
crepancia mayor que otras, nada dice contra mi el sefiog
Valles. Lo segundo es'; que yo hablo, ohablé del estados
presente de la Medicina; y en el estado presente es mo-
cho mayor la discrepancia de los Medicos , que en tiem-
po de Valles. La razon es. clara, porque entonces. reina-
ban sin oposicion Galeno, y Avicenas y asi ladiscordia
solo. estaba en la varia inteligencia de estos dos Autores.
Ahora a este capitulo de discrepancia se aBade otro de mu-
cho mayorbulto, que es la oposicion de'un gran numero:
de Medicos a Galeno , y Avicena. Lo tercero, demos que
sea poca la discrepancia. de los Medicos peritos ,. ( de: quie-~
nes unicamente habla. Valles ), queda lugar 4. que sea mu-
chala de los Medicos: peritos: con los imperitos;, y de es-
tos unos con: otros. Los enfermos por lo; comun no' dis-
cietnery los peritos de los impetitos., antes-creen pericia
donde quiera que vér perilla: asi‘para el efecto:de su con-
fusion ; perplexidad , fncertidumbre-, y desconfianza , que=
da en su-punto: [a.dificultad despues de la decision de Va
Hes. Fimalmente:, diga Valles lo« que quisiere . squé fuer-
2a hard contra lo que estd viendo, y  palpando todo el
Mundo? Si: se registran los Autores, acada pasa se halla,

e T
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que 1o que este decreta como conveniente: \para tal enfer=:

medad , aquel lo condena por nocivo. Si se atienden las
comuitas delos-Medicos asistentes ; sucede lo mismo 3 ¥
esto, no solo en las enfermadades agudisimas, pero aum
en lasmenos graves.

59 - Pag.248. hace ua argumento sumulistico. 3 a favor
de Galeno contra Eraszstrato de que este se reiria muy:,
bien , si Galeno se 1o hubiera | propyesto. Decia Erasistra-
to , que en ninguna plenitud es necesaria la sangria Opo-
nele el Doctor Lesaca ; qae esta proposicion , como uni-
wversal en materia contingznte , no paede menos.de ser fal~
sa. ;O bien empleadas Simulas! Erasistrato negaria sin
duda , y debia NEZAT ; S2BUN SUS prmcnpios »oque Ta mate-
Tia de ‘esta proposicion: -sea contingente. Es claro; pues
€l decia, que nunca faltan otras medios mas cémodos que

la sangria para minorar la plenitud , como sonla dieta,

exercicio, bafios , &¢. | ric

60  Pagina 249. sienta , que son mejores para nuestrd
ensehanza , y curacion los Aurores Medicos Espanoles,

que ‘los Estrangeros , por ‘quanto aquellos estdn experi-
mentalmente instruidos en la calidad de los alimentos,: en
¢l temperamento de los individuos; .y enlas condiciones
del clima. Esta mixima miraa cercénar ¢l credito de los
Autores , que yo he citado. Pero es notableinadvertencia
no considerar la terrible , y evidente retorsion, que estd
saltando contra su Hippocrates , ‘contra su Galeno , y con-
tra Avicena, Todos estos tres Proceres de la Medicina fue«
ron Asiaticos :  Hippocrates de TaIsla de Coo yen'el Ar=
chipielago , que sé-cuenta por pertenéciente a la Asiay
Galeno de Pérgamo, en la Troade: Avicena de la Cias
dad de-Bochara; en el Zagatai: de modo, que 1a Pdtria
del mas cercano dista dela nuestra mas de setecientas les
guas. Pues, sefior Doctor, jen qué Ley dé Dios rcabe;
qué descartemios: por Estrangeros a:losMedicos de lralia,
Francia y Inglatetra ; Holanda', y encartemos-como natu=
falesa los de-Asia? _
61 Pagina 250, me arguye ; que aunque no hay.a cers
” J tﬂ-

DISCURSO QUARTO. : - 0%

teza en la Medicina, puede haber una prudente confianza
en el Medico. A esto se dice, que conforme confidre el

enfermo:, y conforme fuere cl Medico. Si el enfermo con-=

~ fia, que el Medico hard todo lo’que sabe, y ‘puede pox

cutarie, respecto. de los mas ' Medicos , serd esta confian-
za prudente, St conﬁa que ciertamente le curard'; podrd
ser la confianza, & prudcnte, o imprudente’, segun fuere el
Medico:, yfsegun,fucre la enfermedad. Pero ‘el Doctor Le-
saca, arguye , y responde’, tomando las: cosas 3 bulto , sin
distinguir , ni dividir = lo: quc es muy de ‘estrafiar en un
hombre tar preciada: de' Logico,, pues’ la division es uno-
delos tres modos: de saber’, que ensefia’ [a. Dialecticas Asi
los similes- de que usa para probar su‘maxima , no' son:
del caso. ; Qué importunidad mayor que parificar la con-
fianza que tiene elenfermo de que el ‘Medico le ‘ha de cu-
rar,icon la quetenemos los Christianos de: que Dios nos.
ha de salvar? ; Notable absurdo ! Pues: aquella se’ funda
gn la ciencia de,L Medico , que es sumamente falible : ésta:
en el auxilios divino,, que es: seguro , ¢ infaliblemente Jo<-
grard su efecto’, compcranda eI hombre. como. Eucdc co st
libre alvedriod o & cje2 o
62 Paginazgt. me atrzb’uye haber ehcﬁb que’ la Me—
dicina’se funda en'la’ experienicia,, sin-el coneurso de'la
razon. Y ni yo he dicho, ni’podia: decir tan: manstruoso
disparate.. La experiencia sin razon es cuerpo sin alma. EL
caso esta en saber qué razon'ha de set’esta. Lo que yo con=
deno: son: aquellos dischrsos: idealés’y deducidos. de qual+
quiera de los systéntas Phylosoficoss porque como estos to
dos son: inciertos; es: fundar en el ayre el métado curas
tivo. Pero admito: como' precisas las ilaciones de las mis-
mads observaciones. expesimentales’, bien reflexionadas, yr
combinadas- En'mi'Apologia ; afiadida ¥ la segunda: edicion
de la Medicina Sceptica', pede vén el Doctor Lesaca qudn:
de intento me'declaro contra: los que’ usan: de lostexperi-
mentos dbulto [y como: discum'o ;. ¥ Tazono:sobte algunos,
qﬂe alli pmpbhdu’ G R OUB ¥, ROSEY In  oangmebiit
? 63 Pagina’s§ 41 me propmfe qie hovdebo crect:] orhluaa
al=
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algunos Autores Medicos dicen contra la doctrina Gales

hica , porque son enemigos de Galeno. ;O qué bien! Tame
poco debere creer a los .que alaban la doctrina Galenica,
porque son amigos suyos: con quequeda empatado.el pley-
to. Aqui no hay otra prueba de amistad , & enemisrad,
de reprobar , 0 alabar. §i prueba enemistad lo primero,
prueba enemistad lo segundo, ; Pues & quiénes hemos de
creer ¢ A los indiferentes. Pero estos serdn los que no ha-
blan ni bien , ni, mal de Galeno, y por consiguiente ro
nos dice nada al caso. Es asi, sefior Doctor , que no se
debe creer ni 2 estos, nia aquellos, nia los otros, sino
segun- el merito de susrazones, y fundamentos, y eso
es lo que yo hago. ; Qué daiio les hizo Galeno & esos que
estan contra ¢l ¢ Matéles padee, 6 madre ? Puede ser que
acaso con su doctrina lo hiciese ; y en ese caso tienen mus-
cha razon para no estdr biencon sus escritos, ni aun con
sus huesos. - '

64 DPagina 253. quiere reprobar los Autores Ingleses,
y Holandeses , anatematizandolos por el capitulo de Here-
ges , como arriba los desterro porda nulidad de Estrange-
ros. Y de la misma calidad le cae esto a cuestas que fo
otto. j Mire qué buenos: Catholicos fueron Hippocrates,
Avicena , y-Galeno I 'El primero Idolatra,, el segundo Ma-
hometano , y el tetcero , { que es lo peor) no se sabe qué
Religion tuvo; solo si que se declard contra la Christiana;
y eslo mas verisimil que fue Ateista prdctico; pues cons-
tituyendo ¢l alma racional en la. hatmonia de los quatro
Elementos ; 0 quatro qualidades elementales , necesaria-
mente le negaba la espiritualidad ;¢ inmortalidad.

65 - Concluye el Doctor Lesaca, razonando sobre el
texto-del Eclesidstico: Homona Medicum, Gc. sin-hacer otra
cosa gue-repetirlo que atras michos han dicho , y a quie-
nés sobradamente setha sarisfecho. M

66 - Esto es todo lo que me ha opuesto el Docter Don
Juan Martin de Lesaca. Y sigado todo tan futil, tan sin
fundamento, ni razon, y aan tan contra la Dialectica,

que halestudiadp enAlgali, ¥-qus-apsecia tango , 1o puede
o T By me-
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menos de mover , yd 4 admiracion, ydad risa, el queen
todo aquel capitulo me hable con ayre insulrante ; y ma-
gisterio despotico : Desengafiese el Padre Maestro: Sepa el
Padre Maestro : Para gue vea ¢l Padre Maestro: Debe saber
¢/ Padre Maestro: Tero todo es nada encomparacion de
aquel fallo concejil a la pagina 254 : Pues sepan el Padre
Maestro , y el Docior Mariinez , que no saben lo que se dicen,
No lo dixo con mas elegancia Tito Livio. ;O varon verda-
deramente urbano y culto, qué bien se aprovechd de la
frequente comunicacion que tiene con aquella insigue Es-
cucla de sabiduria , urbanidad , y modestia,, digo el Hus-
trisimo Cabildo de Toledo! ;Y esto por qué es? Porque no
pudo responder a lo que arguyeron cl Do&or Martinez,
y ¢l Padre Maestro contra aquel aforismo de Hippocrates:
Concolla medicare oportet 5 nom eruda, &ve. y asi dio en
vez de respuesta un embrollo Arabigo , mezclado con una
mala construccion Latina : porque dice , que comecdia, y
¢ruda se pueden entender en ablativo, id est materia : lo
que es tan evidentemente opuesto al contexto gramatical
del aforismo , que no habrd medianista que no le con-
dene : pues siguiendose despues nisé turgeant , y no ha-
biendo nominativo correspondiente 2 este verbo , sino el
eruda y cs claro que ¢ruda se debe tomar en plural, y en
acusativo ; pues si se entendiera cruda ( id est materia) en
singular , y en ablativo , habia de decir nisi turgeat.

67 Creyera yo que el Doltor Lesaca, por atender ni-
miamente 2 la Dialetica, habia olvidado la Gramatica,
si no viese que en el presente asumpto igualmente peca
contra aquella facultad que contra estz. Es el caso, que
equivoco mi argumento con el Dottor Martinez , toman-
dolos por uno mismo, siendo asi que proceden por dis-
tintos medios ; y lo peor es, que fa solucion con que pre-
tende escaparse del Doftor Martinez, le hace caer de hio-
cicos debaxo del mio. El Dottor Martinez dice, que es-
tando cocidos los humores viciosos, es escusada la pirga,
por la coccion se han contemperado , y reducido 3 la me-
diocridad , en cuyo estado y4 no son nocibos. Responde

Tom. IV, del Theatra. G ' a
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aesto el Doftor Lesaca), que Hippocrates habla en aquet
aforismo ; no de los humotes naturales, sino de los excre-
menticios segregados yd de aquellos. Demos que esta so=
lucion sea buena ( que ala verdad le falta mucho para ser-
lo): véaqui que con elladio en mi Scyla, huyendo de
aquella Caribdis 5 porque mi argumento procede de esos
mismos humores excrementicios , probando que es escusa=
da la purga; porque quando estdn cocidos, la naturaleza
los evacua por si misma , como s¢ estd experimentando a
cada paso. Vease el Discurso quinto del primer Tomo del
" Theatro Critico, num. 43. Asl yo no recurro a la contemy=
peracion de los humores, como el Do&or Martinez, pa-
ra juzgar inutil la purga , sino a la evacuacion, que sin clla
hard la naturaleza.

68 Deaqui es, que se engaia infelizmente el Doc-
tor Lesaca en pensar que yo tome ¢ste argumento del Doe-
tor Martinez. El Dottor Don Gaspar Casal , sabio , y dig-
no Médico al presente del Ilustrisimo Cabildo de Oviedo,

uede testificar, que mas de cinco afios antes que salic-
se aluz el ptimer Tomo de la Medicina Seeptica del Doc-
ror Martinez , le habia propuesto yo esta dificultad. '

"PEREGRINACIONES
' SAGRADAS, |

Y ROMERIAS. J_

"DISGURSO QUINTO.

: e A : e
1 L a&o de visitar los Lugares sagrados distantes de
_ , laRegion , 0 Pucblo donde se habira , para ado-
 rar las Religuias de los Santos , ‘0 aquellas Imagenes suyas,
oy T que
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que por mas milagrosa se hicieron mas ilustres , siempre
en la [glesia Catholica fue repurado laudable, y meritorio.
‘Autorizanle algunos Concilios , celebranle los Padres, su
misma antigicdad le recomienda; pues si bien.que los He-
reges modernos dicen, que las peregrinaciones Jerosoly-
mitanas no empezaron hasta el tiempo del gran Constan-
tino 5 de algunos lugares de San Geronymo , San Cyrile
Jerosolymitano , Eusebio , y otros consta, que yden los
tiempos anteriores a Constantino estaban en uso,

2 Los Hereges, que impugnan la adoracion de las sa-
gradas Imagenes, y Reliquas , consiguientemente imprues
bar las Peregrinaciones , que tienen por objeto este cul-

. to. LosPetrobusianos , llamados asi por Pedro Buis ; de

quien tomaron varios errores al principio del duedecimo
siglo, aun con mas rigor las condenaban; pues no solo
quetian, que no hubiese Imagenes que adorar, mas niaun
Templos donde orar , usando del faliz argumento (. como
refiere San Pedro Venerable ), que como Dios estd presen«
te en todas partes , en todas podemos invocarle,, y en to-
das nos puede oir, : 3.
3 Esta es puntualmente (‘segun cuenta Josepho) la
misma razon de que se valio el impio Jeroboan , para per-
suadir a los Israclitas , que no fuesen a visitar el Templo
de _]erusalén : Populares mios (les decia ) , bien creo qe co-
naceis , que en todo lugar estd Dios , en qualquiera parte oye
wmiuestros vokos y y atiende alos quele din culto. Por tanto,
no me agrada que wvayais aFerusalén por motivo de Relia -
gion (a).
§. Ik '
4 Sln embargo de ser este error opuesto, ¢oémo hea
: mos dicho, a una dofrina recibida de teda 1=
Iglesia, hay casos en que se pueden, yaun deben pers
suadir las Peregrinaciones sagradas. Este es un acto de Re-
ligion , no hay duda; pero no obligatorio , si supereroga-
torio; y en las obras de supeterogacion no se ha de consi-

(a) Joseph, dutig. lib. 8. cap. 3.




