
64 LAMPARAS INEXTL~curntrs. 
creto, dotado de 1a insr-ruccion , y ralenros necesárior 
llotara lo primero las dificulrades 'insttperables que la Phy­
flica, asi theorica, como experimenral, ·representa en la 
existencia., y aun -en la posibilidad de diéhas -Lamparas. 
Notará-lo seg4ndo , que en -10s antiguos E5c-ritores no s~ 
halla so1ubra, n1 vestigio de estas luces_sepulc-ra\es inextin­
guibles. Notara fo tercero, las -canrradtcciones de :tos Au• 
tores, que las afirm:in, -eR-quanto ál tiempo, 'Y erras ci~­
~unsrancias. Notad lo qunrro , que nir1gun0 de 'lo-s Auto• 
res que las afirman, y defienden , dice 1háberse hallado pre­
sente al .d~scubcin1iento de alguno de .aquertos se-pulcros. 
De todas -estas observ.aéiones prudenreme1ne-·concluirá. 
c:ue la especie de las Lámparas1nextinguibles es una-de los 
1nuchos monstr-uo.s, que en_gendra .cl .embuste,. y alimenta 
la.crudclidad. 
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' 11 ESrá. reéib1~o como _ax~om_a , que los Medkos 110 
aciertan a curarse a s1 nusmos, y por tanto, · cti 

el•caso de estar enfermos, deben llamar., y .rendir·su dia.1-! 
filen a o.rro , ·u-a otros 'Medicos. · · . 
• · "2. Tocaron este punto' Paúlo Zachias en sns Qíiestionls 
-Medico-Legales 1 y Gaspar ae los Reyes en su Campo Elt• 
•sio ; pern tan de paso , espedalmente el primero , que aun 
-se puede consíd:."ar la question como 'indeds~ tPregu~~ 
21>-atilo Za.chias., -sr pecará C'l Medko (urandose a Sl pro_Prt.<>. 

. -o 1 los suy06, ·padres ,"hijos , o hermanos~ A que dice b 
·pdRlero , que la Gpinfon de\ -vulgo ( por lo :qu~l cita tam• 
bien a Rodrigo de Castro , Medico Lusitano) mega-qtte ·cs­
. to le ,sea licito. Dice lo -segundo ( declarando su -mente) 
·11ue mas debe- scrnoradd de iatpxudencia., que de -pecado 
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nrscutlso QUAR ro·. 
alguno , et Medico que , especialmenre en las enfermeda­
des mas graves, se cura a sí .proprio. Esra resoluciones por 
dos capirulos obscura: El prit!l.:ro , porque no dl!clara , si 
en el caso propuesto absuelve al M~ico de todo p:cado, · 
dexand:.>le sob la nora de imprudente, lo que sob tiene ca~ 
bimiento, si la imprudencia es invencible; porqu:: la impm .. 
dencia vencible, y voluntaria no puede eximirse de pecado 
mas , o menos grave , a proporcion de la materia , y daño 
que resulta. El segundo , porque aquella expresion, tspecitil­
,,1tnte m la1 mfermeáadts ma1 gra·vts , dexa am1.,iguo, si en 
las menos graves careced de toda imprudencia , el curarse a 
si mism'J, o si solo será menor la imprudencia, por ser me­
nor el riesgo. Noto tambicn , que esre Autor no responde 
~l todo_ d.= la qüestion pr~p~esr_a; pues pregunu , no solo si 
el Medico puede curarse a s1 mismo , mas tambien si puede 
curar a sns padres, hijos , y h:!rmanos; y resp~cro de estos 
nad1 resuelve. Noro en fi11, qlle no apoya con fundamento 
alguno su resolucion. 

3 . Reyes , aunque algo conciso , respecto de la impor~ 
tanc1a de la materia, procede con .mas claridad, y cxacti ... 
tud. Su sentir es, que en las enfermedades leves, y que no 
son acompañadas de fiebre, puede muy blen el M::dico cu­
rarse a sí mismo; pero no en las graves, o quando hay fie­
bre. La razon que d.i es, que asi la fiebre , como los· gran .. 
des dol_orcs, intemperies, y symprom:is, perturban alg.o la ra-: 
zon, por lo qual impiden al Medico enfermo d:sccmir lo ·que 
le conviene, u daña. 

• §. II. 
~4 ESra resoludon , si se ~imitase mas , no se· apartaría 
e b dc -l~ ~zo~; pero en la generalidad en q~te la dexa 
el Autor no deb_c aptobarse. La razon es clara , porque fa 
experiencia muestra cada dia, que no todo dolor agudo, no 
tado symptoma grave, y mucho menos t:>da fiebr~ pertur◄ 
bao, la razon. Muchos en enfermedades gravi11imas la con~ 
$CtVM1 .f~ba\~ y e.~ l~s. ~eb,~es ordi~arias casi todos. Lo qut", , 
pues, unacamentedebena decirse es, que se obse·rve si él ar• 
dor de la fiebre, o la fuerza de los symptom.15 han altcra'do 
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el uso del juicio, y en ese caso no permitan que el cn1ermo 
se rija por su dictamen. Esta observadon es facil. Pero soy 
de sentir, que no se fie al Medico asistente; sí que la tomen 
a su cuénra los amigos, y domesticos del enfermo; que sean 
dotad·>S de alguna prudehcia. 

5 Esto por tres razo·nes. La primera , porque los que 
han tenido mas trato con el enfermo quando,sano , son los 
mas capaces de discernir, si el modo de razonar , y discurrir 
que tiene en el estado de enfermo se aparta, y quanto del e~ 
tado natural ; y modo de discurrir , que gozaba en tiempo 
de salud. La segundJ, y porque estos le tratan a todas horas, 
y el Medico solo en el breve rato de una casi momentanea 
visita. Lá tercera, porque algunos Medicas, o por una as­
tuta política~ o porque asi se lo hace juzgar el amor proprio¡ 
siempre que el enfermo con teson resiste a sujetarse a su 
dictamen, le levantan que delira , y de ahí a poco que ra4 

bia. Referiré -a este proposito un chiste bastantemente re-
ciente • . 
- 6 Entró el Medico·a visitar a una Religiosa·, levemente 
indispuest:t, en o'Casion •que esta acababa de tomar thocola• 
te. Tentó el pulso, examinó la lengua,y viendola con el tin­
te reden dado , exclamó asustado : Lengua negra , señal d, 
muer~e. ~iso luego tentarla con el dedo en la forma, ordi­
n~r~a • . ~las la enferma, que habia tomado el chocolate con .. 
ira ·expresa prohibiclon del Medico, y nO' quería que se 1EJ 
c'ooodese ( como era forzoso conocerlo: al tacto ) acudio 
pronta, retirando la cara como con asco , y diciendo: Q_uitt 
Aliá , señor_ Doélor ·' que anda eTTJ.r4ndo el dedo ~r esos Hospi­
t~lei. en ~as_-&?cas de ~uboso_s ;_1 foilr~dos,, 'f ,:,e a~es1,,-~~ ;,te 
toca la ·/engua con il. No bien lo oyo• n11 Doaor, · do 
v'ó_lviendose- a otras ·Religiosa~ qu'e asisfü1h' ·, prorl'Ort1pi6? 
Delirio dtclarado, no time rtm(dlo ~y '.con esto Sé fue, dc:ian ... 
do tristisimas la~ asist'ehtes, 'y daHdo carcajadá! la que esta-
ba en la cam¡i. EstQ reía ·el dispariite dél Medico, y fa burla 
que le había ~echó; áquétlas· Uór~ban· e\ delitio:imagiaado; 
Y. riesgo d·e su hernnria.· · ·. · ' ,• t ,, •. rr 1 

.. , • • i 
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7 volviendo al proposito, diga, que eic<:eptuando el 

caso de observarse.algo pertu¡l,)ado el juicio, pue­
de. y debe el Medico enfermo dirigir Ja curacion mucho u1e~ 
jor que otro de igual ciencia, y experiencia. La razones cta .. 
ra, porque él conoce mejor su temperamento que nadie. La. 
sensacion propria de la enfermedad , y de sus symptomas le 
di idéa mas clara de ella , y de ellos, que la que pueden ad .. 
q uirir los Medie os mas .sábios del mundo con todas sus espe◄ 
culacione~; y si, como dicen los Medicos,lo mismo es cono ... 
cer la enfermedad , que descubrir el remedio: Cognitio mor◄ 
bi : inventio est remedii, él, pues con1ce mejor que todos su 
enfermedad, inejor , que todos acertará con la curacion. La 
M~d,cil).a (S to4a experimental. ¿Qq~ experiencia mas se­
gura que aquelta•que cada uno . tie,ne de sí proprio? Si ha 
padecido otras dolencias de la misma especie , aquellas le 
pue_den servir de norma. En caso que no, suplen las obser­
v~c1oncs geno~ales de 10: que dice b~en , o mal a su com;>le• 
:x1on. U no de los principios de la incertidumbre de la Medi~ 
cioa es la :diferencia_inqividual de unos· hombres a· otros; 
Pº! la qua! freq~entemente lo que a uno aprovecha a otro 
dana. ¿De este indivi4uo quién tiene mas conocimiento ex­
perimental que el Q;Üsmo individuo ? Q!ando llega el caso 
d~ dudar~~ si qa,y ,1P J\O fu~rza$ ba~~ante_s para algun reme­
dio, ¿q.ulf!l .p_ued~ .~echfü la. qii.estion con ,tanta seguridad 
como el mismo Medico que esta enfermo? Allá dentro tie­
ne cada uno una sensacion oculta, una percepcion evidente 
?e s11 robusréz,o su debilidad, muy superior a todas las con◄ 
Jetui:-as.que pued~n fo,mar los Medicos mas doctos, y pru◄ 
dertte.s pod~ scn.c1,les externas. En quanto al régimen , ei 
cosa no~oda q11e solo él puede prescribirselo a sí mismo con 
acierto. iQuién como él ( mejor diré quién sino él) puede 
s~ber si tal al!mento le, asien,ta bien , o mal en el estomago, 
si es proporcionado,.. o no a su complexion:, $'i le disuelve 
facilmente, o c~m.dificultad? No hay alime11~0 tao bueno, 
~ue sea bueno para todos , ni le ~ay: tí\O malo, que no sea 
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bueno para algunos. ¿Quién sino la experiencia propria de 
tad~ jndividuo puede mom:,arlc qual le es conveniente, u 
desconveniente? Estoy persuadido a que no hay dos hoqi­
bres .en el mundo, que deban alimentarse con perfecta igual­
clad , y semejanza ; porque no hay dos complexiones en el 
l11Lu,do , que sean perfectamente semejantes, u es caso me­
taphysko el que las haya-.La complexion consta de muchas 
partes, en cuya mixtura son infinitas las rnmbinaciones p~ 
sibles. Por esta razon es casó metaphysico hallar dos caras 
perfectamente semejantes, y la misma milita, y aun con mas 
eficacia en las comple.xiones. - ,.. 

§. IV. 
S vEamos yá qué ~azones alegan los que , puestos de 

parte 4e la má~i\u.a vulgar, quieren que siempre 
se fie a otro Medico la curation. Una de ellas es la que yá 
hemos propuesto de Gaspar -de los Reyes ; pere esta solo 
prueba , como hemos mostrado. Otras dos propone el mis­
~º Reyes , sin darles respuesta , ni determinar sobre su 
~sunto cosa alguna. · -
· 9 La primera es, que el amor proprio es causa de que al 
Medico enfermo se le representen sus mal~s menos graves, 
y peligrosos de lo que son , y juntamente de que resista los 
remedios , especialmente los que son mas asperos , y des .. 
abridos ; cuya dificultad solo puede vencerse dando la obe­
diencia a otro Medico , que prescriba , y haga executar lo 
que juzg9e conveniente.. • 
· 1 o Respondo lo pr 1mero , que el amor propno en la 
contemplacion de bienes, y males, tanto, y aun mas influye 
temor, que esperanza, En esto hace mucho la divers!dad de 
genios. Los muy ateires esperan que todo suceda bien.Los 
muy mehrncóF,os siempre temen que las cosas vayan de 
mal en peor • .Los de temperamento medio escuchan el dic .. 
tamen de la razon. Respondo lo segundo , que siendo cier­
to, como ya hemos probado, que el Medico enfermo cono-.. 

1 ce mucho mejor la gravedad .de su mal, que ?tro qualquie­
ta que le asista; de nada servirá qüe otro .Medico sea de con~ 

... tra~ , 
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trario dictamen al suyo , y le represente ser el mal mas gra­
ve de lo que él piensa; pues siempre creerá mas al juicio rro• 
prio que al ageno; espe~almente sabiendo que aquel se fon­
da en parte en la percepcion n~tural , y sensible q ne tiene 
alla dentro , y este en meras conjeturas. Respondo lo terce­
ro , que el Medico enfermo m~cho_ menos repugnará los re­
medios molestos , si su propno dictamen se los representa 
convenientes , que si solamente otro Medico se los prop.one 
tales. Esto es tan claro , que no admite duda. Y lo mismo 
que de los medicamentos se debe discurrir de los alimentos, 
para abrazar los provechosos , y huir de los nocivos. 

II La segunda razon ( como la propone Reyes) es., por­
que como algunos males al principio parecen leves, y con 
el tiempo se van agravando, puede suceder que el Medico 
paciente , o por temor , o por incuria no tome providencia 
para curarse, y asi se aumente el peligro. Estraño argumen­
to por cierto , y que tiene mas defectos que palabras. V en­
go bien en que hay males hypocriras, que debaxo de una 
begnina apariencia esconden profunda malicia. Pero si esta 
se oculta al mismo Medico paciente, ~ por dónde se ha de re­
velar a otro Medico? Las señas externas unas mismas son 
respecto de entrambos , y el primero tiene la considerable 
Ventaja de su percepcion sensitiva , la qual no pocas veces 
manifiesta al enfermo mas rudo la gravedad oculta de su do­
lencia, que no entiende el Medico mas sabio. D~cir que el 
paciente por incuria omitirá su curadon, ¿que significa? ~e 
porque él cuidara poco de sí mismo , llame á otro Medico 
que cuide. Aqui hay una extravagancia, y una implicacion. 
La extravagancia es, que el Medico enfermo cuide menos de 
sí mismo, que ha de cuidar otro Medico. La implicacion es­
tá, en que si por incuria dexa de curarse, tambien por incu­
ria dexará de llamar a otro Medico. Con que prete11der, que 
quando el paciente peca de incuria , llame a otro Medico, 
que le cure , es pretender una corradicdon ; esto es , que 
cuide, y no cuide simuJ, & stmel. En fin, decir, que por te .. 
mor omitid la providencia debida, es orro absurdo grande; 
porque antes bien el temor es espuela del cuidado , y exd .. 
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tativo de la providencia. Fuera de que si el Medico por tí­
mido no toma providencia para curarse , no llamara a otro 
Medico , pues esta es providencia para curarse. 

12 Tambien se alega por la opinion vulgar una autori­
·dad de Aristóteles , la que no me embaraza poco, o mucho, 
no dando Aristóteles razon alguna , y teniendolas yo muy 
buenas por mi sentir. Fuera de que Aristóteles tocó muy 
de paso , y por incidencia este punto ( P0/itic. cap. 12.) : si 
lo hubiera mirado con la reflexion que yo, tengo por sir.i du­
da que sintiera lo mismo que yo. Y esto puede servir de 
respuesta a otras qualquiera autoridades de hombres gran­
des, que se me aleguen en las materias, que no tratan de mi 
intento. 

§. v. 
13 MI pretension en el presente Discurso hasta aho­
. ra se puso en unos términos , en que espero ha• 

llar muchos que la favorezcan. De aquí adelante toca en un 
extremo tan distante de la comun opinion, y practica, que 
es de temer que escandalice, en vez de persuadir. Mas en 
fin, puede mucho la fuerza de la razon. Pretendo, pues, que 
no solo el Medico puede serlo, respecto de sí proprio, quan­
do esta enfermo; mas qualquiera enfermo puede, y debe 
serlo en parte respecto de sí proprio. 

· 14 El Doctor Gazola , Veronés, Medico Cesareo, en su 
excelente librito, intitulado: El Mundo engañado de los falsos 
.Mtdicos, poco ha traducido del Toscano en Español , bien 
que solo , propone pag. 62, que teniendo el enfermo un li-:­
gerisimo conocimiento de la Medicina , puede curarse a sí 
mismo,mejor que le curariaorro mucho mas instruído en el 
arte ; pero las razones con que prueba esta propuesta hacen 
derechamente al intento de lamia. Oigamos a este Autor, 
que aunque el pasage es algo dilatado , se compensa venta­
josamente lo prolijo con lo útil. 

1 s ,, Supongamos (di.e) que un enfermo sepa tanto de 
,, Medicina , quanto baste para discernir los buenos de los 
,, malos Medkos: no hay duda que éste no se engañara tan 
h de lige¡o en la elecdon; y aunque no llegue a conocer el 

,, me-
l 
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mejór de todos, a lo menos s; guardara de los malos; y an• 

' tes que valerse de estos, sUos hallase todos de un calibre, , , I 
,, se medicinaría por 5Í mismo. Para cooperar a a natura)e .. 

za propria una pe'queña vislumbre que tengamos de esta 
'' ciencia es 'suficiente; porque es una indubitable verdad 
'' ( confo

1

rme al dictámen del Señor de la Chambre , lib. r , ,, h 
,, Caract. de las pasiones), que en nosotros ay un secreto 

conocimiento de las cosas que conducen i nuestra conser • ,, .. 
,, vacion; de manera, que con muy corta not1c1a que tenga-
" m::>s de la Medicina , podemos con facilidad ser Medicos 
,, de nuestras enfermedades. 

16 , La Arte de medicinar es una purisima conjetura, 
,, y nadie mejor que nosotros mismos puede adivinar qué 
,, tales sean los desconciertos, que pasan en nuestros interio• 
,, res; pues ningun otro puede interpretar los destinos de la 
,, naturaleza propria, como los mismos enfermos, con quie, 
,, nes en tan varias sensaciones muy freqüentemente se expli• 
,, ca. Asi en las enfermedades se explican mas sensibleméntc 
., con los enfermos; y es mas probable, que estos adviertan 
., las principales circuns.tancias de su mala condicion, mejor 
,, que lo puede hacer ningun Medico por la simple relacion 
,, del enfermo. Por esta causa debió de decir Piaron , que 
,, para llegar uno a ser famoso Medico era necesario experi­
,, mentar en sí todas las enfermedades, juzgando que con di­
,, ficultad podria saberla.s con estudiarlas simplemente en sus 
,, libros ; y quien no conoce bien el mal , y su causa, jamás 
,, sabrá remediarle : Non inteileéii null" est ruratio morbi. 
,, ¡ Quancas enfermedades han venido.ª ser por esrn el opro• 

· ,, bio de los Medicos, porque todav1a ignoran su esencia, 
,, y su causa ! 

17 ,, Por el contrario, ( quereis saber quán facil sea me .. 
,, dicinarse por sí mismo? Observad todos los animales en­
,, rarse con el puro instinto de la naturaleza ; porque como 
,, quiereCaton :Su11 caique nJtura estad vivenJum dux, ella 
, , es la primera que falicita el camino , y los medios de su 
, , conservacion. Ni me puedo persuadir , que les falte a los 
,, hombres este beneficio, mayormente viendo a menudo 

E4 ,, mu-
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, 1 muchos enfermos, que abandonados de los Medicas, y ad .. 
,, ministrando les aquello que apetecen, se les quitaron aque• 
,, llas dolencias de que estaban oprimidos. Ellos se sienten 
,, estimular con ciertos deseos, qne asi que los cumplen se 
,, recobran , reconociendo en ello su convalecencia. 

18 ,, ¿Yes otra cosa toc:lo esto, que un puro instinto , o 
,, por mejor decir inspiracion de la naturaleza, que hace de• 
,, sear aquello que les puede ser de alivio? Verdaderamente, 
,, si los tales enfermos quisiesen en esto tomar antes el pare• 
,, cer del Medico, jamás se cumpliria lo que interiormente 
,, sugiere la naturaleza próvida , porque lo juzgarian mani• 
,. fiesto desorden el condescender en semejante apetito, por 
,, no poder entender, ni concebir con los axiomas de su doc• 
,, trina escolar, que con medios tan extravagantes fuesen Ji .. 
,, bres de semejante enfermedad. ¡ Y quántos sucesos de es-­
,, tos se leen en sus mismos libros , y quántos oímos cada 
,, dia, que ellos proprios refieren en sus familiares conversa• 
., ciones haber curado yá a uno, yá a otro de gravisimas en• 
., fermedades, con solo haber cumplido el enfermo su apeti• 
,, to! Por lo qual, philosofando modernamente el Padre Ma• 
,, lebranche, vino a decir: lttJfJUt dubh,.m non est fuin sens141 
,, no1tri sint interrogandi etiam in morbo , ut ab ijs dimtm1u 
,, rationem rutituendie sanitatis. ( tle lnquir. fltrit.) 

19 ,, Sin embargo podÍán aqui replicar algunos en de• 
,, fensa del Arte Medico, no negando que haya un gran nú­
,, mero de casos semejantes , que no sabe por el contrario 
,, quintos hayan muerto por no haber obedecido al Medico, 
,, y querido satisfacer sus viciados apetitos. Esto no puede 
,, ciertamente negarse ; pero cambien es mucho mas proba.:­
,, ble , que la naturaleza haga apetecer a los enfermos cosas 
,, por lo comun antes convenientes que dañosas, solicitando 
,, ella, y estando como empeñada siempre en la conserva .. 
,, don del proprio iAdividuo: Natur11, omnia pro bominis sa­
~' lute agit. ( de Inquir. ver. ) A mas de esto, ¿ quáncas veces 
,, creis vosotros, que los Medicas prohiben aquello puntual­
·,, mente que debieran ordenar? Y quántas ordenan aquello, 
,, que nunca meior que entonce~ debieran prohibir? J?e 
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,~ aqui nace, que los enfermos por lo_ co~?n ti711en aversion 
,, a ciertos remedios, como cosas pe~Judic1aies a la salud,sin~ 
,, tiendo interiormente la repugnancia de la naturaleza, y los 
,, presagios de su calami'dad. ¡Quántos con esto habdn muer­
' to, por haberles obligado el Medico a recibir la sangria, a 
,; tragar la purga, u otro brebage, contra la voluntad de los 
,, miserables ! Cada qual siente estos senetos impulsos , y 
,, parece que su alma tiene un genero de presciencia de los 
,, sucesos futuros , y de ordinario hace ella que sospeche 
,, anticipado el riesgo. 

20 ,, Hay a mas de esto muchas-cosas, que aunque sean· 
,, bonisimas, pero encuentran con temperamentos, a los qua­
,, les son dañosas ; y por lo contrario otras , que por lo co­
,, mun son dañosas, y sin embargo a ciertas complexiones les 
,, son antídotos en sus males. Por lo que no debemos mara­
" villarnos , que de tantas cosas, que a nuestro parecer ha­
" bian de dar salud a los enfermos, les sean algunas las mas 
,, perniciosas, y que de otras muchas, cuyo uso juzg;¡¡bamos 
,, perjudicial , reciban manifiesto beneficio : Ultim.e rerum 
,, áijfirmtiie nobis ignot,1 sunt: ni toda la especulativa del Ar• 
,, re Medico puede llegar a comprehenderlo ; y es mas facil 
,, que el enfermo tenga aJguna vislumbre con la propria ex• 
,. periencia , y movimientos interiores, que el Medico con 
,, toda su conjetura ; y siendo cierto, que lo que agrada nu­
,, tre, tanto mejor podrá curar, y servir de remedio; pues no 
,, puede haber mejor medicina, que la que al mismo tiempo 
,, puede servir de alimento ; porque nutriendo las partes, vi­
,, vifica la naturaleza, y le da mas fuerzas para superar la en­
.,, ferfucdad. Ello es cosa que no debe dudarse , que hay en 
,, nosotros una cierta individual phylosofia,con la qual,si qui­
l> siesemos hacer la discreta reflexíon, cada uno vendria a ser 
,, protophysico de sí mismo;que por esto Tiberio se maravi­
,, lla , cómo hubiese hombre sábio , que se de/ase toffiilr 
,, el pulso de ningun Mceico , y no hubiese aprehendido a 
,, medicinarse por sí en el curso de su edad. " 

21 Tres principios se sañalan en el propuesto pasage de 
(iazola , por donde el enfermo puede mejor que el Medico 
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conocer su mal, y prevenir su curacion. El primero és la 
experiencia de su complexion :,,el segundo·la sensacion de la 
enfermedad : el tercero el apetito , o repugnancia a lo que 
puede dañar, o aprovechar. Por estos tres principios pre­
tend<= el Doctor Veronés: que con poquisimo conocimien­
to que tenga el enfermo de la Arte Medica , se curara mu­
cho mejor a sí mismo , que le puede curar uno de los Medi­
cos vulgares; y yo, sfo disentir a este aserto, añado, que de 
los mismos se infiere, que aunque el enfermo carezca ente• 
ramente de las noticias del Arte , se le puede, y debe fiar en 
parte su curacion. No pretendo que el enfermo no consul­
te al Medico; pero quiero que el Medico consulte tambiet1 
al enfermo, por quamo éste tiene unos principios pracricos, 
conducentes al conocimiento, y curacion del mal , de los 
quales carr¡:ce el Medico, y a quienes debe atemperar los 
ax1omas , o aforismos , que ha estudiado. Nuestros se.ntidot 
solos ( dice el Padre Malebranche) son mas -lttiles para la con .. 
servacion de nuestra salud, que toda,s las leyes de la MediciniJ 
txperimental,y /11 Medicina experimental es mas segura que la 
1heóric,, Pero la Medicina tbeórica, que atiende mucho a la e~~ 
¡eriencia ,y mucho mas al informe de nuestros sentidos, es lti 
mejor dt todas ( de Inquir.verit.in conclus.rrium prim.lib.). 

2 2 En este punto quiero que se pongan las cosas. Los 
Medicos, que consultando a secas sus aforismos, desesti .. 
man enteramente el dicdmen de los enfermos , ya en la gra◄ 
duacion de la dolencia , yá en el uso de los remedios , yá ett 
la eleccion de manjares, aunque por otra parte parezcan 
muy doctos, y echen de carretilla quatrocientos textos de 
los Aurores mas escogidos, son unos barbares, y en vez de. 
aprovechar, dañan. 

§. VI. 
z 3 EMpezando por la graduacíon de la dolencia , n6 

es dudable que en Hippócrates , y otros Autores 
se hallan muy buenas reglas para discernir , si el mal es gra• 
ve, o leve ; si carece, o no de riesgo ; si es mortal, o venial. 

2 Pero quántas veces las señas externas, que se mandan ob .. 
servar son equivocas , de modo que no se conoce a punto 
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:fixq su catacter? Quánras veces están complicadas, y opues• 
tas , de modo que unas inspiran confianza , otras miedo~ 
Qu.intas veces la enfermedad es tan profundamente hypó­
crica , que no revela en alguna seña externa su malicia 't Et1 
estos casos es no solo importante , sino necesario atender al 
dictamen del enfermo sobre la gravedad de su mal; porque 
él suele tener alla dentro una sensacion ocnlta , y casi inex­
plicable , que le representa al vivo el estado de gravedad de 
su dolencia. El percibe un genero de desabrimiento, moles• 
tia, o pesadilla para quien no tiene voces , y que no ha per­
cibido en otras indisposiciones , que parecían de igual, o' 
mayor gravedad. El siente confusamente la decadencia, y 
posrracion de alguna facultad interna , a quien acaso hasta 
ahora los Physicos no dieron nombre aeterminado. De he'"! 
cho se vé ( como yo lo he visto , y observado infinitas ve­
ces ) , que discrepando notablemente el Medico, y el enfer­
mo sobre la graduacion de la enfermedad, lo comun , y co"' 
munisimo es , que el éxito compruebe el dictamen del en­
fermo. 

24 Mas esto se debe entender con dos limitaciones. La 
primera es , que el enfermo no sea de genio muy pusilani• 
me , y aprehensivo , porque estos , en qualquiera ligera in .. 
disposicion imaginan una enfermedad mortal ; por lo que 
convendrá que el Medico se informe de los domesticos, si 
su genio adolece de este defecto , o si en otras indisposicio~ 
nes leves es combatido de los mismos temores. Por el con .. 
trario , tambien puede ser el genio tan audaz, confiado, y 
:arrogante , que no dexe escuchar , o que sufoque las voces 
con que se explica la naturaleza : lo que asimismo podra el 
1:f e?ic~ saber por el .inforn~e de los domesticos. "La segunda 
hm1tac1011 es , que s1 las senas de gravedad, y peligro, que 
ha calificado una constante experiencia , son claras , y cons• 
piran·uniformes, el Medico puede, y debe despreciar el die- . 
tamen del enfermo , por mas que éste asegure, que su indis­
posicion no es de cuidado; en cuyo caso se puede sospechar 
un delirio diminuto, que perturba el juicio en orden a la 
enfermedad, t> cierto vicio del cerebro, por el qual no exer• 

e~ 



7 6 F.L MEDICO DE .sÍ MISMO. 
ce la debida sensacion. No es tan ideal mi conjetura, que 
no me la haya comprobado con algnnas observaciones la ex'! 
periencia. Comunmente, quando, en la concurrencia de se"'I 
ñas claras de gravedad, el enfermo obstinadamente porfia, 
que su mal es levisimo ; o d delirio , creciendo despues , s11 
hace manifiesto , o el vicio del ce.rebco se-declara en algun 
afecto capital. 

§. VII. 
Z5' EN quanto a los medicamentos se debe tambiett 

· atender a la m1yor , o menor repngnancia del en .. 
ferm::>. Dixe d la mayor , o mmor 1'tpugnancia, porque el que 
haya alguna, especialmente respecto de los mayores, viene 
a ser como trascendente , en atencion a que son molestos, y., 
desabridos. Pero una cosa es aceptar el medicamento con al .. 
guna repugnancia por el miedo de la molestia , Y. otra resis­
tirle por un especial horror, que alla dentro inspira la natu­
raleza, como que está señalando con el dedo a su enemigo.• 
Asi sucede no pocas veces; como otras al contrario, con una 
secreta , y fuerte propension a tal , o tal cosa, está dictando 
la naturaleza el remedio que le conviene. ¡ Quántos ( como 
ad vierte el Doctor Gazola) abandonados yi de los Medicos, 
que los habían desauciado , convalecieron , rigiendose uni-
camen te por su anrojo ! / 

1.6 Fnera de esto, en dos casos debe ser preferido el die• 
tamen del enfermo ~ las comunes reglas del Arte, en ordea 
al uso de los remedios. El primero , quando el enfermo tie .. 
ne experiencias bastántes de que el remedio le es nocivo ,.u 
otro distinto provechoso. No por ser una misma en especie 
la enfermedad aprovechad en distintos individuos un mis­
mo remedio ; asi como no por ser los hombres todos de una 
especie los nutre bien a todos_ un mismo manjar. Lo q~e rie .. 
ne de particular cada individuo solo lo puede ensena~s11 
p~n·cnlar experiencia. Estando enfermo no ha muchos anos 
en S. lam mea el Doctor Don Pablo Carvajo , Cathedrarico ' 
de Medicina en aquella Universidad , todos los Medicos de 
ella conspiraron en ordenarle la quina. Resistió la mucho el 
enfermo con repetid;¡.s protestas de que conocia le habia de 
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ser fütal el uso de aquel medicamento. Al fin venció, como 
suele_ suc~de~, la multitnd, e-11 que tambien tuvo su p~ute la 
falsa persuas1on de que el Medico no puede curarse a sí 
mismo. Tomó el enfermo la quina , y fue como si tomara 
cicuta, porque se conodó al momenco el daño, y tardó po­
ca en llegar la muerte. Refirióseme el suceso en la forma 
que le escribo. 

27 El segundo caso en que debe ser preferido el voto del 
cnfe~mo es, quando alega falta de fuerzas para resistir el re- · 
medio • . Cada individuo conoce su robustéz, o la falca de 
ella, por una experiencia sensible, y manifiesta , harto me­
jor qu~ t~dos los Me~!cos del mundo por el pulso , el qual 
es un md1canre falac1s1mo , pues por mil causas diferentes 
puede ,suceder , que estando posrrada alguna de las faculta­
des en que esrriva la vida , drcílle la sangre con la acth idad 
que es necesaria para dar movimiento vigoroso a la arteria. 
El caso lamentable de aquel incomparable varon Pedro Ga­
sendo puede escarmentar a Medicos, y enfermos sobre este 
asunto. Nueve sangrias le habian hecho dar los Medicosen 
s~1 ultima enfermedad, y no contentos con ellas, aut:1 que­
r1an ,que se sangrase mas. Represenróles Gasendo la suma 
postracion de sus fuerzas , y yá inclinaba a los mas de los 
Medicos a la revocacion de su sanguinario decreto, quan­
do ~no entre ellos, el mas_arrogan~e,, y feróz, disputando 
~bsunadamente en contrario, volvio a afirmar a sus compa­
neros ( acaso contra el proprio dictamen) en la sentencia 
cru_el. Digo ac11so ,ontr11 ti proprio dictamen: ¿porque quan­
tas veces sucede , que por no tener valor un Medico modes­
to para sufrir, o resistir la insolencia, y dicacidad de otro 
que es vocinglero, y osado, le dexasalir con lo que quiere, 
y el pobre enfermo lo paga ? Fuele fatal a Gasendo en esra 
0casion aqu~lla. ?uldsima. ~ocilidad de ~enio que siempre 
tuvo. Consmuo en admitir mas sangna, con que a paso 
aceler~do fue perdiendo el residuo de sus fuerzas, de modo 
que al acabar de recibir la ultima le faltó ca~i emeramenre 
1a voz, cuyo uso habia gozado hasta entonces , y tardo po~ 
~o en rendir el espidt~ a su Criadoi. 

§.VllI. 
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§. V II.t 
. 2 s EN ord~n a los alhne1il1'oi ~ no :so!o tí~ne~eI en~er~o 

el pt1111er vo.ro , ,mas aun ·cas1 élelJe ser: el un1co 
arbitro. ~íl es_ el alimento.mas conforme a La complexion 
de este individuo,c;o\o él pllede~saberlo. Discrepamos (como 
yJ se insinuó arriba) unos hombres de otros, tanto en las 
comple~1Í)l1es, com'J en las. cara~. Siempre h1e he reído en la 
observac;i-ori de al,ganos qt1~, atienden al régimen, o genero 
de manjar , y Qe\ftda , :q lle usa-rotHaL ,'o tal hombre de los 
que liegaron a .edad mu y crecida- ,.,y toman para sí aquel 
misnp rcgim!n, ¡uzgando de este.modo vivir unto, y con 
tanta salud co:n..> aquellos. ~Observacion ridicula ! Lo que 
para aquellbs foe bueno, par;i-1dlos sera malo, y acaso vivi• 
r.ín menos tigiend-ose por esa irititacian , que si se fiasen en• 
teram~nte a su apetito natural • . Fueia de que hay h)mbres 
d~ tal complex10n, que de qµalquier modo que se alim~nten 
gozan salud, y vive11 m;1cho; y otros, que de qualqukr 
mJdo que se traten viven con trabajo , y mueren presto. El 
hábito tiene tambien una grandisi,na par.re en lo provechoso 
del alimento; y de aquiiviene ., que alimentandose con suma 
diferencia los in.iividu:>s de diferenre.s Naciones, no se ob­
serva desigualdad sensible , ni en la prolo11gacion de su vida. 
ni en su salud, o robustéz. Los Franceses son comedores de 
e-ames; los Italianos de ensaiaqas. ¿Qué alimentos mas dese~ 
mejan tes que carnes,y .yervas? Sin e;i.nbargo ,.no se nota que 
vivan.mas, o menos sanos uno,s qu'e <!>tl'os. De qualquiera de 
los dos principios , hfüito, o c@mplexion, que provenga ser 
el alimento saludable , cada individuo sabe qual le es con1 
veniente. 

29 Verdad es , que 1el genio de la infermedad sude alte• 
rar esta proporcion , y hace que ahora sea nocivo loiqueett 
el estado de salud era provechoso. Mas no dexa de explicar 
entonces la naturaleza esa mudanza con la variacion del ape◄ 
tito. Asi se vé, que aun los hombres vinosos, en el estado de 
frbricitantes aborrecen el vino.Con aquella repugnancia del 
apetito explica la naturaleza que no le conviene entonces. 
, . §. IX. 
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9. IX. 
. 'go • ¿pEro podra el Medico tomar por regb general pa­
. . . ·' ra la forma del régimen el apecho del enfermo? 
Esta pregunta represenro to~a la ~Hficulta~ qhe ,ocu~re en Ja 
presente materia ;.porque s1 se responde a ella asemvamen­
re, se opone que muchas veces los enfermos-apetecen cosas 
que les stln nodvas._ Si se. resp?nde qu~ no, se debe seí:alar 
alguna regla ·pata 'diiscermr q11ando se na de fiar el Medico, 
y quándo ho al•apetito del.enfermo; y en defelto de ella, 
'l uanto hemos dicho es inutil. 
· 3 r El Doctor Gazola, citado arriba, dice, que,¡,or lo 
comttn el apetito explica fa indigencia de la naturaleza, aun­
que en tal qual casoe engañe.' Ue .iqui parece pretende in .. 
ferir, que el Medico absolutamente se gobierne por él, por­
que erjuldo prudencial se forma por lo que regularmente 
aconrere ; y aunque no _siempre acertará, pero acertara mu­
chas mas '(1eces , pre&cri.biendo comida , y bebida segun el 
apetito '1e1 enfermo , :que segun1las -reglas ideales del Arte. 
• · }i Yo :quisiera decir~Igupa cosa mas precisa,, por ne 
'dexar la materia tll·'es.ta v.iga· incertidumbre. Y lo primero 
que me ocurre es, -que se aranda ·si- el apetito .del enfermo 
nace de algun habito i'nvet.erado',Y depravado~ El ~xempJo. 
IJUC-lne~ se:ptdenc~+ es·dcralgunos hómbres·extrtmali{"l~O'I' 
t~ dadot'.al v-i"o ~1 q.ue ;dtrn1 J:A ul1J!Sta<io1de íicbre: le piden :,(J y 
tapetecens ¿~\1ué~e ha de hto& ccmlestos ~ 1lilega.i.lc.sel1N-im 
absolutamente. No•soy de -ese: sentir,, sino que se les conc~~ 
-da con muchamoder~ion. La experiencia baiplost11ado !J1U• 

ihas ive,t!!I, qut- aun a-estos les .es CV!il,Venienr~. ,Tc:ngo pri:i­
~ent<!S iadosexempfares de Hon'lbtc:s·muy Ninosos ~, l-mlqu.ar 
tes_,gegando~s :él'Meíéilii:!o • ro~tric,ite:et·.~011hd .. v.iho r» 1, 
énfermcdqd ·; ·y'yendo .siemJ>(C de1mal,en peot1,,hasta verse 
deplorados, con algunos tragos,de vino q1i1e les minis\r-Ó, o 
impormnado '<:le-sus ruegos; q poi co111siderar q.ue ya rr.\da 
se aventuraba, juzgando la muerte de todos mP.dos s.:.kna11 

-a1gun asisteAt., ~1~liztnerlte's'e. irccobraran,. y-vivierol) des-
~s mucb,os a~os.: • . - · ,. i · -'..";J. . . ¡ ·.•, 
~ ,. Ha-
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