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con que subsistir , y asiacetan por tal al primero que sa
presenta. Digo que es este un notable , y perjudicial error,
- Si corriese por mi cuenta la direccion de qualquier Pue-
“blo en esta materia, entre un Cirujano de grandes crédi-
tos, y un Médico, que en su facultad los tuviese iguales,
si con menos interés no pudiese lograr al Cirujano, le apli-
caria 4 este mayor salario , aunque con esta providencia no
lograse al Médico. Esto por dos razones de gran conside-
racion. La primera , porque la utilidad del Cirujano es eyi
dente , y visible ;la del Médico muy incierta. A cada pa-
so se estd viendo que un Cirvjano muy diestro cura 4 su-
getos , que sin su asistencia evidentemente motirfans lo
que nunca se puede asegurar de los enfermos que asisteel
Meédico, como ya en otra parte hemos advertido con au-
toridad de Cornelio Celso. La segunda razon dimana de la
primera ; y es, que-los grandes créditos del Cirujano nug-
ca son falaces ; los del Médico freqiientisimamente. Aque-
llos siempre son produccion de sus aciertos : estos lo son ins
finitas veces de la osadia , de-la astucia, de l1a verbosidad

del Médico, 4 que concurre tambien 4 veces el acaso. 540 |

12 Es notable la falta de Cirujanos que hay en Espaia;
lo qual sin duda pende de la poca estimacion, 'y salario

que tienen. Aun los pocos que hay buenos, son de unaexs |
tension muy limitada en orden 4 las partes de ‘que consta |
su facultad. De quantos Cirujanos Espafioles he conocido

solo uno vi que fuese Algebrista: y es cosa notable, que

siendo tan freqiientes las fracturas, luxdciones, y dislocas
ciones , al que padece algo de esto le hacen recurrir 4 tal ;6
tal hombre del campo , que dicen tiene esa gracia curativa

siendo asi que son ignorantisimos - tales curanderos , .como

Yo varias veces hevisto, y palpado. Uno de ellos muy acre=
ditado en el Pais donde vivia , siendo llamado de mi para
curarme una pequeha luxdcion en-un pie, me hizo estét
tres meses cabales en la cama , y otro mes mas andar con
gran: tiento arrimado 4 ua baston. i1 A0

BT

RE.

| REGIMEN
rosdfiaipayage

CONSERVAR LA SALUD.

DISCURSO §EXTO.
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1 T OS Médicos saben poco de la curacion de losen
" L fermos ; pero nada saben , ‘ni aun pueden saber en’
particular del régimen:de los sanos , por lo menos en quan-
to 4 comida , y bebida. Esta proposicion , que § Médicos,’
y no Médicos parecer4 escandalosa , se prueba con eviden-
cia de la variedad de los temperamentos, 4 quienes prect-
samente se conmensura la variedad de los manjares , tanto
en-la cantidad , quanto en la calidad.. El alimento , que pa-
ra uno es provechoso , para otro es ‘nocivo. La cantidad,
ue para uno es larga, para otro es corta. Esta proporcion
la cantidad , y calidad del alimento con el temperamen-

to de cada individuo , solo se puede saber por experiencia,’
La experiencia cada uno la tiene en si mismo’; ni al Médlyj
co l¢ puede constar , sino por la relacion que se le hace.
3Pues qué, he'menester yo acudir al Méc.heo 4 que me diga
qué, y quénto he de comer, y bebp-r , 81 élno pqe&_ie sa-bgt.
lo que me conviene sin que yo primero le participe qaé :
es lo que me incomoda , qué es lo que me asienta bien e
el estomago, qué eslo que digiero bien2&c, = L

-2 Tiberio se refa de los que en‘llegando 4 la'edadde’
treinta afios, consultaban los Médicos;fporque-'detgla » que
en esa edad cadauno podia saber por experiencia cémo
debia. regirse. De: hecho parece que 4 ¢l le fue bien'con
esta méxima , pues sin embargo de ser ‘muy destemplagig;-
asi en el lecho, como en la mesa, vivié ‘setenta y ocho

Zom. 1. del Teatro, K3 anos:
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afios : y acaso hubiera vivido mas, si lo hubiera permitidg
Caligula; porque aunque estaba muy eofermo, no quiso-¢
succesor fiar su muerte 4 la violencia de la enfermedad, cop.
viniendo los Historiadoresen que de intento se la acelera-
ron, aunque discrepan ‘en el modo. En caso que la m4ximg
de Tiberio, tomada generalmente, no sea verdadera » por
lomenos en quanto al uso de comida,, § bébida es segura,

3, Ningun manjar se puede decir abSolutamente que e
nocivo. No es doctrina mia , sino de Hippocrares , comlo
tambien la pruéba ed’el libro de Feteri Medicina. Donde
hablando del queso , dice, que si absolutamente fuera mal
para el hombre , 1o seria para todos los hombres ; y Do es
asi, pues algurios harténdose de queso , se hallan muy bien:
Etenim.caseus non omnes homines ledit 3 sed sunt quiex ipso
repleti ne tantillum quidem offenduntursz: s Siivers toti nas
ture malus: esset , omnes utique lederet. Si el queso , que es
tan terreo, indigesto, y duro’, aun tomado con hartura, es

buen alimento. para algunos individuos y 3de qué manjarse

podré: decir que es malo para todos? : i
4  Las codornices,.y las cabras se alimentan:de: venes

10

nos, dice, Plinio : Venenis Caprece ; & Coturnices pinguess

cunt (a). De modo, que lo que 4 otros animales mara;, 4 e
tos los engorda. Dirdseme que entre diferentes especies hay:
mucha mayor diversidad de temperamentos, ‘que entre los
individuos de una misma especie. Sea asi-en fiora buena, A
mi me- basta, para el intento:saber i queses muy. grande
que hay: entre los individuos dela especie humana. En las
Qbservaciones, de Schenchio se refiere de un hombre; que
comiendo una-onza de €scamonea, no: se: purgaba poco:;ni
mucho 3 y en otros-Autores Médicos se-lee de algunos ;que
se purgaban soloconi el olor de: las rosas. ' No es esta diss
creparicia; notable de; temperamenitos? : v <o oi i o
<& Es verdad que: en lo' ¢6mun no' hay tanta disimilitud
entre los temperamentos de los hombress pero siemprechay)
alguna iy bastarite, Asiicomo ng se hallastba cara:perfecs
';5?‘1 Lib. 19&:!4}?#:-72-".-5" . 829mn sl no omog ,odos! 19 nadeg
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tamente parecida 4 otra, tampoco untemperamento gt(i:g;csy.:
En gquantos accidentes estin expuestosd nu.estroi se .ng
observamos alguna desemejanza en todos los ilom res.da ”
cosa mas simple que el sonido de la voz? Con to ;?f %
hay hombre que en el metal de la_ VOZ se parez;g ;:iee n: :
tamente 4 otro. Y asi, en los que viven por mucno " d?s g
juntos ‘en alguna Comunidad , nunca sucede que no g
tinga cada uno, por lavoz, de todos'los demds, quaf}m "
es visto. Si esto sucede en una cosa , al parecer tan s pt ;
$que ser4 en el temperamento 2 que constz}z de tantas parte
combinables de infinitos modos diferentest 4
916.1:Si nuestros sentidos fueran mas perspicaces , aunb e |
aquellas cosas , en ‘quese nos representan algunos hogil r:is.
muy parecidos , los hallariamos muy desemejantes. LY :;i;: 2
Bos brutos nos dén este desengafio, Nosotros no pt?i’s: S
con el olfato los efluvios de los -cuerpos humanosl, 6 si. Io:
percibimos , no los: distinguimos unos de otros. Eppgn;:c;o s
percibe , y los distingue en 'toq,os los 'hombres.; é01;1 6se‘en
mucha distancia sigue al amo sin.verle, detecmlin n e
el encuentro de varios caminos por el olor de lose ﬁm]
querhalla en el ambiente: busca , y elige entre mue(; zia :
alhaja del amo , aunque nunca la viese. Y lo qu‘i.s'dis o
atina ‘con la piedra que sali6 de'su manoentre ot al b‘p s
radas al mismo- tiempo. por - otros , bastando: a%ue .rel\{a
contacto, para que con su olfato sutilisimo rg% a .e-nue&ba
olor diferente del que tienen todas las demds. Esta gtrs s
bastaba para convencer la dive;rsldqd de temperamen o,t :
todos' los hombres ; pues sin diversidad .de temperamentos, .

‘no puede haber diversidad en'los efluvios.

R R § IR
i O solo la variedad de los temperamentos de los
al N hombres imposibilita saber que ah-mentQ es pro-
porcionado 4 cada uno 3 mas tambien la variedad que haéy_
en los manjares dentro de la misma especie. TpdoCVInct) b :
uvas , pongo por -exemplo , es de una especte. Lon 1040,

un vino es dulce,, otro acedo , otro acerbo. Uno uen.elun
K 4 0 0!‘,
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olor , otro-huele de- ‘otro- modo.: Uno €5 mias tenue 5 Otto
mas craso. Lo mismo:sucede en' las carnes’; lo ‘mismo g

los‘frutos de- todas las plantas 3 aunque no en todos seper= |

cibe tanto la variedad , por la imperfeccion de nuestros sens
tidos. Por- esto puede suceder , y sucede 4 cada paso,, que
4 un mismo individuo un' vino le sea provechoso!, ‘y: otrg
nocivo :.que le preste: buen.nutrimento el carnero nutride
con tales yerbas , y ‘nutrido con, otras, malo. i £5on 2oy

-8 Afddese 4 esto( yestambien de mucha consideras |

cion ), que un mismo alimento , sin:distincion, ¢ desemes
janzaalguna, puede ser, respectodel mismo individuo, pro=
- vechoso en un tiempo ; nocivo en otros, y4 por la diferente
estacion del afio , y4 por la diferente temperie del ambien=
te, y4 por la diversa region que habita , y4 por-la divers
sidad de edad. En fin, qualquiera mudanza que acaezca en
el cuerpo ( 'y son infinitas las que ocurren , como tambien
las causas' que ‘las:ocasionan‘)’ precisard 4 variar masy
menos el alimento ; y4 en quanto 4 la calidad, y4 en quan=

to 4 la cantidad. 'Todas 'estas razones advirti6 el - grande

Hippébcrates en el lib. 3. de Dicta : donde, ‘aunque tinica~
mente habla de la imposibilidad:de conmensurar la’ cantis

dad del alimento 4 la cantidad del: exercicio las razones |'

prueban absolutamente: que es imposible determinar ;ast

la calidad , ‘como la cantidad del alimento para-ningun in-

dividuo. Dice asi: De diwta humana exacté quid conscribes
ve ut ad ciborum copiam laborum commensuratio, ac syme=
tria fiat . non est. possibile « multa enim sunt impedimentas
Primum quidem bominum natur @ diversee existentes. Deinde
@tates non iisdem indigentes. Insuper & regionum: situs.; &
ventorum mutationes , & temporum alterationes , & anni
constitutiones. Est & inter ipsos cibos multa differentia: iri-
vicum enim 4 tritico differt , & vinum a vino,’ '8
-9 Siséhacela reflexion debida sobre este’ lugar de
Hippdcrates, y sobre lo que llevamos dichoy se: hallard ser
harto'dudosa , por no decir. falsa, aquella méxima tan‘es~
tablecida , de- que para la conservacion de la salud convie«
ne usar siempre de una especie de alimento. El gran Bacon:
Ryle ‘ N | : e €3~

#“Drscurso SexTo. SRS
esti por 1a opinion contraria diciendo que se-deben-variar,
a5 los medicamentos , como- los' alimentoss Tam- medica-
menti , quam alimenti wutatio ' conducit’s neque perseveram-
dum in frequentatoutriusque usu (2). La razon persuade lo
mismo : porque si el cuerpo no estd siempre del mismo
modo ; no convendrd alimentarle siempre del mismo mo-
dov Si ahora abunda 'mas-de- sales alkalinos , y despues de
fcidos', convendrd ahora ‘usarde alimentos ; que tengan
mas de 4cidos, y'despuesque declinen mas 4’ alkalinos, pa~
ra corregir el exceso con su contrario, Asimismo : si por la
diferente constitucion del afio, 6 por el sitio que habita,
é por la intemperie del ambiente se halla y4 mas hiime~
do, y4 mas seco’, 'y4 ‘mas frioy y4 mas caliente de o ‘que
conviene ; importard* variar 4 propotcion' €1’ modo deali~
mentarse , buscando succesivamente en comida , y bebida
las calidades contrarias 4 aquellas que’ exceden en €l cuer-
po. Esto ‘es hablando tedricamente. En 1a préctica es muy-
dificil, 6 imposible averiguar el complexd de’ ‘qualidades

. predominanites’, asi et nuestros cuerpos, Comé €n 10s man-=

jares, y mucho mas los grados dé ellas. Siendo asi quelas’
de Tos cuerpos en las enfermedades suben 4 mayor inten-
sion’, discrepan los Médicos tanto'en €l juicio ; quela mis-
ma enfermedad ‘la atribuye un ‘Médico “4 los ‘dcidos; “otro’
4 los alkalis 5 uno 4 frio/; otro & ealor. No'piede’, pues ; ha<
ber‘en la préctica otra tegla , que la'de observar cada uno'
experimentalmente qué es lo que le incomoda, 6 apro-~’

‘vecha, qué es lo que digiere con facilidad, ¢'con molestia.”

10 A UN quando un alimento mismo pudiese ser con="
“tR veniente 4 todos los hombres, y en todos tiem--
pos, no podriamos averiguar por las instrucciones que dén:
los Médicos , en orden 4 dieta, quél serd este ; porque estén’
éncontrados en los preceptos. Dése comunrmente la-prefe=
rencia 4 lascarnes ‘sobre los'peces , yerbas;, y' fratos e las'
SO0 ' ' plan~

(a) Hist. natut. centur, 3, ngm 69s
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plantas. Con todo- no faltan graves Autores, que no contena
tdndose: con que sea-la carne enemigode la:alma;:la de«
claran tambien enemigo de el cuerpo, Plutarco, en. el libro
de Sanitate tuenda ,dice que la comida de carnes engEndm
grandes crudezas, y dexa en el cuerpo maligpas religuias,
por;:lo, qual; seria mejor hacerse & no comer carne algana;
Masime- cruditates metuende. sunt -ab tesu:\ carniun ; nam
he &.initio Valdé pragravant., & reliquiasipost se: mahgnm
relinguunt, Plinio en algunas, partes inclina 4 lo > mismo,
El famoso Médico Sanétorio borré el vulgarizado aforis-
‘mo: Omnis sataratio mala., panis verd pessima, substituyen=,
da por: el pan: la carne .y pronunciando. asi  Omnis. satus
ratio ‘mala ,.carnis verc) pessima. Galeno altamente se dg-
cl,ara § favor de lospeces-en varios: lugares , aprobdndolos
casi ' generalmente por de buen jugo, €.igual al de las aves
montanas. Véase Paulo Zaquias en sus Qiestiones Médie,
Legal. lib. ;5. tft. 1. queest. 2. donde 4. las autoridades de
Galeno junta; las de; Hlppocrates y otros ilustres Médicos,
- Ja.misma seatencia.-El Doctor Luis Lemery , Regente:
da la Facultad Médlca de Paris, en su tratado de Alimentos,
parece estitar , sobre todos , los que se sacan de las plan-
tas ;-haciendo la reflexion de que quando los hombres usa-
ban. solo;de yerbas , y frutos. de drboles , vivian mas tiem-
po, y mas_robustos: En efe&o, declara:que estos. alimens
tos. son mas. faciles de: dlgeru‘, y producen humores mas
~ templados. Algunosatribuyen al uso de estos manjares las
largas vidas de_Jos Anacoretas. Ballivio observo que 4
muchos enfermos los hacen dafio las carnes , y mejoran con
legumbres , y peces: Animadvertes in praxi aliquos egros
Fuxionibus s & diuturnis morbis obnoxios tempore quadrage-
simali convalescere 5 Paschate iterum ob esumcarnium lan-
guescere. Observabis. etiam quosdam marbos ab obsoleto st
caulium,, legammam olerum  piscium, al;arumgue ciborum.
bujusmodi evanescere., cibis verd boni- succi exacerbari, &
erescere (a\ Etmullero ‘tratando de las ﬁebres en comuny
con-

(a) De Morb, Succes, cap. 9.

1 Diseurso Sexwo, “iviivl fg8

" condena la comida’ de'carne por noeiva4 todes 168 f'ebrxc&-

tantes: Carnes , sicuti ipsis ingrate sunt yita etiamnosie. -
§EIT Fma!mente en‘estos tiempos se formo ub gran 'par=
tido'4 favor de peces; Iegumbl‘es y fritagcontra las car4
nes , Con ocasion del nuevo', & renovads systéma dela trid
muracion de los alimentos’ eﬂ el es{émago. Habiendo 'resu-
citado en esta edad  la opinion del antiguo 'Médico Erasis-
trato, de que los alimentos se‘reducen 4 chilo en el'esi6-
mago 4 no por coccior , ‘como qtrmren urios’y i por- fer=
mentdcion’, como pﬁetendeh otros ;- sino meéﬁmeatfmnté;
mediante: la dccion delos miisculos 'y fibras mot¥iees), que
con su contmuo.,y remprocado 1mpulso los-“muelen j des<
hacen ,majan , & trituran , ni mas, ‘ni fenos | ‘que si se
baneran porfiadamente en un almirez , de ' modo , que! wltis
mamente sereducen 4 tna pasta’, & naulH del‘ieadﬁ*‘ lodn=
siguieatemente  Moiis. Heequety Médico Pansieﬁse Rocon
otros defensores' de este’ ‘systéma, deducen” que’ Siendolas
carnes mas dificiles de triturarse perfectamente, 4 razon de
la‘mas firme: textura de sus' fibras 3 que los peces'y frittas,
y legumbres » Es'mejor usat'de: estos alimentos | conﬁe mas
fciles | 'que-de 1as carnes. A la- verdad ;14 fazon no niep’a
rece ‘muy “fuerte s poﬁque para determmar 1a bondad-de un’
alimento’; no' solo se "ha'de considerar s ‘niayor facilic
dad en reducirse: ‘en‘el estémago , mas tainbién’ se “bade
hacer cuenta de la calidad del nutrimento: que d4 al cuef
po ©'la qual ‘puede'nd” ser’ tan buetia' cortio la”de iotro’de
mas facil transmutacion. Mas ésto nio'quita 1 probabiliddd
quededdnd’ esta sentencialsus Atitotes 'y Juntos dstos ¢on’
los demds que alegamos ; dexan baétahtemente dudoso- qué*
género de “alimento sea' mejor por lo comun.:s 11

ti120 Estamos tafi‘lejos’ de'tener alg ﬂa-'doétrma refe.1btdai

detodas e est materid pque” a’qu los iisirios! litetitos)

que communmente estdn reputados poi“Tos mas " insalibres;
no faltan ‘Autores graves que los'canonicen por lo§ mas sat!
ludables. Bacon aprueba por los alimentos mas oportunes,
para alargar la vida , entre las.carngssila-de vaeas ; cief-
vos , y cabras; entre los ‘peceslos salad os,,yasecvs*‘alques.o

afe-
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afiejo tambien le califica. En. el pan preficre el de avena,
centeno, y cebada al de trigo; y en el mismo pan de ri.
g0, el que estd algo mas mezclado con salvados al mag
puro (a) Su razones’, que estos alimentos son menosdisi-
pables..¥ aunque solo.Bacon favoreciese, este sentir , ng
dexaria de-darle estimacion su autoridad; por haber sidy
el mas sutil , y mas constante observador: de- la naturaleza
que. hubo jamds. Herman Boerhaave , célebre Médico hoy
en ‘Leyden, para el mismo efecto de prolongar. la vida
prefiece las carnes flacas , ysaladas , los pescados, tambien
salados;; 'y afigjos , generalmente -los alimentos secos: dus
ros , y -tenaces..Todo esto por.el mismo principio de Ba-
con , de resistir mas 4 la disipacion, y putrefaccion (b).
.1113. . El mayor error.que en esta parte padecen los Médi-
€08y y-Mmas comun yes-el de:prescribir, 4 los que los consul-
' tan,aquellos alimentos de que:; los mismos Médicos gustan,
6 con que se hallan bien; como si el temperamento del
Médico fuese regla de todos los demas. El vineso 4 todos
quiere hacer wvinosos: el aguado 4 todos quiere hacer
aguados.; Dice: discretamente Mons.; Duncan , . Médico.de
Mompeller, que no hay Meédico que en sus ordenanzas no
dé 4 conocer sus inclinaciones. El mismo refiere de dos
Médicos-, entrambos celebérrimos en Francia , que el uno
4 todos sus enfermos hacia tomar café , y el otro 4 todes
se.lo prohibia severisimamente, . ., : o sl

<114 -3Qué. partido hemos de: tomar, e-n_.iénta_Oposime%.-

de jopiniones ¢ No seguir; ninguna , y atenerse cada unod
su propia,experiencia, Estaregla.es segura , y no hay otras
Observar con cuidado qué es lo que abraza bien el esté=
mago: qué eslo que digiere sin embarazo, en que tam=
bien;;se:ha, de -atender 4 que no sea muy .precipitada; la
digestion 3 porque.estd solo- en: aquellos alimentos, que-por.
puede dexar de fundar sospecha de corrupcion. Obséryesey

| (a) In

Hist. Vit. &5 Mort.fol. miihi 54047 000 157161 SOMEY
(b)) DeDirtaad lovgavitdtem:s aum: 1057s. 1100 - 01D | 800

su symbolizacion con el chilo son facilmente reduciblesy
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que no induzcan alguna alteracion molesta en ‘el 'cuerpo
4cia qualquiera de las qualidades  sensibles. |

! bV

15 FUera del conocimiento que la experiencia d4 per

- los efeflos ; el gusto , y el olfato son por lo comun
fieles exploradores de la conveniencia, ¢ desconveniencia
de'los alimentos : Nowii enim cibi ', innoxiique exploratores
sunt odoratus , & gustus , dice Francisco Bayle en su Cur-
so Filosofico. Muy rara vez engafiaron estos dos porteros
del domicilio de la alma en el informe que hacen, de si
€s amigo , 6 enemigo el huesped que llama 4 la puerta.
Conférmome con el dictamen del P. Malebranche , de que
es mejor gobernarnos por nuestros sentidos para la conser-
vacion de la salud, que por todas las leyes de la Medicina:
Soli itaque semsus nostri utiliores sumt ad conservationem
valetudinis nostre , qudm omnes leges: Medicine (a). Espe-
cialmente al sentido del gusto la naturaleza le destiné para
este efeto.. Etmullero (b) con suma  generalidad asegura
que siempre se digiere: bien: aquelloque se apetece con
viveza , aun quando el apetito nace de causa morbosa;
Hegando 4 decir , que las'mugeres que- adolecen de: aquel
apetito, depravado:, que llaman pica ; sin incomodidad di-
gieren barro , cal; y:ceniza, siendo. tan preternaturales es-
tas cosas porque las apetecen ‘comansia ; y'asi, que el ape-
tito vivo siempre se ha de tener por sefial de que hay en el
estomago fermento apropiado para disolver aquel alimento,
El mismo Autor ya vimes arriba como 4 los febricitantes
d4: por nociva la comida de-carne’, solo’porque es ingrata 4
su gusto: Carnes ; sicuti ipsis ingrate sunt., ita etiam noxie.
16 . Noobstante, no aprobaré esta regla, dada con tanta
generalidad, sin algunas excepciones. Lo primero , si el ape-
tito: nace de causa morbesa, podrd digerirse facilmente el
manjar . y con todo:ser nocivo :sporque por el mismo caso
REMTIRY 9UD B1esiT &I : Bi que

1(8) D Diguir. Veriat 5 Conel, $riumi prive. Ity

(b) Instits Medic. 1. part, cap. 3.




