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que la mejorfa.no se- lograse -entonces , sino tucho des-
pues,, lo.qual bien podria-suceder 3 ya porque -las.mas ege
fermedades: ; cuya cura se propone en las- observaciones,
son curables par la naturaleza sola v yyde hecho-cada dia sse:
ven: Curar sin remedio alguno y asi no puede saber el Mé-
dicossi 4 €1, 6 4 la naturaleza se ledebe la mejorfa,
60, :Todo el mundo tiene presentes las Observaciones de
Riverio ; que no son- 1as que corren con menos aplausos ¥
subiendo-el niimero 4 ‘quatro «centenares » apenas se-hallarg
una, que no.sea.defectuosa por - alguno de los: expresados
capitulos. Escosa graciosa verle  ja@ar 4 ‘este Autor de
que curd una célica biliosa.(a).con quatro sangrias, y quas
tro purgas, entreveradas con ayudas , emolientes, anodi-
Nos, y otros remedios , en que’ necesariamente- se habian
de consumir muchosdias ; quando e termina’ en tmenos
tiempo, por o comun , esa enfermedad, entregada 4 la na-
turfale_.za » 6 manejada con mucho menos medicina. Es muy
creible que en-aquel -caso mejoraria:mas presto el enfers
Mo, si.no le hubiera gastado tanto Jas fuerzas la fiereza
d_e,lr Mgdl.cg. i Qudntas veces:, -habiéndose interpolado va~
rios remedios, atribuye la vitoria ,-no mas que. porque
quiere,, 4 su agua theriacal , 6 4 otro medicamento de sy
Invencion! Es mucho lo que podia decir e la inutilidad
de.estas observaciones ; que solo en el nombre son- tales,
El_ ‘hager observaciones fructuosas pide gran sabiduria, gran
Perspicacia, 'y gran sinceridad , y estas prendas juntas no
se hallan 4 cada paso. Es verdad que entre los Autores
modernos algunios han trabajado en esta materia con mu-
cho mayor cuidado, y discrecion que: los antiguos: y si
los. demas que van succediendo- los fueren imitando ;. pue=
de-esperar muchos adelantamientos la Medicina , que has-
ta ahora estd muy imperfeQa, '

(2)  Centur. 4. obsers. 750
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noitfishie : § XIL 1738 tadie
61 NTO sé si serd muy grato 4 los Médicos este desen-
- | N gafio que doy al publico de la incertidumbre de
la Medicina. A lo que puedo discurrir , de algunos desde
luego me puedo prometer el enojo. Supongo declarados
contra mi 4 los de corto estudio , y aun mas limitado en-
tendimiento : porque estos, juzgan que tienen un tesoro de

~ infalible doétrina en aquel Autor 4 quien dieron la obe-

diencia. A que: se afadird el temor de que si se da ‘en ahor-
rar de medicinas , tambien se ahorraré de Médicos: y en
ese caso serdn algunos de ellos descartadoss Pero en este
punto: pueden vivir sin cuidado ; porque el mundo siempre.
serd el mismo que fue: ni hay ingeniero capaz de torcer
el curso 4 los impetuosos rios de preocupaciones, y cos=
tumbres universales. ; Quinto declamaron contra Médicos,
y Medicina , y pasando mucho, 4 la verdad, la raya de

lo justo, en Espana Quevedo , en Italia el Petrarca, en

Franecia primero Montafia , y despues Moliere! Sus escri-
tos son leidos , y celebrados; pero las cosas se quedaron
como se estaban. Yo me contentdra con persuadir 4 algu-
nos pocos que se acaban la vida con los mismos medios
que:buscan para- restablecer la salud.

~ 62 Eatre los Médicos discretos , y do&os , habr4 de to-
do 3 porque algunos son de candor tan generoso, que ellos
mismos propalan la insuficiencia de la Medicina , y $u
perplexidad propia : pero 4 otros, que no son dotados de

4nimo tan noble , no les desagrada ver que se confie en

la Medicina mucho mas de lo que se debe: y comio estd
estimacion del arte pira por reflexion en- los Profesores,
no- los lisonjeard mucho quien los litigue esa posesions
Acaso este motivo fue €l que-ensangrentd algunas plumas
contra el Do&or Boix , cuya sinceridad , y zelo del bien pi-
blico:merecian diferente tratamiento. : qs38ls

63+ Y que algunos Médicos dotos. por. pura. politica,
ocultan lo que sienten deda ninguna seguridad de. su arte,
consta por experiencia. Ballivio , que larguisimamente se

~ lastima del infeliz estado en que se halla la Medicina , sin

€m-
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embargo se vuelve mas de una wvez contra algunos pocog

Autores , que ‘manifestaron al mundo su falencia, tratfg. |

dolos de imprudentes , porque con este desengafio desay.
torizaron 4 los Profesores. Gaspar de los Reyes en su Cam.
po Elisio (a) pone en tan alto punto los riesgos de su pro-
fesion , que no encuentra caso alguno en que el Médicy
obre con seguridad del acierto. Ast dice’, hablando des,
y-de los demis: Quis enim est , qui semel non erret ¢ Ay
quis , qui semel tamum erret * Dubito an semper nom erres
mus. No digo yo tanto. En otra parte asienta que freqiiens
temente yerran las curas los Meédicos mas “sabios : Perfie-
tissimi swepé Medici in varios rapiuntur érrores. Sin embars
8o/, este desengafiado Meédico no'fue desengafiador en igul
grado porque despues de advertir que 4 los discretos; y
doctos pueden confesar los Médicos sus errores , como §
gente que conoce la obseuridad suma, y dificultad  insys
perable de la Medicina 5 afiade que se los oculten’ al ig-
norante, y rudo vulgo, el qual imagina en el Médico mu:
cho mayor cenocimiento ‘del que verdaderamente tieng,
ni puede tener: Ceeterim apud rude , & indoCtum vulgus,

& quod in Medico plus credit , quam babet , aut babere o= |

test , si quando errare contingat , ego tacere potius duxerim,
quam peccatum fateri. Concluyendo con: la razon de'que
esta’ confesion de los errores propiosno le sirve ‘denads,
ni al Médico , ni al enfermo : Preesertim cum ex tali confess
sione nibil wtilitatis @gro, aut Medico accedere possit,
64 'Pero'yo por el contrario, hallo grande utilidad dé
los enfermos,, y'no poca de los Médicos, eneste desengafio.
De los enfermos : porque “instruidos de-la'poca seguridad;
que hay'en'la Medicina , de que apenas hay remedio’ qué
carezca de peligro: que los Médicos mas acreditados de
sabios cometen- varios errores: que muchas veces que con-
valecen de sus dolencias ', solo 4 la ‘naturaleza de‘be;n"sla'-‘l_’ii@l
jorfa,’y al Miédico no mas que la'mala obta de retard4rse-
lajy con otras cosas 4-este tono’; se-irian mas poco 4 poco

(a) Quaest.20, o > QRE1ED X _ i
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en medicarse : con que: conservardii mds entetas sus fuep=
zas; 0o gastardn inttilmente , 4 veces con notorie ‘dafio,
en las Boticas el dinero que necesitan para otras cosas;
dexardn 4 la naturaleza aquellos accidentillos de poca mon-~
ta, que ella por si misma cura, y en los quales, dado que
la. Medicina pueda ayudar algo, mas es el dafio que ha-
ce por otra parte : contentardnse con arreglar el régi=
men , y quando mas tomar una , U-otra vez alguna cosita
muy leve en las:indisposiciones habituales, que: vienen del
nacimiento ; sabiendo , ‘que como! inseparables -del - tem-
peramento-, no se las podré - curar Médico alguno de' el
mundo 3 por mas que les hablen de curas radicales ;' que
no hay in rerum natura. Con este desengafo ‘muchas: se=
foras delicadas dexardn- de ser/molestas 4 sus maridos ; y
familias , servirdn (tilmente al -piiblico- muchos hombres;

~ que se-hacen intitiles; por est4r medic4ndose 4 cada: pasos

Estos, y otros muchds :provechos«;que traherd: €l- cono=
cimiento de lo poco!que se puede.esperar de-la Medicina,
me movieron 4 hacer esta advertencia al publico; y:les
M¢édicos deben en conciencia, como dixe arriba ; concurrit
por:sw:parte:al desengaiioyc 2y obasip aop v :1ehon vz

65 A los Médicos mismos les est4 esto-muy: bientpor
lo;menos:4-los doftos; y acreditados de-tales pues 4 es-
tos nunca les faltardn salarios , y empleos : suponiéndo que
nunca ha de llegar el caso, ni es razon de echar 4 todos los
Médicos .del: mundo 5 como: se | dice:que en un tiempo-los

~ gcharon, de Roma:; y.-por jotrg paste no serdn ‘molestados

sin-proposito., y:sin-necesidad:, de-enfermos , -y aun de sa-
nos impertinentes , y-ridiculos.. No-los Hamar4 4 cada pa-
$0 , Ini; la imelisendra-, que todas las horas quisiera .que 1a
estuviese-tomando-el Dodor €l pulso:s nicel thaniaco per nd-
turaleza, enfermo imaginario ; comonel de da Comedia dé
Moliere;, que estd: dando gritos-quando nio:le duele nada;
ni-el viejo- semidecrépito , que juzga que pueden alexaile
muchas leguas-de la sépultura las drogas de: la Botica. Con
esto-tendrdn mas tiempo para: estudiar  y-para-reflexionar
sobre o que estudian , y:lo que experimentan:y como ‘tam-
b J . bien
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bien para asistir 4 las diseccionesanatémicas: los mas emi-
nentes estardn mas. desocupados para escribir  libros, De
esta suerte los Médicos se hardn mas doctos , y la Medici.
na ird dando cada dia 4cia la perfeccion, de que es cg-
paz , algunos pasos. -

66 Yo noestoy mal con la Medicina; antes la amo my-
cho. 8¢ que el Espiritu Santo la recomienda : aunque al-
guno pudiera responder que la Medicina recomendada eg
la Escritura no es la que hoy se pra&ica. Es cierto que
hay males que no puede vencer la. naturaleza por si sola,
y los vence con el auxilio de la medicina , como se palpa
enla infeccion venerea. Confieso que en los males de
manifiesto peligro es prudencia acudir 4 su socorro ,
que muchas veces la prontitud repentina del efecto saluda-
blemostréser causa suya el remedio dado 4 tiempo ; pots
que la naturaleza por s sola no acostumbra esas' mudage
2as repentinas : que hgn hecho muchos milagros el opio,
la quina, los eméticos, y otros muchos medicamentos de
manifiesta actividad ; solo estoy mal con que las promesas
del Meédico se extiendan: adonde no llegan su ciencia, y
su poder; y que quando va palpando sombras, se ostene
te' coronado ‘de rayos.

- 67 - Si acaso en una, 1 otra expresion he figurado'los
riesgos de la curacion algo mas abultados de lo que difta
la razon , eso mismo pudo ser prudencia , que tiene en st
patrocinio altisimos exemplos: porque estando el vulgo tan
torcido 4cia el extremio de uin ‘ciego ‘asenso 4 'todos:Jos
preceptos del. Médico mas ighorante ; es menester inclinar
lealgo al extremo opuesto , para que quede en la reitud
debida. Y si bien que yo en'todo este Discurso he habla=
do debaxo de‘la sombra de: ilustres Autores Médicos, ples
lo que hedicho'de:mi propia 'advertencia, 1o he propues-
to, no-como regla ysino' como duda 3 si alguno se-compla*
ciere en contradecirme, me dar4 ocasion de afiadir,, en es+
crito 4 parte , mucho que he omitido en este asunto, por
no: hacer ‘el Discurso demasiadamente largo. iR

768 Y-concluyo exhortando 4 todos', que en Ia eleccion
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de Médico , tengan presentes las siguientes circunstancias. .
La primera , que sea buen Christiano ; porque teniendo pres
sente la estrecha cuenta que ha de dar 4 Dios de sus des-
cuidos , atender con mas seriedad al camplimiento de su
obligacion , y se aplicard con mas conato al estudio de su
facultad. La segunda, que sea juicioso , y de temperamen-
to no may igneo ; porque aun en los mas discretos el fue-
godel natural suele llenar de humo la razon, La tercera,
que no sea jaGancioso en ostentar el poder,y seguridad
de su arte ; porque siendo cierto que no hay tal seguridad
en ella , es fixo que el que la propone tal ;6 es muy igno-
rante , 6 muy engafiador. La quarta , que no sea adiéto 4
systema alguno filoséfico, de modo que regle por él la
prictica ; porque este estd, sin comparacion, mas ex-
puesto 4 errar,que el que se gobierna por la experien-
cia, asi suya, como de los mejores Autores prééticos. La
quinta , que no sea amontonador de remedios, especialmen-
te mayores , salvo en caso de una urgencia apretadisima,
que no conceda tregua alguna : teniendo por cierto que to=
do Meédico que decreta , y receta mucho, es malisimo Mé-~
dico , aun ‘quando supiese ‘de memoria todo quanto se ha
escrito de la Medicina, - : '

69 La sexta, que observe, y se informe exdftamente
de las sefiales de las enfermedades , que son muchas, y se
toman de muy varias fuentes, Los Médicos comunes , €n
tocando el pulso , y viendo la orina , y-eso bien de paso,
al instante toman la pluma para la receta. El pulso es una
sefial muy- obscura , y la orina muy falible ; ni'se puede
hacer concepto algo seguro de la enfermedad, y de sus
causas ( salvo una, 1 otra vez, que estdn muy 4 la'vista)
sin atender al complexd de muchas circunstancias , ya con-=
comitantes , ya antecedentes. Por no detenerse los Médi-
«€os en esto , se ocasionan tan graves errores en la capitu-
lacion de las enfermedades. ; Quéntas veces un costado se
declara por flato, y al contrario!

70 La séptima , que correspondan por lo comun los su-
cesos 4 sus prondsticos. Digo por Jo comun , porque acertar
| . siem~
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siempre en esta materia , no es de hombres , sinode Ange-
les. Casi con esta advertencia se escusaban todas las ante-
cedentes 5 pues con ella sola puede conocer el hombre mag
rudo quél Médico es sabio, y qudl ignorante. El que tiene
acierto en: pronosticar , es cierto que conoce el estado pre-
sente de la enfermedad ; pues solo por lo que hay ahora,
se puede conocer lo que ha de suceder despues. Al contra
rio, el.que; comunmeante yerra los pronésticos , es fixo que
no sabe palabra de Medicina. Asi como el que en los Al
manaques errase los tiempos de las lunaciones, y de log
eclypses , nadie dudaria de que no sabia palabra. de As.
tronomia. .

71 Algunos consideran el arte de pronosticar como
una facultad separable de la cutativa; y asi, suelen cele-
brar 4 un:Médico para el pronéstico , y 4 otro para la cara,
Es notable error 5 pues por lo que diximos , es imposible
que acierte con la cura, el que yerra el pronéstico. Este
yerro depende de que no hizo reGo juicio de la enferme-
dad ; y errando el concepto de la enfermedad , ; como ha
de acertar con la curacion , sino es que sea por mera ca-
sualidad ¢ Aun quando fuera posible curar mal el que pros
nostica bien , y curar bien el que pronastica mal, se de-
biera hacer mas estimacion del primero que del Seguﬁdb.
La razon &s fuerte,, y grande; porque de errar la cura,
solo se arfiesga la salud temporal del cuerpo 3 de errarel
pronostico 4 se arriesga muchas veces la salud eterna de la
alma. En una enfermedad maligna , y alevosa dice el
Médico ignorante que-no-es-nada ;. que aquellores una
ligera crudeza del estomago , que se quitard el dia siguien’ﬁé.
¢on un xarabillo. Con esto descuidan el enfermo, y los asis=
tentes de las. prevenciones christianas con que se debe
esperar la muerte. Entretanto-la repentina escalada de un
delirio,ocupa el alcazar de la razon, y viene 4 morir el
enfermo , no solo como pudiera morir un pagano , mas
aun como muere un brato. jAy Dios, y quinto de esto
sucede ; por permitirse 4 muchos ignorantes la pri&ica de
la Medicina! El mayor crimen , 1 el dnico , que atribuyen
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4 los Médicos indo&os , es ser homicidas de los cuerpos,
No es ese el mayor, sino que 4 veces son reos de la muer.
e eterna de las almas. i

‘73 Otros mas cautos, 6 mas dolosos , por un ‘artificio
vulgarizado siguen el partido opuesto. De qualquiera en-
fermo, en quien encuentran algo ‘de fiebre , dicen’ que
tiene un grande aparato: que el accidente es peligroso;
arrtiganse la frente , arquednse las cejas , ddnse varios orde-
nes , ponese en cuidado 4 toda la gente de casa , al fin se
ofrece visitar con freqiiencia, y executar quanto cupiere
enel arte. Hecha esta prevencion , lo que se sigue es , que
si el enfermo muere , elogian 'a comprehension de el Me-
dico, que desde el principio penetré la escondida malig-
nidad de la dolencia. Sisana, engrandecén la cura,y dan
4 Dios mil gracias de que el enfermo haya caido en las
manos de un Médico tan valiente , que pudo vencer la fuer-
za de una enfermedad gigante. : :
“m3' Por la culpa de tales Médicos no se morirdn los
enfermos sin Sacramentos ; pero lo que sucede 4 veces es,
morirse sin tener enfermedad para tanto; porque , cayendo
estas amenazas en enfermos pusildnimes , se entristecen , y
conturban, de modo que el ‘mal que era muy ligero, se
hace grave. Todo es harto malo ; aunque lo primero es
peor. ‘Sefiores Médicos ( Hablo con aquellos , que , 6 con
poco estudio se dan 4 este ministerio , 6 abarcan mas en-
fermos de aquellos que puede comprehender su atencion),
tengan presente , que algun dia Jos Angeles , ‘4 quicnes es-
thvo encomendada la custodia de sus enfermos’, los han
de ‘acusar deladte de Dios, y ponerles presentes, ya los
que murieron antes de tiempo por su culpa, ya (j 6 qué
cosa tan terrible!) los que se condenaron por su ignorancia. .

e LT O

1 T OS sefiotes Médicos que tomaron la pluma para
impugnar ‘1o que escribf en este Discurso, des-
ahogaron su colera , sin mejorar su causa. Puedo decir, y
Bk lo
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lo han dicho otros,, que la empeoraron: ya. porque los que
hacen la guerra con injurias , en eso mismo muestran que
carecen de mejores armas ; ya porque: oponiéndose. fre-
qiientemente. eatre si en los dictdmenes que estampaban,
confirmaron abundantisimamente lo que yo habia escritg
de la variedad, de opiniones que hay en la Medicina. Yo
no necesitaba esta confirmacion. Las muchas observaciones
que hice despues ac4 , radicaron en mi mas y Y mas el CODe
cepto de que la Medicina , del modo que la exerce la ma«
yor parte de los Médicos , mas dafia. que aprovecha. De
cien sangrias (lo mismo digo de las purgas). que se rece
tan, y executan , las noventa y ocho se fundan sobre prin-
cipios extremamente falibles, y las dos que restan , no.los
tienen , sino, quando mas, conjeturales. Sobre lo qual mé
ha parecido insertar aqui lo que el Erudito Autor del Tra-
tado, de /a Opinion , razona, ya de las purgas, ya de las
sangtias en el tom. 3. lib. 4. cap. 4. & co Sl

2 . “Chrysipo , y Erasistrato, dice, improbaban el use
»de los purgantes. Thesalo los condenaba enteramente. Has
weced , decia , experiencia en ¢l hombre mas robusto , §
»sano , ddndole una purga ; vereis que no habiendo ans
»les en su Cuerpo cosa viciosa , lo que evacuarg , todo seg,%
»corruptisimo. De aqui debemos inferir , como cosa indu-

»bitable , lo primero , que lo que se evacua no estaba an-

»tes en el cuerpo de este hombre , pues él se hallaba muy
»bueno : lo segundo , que el medicamento hizo dos €088

~ ven este caso : la primera , corromper lo que no estaba cors

»rupto; la segunda , echar fuera lo que conducia 4 la sas
»lad, y robustez de este hombre:::: Hippdcrates comun=
»meate no hacia otra cosa que observar atentamente Jo§

_»enfermos, Conociendo el peligro de los remedios , orde=

»naba poguisimos. Celso era de di®tamen de usar rara vez
»de purgaates ; y elogia 4 Asclepiades por haber suprimi=
»do la mayor parte de los medicamentos ; haciendo esta
»reflaxion , que siendo los purgantes enemigos del esto-
»mago , y lleno de jugos perniciosos , obraba Asclepfades
»prudentisimamente , poniendo toda su atencion en el ré-

: : gl
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sgimen,” Esto en quanto 4 la purga.

En orden 4 la sangria , despues de referir algunos
remedios crueles , que por medio del fuego praéticaba Hip-
pécrates, y otro del hierro , que usaban los Médicos del Ja-
pon', ‘prosigue asi : * Estas praticas son crueles , pero no
nigualan el riesgo de las sangrias. Crysipo de Gnido, y
sErasistrato , 4 quien llama Macrobio el mas ilustre de los
» Médicos , condenaban totalmente las sangrias. Otros ne
wadmitian su uso, sino en caso que una fermentacion vio-
»lentisima no diese tiempo para usar de otro remedio:z
»Hippocrates no queria que se sangrasen ni los nifios, i

“»los viejos; y prohibia la sangria en las fiebres. Si aiguno,

ndice , tiene ticera en la cabeza , debe sangrarse, como no
npadezca calentura. Es oportuno , anade , sangrar 4 los que
npierden repentinamente la habla , como no tengan fiebre.

4 »Lasangria (prosigue poco despues) saca el licor

‘mmas puro , el humor mas sutilizado que hay en el cuerpo,

»quitando de las venas lo que ha sido filtrado por todos los
ncanales donde le hizo pasar la circulacion. Otro efeto
»malisimo de la sangria es deteriorar la sangre que queda
»en las venas ; porque el vacio que hizo, se llena luego
»de un chilo imperfeo , de una bile acre ; y del sedimen-
»to de los humores que abundan en un enfermo::: toda
»la materia contenida en el canal pancredtico, en el reser-
nvatorio de Pecque , en las venas la&teas secundarias, y
»aun en las radicales., pasa § la cavidad derecha del cora-
»zon; y fo estando bastantemente preparada, y atenuada,
»produce una sanguificacion muy defectuosa. La célera, 6
»la flema , segun que estos humores dominan ; en una pala-
»bra , todos los excrementos de la sangre se introducen en
»las venas en lugar de aquella que les quité la lanceta. Es-
»to’ viene 4 ser lo mismo , que si para purificar el vino de
»un tonel ,se quitase el licor que estd arriba, y se dexasen
»en €l todas las heces ; 6 como si para limpiar un conduc-
»to , se le quitase el agua corriente, introduciendo en lugar
nde ella:la agua hedionda de algun vecino charco.
s =»nLa experiencia es conforme 4 este discurso. San-
i2Zom. I, del Teatro, K ngre=
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ngrese un hombre sano muchas veces consecutivamente:
»SU sangre succesivamente saldrd mas corrompida. éPo;
»qué la que sale en la primera sangria es buena , y la de
»la tercera, 6 quarta mala , sino porque las heces de log
»humores se mezclaron con la sangre , en lugar de-aquella
»mas sutil , y pura, que antes extraxo ? ;

6 »Asimismo con las sangrias se altera la accion de log
»Vasos , que ayuda la circulacion: los espiritus se dismi-
»nuyen , y desmayan : ‘la fermentacion se vicia : la sangre
»se hace grosera , serosa, cruda, y pesada: toda la mé-
»quina , atacada ya por la enfermedad , se descompones
»la aversion de la naturaleza por este remedio indica que
»le es contrario. Naturalmente se siente horror al ver cor-
arer-la sangre , porque ella es principio de la vida.”

7 Hasta aqui el Autor citado , de cuyas razones harfel
lector el juicio que mejor le parezca , pues yono las pro-
pongo como concluyentes. Lo que es cierto es, que hay
Médicos que nunca , ¢ casi nunca sangran: otros, que
nunca, 6 casi nunca purgan: otros., como los Paracelsise
tas, que ni purgan, ni sangran; y en.todas tres clases hay
algunos de grandes créditos , y muy aplaudidos' por sus
aciertos. Tambien es verdad hay algunos de los que: pur
gan , y sangran muy aplaudidos ; pero estos purgan, y
sangran mucho menos de lo que comunmente se praftica
y es de creer que lo executan con' otro conocimienio muy
superior al de los Médicos ordinarios. i

8 Aunque tambien se puede discurrir que el teneres
tos mejores sucesos, no viene de lo que purgan, y sane

gran , sino de lo que dexan de purgar , y sangrar, no pue~ |

do arrojar de mi una fuerte sospecha contra estos que lla=
man remedios mayores , fundada no solo en lo que debili~
tan las fuerzas , mas tambien en que interrumpen , y tur=
ban la sabia naturaleza en los rumbos que toma para ven:
cer la enfermedad. En lo que estoy firme es en no tener
Jjamas por Médico bueno, ni aun mediano, al que nunca
s?he visitar seis , 1"ocho veces consecutivas 4 un ‘enfermo
sin recetarle’ cosa. 3

i

Discurso Quixto. 147

. g~ Si el mundo quiere creerme, 4 ‘todo el mundo ame-
nesto, que quando en qualquiera Pueblo se trate de buscar
Médico , el informe que principalisimamente , y ‘aun estoy

r decir nicamente , se ha de tomar, essi receta poco,
¢ mucho. Quanto menos recetare , mejor ; quanto mas re-
cetare, peor. Es absolutamente imposible que esté dotado
de mediano entendimiento Médico que no es escasisimo
en recetar. Y es tambien absolutamente imposible que no
cometa innumerables homicidios el que receta mucho. Pero
acaso esto es hablar 4 sordos. La buena verba, la auda-
cia, la faramalla , las modales artificiosas , la embustera.
sagacidad para mentir aciertos, y despintar errores , son
las. partidas que acreditan en el mundo 4 los Médicos s y
con estas partidas he conocido Médicos , no solo ignoran-
tisimos , pero incapaces , aplaudidos.

10 No puedo menos de lastimarme quando contemplo
las groseras trampas con que estos engafian al misero vul-
go. Entre muchas , que tienen estudiadas, dos son'las or-
dinarisimas. La primera es encarecer desde los principios,
ya con palabras, ya con visages ; la enfermedad como muy

- grave, aunque sea levisima. Con eso si el enfermo sana,

son aplaudides de haber hecho una gran cura, y si muere,
losson: de haber: comprehendido 4 la primera ojeada la
gravedad de la-dolencia. La segunda es,'que habiendo con
intempestivos remedios hecho grave la enfermedad que
era leve , muy ufanos se glorian: de qué ¥ de que con su
sabia condu@a han descubierto al enemigo , que estaba
oculto, y emboscado ; y- no es ‘menester mas para que los
esttipidos asistentes preconicen ‘su sabidurfa por-el Pueblo,
y ‘aun el mismo enfermo le agradezca el homicidio.
11 Otro error notable , y comunfsimo.de los Pueblos,
perteneciente tambien 4 la materia de este Discurso , se me
ofrece notar aqui ; y es el poco aprecio que se hace de la
Medicina chirtirgica en comparacion de la pharmacéutica,
Pénese mucho cuidado en la eleccion de Médico's para no
errarla se toman muchos informes, y se le brinda con un

buen salario. Al contrario, 4 un Cirujano apenas le dan
Lh K2 con
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con que subsistir , y asiacetan por tal al primero que sa
presenta. Digo que es este un notable , y perjudicial error,
- Si corriese por mi cuenta la direccion de qualquier Pue-
“blo en esta materia, entre un Cirujano de grandes crédi-
tos, y un Médico, que en su facultad los tuviese iguales,
si con menos interés no pudiese lograr al Cirujano, le apli-
caria 4 este mayor salario , aunque con esta providencia no
lograse al Médico. Esto por dos razones de gran conside-
racion. La primera , porque la utilidad del Cirujano es eyi
dente , y visible ;la del Médico muy incierta. A cada pa-
so se estd viendo que un Cirvjano muy diestro cura 4 su-
getos , que sin su asistencia evidentemente motirfans lo
que nunca se puede asegurar de los enfermos que asisteel
Meédico, como ya en otra parte hemos advertido con au-
toridad de Cornelio Celso. La segunda razon dimana de la
primera ; y es, que-los grandes créditos del Cirujano nug-
ca son falaces ; los del Médico freqiientisimamente. Aque-
llos siempre son produccion de sus aciertos : estos lo son ins
finitas veces de la osadia , de-la astucia, de l1a verbosidad

del Médico, 4 que concurre tambien 4 veces el acaso. 540 |

12 Es notable la falta de Cirujanos que hay en Espaia;
lo qual sin duda pende de la poca estimacion, 'y salario

que tienen. Aun los pocos que hay buenos, son de unaexs |
tension muy limitada en orden 4 las partes de ‘que consta |
su facultad. De quantos Cirujanos Espafioles he conocido

solo uno vi que fuese Algebrista: y es cosa notable, que

siendo tan freqiientes las fracturas, luxdciones, y dislocas
ciones , al que padece algo de esto le hacen recurrir 4 tal ;6
tal hombre del campo , que dicen tiene esa gracia curativa

siendo asi que son ignorantisimos - tales curanderos , .como

Yo varias veces hevisto, y palpado. Uno de ellos muy acre=
ditado en el Pais donde vivia , siendo llamado de mi para
curarme una pequeha luxdcion en-un pie, me hizo estét
tres meses cabales en la cama , y otro mes mas andar con
gran: tiento arrimado 4 ua baston. i1 A0
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DISCURSO §EXTO.
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1 T OS Médicos saben poco de la curacion de losen
" L fermos ; pero nada saben , ‘ni aun pueden saber en’
particular del régimen:de los sanos , por lo menos en quan-
to 4 comida , y bebida. Esta proposicion , que § Médicos,’
y no Médicos parecer4 escandalosa , se prueba con eviden-
cia de la variedad de los temperamentos, 4 quienes prect-
samente se conmensura la variedad de los manjares , tanto
en-la cantidad , quanto en la calidad.. El alimento , que pa-
ra uno es provechoso , para otro es ‘nocivo. La cantidad,
ue para uno es larga, para otro es corta. Esta proporcion
la cantidad , y calidad del alimento con el temperamen-

to de cada individuo , solo se puede saber por experiencia,’
La experiencia cada uno la tiene en si mismo’; ni al Médlyj
co l¢ puede constar , sino por la relacion que se le hace.
3Pues qué, he'menester yo acudir al Méc.heo 4 que me diga
qué, y quénto he de comer, y bebp-r , 81 élno pqe&_ie sa-bgt.
lo que me conviene sin que yo primero le participe qaé :
es lo que me incomoda , qué es lo que me asienta bien e
el estomago, qué eslo que digiero bien2&c, = L

-2 Tiberio se refa de los que en‘llegando 4 la'edadde’
treinta afios, consultaban los Médicos;fporque-'detgla » que
en esa edad cadauno podia saber por experiencia cémo
debia. regirse. De: hecho parece que 4 ¢l le fue bien'con
esta méxima , pues sin embargo de ser ‘muy destemplagig;-
asi en el lecho, como en la mesa, vivié ‘setenta y ocho

Zom. 1. del Teatro, K3 anos:




