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primera juventud, se pervierte su corazén y
sus costumbres.

El nifio, sin duda, no tiene atin ningtn con-
cepto de lo moral; pero se tuercen sus disposi-
ciones naturales porque hay que emplear des
pués castigos muy duros para volver bueno lo
corrompido. Cuando después se quiere des-
acostumbrar 4 los nifios de que se acuda pre-
surosos 4 sus deseos, manifiestan un furor tan
grande en sus gritos, como s6lo son capaces
de mostrarlo las personas mayores; faltando-
les s6lo las fuerzas para traducirlo en obras.
Mandan de modo completamente despdtico, en
tanto que no tienen mas que gritar para con-
seguirlo todo. Es muy natural que se enojen
ante la pérdida de este dominio, pues aun las
personas mayores, cuando han estado mucho
tiempo en posesién de un poder, les es muy
dificil deshabituarse de pronto.

Los nifios no ven hien al principio, préxi-
mamente hasta los tres primeros meses; tie-
nen. en efecto, la sensacién de la luz, pero no
pucdcn diferenciar unos objetos de otros.
Para convencerse de ello basta ensefiarles
una cosa brillante; no la siguen con los ojos.
Con la vista aparece también la facultad de
reir v de llorar. Cuando el nifio se encuentra
en C;.itc estado, grita con reflexion, sea ésta
todo lo oscura que se quiera, Entonces cree
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que siempre se le hace dafio. Dice Rousseau,
gue cuando se pega en la mano 4 un nifio de
seis meses, grita como si le hubiera caido en
ella un tizén ardiendo. Realmente aqui supo-
ne ya la idea de una ofensa. Comunmente los
padres hablan mucho de quebrar la voluntad
de los hijos. No hay que contrariarles méas
que cuando previamente se les ha corrom-
pido. Pues la primera corrupcién nace de ac-
ceder 4 la voluntad despética de los nifios, en
tanto que pueden conseguirlo todo con sus
llantos. Después es muy dificil reparar este
mal, y apenas se llega 4 conseguirlo.

Puede muy bien lograrse que el nifio esté
tranquilo; pero en tanto, consume su célera y
mantiene mads y mds su rabia interior. Asi se
le acostumbra al disimulo y 4 las emociones
internas. Es muy extrafio, por ejemplo, que
los padres exijan 4 sus hijos que les besen
la mano después de haberle pegado con la
palmeta. De este modo se les habitia al di-
simulo y 4 la falsedad; pues la palmeta no es
un regalo tan hermoso que hayan de agrade-
cerlo, y es facil pensar con qué corazén besa-
rdn entonces la mano.

Para ensefiar 4 andar 4 los nifios se emplean
ordinariamente los andadores y los carreto-
nes. Es chocante que se quiera ensefiar 4 an-
dar 4 un nifio; como si un hombre no pudiera
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andar por falta de instruccién. Los andadores,
especialmente, son muy perjudiciales. Cierto
escritor se quejaba un dia de asma, que no
atribuia sino 4 los andadores. Pues como el
nifio todo lo coge y arrastra por el suelo, apo-
ya el pecho en los andadores, y como el pecho
estd tierno atn, se aplasta y después conserva
esta forma. Los nifios no aprenden con tales
auxilios 4 andar tan firmemente como si hu-
bieran aprendido ellos solos. Lo mejor es de-
jarles que se arrastren hasta que empiecen 4
andar poco 4 poco, por si mismos. Por pre-
cauci6n se puede guarnecer el cuarto con co-
bertores de lana para que no se claven asti-
llas, ni caigan en duro.

De ordinario se dice que los nifios caen muy
pesadamente; pero sin contar que no siempre
sucede eso, no les hace dafio caerse alguna
vez. Asi aprenden 4 guardar mejor el equili-
brio y 4 hacer que la caida no les perjudique.
Habitualmente se les pone las llamadas chi-
choneras, que son lo bastante salientes para
impedir que el nifio nunca pueda caer sobre
su cara. Es una educacién negativa emplear
instrumentos alli donde el nifio los tiene natu-
rales. Aqui lo son las manos, que el nifio pone
ante él en las caidas. Cuantos més instrumen-
tos artificiales se usen, tanto méds dependerd el
hombre de ellos.
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En general, lo mejor seria usar menos ins-
trumentos al principio ydejarles aprender mas
por si mismos; lo realizarian mas sélidamente,
Seria asi posible, que el nifio aprendiera, por
ejemplo, 4 escribir solo, pues alguien lo ha in-
ventado una vez, y esta invencién tampoco es
muy dificil. Bastaria decirle, v. gr., cuando
quiere pan: (Podrfas pintarlo? Entonces di-
bujaria una figura ovalada. Se le podria de-
¢ir que no se sabe si representa un pandé un
canto rodado; trataria después de dibujar la P
y llegaria de esta manera 4 inventar con el
tiempo su propio A B C, que més tarde podria
cambiar por otros signos.

Algunos nifios vienen al mundo con ciertos
defectos. ({No hay medio de corregir sus for-
mas defectuosas 4 estos mal conformados? Los
trabajos de muchos sabios escritores han pro-
bado que el corsé no sirve en este caso mas
que para empeorar el mal; para impedir tanto
la circulacién de la sangre y de los humores,
como la muy necesaria dilatacién de las par-
tes exteriores € interiores de nuestro cuerpo.
Cuando se deja en libertad al nifio, ejercita
todavia su cuerpo; siendo el hombre que lleva
corsé mucho mas débil cuando se lo quita, que
otro que no se lo haya puesto nunca. Quiza se
pudiera auxiliar 4 los que han nacido ladea-
dos, colocando mucho peso donde los miscu-
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los sean mas fuertes. Pero esto es ta;nbiuleri
muy peligroso; pues ;:qué homb@ le?(f de
terminar su equilibrio? Lo mejor es que e nifio
se mueva por si mismo y tomeé una pc}st.ur‘?.
aun cuando le sea molesta, pues todas las ma-
quinas no consiguen nada en este asunto. |
Todos estos aparatos {i!‘l‘.,lflCI!L!H()S sonlﬁapgo
m4s perjudiciales, cuantomas €n contrat‘]m.c,m)n‘
estan con el fin de la naturaleza e:}‘1‘05 ser;s
organizados ¥ l-acionz';.les; en §onbt(iuznc;1 ;
hay que dejarles la libertad de apr;r.l ? 1‘3
usar sus fuerzas. Sélo se debe }mpeLu en -
educacién que los nifios lleguen a ser flojos. El

endurecimiento es lo contrario de la molicie.

' siado querie que los ni-
Se arriesga demasiado queriendo qu

fios se acostumbren 4 todo.. La fducamo?gﬁ
los rusos va en esto muy le]f}s. Pero Fflm “E[
muere alli un nimero incre.llﬂe de nifios. _
habito es un goce 6 una accion que sc;(hz:i Eon-
vertido en necesidad por l_a frecueflf:mt\ e rde

petir el mismo goce 6 la misma acc1’gn. : ;13 3
pueden los nifios habitua.rse con mas [ac181n:S)
(y por eso nada se les tienen qt}e L_lar r?o 5
que 4 las cosas excitantes, por ejemp b, :

bebidas calientes, el aguarci;t?nte,fal l:la a:io.
Es muy dificil después dcshabn;ug:yc e es i
a unido 4 molestias, porque €

y al principio v : quee
Sl luce un cambio en las fun

placer repetido proc
ciones de nuestro cuerpo.
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Un hombre es tanto menos libre é indepen-
diente, cuantos mas habitos tiene. El hombre,
como todos los demds animales, conserva
cierta inclinacién 4 lo que se le ha acos-
tumbrado desde el principio. Impidase, pues,
que los nifios se habitiien 4 alguna cosa y que
nazca en ellos ninguna costumbre.

Muchos padres quieren acostumbrar sus
hijos 4 todo. Pero esto nada vale, porque la
naturaleza humana, en general, y la de los in-
dividuos, en particular, no se deja acostum-
brar 4 todo, y muchos nifios se quedan en el
aprendizaje. Quieren, por ejemplo, que puedan
dormir y levantarse 4 cualquier hora 6 que
coman cuando ellos lo exijan. Para poder so-
brellevarlo es necesario un modo particular
de vida, un régimen que fortalezca el cuerpo
¥ que repare el mal que aquéllo ha ocasiona-
do. Sin embargo, encontramos también en la
Naturaleza mucha periodicidad. Los animales

tienen un tiempo determinado para el suefio.
El hombre debia también acostumbrarse 4 ha-
cerlo 4 horas fijas para no perturbar al cuer-
po en sus funciones. En cuanto 4 que los nifios
puedan comer 4 cualquier hora, no se puede
alegar aqui el ejemplo de los animales. Por-
que siendo lo que comen los animales herbi-
Voros poco nutritivo, el comer les es una ocu-
pacién ordinaria. Pero es muy conveniente

4
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para el hombre comer en tiempo determinado.
Asimismo, quieren muchos padres que sus hi-
jos puedan soportar orandes frios, malos olo-

res, toda clase de ruidos, etc. Esto no es nece-
sario cuando no se les ha acostumbrado &
nada. Y para ello, conviene mucho colocar al
nifio en distintas condiciones.

Una cama dura es mucho mas sana que una
blanda. Generalmente, una educacién dura sir-
ve mucho para el fortalecimiento del cuerpo.
Entendemos por educaci6n dura el mero impe-
dimento de la comodidad. Para la confirmacion
de este aserto, no faltan ejemplos notables,
s6lo que no se atienden 6, dicho mas exatac-
mente, no se quieren atender.

En lo que se refiere 4 la educacion del espi-
ritu, que, en cierto modo, también se puede lla-
mar fisica, se ha de cuidar ante todo que la
disciplina no esclavice al nifio; €ste debe, pot
el contrario, sentir siempre su libertad, de tal
modo que no impida la de otro; por lo que ha
de encontrar resistencia. Muchos padres rehu-
san todo 4 sus hijos para ejercitar su pacien-
cia, exigiéndoles mucha més de la que ellos
mismos tienen: esto es cruel. Que se dé al nifio
todo lo que necesita y que se le diga después:
itienes bastante! Pero es absolutamente nece-
sario que esto sea irrevocable. No se preste
atencién 4 los lloros de los nifios, ni se acceda
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a sus U!eseos cuando quieran alcanzar algo por
sus gritos; pero déseles cuando lo pida;l ami-
gablemente, si les conviene. El niiio se acos-
tun?brarzi por este medio 4 ser sincero, y como
no importuna 4 nadie con sus gritos, cu-alquie-
ra, en cambio, les sera benévolo. La Provi-
dencia parece haber dado 4 los nifios un aire
agradable para que puedan mover 4 la gente
en su favor. Nada mds perjudicial para'rom-
per su obstinacién, que una disciplina servil y
estrecha. ‘

Se dice ordinariamente 4 los nifios: [Uf,
avergiiénzate! [Qué indecente es estol, etcé-
tera. Pero semejantes expresiones no debie-
ran encontrarse en la primera educacién. El
nifio no posee todavia idea alguna del pu-
dor ni de la decencia; no tiene por qué aver-
gon:zar:‘fe, no debe avergonzarse; asi no se
;1&1'2} mas que un hurafio. Quedara perplejo 4
a vista de los demds, y se ocultara gustoso de
la gente. De tal modo, adquiere una reserva y
un disimulo perjudiciales. No se atreve 4 pedi}
nada y debia pedirlo todo; oculta su cardcter,
parece siempre de otro modo que es, y deberia
poder decirlo todo con franqueza. En vez de
estar sigmpre con sus padres, huye de ellos y
se arroja en los complacientes brazos de los
criados,

Los mimos y caricias ininterrumpidas no
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son nada mejor que esta educaci6n estrecha.
Esto fortifica al nifio en su propia voluntad, le
hace falso, y como le revela una debilidad de
los padres, les roba la estimacién necesaria 4
los ojos del hijo. Pero cuando se le educa de
modo que no pueda conseguir nada con sus
gritos, es libre, sin ser impertinente, y discre-
to, sin ser timido. No se puede sufrir 4 un hom-
bre atrevido. Muchos, tienen un rostro tan in-
solente, que ante ellos se teme siempre una
groseria; asi como se ven otros, por el contra-
rio, 4 quienes se cree incapaces de decir una
inconveniencia 4 nadie. Se puede parecer
siempre franco, cuando a ello va unida cierta
bondad. La gente dice, con frecuencia, de los
hombres de alto linaje, que tienen un aire de
realeza; pero la mayor parte de las veces éste
no es sino una cierta mirada altanera, 4 la
cual se han acostumbrado desde su juventud,
porque no se les ha rehusado nada.

Todo lo dicho se puede considerar como
perteneciendo 4 la educacién negativa. Pues
muchas debilidades del horqbre, vienen no de
que se le ensefie nada, sino de comunicarle im-
presiones falsas.' Asi, por ejemplo, las nodri-
zas hacen que los nifios teman las arafias, sa-
pos, etc. Los nifios podrian ciertamente coger
las arafias igual que las otras cosas. Pero
como las nodrizas muestran su terror en su
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aspecto tan pronto como ven una araiia, este
terror obra sobre el nifio por una cierta sim-
patia. Muchos, lo conservan durante su vida y
permanecen en esto siempre nifios. Porque, en
efecto, las arafias son peligrosas para las
moscas, su picadura les es venenosa; pero al
hombre no le perjudican. Y un sapo es un ani-
mal tan inocente como una hermosa rana ver-
de 1 otro animal cualquiera.

La parte positiva de la educacién es la cul-
tura. El hombre se distingue por ella del ani-
mal. Consiste, sobre todo, en el ejercicio de las
facultades de su espiritu, por lo cual, los pa-
dres han de proporcionar ocasiones favora-
b_les a sus hijos con este fin. La primera y prin-
cipal regla aqui es que se prescinda, en lo po-

sible, de todo instrumento. Asi, al principio,

no se usan andadores ni-carretoncillos, y se
deja arrastrar al nifio por el suelo hasta que
aprende 4 andar por si mismo, que es como
andard mas firmemente. Los instrumentos no
hacen mds que destruir la habilidad natural.
Y asi, cuando se usa un cordel para medir una
extensién, pudiéndolo realizar muy bien calcu-
lapdo a simple vista; cuando se emplea un re-
loj para determinar el tiempo, bastando para
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ello la posicién del sol; cuando se sirve de un
compds para saber el sitio de un bosque, pu-
diéndolo hacer asimismo por el sol, de dia, y

por las estrellas de noche. Hasta se puede de-

cir, que en vez de usar una barca para ir por
- el agua, se puede nadar. Elilustre Franklin se
extrafiaba de que no aprendiera 4 nadar todo
el mundo, no obstante ser tan agradable y
itil. Citaba también una manera facil para
aprender 4 nadar por si mismo: se pone un
huevo en un arroyo, en cuyo fondo descansa
el individuo, teniendo, por lo menos, la cabeza
fuera del agua. Se intenta entonces cogerlo,
al agacharse, suben los pies por alto y se echa
la cabeza sobre la nuca para que el agua no
entre en la boca, yasi se tiene la postura que es
necesaria para nadar; basta ahora mover las
manos y se nada. No se trata, sino de cultivar
la habilidad natural. Frecuentemente, se nece-
sita una instruccién para esto; 4 menudo, tam-
bién el nifio mismo es bastante rico en inven-
ciones, 6 encuentra €l solo los instrumentos.
Lo que ha de observarse en la educacién fi-
sica y, por consiguiente, en lo referente al
cuerpo, se reduce, 6 bien al movimiento volun-
tario, 6 bien 4 los érganos de los sentidos. Se
trata, en el primer caso, de que el nifio se baste
siempre 4 si mismo, Para ello necesita fuerza,
habilidad, agilidad y seguridad; por ejemplo,
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que pueda andar por un sendero estrecho, por
una altura escarpada, donde ante si vea un
abismo, 6 por un suelo vacilante. Cuando un
hombre no pueda hacer estas cosas, no es todo
lo que podria ser. Desde que di6 el ejemplo el
Philan-tropinum, de Dessau, se han hecho
muchos ensayos de esta clase en otros Institu-
tos. Es maravilloso leer, cémo los suizos se
acostumbran desde su juventud 4 ir por las
montafiasyla habilidad que esto les da; pudien-
do pasar conlamas completa seguridad por los
més estrechos senderos y saltar sobre los abis-
mos. habiendo previamente juzgado 4 simple
vista que pueden salvarlos sin riesgo. Pero la
mayor parte de los hombres temen una caida
imaginaria, y este temor les paraliza de tal
modo los miembros, que les hace muy peligro-
so el andar de esta manera. Este temor crece
generalmente con la edad, y abunda sobre
todo, en los hombres acostumbrados 4 traba
jos intelectuales.

Tales ensayos con los nifios no son realmen-
te muy peligrosos, porque éstos tienen, en rela-
cién 4 sus fuerzas, un peso mucho menor que
los hombres, y por eso no caen tampoco de un
modo tan pesado. Ademads, sus huesos no son
ni tan secos ni tan fragiles como lo llegaran
4 ser con la edad. Los mismos nifios ensayan
sus fuerzas. Asf se les ve frecuentemente tre-
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par sin propésito alguno. El correr es un mo-
vimiento saludable y que robustece al cuerpo
Son buenos ejercicios también, el saltar, le-
vantar, llevar, lanzar, arrojar hacia un obje-
to, luchar, correr y todos los de esta clase.
l:-l baile artistico parece prematuro para los
nifios propiamente dichos.

El juego de lanzar, ya 4 lo largo, ya para
dgr en el blanco, tiene también como fin el
ejercicio de los sentidos, y en particular, el de
I.a vista. El juego de la pelota es uno de los me-
Jores juegos infantiles porque origina una ca-
rrera saludable. En general los mejores juegos
son los que, 4 mas de desenvolver la habili-
dad, ejercitan también los sentidos; por ejem-
plo, los ejercicios de cdlculo 4 sfmple vista
para juzgarexactamente sobre la lejania, elta-
n?aﬁo y la proporcién; para encontrar la situa-
cién de los lugares segiin las regiones, en lo cual
tiene que ayudar el sol, etc.; todos estos son
hut_znos ejercicios. También es muy ventajosa
la imaginacién local, que consiste en la habili-
dad de representarse todo en los lugares enque
realmente se han visto; por ejemplo, el placer
de encontrar la salida de un bosque, observan-
do los drboles por los cuales se pasé antes. Lo
mismo sucede con la memoria localis, me-
diante la cual,nosélo se sabe en qué libro se ha
leido alguna cosa, sino también el lugar donde
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esta. Asi, el misico tiene la representacién de
las teclas, para no tener que mirarlas. Tam-
bién es necesaria la cultura del oido de los ni-
fios 4 fin de que conozcan por él si una cosa se
encuentra lejos 6 cerca y el sitio en que esta.

El juego de la gallina ciega, era ya conoci-
do por los griegos; lo llamaban i3z, Los jue-
gos de los nifios son muy generales; los de
Alemania se encuentran también en Inglate-
rra, Francia, etc. Se fundan en una cierta
tendencia natural de los nifios; en el de la ga-
llina ciega, por ejemplo, comprenden c6mo
podrian arreglarse si estuvieran privados de
un sentido. El peén es un juego particular;
sin embargo, estos juegos de nifios proporcio-
nan materia 4 los hombres para mas vastas
reflexiones, y 4 veces también, ocasién para
inventos importantes. Asi, Segner ha escrito
una disertacién sobre el pedn, y el peén ha
dado motivo 4 un capitin de navio inglés
para inventar un espejo, mediante el cual se
puede medir sobre el barco la altura de las es-
trellas.

Los nifios gustan de los instrumentos ruido-
sos, por ejemplo, las trompetillas, los tambor-
citos, etc. Pero éstos no valen nada, porque
importunan 4 los demds. No obstante, ya se-
ria otra cosa si ellos mismos aprendieran a
cortar una cafia para poder tocar.
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El columpio es también un buen ejercicio,
los mismos adultos lo utilizan para su salud;
sélo necesitan los nifios que se les vigile, por-
que puede llegar 4 ser muy rdpido el movi-
miento. La cometa es igualmente un juego
inofensivo; educa la habilidad, porque el le-
vantarla muy alta depende de la posicién que
se tome respecto al viento.

El muchacho se aparta de otras necesida-
des por el placer de estos juegos, y asi apren-
de poco 4 poco 4 pasarse sin otras mds gra-
ves. Ademds, adquiere la costumbre de una
ocupacidén continua. Tampoco deben ser me-
ros juegos, sino que han de tener una in-
tencién y un fin. Cuanto mas se fortifica y se
curte de tal modo su cuerpo, se asegura tanto
mds contra los perniciosos resultados del mis-
mo. La gimnasia sélo debe guiar 4 la Natura-:
leza; no debe producir una gracia forzada.
Primeramente ha de venir la disciplina y no la
instruccién. Pero es preciso considerar, que
en la cultura del cuerpo del nifio se le forma
también para la sociedad. Dice Rousseau:
«No llegaréis a4 formar hombres enteros si no
hacéis antes pillos». Se puede hacer mejor de
un muchacho despierto un hombre de bien,
que de un indiscreto un hombre que obre pru-
dentemente. El nifo no ha de ser importuno
en sociedad, y menos, adulador; serd, incitado
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por los demds, confiado sin importunidad,
franco, sin impertinencia. El medio de conse-
guirlo es no mimarle nada, ni darle un con-

cepto de las conveniencias sociales, porque se
volvera timido y silvestre, 6 le sugerira, por
otra parte, la idea de hacerse valerse. Nada

hay mas ridiculo que la presuntuosa modestia
6 1a indiscreta vanidad de los nifios. En este
iltimo caso. hemos de hacerle notar sus fal-
tas, pero sin que sienta mucho nuestra supe-
rioridad y dominio, 4 fin de que se forme por
si mismo, pero en la sociedad, donde el mun-
do ha de ser bastante grande para €l y para
los demaés.

Toby, en Tristram Shandy, dice 4 una
mosca, que le habfa molestado mucho tiempo
y 4 la que deja salir por la ventana: «Vete,
perverso animal, que el mundo es bastante
grande para mi y para ti». Y esto podria to-
marlo cado uno por lema. No debemos impor-
tunarnos unos 4 otros; el mundo es bastante
grande para todos.

Llegamos ahora 4 la cultura del alma, que,
en cierto modo, también se puede llamar fisi-
ca, Hay que distinguir la naturaleza de la h-
bertad. Dar leyes 4 la libertad es muy otra
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cosa que formar (bilden) la Naturaleza. La
naturaleza del cuerpo vy la del alma estdn de
acuerdo en que se ha de impedir perturbar su
reciproca educacidn, y en que el arte atn ha
de afadir algo tanto 4 una como 4 otra. Por
consiguiente,—de alguna manera—puede lla-
marse fisica 4 la educacién del alma como &
la del cuerpo.

LLa formacién fisica del espiritu se diferen-
cia de la formacién moral en que ésta no se
refiere mds que 4 la libertad y aquélla sélo 4
la naturaleza. Un hombre puede estar fisica-
mente muy cultivado, puede tener el espiritu
muy formado, pero estar moralmente mal
educado y ser una mala criatura.

Hay que distinguir la cultura fisica de la
prdctica, que es pragmdtica 6 moral. La
iltima tiene por fin la moralizacién y no el
cultivo del hombre.

Dividimos la cultura fisica del espiritu en

libre y escolar. La libre, poco méds 6 me-
nos, no es mas que un juego; la escolar, por
el contrario, supone un proceso; la /ibre es la
que se ha de seguir siempre en el alumno; se
le considera en la escolar como sometido 4 la
coaccidn, Se puede estar ocupado en el juego
lo que se llama pasar el tiempo, pero también
se puede estarlo por la coaccién, y esto se

llama trabajar. La educacién escolar debe
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ser un trabajo para el nifio; la libre, un juego.

Se han trazado distintos planes de educacién
para buscar, lo que es muy loable, cudl es
el mejor su método. Se ha pensado, entre
otros. hacer que los nifios aprendan todo ju-
gando. Lichtemberg se burla, en un nimero
del Magazin de Gotinga,de la ilusién de que
los muchachos lo hagan todo como juego, en
vez de acostumbrarles desde temprano & los
negocios, porque alguna vez han de entrar en
la vida activa. Esto produce un resultado ab-
surdo. El nifio debe jugar, debe tener sus ho-
ras de recreo; pero tiene también que apren-
der 4 trabajar. La cultura de su habilidad es,
sin duda, tan buena como la del espiritu; pero
ambos modos de cultura han de practicarse
en diferente tiempo. Ya es una gran desgra-
cia para el hombre ser muy propensQ ala
ociosidad. Cuanto mds ha holgazaneado, mas
dlficil le es decidirse 4 trabajar.

En el trabajo, la ocupacién no es agradable
porsi misma, si no se emprende con otro prnp(»—
sito. La ocupacién del juego, por el contrario,
es agradable en si, sin que haya necesidad de
proponerse para ello ningtn fin. Cuando se
va 4 pasear, el propésito es el mismo paseo,
y por ésto, cuanto mas largo es el camino,
tanto mas agradable nos resulta. Pero cuando
vamos 4 algtn sitio, sea 4 la sociedad que se
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encuentra en tal punto, sea otra cosa el obje-
to de nuestro paseo, escogemos con gusto el
camino mas corto. Lo mismo pasa con el jue-
go de cartas. Es realmente singular, ver cémo
hombres razonables son capaces de estar sen-
tados, mezclando las cartas, horas y horas.
Esto prueba que los hombres no dejan de ser
nifios tan fdcilmente. Pues :aventaja en algo
este juego al de la pelota de los nifios? No
quiere decirse precisamente que las personas
mayores monten 4 caballo en los bastones,
aunque cabalgan en otras manias.

Es de la mayor importancia que los nifios
aprendan a trabajar. El hombre es el tnico
animal que necesita trabajar. Ha de estar
muy preparado para que pueda gozar de su
sustento. Se contesta, sin duda, negativamente,
4 la pregunta de si se hubiera mostrado el
cielo mds propicio para con nosotros prepa-
randonoslo todo, sin que tuviéramos que tra-
bajar; porque el hombre ha de estar ocupado,
aun en aquellas cosas que llevan consigo cier-
ta coaccién. Es falso asimismo, creer que al
haber permanecido Adan y Eva en el Paraiso,
no hubieran hecho mds que estar juntos, can-
tar canciones pastoriles y contemplar las be-
llezas de la Naturaleza, En tal estado les hu-
biera atormentado el aburrimiento, lo mismo
que 4 los demds hombres.

SOBRE PEDAGOGIA 63

El hombre ha de estar ocupado de tal modo
que, lleno del fin que tiene 4 la vista, casi no
se sienta 4 si mismo; su mejor descanso es el
que sigue al trabajo. Por COnSiQ{LliCntt?. se ha
de acostumbrar al nifio 4 trabajar. \ dénde
mejor que en la escuela debe cultivarse la
aficién al trabajo? La escuela es una cultura
coercitiva (swangmdssige). Es de lo mas
perjudicial habituar al nifio 4 que mire todas
las cosas como un juego. Ha de tener un rato
para recobrar fuerzas, pero es preciso tam-
bién que tenga sus momentos de traba]o'. Si
no comprende inmediatamente para que le
sirve esta coaccién, mds tarde advertira su
gran utilidad. En general, se acostumbraria 4
los nifios 4 la indiscrecién, si se contestara

* - " A - Ao fo S
siempre 4 sus preguntas: {para que €s ésto? ¢y
aquéllo? La educacion tiene que ser Cf)erm‘gva,
pero sin que por ello haya de esclavizar 4 los

nifos. :

En lo que se refiere 4 la cultura_ ll'bre. del
espiritu, se ha de observar, que contintja siem-
pre. Tiene que dirigirse propiamente a 15,’15 fa-
cultades superiores. Se cultivaran ademads las
inferiores, pero sélo en vista de aq}léllgs; el
ingenio, por ejemplo, en vista de la inteligen-
cia. La regla principal en este asunto €S que
no se ha de cultivar aisladamente ninguna
facultad, por si misma, sino cada una en rela-
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cién con las demés; la imaginacién, por ejem-
plo, en provecho del entendimiento. '

Las facultades inferiores no tienen por si
solas ningin valor, v. gr.: un hombre de mu-
cha memoria, pero sin ningiin juicio. Seme-
jante individuo no es mds que un léxico vi-
viente. Son necesarias también estas bestias
de carga del Parnaso, porque, aunque no rea-
licen nada razonable por si, arrastran mate-
riales con los cuales otros pueden producir al-
guna cosa buena. El ingenio hace grandes ne-
cedades, cuando no le acompaiia el juicio. El
entendimiento es el conocimiento de lo gene-
ral. El juicio es la aplicacién de 16 general 4
lo particular. La razén es la facultad de com-
prender la unién de lo general con lo particu-
lar. Esta cultura libre sigue su curso desde la
infancia hasta que cesa toda educacién, Cuan-
do un joven, por ejemplo, aduce una regla
general, se le puede hacer citar casos de la
historia, de la fdbula en que esté disfrazada,
pasajes de los poetas donde esté expresada, y
proporcionarle de este modo ocasién de ejer-
citar su ingenio, su memoria, etc.

La maxima tantum scimus, quantum me-
movia tenemus (1) tiene, sin duda alguna, su

(1) El conocimiento estd en relacién directa con la
memoria. (N, del T.)
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exactitud, por lo cual es muy necesaria la cul-
tura de la memoria. Todas las cosas estan
dispuestas de tal modo,que el entendimiento ha
de seguir las impresiones sensibles y la me-
moria, conservarlas. Esto sucede con las len-
guas. Se las puede aprender, bien de memo-
ria—formalmente—6 mediante la conversa-
¢i6n, y este tltimo método es el mejor en las
lenguas vivas. El estudio de los vocablos es
realmente necesario, pero es mucho mejor, que
los apredan los nifios cuando los encuentren en
un autor, que se les ha mandado leer. La ju-
ventud ha de tener una tarea fija y determi-
nada. Se aprende mejor la geografia por un
cierto mecanismo. LLa memoria prefiere parti-
cularmente este mecanismo,que es también
muy conveniente en una porcién de cosas.
Hasta ahora no se ha encontrado todavia nin-
guno 4 propdsito para la historia; se han ensa-
yado unas tablas; sin embargo, parece que no
dan buenos resultados. La historia es un ex-
celente medio para ejercitar en el juicio al en-
tendimiento. La memoria es muy necesaria,
pero no vale absolutamente nada, cuando se
hace de ella un mero ejercicio; por ejemplo,
cuando se hace aprender los discursos de me-
moria. En rigor,esto no sirve mds que para fa-
vorecer la osadia; y la declamacidn, por otra
parte, no conviene méas que 4 los hombres.

5
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Aqui pertenecen también todas las cosas que
no se aprenden mds que para un futuro exa-
men 6 en consideracion al futuran oblivio-
nen (1). No se ha de emplear la memoria mas
que en las cosas cuya conservacion nos sc;;‘
conveniente y que tengan relacién con la vida
real. Es perjudicial 4 los nifios la lectura de
novelas, porque no les sirven mds que de dis-
mecir'»ln mientras las leen; debilita también la
memoria, pues seria ridiculo retener la nove-
l:.1 y quererla contar 4 los demds. Se ha de re-
tirar, por tanto, toda novela de manos de los
nifios. Mientras las leen, imaginan en ellas
otra novela, porque se representan de otro
modo las circunstancias, divagan y quedan
como aturdidos. -
No se han de permitir nunca las diversiones,
a lo menos enla escuela, pues acaban por
producir cierta inclinacién, cierto hdbito 4
v.i.lns. LLos que son dados 4 las diversiones,
pierden sus mds hermosas cualidades. Aunque
los nifios se distraigan en sus juegos, vuelven
pronto al recogimiento; cuando preparan una
mala partida, se les ve con frecuencia distrai-
dos, pues entonces reflexionan cémo han de
ocultarla 6 repararla. En estos momentos, no
oyen mds que la mitad de lo que se les habla,

(1) ,Que se ha de olvidar. (N. del T.
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responden al revés, no se enteran de lo que
leen, etc.

La memoria se ha de cultivar desde muy
temprano, sin olvidar tampoco la inteligencia.

Se cultiva la memoria: @) Reteniendo los
nombres que se encuentran en las narraciones;
b) mediante la lectura y escritura, pero ejer-
citandolas reflexivamente y no por el deletreo;
¢) mediante las lenguas, que los nifios han de
aprender hablandolas,ainantes de que lleguen
4 leer. Puede prestar un buen servicio, con-
venientemente arreglado, el llamado orbis
pictus, pudiéndose comenzar principalmente
por la botdnica, la mineralogia y la fisica. Al
hacer una indicacién en estas materias, se da
motivo 4 modelar y dibujar, para lo que se ne-
cesitan las mateméticas. Lo mds conveniente

es que la primera instruccion cientifica se di-

rija hacia la geografia, tanto matematice
como fisica. Los relatos de viajes, explicados
con grabados y mapas, conducen en seguida 4
la geografia politica. Del estado actual de la
superficie terrestre, se vuelve al primitivo y se
llegara 4 la geogralia ¢é historia antiguas.
Hay que tratar de unir lentamente en la ins-
truccion del nifio el saber y el poder. Las ma-
temdticas parecen ser, entre todas las cien-
cias, el tinico medio de satisfacer este fin.
Ademads, es preciso unir el sabery el idioma
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(la elocuencia, el bien decir y la retérica).
También ha de aprender el nifio 4 distinguir
claramente el conocimiento,dela mera opinién
y de la creencia. De este modo, se prepara un
recto entendimiento y un gusto, no fino 6 deli-
cado, sino exacto. Hay que preparar antes el
gusto de los sentidos, sobre todo el de la vis-
ta, y, en tltimo lugar, el de las ideas.

Ha de haber reglas en todo lo que deba cul-
tivar al entendimiento. Es muy 1til abstraer-
las, para que el entendimiento no obre sélo
mecanicamente, sino con concienciade una re-
gla. Estambién muy conveniente cristalizar
las reglas en ciertas férmulas y confiarlas asi
4 la memoria. Nosotros tenemos las reglas en
la memoria y no las encontramos pronto
cuando descuidamos usarlas. Se preguntaaqui:
ideben preceder las reglas in abstracto? ise
deben aprender como consecuencia del uso?
¢las reglas y el uso deben ir & pasos iguales?
Esto tltimo es lo que dnicamente conviene. En
otro caso, el uso es muy largo € inseguro hasta
que no se llega 4 alcanzar las reglas. Han de
a_prenderse éstas ocasionalmente, pero tam-
bién clasificadas, pues no se pueden retener,
cuando no estdn unidas entre si. Por eso, ha
de preceder algo la gramatica en el estudio de
los idiomas.
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También es preciso dar un concepto siste-
mético del fin completo de la educacién y del

modo de alcanzarlo.

A) La cultura general de las facultades
del espiritu, diferente de la especial. Tiene
por objeto la habilidad y el perfeccionamiento;
no ensefia en particular al alumno, sino que
fortifica las facultades de su espiritu. Es

a) 6 fisica, dentro de lo que todo descansa
en el ejercicio y enla disciplina, sin que los
nifios necesiten conocer ninguna maxima; pa-
siva para el alumno, que ha de seguir la direc-
cién de otro; otros piensan por €l

b) 6 moral,que no seapoya en la discipli-
na, sino en mAximas. Todo se pierde, si se
quiere fundarla sobre ejemplos, amenazas,
castigos, etc. Seria entonces mera disciplina.
Se ha de procurar, que el alumno obre bien
por sus propias maximas y no por costumbres;
que no sélo haga el bien, sino que lo haga por-
que es bueno. Pues el {inico valor moral de las
acciones estd en las méximas del bien. La
educacién fisica se diferencia de la moral en
que aquélla es pasiva para el alumno, mien-
tras que ésta es activa, Ha de comprender
siempre el fundamento y la derivacidn de los
actos por la idea del deber.

B) La cultura particular de las faculla-
des del espiritu. A ella pertenece la cultura
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de las facultades del conocimiento, de los
sentidos, de la imaginacién, de la memoria, de
la atencién y del ingenio, enlo que concier-
ne 4 las facultades inferiores del entendi-
miento. Se hablé ya anteriormente, de la cul-
tura de los sentidos, por ejemplo, de la vista.
Por lo que hace 4 la cultura de la imagi-
nacién, es preciso observar lo siguiente: los
nifios tienen una imaginacién extremadamente
fuerte, y no hay que excitarla y alimentarla
con cuentos. Mds bien se la ha de sujetar
y someter 4 reglas; pero sin dejarla del todo
desocupada.

Los mapas tienen cierto encanto para todos
los nifios, hasta para los mas pequefios. Aun
fatigados, aprenden algo todavia, cuando se
usan. Es esta una labor, que no deja vagar su
imaginacién, antes bien, la detiene en ciertas
figuras. Podria hacérseles comenzar por la
geografia, y al mismo tiempo unir & ésta, figu-
ras de animales, vegetales, etc., que la vivifi-
quen. La historia vendria después.

En cuanto 4 la atencién, obsérvese que es
preciso fortificarla. Una persistente aplicacién
de nuestro entendimiento & un objeto, revela,
mds que una buena condicion, debilidad de
nuestro sentido interno; porque en tal caso
pierde la flexibilidad y no se puede emplear &
voluntad. La distraccién es enemiga de toda
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educacién. Y en la atencion descansa la me
moria. L

Lo relativo 4 las facultades superiores de
espiritu comprende la cultura del e-ntenc.hmlen—
to. del juicio y de la razon. Al p;'mc.;pm tam-
bién se puede educar el entendlmle:}to, en
cierto modo, pasivamente, citando ejemplos
encontrando re-

para la regla, 6 al revés, indo ¢
glas para los casos particulares. El juicio
glas

indica el uso que se ha de hacer del en-
tendimiento. Es necesario c.e')mprender" lo que
se aprende O se habla, y no repetir nada
da. jCudntos leen y oyen

sin que se compren :
ara

sin comprender, aun creyéndolo asil
evitar esto, se necesitan imdgenes y c0sas.

Mediante la razon se comprenden los fun-
damentos; pero hay que pensar que s€ hab‘ln
aqui de una razon atin no dmg.ida. El nifio
no debe querer, pues, razonar Siempre, tam-
poco ha de razonar mucho sobre lo que <au
pera 4 nuestras ideas. Aun no .se tr:}t& L?n
este sitio de la razén especulativa, sino de
sobre lo que procede segun sus

reflexionar : _ ;
El nifio tiene una razon

causas vy efectos. ¢ una
practica en su economia y organizacion.

Se educan mejor las facultades del es-
piritu, haciendo por sf mismo todo lo que
se pretende, por ejemplo, cgando se pon'u :
en préctica la regla gramatical que se ha
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aprendido. Se comprende mucho mejor un
mapa, cuando se le puede hacer por uno
mismo. El mejor recurso para comprender,
es producir. Lo que, mds 6 menos, se apren-
de por si mismo, es lo que se aprende mas
s6lidamente y lo que mejor se conserva.
Con todo, sélo algunos hombres se encuen-
tran en esta situacién: se les Ilama autodi-
dactas (sbwbdmsn),

En la cultura de la razén se ha de proce-
der socrdticamente. En los didlogos que Pla-
ton, de algin modo, ha conservado, da Séera-
tes—que se llamaba la partera de los espiritus
—el ejemplo de c6mo las gentes de edad pue-
den sacar mucho por si mismas de su espiritus.
Se usa la razén de los nifios en muchas cosas
que no debia usarse. No han de razonar en
todo. No deben conocer los fundamentos de
aquello que se emplea para educarlos; pero sf,
los principios, en cuanto se trata del deber. Se
ha de mirar principalmente en esto, no meter-
les los conocimientos racionales, sino m4s bien
sacarlos de ellos mismos. El método socrdtico
debia dar la regla al catequistico.. Aquél es,
sin duda, lento y dificil de acomodar para que,
mientras se Sacan los conocimientos 4 unos,
puedan aprender algo los otros. En muchas
ciencias es también bueno el método mecani-
Co-catequistico, por ejemplo, en la exposicidn
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de la religién revelada. En la religién univer-
sal, por el contrario, se tiene que usar.el mé-
todo socratico. Se recomienda e_speczaimen—
te el método mccénico—cateqq[stlco para lo
que se tiene que ensefar hisFértcamente. i,
Corresponde aqui también 1-71 educacign
del sentimiento de placer y de disgusto. Tie-
ne que ser negativa, pero sin hala'gar el sen-
timiento mismo. La inclinacién 4 la como-
didad es para el hombre peor, que todos
los males de la vida. Por eso es .de una ex.tyre-
ma importancia, ensefiar 4 trabaJa}' alos u.mos
desde el principio. Cuando no estdn ya mima-
dos, les gustan las diversivne§ 4 las cuales va
unida la fatiga y las ocupaciones en que ne-
cesitan fuerzas. No hay que diﬁcu!tarl_es sus
placeres ni dejarselos escoger. ()ll'_dlnarlameq-
te las madres educan mal 4 sus hijos y loimn—
man. Y no obstante, se observa que los nifios,
en particular los hijos, quieren 4 sus padres‘:
mas que 4 sus madres. Esto nace de que las
madres no les dejan saltar, corretearj etc:,
por temor 4 que puedan hacerse L]E‘IE]O. [*_!
padre, que, por el contrario, l(fs rifie, los‘
pega cuando han sido malos, 4 veces ]oi
lleva al campo y alli los deja corretear, juga
y estar contentos, como es propio de su en.lfulz
Se cree ejercitar la paciencia de lo.f nifios
haciéndoles esperar las cosas mucho tiempo.

e R Tt
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Sin embargo, esto no debe ser necesario. Pero
si necesitan la paciencia en las enfermeda-
‘des, etc. La paciencia es doble. Consiste, 6 bien
en renunciar 4 toda esperanza, 6 bien en reco-
brar un nuevo valor. La primera no es necesa-
ria cuando sélo se pide lo que es posible, y se
tiene siempre la-ultima cuando se desea sélo lo
que es justo. L.a desesperacién agrava tanto
las enfermedades, cuanto las mejora el buen
valor. Pero ;quién es capaz de hacer compren-
der 4 los enfermos, que no abandonen la es-
peranza de su estado fisico é moral?
Tampoco ha de hacerse timidos 4 los nifios.
Sucede esto principalmente, cuando se les di-
rige injurias y se los avergiienza con frecuen-
cia. Aqui encajan particularmente las pala-
bras de muchos padres; «|Puf; avergiiénzate!»
No se ve propiamente de qué debian avergon-
zarse, por ejemplo, cuando tienen los dedos en
la boca, etc. Seles puede decir: esto no es
conveniente, pero no se les debe dirigir un
«jpuf, avergiiénzatel», mds que en el caso de
mentir. La Naturaleza ha dado al hombre el
rubor para que le traicione en cuanto mienta.
Por eso los padres no deben hablar nunca de
vergiienza 4 los nifios, mds que en el caso de
que mientan, y de este modo conservarin el
rubor para la mentira durante toda su vida.
Pero si se estan avergonzando constantemen-
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te, adquirirdn una timidez, que conservaran
toda la vida. :

Es preciso no romper la vol’untad de lo§ ni-
fios, como ya se dijo antes, sino s6lo guiarla
de modo que ceda ante los obstaculos natura-
les. Al principio, el nifio tiene que obedecer a
ciegas. No es natural que mande por sus gri-
tos y que el fuerte obedezca al dc_bll. Nunca,
pues, habrd que complacer z-'t.los .nn‘ms por sus
gritos, aun en su infancia, ni QEJm:les conse-
guir nada por este medio. Ordinariamente se
equivocan los padres en este asunto, y quieren
mas tarde repararlo, negandoles en absoluto
todo lo que desean. Es muy absurdo negarles
sin motivo alguno lo que esperan de la bondad
de sus padres, sélo por contras'im‘"les y hacer
__4 los débiles—sentir su superioridad.

Se mima 4 los nifios, cuando se satisface sus
gustos, y se les educa de un modo completa-
mente falso, saliendo al encuentro de su _voh.m-
tad v de sus deseos. Esto sucede ordinaria-
ment.e, cuando los nifios sirven de juguete los
padres, particularmente en la €época que Co-
mienzan 4 hablar. Pero esto mismo lescausa un
gran mal durante toda su vida. Ell'cfctivanmnte
se les impide mostrar su enojo, saliendo al en-
cuentro de su voluntad, pero entonces sS€ enfu-
recen mas y mds interiomente. Atn no han
podido cnmﬂcer el modo c6mo deben portarse;
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por consiguiente, la regla que se ha de obser-

var con_!os nifios desde su més tierna infancia

es auxiliarles cuando griten y se crea que algo
- - S

les hace daiio, pero no hacerles caso cuando
meramente griten por célera. Mds tarde, se ob-
._\‘ervarzi_ de modo continuo una conducta seme-
jante. Es del todo natural, la resistencia que
encuentra el nifio en estos casos, y es propia-
mente negativa, s6lo porque no se acude 4 sus
s_uphcns. Por el contrario, muchos nifios ob-
tienen de sus padres todo lo que piden cuando
ruegan. Dejandoles conseguirlo todo con sus
gritos, se encolerizan, pero si lo obtienen con
ruegos, llegan 4 hacerse blandos. Hay que ac-
c_cder 4 las stiplicas de los nifios si no se tiene
ll{llg'unﬂ raz6n importante en contra; pero ha-
bre.ndo motivos para no ceder,tampoco hay que
Llf’fjen'se conmover por sus muchas sﬁpi—icas.
Una negativa tiene que ser irrevocable. Esto
Hcv':'a 4 no tener que negar frecuentemente.
‘bupnniend(_» que existiera en el nifio una in-
clinacién natural 4 la obstinacién, lo que sélo
se pua_rde aceptar como extremadamente raro
el mejor modo de proceder, es no cnrmml:lccrlé
en nada, cuando tampoco nos haga nada con
gusto.—El quebramiento de la voluntad le
prm']ucu un modo servil de pensar; por el con-
trario, la resistencia natural ocasiona la do-
cilidad.
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La cultura moral tiene que fundarse en las
méximas, no en la disciplina. Esta impide los
vicios, aquélla forma el modo de pensar. Ha
de mirarse, pues, 4 que el nifio se habitie 4
obrar por miximas y no por ciertos estimulos.
Con la disciplina sélo queda una costumbre,
que se extingue con los afios. El nifio debe
aprender 4 obrar por mdximas, cuya justicia
comprenda él mismo. Fécilmente se ve, que es
dificil conseguir esto con los nifios pequenos,
y que la educacién moral exige la mayor
ilustracién de parte de los padres y de los
maestros.

Cuando el nifio miente, por ejemplo, no se
le ha de castigar, sino acogerle con desprecio,
decirle que no se le creerd en lo futuro, etcé-
tera. Pero si se le castiga cuando obra mal 6
se le recompensa cuando obra bien, hara lo
bueno para que se le trate bien. Mds tarde,
vendra al mundo en que no sucede asi, donde
puede hacer el bien sin una recompensa, y el
mal sin un castigo, y entonces serd un hombre
que s6lo mire el medio de prosperar, y serd
bueno 6 malo, segiin lo encuentre mas venta-
joso.

Es preciso que las mdximas nazcan del hom-
bre mismo. En la cultura moral se debe incul-
car pronto 4 los nifios el concepto de lo que
es bueno 6 malo. Si se quiere fundamentar




