" NUEVA TEORIA DE LA VIDA
Otro resultado de la existencia de relaciones de con-
tigitidad entre cada célula nerviosa y varias ofras célus
las nerviosas, es la generalizacién & una parfe, & veces

muy grande, del organismo, del efecto de una excitacion
exterior que haya aleanzado & un solo elemento periféri=-
co. Esta tltima nota nos conducira méas tarde & la no-

cion mas clara de la individualidad.

La teoria de lag plastidas incompletas (1), en la que -

he basado esta explicacion de los fenomenos reflejos, de=
- ja quizd mucho que desear, aunque parece proceder:

naturalmente del estudio del paso de los protozoa--

rios & los metazoarios. En todo caso, conduce directa-

mente 4 la ley de la asimilacion funcional, ley que.

parece estar en un principio en contradiccion con todos
los hechos conocidos de la historia de los vertebrados,

pero que no es en realidad incompatible mas que con -
hipétesis generalmente admitidas para explicar estos:

hechos, y que concuerda, por el contrario, maravillosa-

mente con gran numero de fenémenos dificiles de com-=

prender sin ella.

(1) Esta teoria es incompatible con la hipGtesis de la natura
leza puramente fisica de la accién nerviosa. He dieho ya qué he
chos militan contra esa hipotesis, pero, aun admitiéndola, llega
mos, sin embargo, aun cuando menos directamente, 4 la ley dela
asimilacion funcional. ;

CAPITULO XXI

Ley de la asimilacién funcional.

.Copio el pasaje siguiente de un Tratado didactico que
s actualmente una antoridad: los Elementos de Fisiolo-

Jlogia humana de 1., Frédéricq y J.-P. Nuel, porque en él

reo haber de hallar la expresion fiel de laslideas que
hoy se admiten generalmente. «Como el trabajo, las con-
traciones musculares gastan ciertos principios quimicos de

s sustancia conlractil, esos principios acaban por agolarse.

Después de varias' excitaciones, el musculo aislado se

‘confrae con menos fuerza, y es preciso que el excitante

Sea mds enérgico para que se origine la contraceién. Por
altimo, el misculo se niega en absoluto & reaccionar, El
“musculo aislado y cansado recobra su contractibilidad,

86 restaura si se le deja descansar 6 si se hace pasar 4
través de sus vasos sangre oxigenada... & fendmeno fun-

amental en el misculo gue funciona es wng reaccion guimi-
Clty un desg(m‘e de ciertos wrincipios de la sustancia con-
Mcta'd’

Pareceme imposible comprender en lo que antecede -
Otr'a cosa que esto: «H funcionamiento de un misculo tie—
e por. resullado disminuir lo cantidad de sus suslancias

lasticas», es decir, todo lo contrario de lo que hemos.
echo notar en una plastida aislada cualquiera en el es-
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tado de vida elemental manifiesta. Pero, entonces, du--

rante el reposo del musculo, jse repararia esa pérdida
de sustancias 4 expensas de los elementos tomados del
medio? Es absolutamente contrario 4 lo que se observa.

Un musculo en reposo se atrofia, degenera. Copio ofro:
pasaje del mismo libro que sigue muy de cerca al citadot
La simple falta de ejercicio muscular, o qusencia profonga- 8
du de contracciones, atrofia los misculos. Bs cosa que se ob-=

serva por lo regular si, & consecuencia de una luxacion

persistente, de una anquilosis, etc., cierfos musculos' =8

permanecen mucho tiempo inactivos. Por el contrario,
) Hraler DA
el ejercicio sélo basta para hipertrofiar los misculos. Prugs

balo la hipertrofia del corazén cuando la sangre no cir= =8

cula bien, los musculos abultados de la pantorrilla de

los bailarines, los biceps voluminosos. de los hemier(l)s Y
los panaderos y los resultados higiénicos y texjap,eutmos: e
de la gimnasia. <Los autores explican estos [en'on}e_nos:'__;.:
por el hecho de que la circulacion sanguinea y }mfahga,

y, por tanto, la nufricion intima, no se realizan bien

en el musculo sino cuando se contrae de tiempo en tiem=

po> (1). Se ve inmediatamente cuan poco fundamento =SS
tiene esta explicacion si, como el autor dice, el musoulc? o
se desgasta cuando se confrae y se atrofia cuando estd

parado. :
Hay, pues, contradiccion evidente enfre los dos pasa-

. jes sucesivos del mismo libro. Como procede precisa—-
mente de la interprefacion, & mi entender equivocada, A
de los fenémenos de funcionamiento, se encuentra con
frecuencia en los escritos de Claudio Bernard, y voya -
presentar algunos ejemplos para responder al cargo que:

(1) El influjo nervioso que la determina, y nola co.ntraceién_f,_‘ ;
desaf-rolla ol misculo. Podéis hacer funcionar maqumalmentp-
todo cuanto querdis un miembro cuyo nervio ha sidq cortado;

" no por ello dejardn sus misculos de atrofiarse. A’h,ora, si el hecho =8
se explicara realmente por la circulacion, habria, por el contra- 7

rio, hipertrofia rapida en estas condiciones.
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. se me ha hecho de haber atribuido al ilustre fisi6logo

un modo de ver distinto del que realmente tenia (1)
 «Considero que hay necesariamente en el sér vivo
dos ordenes de fenomenos: ;
»1.° Losde creacion vital ¢ de sintesis organizadora.
»2.°  Los de muerte ¢ destruceion organica. -
» Eis necesario explicar, en pocas palabras, lo que en-
‘tendemos por ereacidn y destruccion orgénica.
»3i, desde el punto de vista de la materia inorganica,

se admite con razén que nada se pierde ni se crea, desde
- el del organismo no ocurre lo mismo (?). En el sér vivo

1000 se crea marfologicamente, se organiza, y todo mue-

& 1o, se destruye. En el huevo que germina, los musculos,

10s huesos, los nervios aparecen y ocupan su lugar, repi-
tiendo la forma anterior de que el huevo procede. La ma-
fteria ambiente se asimila & los tejidos, ya como princi-
pio nufritivo, ya como elemento esencial. El organo se
crea, desde el punto de vista de su estructura, de su

forma, de las propiedades que manifiesta.

»Por otra parte, los drganos se destruyen, se desorganizan
@ cada momenlo por su misino Juncionamiento, y esta desor-
ganizacion constituye la segunda fase del gran acto vital.
» Ll primero de estos dos 6rdenes de fenémenos es el
unico que no tiene directamente otros analogos. Es par-

*ticular, especial al sér vivo. Bsu sintesis evolutivg es lo que

eaiste verdaderamente vitnl, Recordaré con este motivo la

formula que he significado hace ya mucho tiempo: «La
vida es la creacion» (2).

»El segundo, por el contrario, la destruccion vital, es
de orden fisico-quimico, las mas de las veces resultado

(1) Vuillemin, dssimilation et activité. C. R. Acad. Se., Febrero

~ de 1886. ! :

.~ [2) Todoloque contiene este parrafo es rigurosamente exacto.

& Loque contienen los anteriores y los siguientes es su contradie-
~ ¢ion formal. ¢Qué es un fenémeno de creacién que s6lo se mani-
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de tna, combustion, de una fermentacion, de una pufre=-

faccion (2), de una accion, en una palabra, comparable &
gran niimero de hechos quimicos de descomposicion 6

de desenvolvimiento. Son éstos los verdaderos fendme-

nos de muerte cuando se aplican al sér organico.

»Y, cosa digna de notarse, somos en este caso vioti-

mas de una ilusién habitual, y cuando queremos designar.
los fendmenos de o vida, indicamos en realidad fenomenos de

muerie. i

«No nos sorprenden los fenomenos de la vida. La sin
tesis organizadora permanece inlerior, silenciosa, oculta en $u.
expresion femomenal, reuniendo i ruido ‘los materiales que
hun de gastarse. No vemos directamente esos fendmenos.

de organizacién. Solo el histologo, el embriogenista, al

seguir el desarrollo del elemento ¢ del sér vivo, percibe g
cambios, fases que le revelan este trabajo escondido.

Aqui, un deposito de materia; alli, una {formacion de eu=
bierta 6 de ntcleo; alld, una division 6 multiplicacion,
una renovacion. o

»Por el contrario, los fenémenos de destruccion 6 de
muerte vital son los que nos saltan & la vista y 108 qué

nos llevan & caracterizar la vida. Sus signos son evidens
tes, brillantes, cuando se produce el movimiento al con=
traerse un musculo; cuando la voluntad 7 lo sensibilidad $

manifiestan, cuando el pensomicnto funciond; cuando I gldns
dula segrega, lo sustancia de los milsculos, de los nervios, de
corebro, del tejido glandular se desorganion, se destruye y con=
sume, De suerte, que toda manifestuciin de un fendmeno 7
ol séir pive vanecesariaments unida & una destruceidn orgdnied,

-y s lo que he querido expresar cuando, en forma para==

dogica, he dicho en otro lugar (Revue des Dewr Mondes,

fiesta por fenémenos de destruceion? Algo absolutamente con '
0 é incomprensible, y todas estas contradiceiones son, lo repito
consecnencia del error de.creer gue los fenémenos de funeciona
miento, de actividad vital; no se realizan sino i costa de destruc

cion organiea.
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,_ 1875). L\_ VIDA ES LA MUERTE» (Lecons sur les plhénomeénes
" de (o vie, pag. 39).

He demostrado ya (pag. 190) que, respecto & los se-

" res monoplastidos al menos, esa supuesta paradoja ocul-

ta un error absoluto. Se puede traducir en suma en el

. lenguaje adoptado aqui: la condicién nim. 1 es la ni-

mero 2, lo cual, como se dice en matematicas, es ab-
surdo. ;
Sin embargo, es ciertamente 1o que piensa Claudio

- Bernard, y no es ilusion achacéarselo, porque dice mds
adelante:

«...Dividimos los fenémenos de la vida en dos gran-

- des oérdenes:

»1.° Los de desgaste, de destruccion vital, que corres-

~ponden 2 los fendmenos funcionales del organismo.

»2.2  Los plasticos 6 de crewcidn vital, que correspon-

~ den al reposo funcional y & la regeneracion organica.

»Todo 10 que tiene lugar en el sér vivo se refiere ya

~ auno yaa otro de estos tipos, y la vida se caracteriza por

el encadenamiento de esos dos drdenes de fenomenos.
Esa division de los fenomenos de la vida nos parece la
mejor de las que pueden proponerse en fisiologia gene—
ral. Es 4 la vez la mas vasta y la que mas se conforma
a la verdadera naturaleza de lag cosas. Cualesquiera que

~sean las formas que la vida pueda revestir, la compleji-
dad ¢ la senciller de esas formas, les es aplicable la divi:

sion precedente» (0b. cit., pag. 25).

JQué es, pues, ese reposo funcional de que Claudio
Bernard habla y que coincide con la generacion orga-
nica? No es cierfamente la indiferencia. quimica, ni se
eoncibe que la sintesis orgénica coincida con la indife-

- rencia quimica. Pero jqué es enfonces? Puesto que la di-
.~ vision anterior de los fenomenos vitales se aplica & todos
- los seres vivos cualquiera que sea lo simplicidad de sus
~ formas, debemos encontrar ejemplos eridentes, brillanies

_{Cl. B.) en el estudio de los seres monoplastidos. He de-
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mostrado ya anteriormente (pag. 190) que no ocurre nada

de eso. Una célula de levadura de cerveza, infroducida. -
- en un mosto azucarado, le hace fermentar, y, ol mismo

tiempo, lejos de morir en él, se multiplica (condicion
num. 1); ahora bien, jqué es el funcionamiento de la le-
-vadura de cerveza sino la fermentacién del mosto? He
aqui, pues, una sintesis organica que corresponde & los

fendmenos funcionales del organismo, lo cual es lo con-

trario de lo que afirma Claudio Bernard. Pero, ;y el des-

canso funcional? Nopuede correspondermés que 4 la con- 8

dicion nim. 2 6 & la nim. 3, es decir, 4 la destruccion or-
génica mas 6 menos rapida 6 a la indiferencia quimica.
Me parece que este ejemplo es de una claridad absoluta.

Pues bien, lo mismo ocurre con todos los que se tomen

de los seres monoplastidos. ‘
Quiza & causa de la dificultad, de la imposibilidad con

que se ha tropezado para hallar en esos seres sencillos = =8

un caso de reposo funcional que coincida con una sinte-
sis ‘organica, segin él ha afirmadc que debia ocurrir
(probablemente por el estudio de los seres poliplasti-
dos), el ilustre fisiologo ha querido hacer menos absoluta

esa misma afirmacion, y ha rectificado su claridad unas -

cuantas lineas mas adelante, haciendo en extremo con-

fusa la separacion de los dos tiempos dela vida, que aca- =8

~ baba de exponer tan luminosamente.
«lisos fendmenos se producen SIMULTANEAMENTE en
todo sér vivo, en un encadenamiento que no podria romperse.

La desorganizacion 6 la desasimilacion gasta la maferia: =

viva en los 6rganos gue funcionan; la sintesis asimiladora
regenera los tejidos. Retine los materiales de reserva (1)

(1) ¢Gasta ahora, por tanto, la funcion del 6rgano las reser-
vas y no su misma sustancia? Es verdad, lo veremos, pero es pre-
cisamente lo contrario de lo que el autor ha afirmado en la pa-
gina 39, y hasta en la linea anterior: gasta la materia vivg en los
organos en funcion.
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¢ue el funcionamiento ha de gastar. Esas dos operacio-

* nes de destruccion y de renovacion, contrarias la una &
~ la ofra, son absolutamente conezas ¢ inseparables, en el

gentido al menos de que aquella es la condicion necesa-

~ria de ésta. Los fendmenos de la destruccion funcional

son los precursores 6 instigadores de [a renovacion ma~
terial, del proceso de formacién que se verifica silencio-
samente en el infterior de los tejidos. Las pérdidas se re-
paran 4 medida que se producen, y como el equilibrio se
establece en cuanto se ha roto, el cuerpo mantiene su
composicion».

Se ve bien que en todo este pasaje el autor considera
los metazoarios, los vertebrados mismos, puesto que

~ habla de drgenss en funcién. Seguramente no los hay en

la levadura de cerveza; toda ella funciona ala vez. Lue-
g0, segtn Claudio Bernard, toda la sustancia de la le-
vadura de cerveza en funcién ha de desorganizarse, de
destruirse. Pues bien, sabemos que se multiplica.

;Hay un solo hecho conocido que permita afirmar lo

~ que Claudio Bernard afirma, que s6lo la destruccion or-

ganica va acompaiiada de fenomenos exteriores?

A qué querer a priori que las sintesis asimiladoras se
realicen silenciosamente en el seno de los tejidos? La sinfe-
8ig, como la destruccion, es una reaccion quimica, y es-

& {famos acostumbrados 4 ver reacciones quimicas, tanto
- sinféticas como analiticas, que van compafadas, por

ejemplo, de calor y de luz.

Creo que la manera de ver de Claudio Bernard, ge-
neralmente adoptada hoy, no puede explicarse sino por
la ilegitima comparacion entre un animal superior y un
mecanismo, una maquina de vapor, por ejemplo, v que
esa comparaeion ha procedido naturalmente del uso del

~ mismo vocablo funcion, funcionamiento, tratindose de
. maquinas y de animales, seglin voy 4 tratar de demos-

frar.
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;Qué es el funcionamiento? Claudio Bernard defineJa

funcién s6lo en los seres superiores y de una manera té-
leologica. «Lia funcidn es una serie de actos 6 fendmenos
agrupados, armonizados, en viste de un resultado fijo.
_ Para que la funcion se realice intervienen las activida-

des de multitud de elementos anatomicos, pero la fun-
clon no es la suma brutal de las actividades elementales
de las células unidas. Estas actividades elementales s¢
confintian unas & otras. Se armonizan y se conciertan
de tal manera que concurren & un resultado eomuin, Este

resultado, que vislumbra el espiritu, enlaza y une esos

lenomenos componentes, constituye la funcions (Zecons

sur les phénomenes de o vie, pag. 370).

He aqui algo que va & traernos confusion, pues lag
palabras funcidn y funcivnamiento se refieven evidente- =&
mente & cosas distintas. Es preciso, no obstante, que la
segunda. se refiera  algo general 4 todos los seres, tanto.
monoplastidos como polipléstidos, puesto que Claudio
Bernard la emplea en la division en dos grupos de los
fendmenos de la vida para fodos los seres vivos. Pues
bien, enlos protozoarios y los protofitos, la palabra fun-.
clonamiento no puede concebirse mas que como un

conjunto de fenomenos de la vida elemental manifiesta.

Lo que llamamos funcionamiento de una plastida es algo.

par lo cual se nos hace manifiesto que la plastida vive.

La levadura de cerveza funciona haciendo fermentar el

mosto; el microbio, segregando su toxina; la amiba, de-
forméandose; el infusorio, moviéndose sin cesar por me-

dio de sus pestafias vibratiles. Damos el nombre de fun-

‘cionamiento al de los fenomenos de la vida elemental
manifiesta de una plastida que nos sorprenden méas espe-
clalmente en su especie. Es de orden quimico (fermenta-

cion) para la levadura de cerveza, y el microbio (1); es do-

;lj Como para las glandulas.
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orden fisico (movimiento) para el infusorio, la amiba, (1)
elicétera, :

» ~ Enun principio, la palabra funcionamiento se aplico
a las maquinas construidas por el hombre con determi-
nado objeto, para realizar cierfo trabajo. La maquina

funciona haciendo el trabajo & que la destinaba el que la
construyé. Ese trabajo es su funcion. Es, por fanto, na-
turalisimoque el uso de la palabra funcién traiga consigo

- una idea teleologica, la de fin que hay que realizar. Asi

ha'sucedido, como lo prueba la definicién de Claudio
Bernard, cuando se ha aplicado. aparte las maquinas, la

.~ palabra funcionamiento 4 toda produccion de un trabajo
. especial, y particularmente cuando ese trabajo era util
- a alguien. De donde la idea natural de un plan preexis-

tente y de la formacion de todos los cuerpos en vista de
-su funcionamiento.

Asi la levadura de cerveza funcions cuando nos fa-
brica cerveza con mosto. Ahora bien, en este caso par-

. ticular es muy facil ver que no podemos separar el fun-

cionamiento de la vida elemental manifiesta, ni recipro-

- camente, la vida elemental manifiesta del funcionamien:

to. Dicho de otro modo, el funcionamiento es un feno-
meno de Ja condicién num. 1.
Lio mismo ocurre con todas las plastidas aisladas, y

10 puede proceder ciertamente de su estudio la idea de

una desfruccién organica durante la actividad y de una
reparacion durante el descanso.

Claudio Bernard define la funcion solamente en los
animales superiores, Hay, en efecto, notable coordinas

- ¢i6n entre los diversos actos que ejecutan los distintos

- organos. Es, pues, naturalisimo suponer que cada 6r-
gano funciona con objeto determinado. Ahora bien, lo
- cual no tenia lugar ha poco con la levadura de cerveza

- en la condicion num. 1, el funcionamiento es infermiten-

(1) Como para los misculos.
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te. Un musculo funciona contrayéndose, pero no se con-
trae constantemente. En el intervalo de sus periodos de
funcionamiento decimos que descansa. Ahora bien, el
musculo esta vivo. Hay, pues, en este caso algo que pa-
rece nuevo, la vida con funcionamiento y la vida sin fun-
cionamiento. Sabemos que se trata de una apariencia,
de una ilusién, que depende de un abuso de palabras, de
la forma de participio del adjetivo viviente.

La levadura de cerveza en la condicién num. 3 eg
viviente y no vive, no se halla en disposicion de vivir,
JEl misculo que no se contrae, estd en disposicion de

vivir? Sin duda, se dira, puesto que forma parte de un

cuerpo vivo y aetivo.

En este caso aparece claramente la necesidad de dis-
tinguir la vida de una aglomeracion poliplastida y la
vida elemental manifiesta de sus elementos. Desde el
punto de vista en que nos colocamos, no tenemos que
preocuparnos de la vida (eoordinacién), sino solamente de
la vida elemental (propiedad quimica), puesto que que-
remos solamente saber lo que pasa en un musculo, en

un elemento muscular que funciona. Es, pues, necesario’

buscar una comparacion en los seres monoplastidos.
Tiene un sér monoplastido dos estados de actividad

quimica: la condieion nim. 1 (vida elemental manifiesta, =

funcionamiento, wsimilaciin), y la nim. 2 (destruccion, fal-

ta de funcionamiento). Hay también un estado de repo-

s0 quimico, la condicion num. 3.

La comparacion legitima de un elemento muscular

eon una plastida aislada nos lleva, por tanto, & admifir
para él dos estados: condicion nim. 1 (funcionamiento,

condraccion, asimilgcion); condicion nam. 2 6 num. 3, falta

de contraccion (destruceion 6 reposo) (1).

(1) Veremos inmediatamente que hay que decir: condicion
nam. 2 (destruceion), puesto que ciertos fenémenos nos pruebhan
que la nim. 3 (reposo) no se verifica.
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&

La asimilacion, la sintesis, la creacién orgénica con-
cordaria, por tanto, con el funcionamiento. Importa dis-

outir este resultado, que esta en contradiceion respecto

a los metazoarios con el modo de ver universalmente
adoptado; pero preguntémonos, ante todo, por qué se ha,

- adoptado ese modo de ver, si se basa en una comparacion

fan legitima como la que acabamos de hacer.
Es muy cierto que cuando se realiza un trabajo me-

- canico representa un gasto, spero por qué admitir desde

luego que ese gasto recae sobre las sustancias del me-
dio y las de reserva y no que coincide con una produc-
cion de sustancias plasticas en el elemento que trabaja?

Cuando se habla de trabajo se piensa naturalmente
en la maquina, pero la comparacion entre ella y el orga-
nismo vivo es imposible. La méaquina de vapor gasta
ecarbén y rinde trabajo; no ha variado al cabo de unas
cuantas horas de estar funcionando. Su actividad ha

* 8ido exclusivamente fisica; cada una de sus fuerzas ha

recibido un impulso procedente de la fuerza elastica del

vapor y ha trasmitido ese impulso sin modificarlo.

En el organismo vivo, por el contrario, no hay acti-
vidad puramente fisica. El museulo que se contrae es
lugar de reacciones quimicas en las que interviene su
propia sustancia, las materias de reserva y las del me-
dio. El fenémeno mecanico de la contraceion del mésculo
acompafia & esas reacciones quimicas, como el despren-
dimiento de calor 4 la combustién del hideogeno. EI tra-
bajo'resultante de la contraccién ha hecho que ge compa-
re equivocadamente, se ve bien, el musculo 4 una maqui-
na, Y como lg maquing que funcions se gasta & lu larga, se ha
pensado que el misculo se gaste igualmente funcionando (1).

(1) ¥ esto ha parecido tanto mas nataral cuanto que el miscu-
lo que trabaja adelgaza, pero la grasa no es sustancia pldstica,
sino elemento de reserva procedente de la actividad quimica de
diversos elementos anatomicos en la condicion nim. 2.




