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EXPLICATION DES LETTRES GRAVÉES 
SUR LE REVERS DE LA MÉDAILLE DE SAINT BENOIT 

En haut de la médaille le chiffre de Jésus l. H. S. (Jesus Homi­
num S2lvalor, Jésus sauveur des hommes), puis dans les vides, 
<lessinant quatre triangles sphériques au-dessus et en dessous 
des deux bras de la croix, ces lettres inscrites dans de minuscules 
ronds, C. S. P. B., initiales de ces mots Crux Sancli Patris Be~­
dicti, croix du Saint Pere Benoit. 

Sur les deux branches de la croix, les caracteres sont ainsi 
rangés: 

-
... 

e 
s 

N. D. S.M. D. 
M 
L 

Traduction de la ligne verticale : Crux Sacra Sil Mihi Lux, 
que la croix sainte soit lumiere. 

Traduction de la ligne horizontale .:· Non Draco Sil Mihi Dux, 

que le bémon ne soit pa~ mon guide. 

Enfin sur la bordure du cer~le, ·dans l'exergue, en commen~nt 
par le haut et en descendant ~-droite, on lit ces lettres : 

V. R. S. N. S. M. V. 
S. M. Q. L. I. V. B. 

Initiales de ce distique : 

Vade Retro, Salana, Non Suade Mihi Vana 
Sunl Mala qu(ll Libas; lpse, Venena Bibas. 

Retire-toi, Satan, ne me conseille point les choses vaines. 
Ce que tu_nous verses, c'est le Mal; bois, toi-m~me, tes poisons. 

BlBLlOTECA UNIVERSITARIA 
'' ALFONSO REYES" 

FONDO RICARDO COVARRUBI~: 

Je n'aime ni les avant-propos, ni les préfaces et, au­
✓tant que possible, je m'abstiens de faire devancer mes 
livres par d'inutiles phrases. 

Il me faut done un motif sérieux, quelque chose comme 
un cas de légitime défense, pour me résoudre a dédi­
cacer de ces quelques lignes cette nouvelle édition d' En 
Route. 

Ce motif le voici : 
Depuis la mise en vente de ce volume, ma correspon­

dance, déja tres développée par les discussions dont La­
Bas fut cause, s'est accrue de telle sorte que je me vois 
dans la nécessité ou de ne plus répondre aux lettres que 
je re9ois, ou de renoncer a tout travail. 

Ne pouvant me sacrifier cependant, pour satisfaire aux 
exigences de personnes inconnues dont la vie est sans 
doute moip.s occupée que la mienne, j'avais pris le parti 
de négliger les demf1.ndes de renseignements suscitées par 
la lecture d'En Route; mais je n'ai pu persévérer dans 
cette délectable attitude, parce qu'elle mena9ait de de­
venir odieuse, en certains cas. 

Ils peuvent, en effet, se scinder en deux catégories;-ces 
envois de lettres. 

La premiere émane de simples curieux ;· sous prétexte 
qu'ils s'intéressent a mon pauvre étre, ceux-la. veulent 
savoir un tas de choses qui ne les regardent pas, prétendent 
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s'immiscer dans mon intérieur, se promener comme en un 
lieu public dans mon ame. 

Ici, pas de difficultés, je brille ces épistoles et tout est 
dit. Mais, il n'en est pas de méme de la seconde catégorie 
de ces lettres. 

Celle-la, de beaucoup la plus nombreuse, provi~nt de 
gens tourmentés par la gráce, se battant avec eux-memes 
appelant et repoussant, a la fois, une conversion ; ell; 
procede souvent aussi de dolentes meres réclamant pour 
la maladie ou pour l'inconduite de leurs enfants le secours 
de prieres d'un cloitre. 

Et tous me demandent de leur dire franchement si 
l'abbaye que j'ai décrite dans ce livre existe et me sup­
plient, dans :~ cas, ~e les _mettre en rapport avec elle ; 
tous me requ1erent d obtemr que le frere Siméon - en 
adm~t~1~ que je ,ne l'aie pas inventé ou qu'il soit, ainsi 
que Je l a~ raconte, un saint,- leur vienne, par la vertu 
de ses pmssantes oraisons, en aide. 

C'est alors qu;: pour moi, la partie se gate. N'ayant 
~as_ le courag~ d ecarter de telles suppliques, je finis par 
ecnre de_ux bill:ts, l'un au signataire de la missive qui 
me pa_rvint et ,1 au:r~, au. cou".'ent; plus, quelquefois, si 
des po~ts sb~t a prec1~er, s1 des mformations plus étendues 
so1:t necessa¡res. Et, Je le répete, ce role de truchement 
ass1du entre des laiques et des moines m'absorbe m'em-
peche absolument de travailler. ' 

Comment s'y prendre alors pour contenter les autres 
et ne pa~ trop se déplaire? Je n'ai découvert que ce 
moyen, repondre en bloc, ici, une fois pour toutes, a ces 
braves gens. 

En somm;, les q~estions qui me sont le plus ordinai­
rement posees se resument en celles-ci : 

- Nous avons vainement cherché, dans la nomencla­
ture des Trappes, Notre-Dame-de-l'Atre; elle ne se 
trouve sur aucun des annuaires monastiques · l'avez-
vous done imaginée? ' 

Puis : - Le frere Sirnéon est-il un personnage fictif 

EN ROUTE III 

ou bien, si vous l'avez dessiné d'apres nature, ne l'avez­
vous_- pas exalté, canonisé, en quelque sorte, pour les 
besoms de votre livre? 

Aujourd'hui que le bruit soulevé par En Route s'est 
~pais_é, je _crois pouvoi,r me départir de la réserve que 
J avais touJours observee a propos de l'ascétere ou vécut 
Durtal. Je le dis done : 
~ Trappe de Notre-Dame-de-l'Atre s'appelle, de son 

vrai nom, la Trappe de Notre-Dame-d'Igny, et elle est 
située pres de Fismes, dans la Mame. 

Les descriptions que j'en rapportai sont exactes, les 
renseignements que je relate sur le genre de vie que l'on 
mene dans ce monastere sont authentiques; les portraits 
des moines que j'ai peints sont réels. Je me suis simple­
ment borné, par convenance, a changer les noms. 

J'ajoute encore que. l'historitjue de Notre-Dame-de­
l'Atre, qui figure a la page 321 de cet ouvrage, s'applique 
de tous points a Igny. 

C'es~ elle, en effet, qui, apres avoir été fondée en n27 
par samt Bernard, eut asa tete de véritables saints, tels 
que les bienheureux Humbert, Guerric dont les reliques 
sont conservées dans une chásse sous le maitre-autel 
l'extraordinaire Monoculus que vénérait Louis VII. ' 

Elle a langui, comrne toutes ses sceurs, sous le régime 
de la commende ; elle est morte pendant la Révolution, 
est ressuscitée en 1875. Par les soins du cardinal-arche­
véque de Reims, une petite colonie de Cisterciens vint, a 
cette époque, de Sainte-Marie-du-Désert, pour repeupler 
l'antique abbaye de saint Bernard et renouer les liens de 
prieres rompus par la tourmente. 

Quant au frere Siméon, j'ai pris de lui un portrait net 
et . brut, sans enjolivements, une photographie sans re­
touches. Je ne l'ai nullement exhaµssé, nullement agrandi, 
ainsi qu'on semble l'insinuer, dans l'intéret d'une cause. 
Je l'ai peint d'apres la méthode naturaliste, tel qu'il est, 
ce bon saint ! 

Et je songe a ce doux, a ce pieux homme que je revis, -
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il y a qu_elques jours encore. II est maintenant si vieux, 
qu'il ne peut plus soigner ses porcs. On l'occupe a éplu­
cher les légumes a la cuisine, mais le pere abbé l'autorise 
a aller rendre visite a ses anciens éleves; et ils ne sont pas 
ingrats, ceux-la, car ils se dressent en de joyeuses cla­
meurs lorsqu'il s'approche des bauges. 

Lui, sourit de son sourire tranquille, grogne un instant 
avec eux; puis il retourne se terrer dans le mutisme bien­
faisant du cloitre; mais quand ses supérieurs le délient, 
pour quelques moments, de la regle du silence, ce sont 
de brefs enseignements que cet élu nous donne. 

Je cite celui-ci au hasard : 
Un jour que le pe.re abbé lui recommande de prier pour 

un malade, il répond : « Les prieres faites par obéis­
sance, ayant plus de vertu que les autres, je vous supplie, 
mon tres r.évérend pere, de m'indiquer celles que je dois 
dire. - Eh bien, vous réciterez trois Pater et trois Ave, 
mon frere. )) 

Le vieux hoche la tete et comme l'abbé, un peu sur­
pris, l'interroge, il avoue son scrupule. « Un seul Pater 
et un seul Ave, fait-il, bien proférés, avec ferveur, suffisent; 
c'est manquer de confiance que d'en dire plus. n 

Et ce cénobite n'est pas du tout,. ainsi que l'on serait 
tenté de le croire, une exception. 11 y en a de pareils dans 
toutes les Trappes et aussi dans d'autres ordres. J'en 
connais personnellement un autre qui me reporte, lors­
qu'il m'est permis de l'aborder, au temps de s~nt Fran­
yois d' Assise. Celui-la vit, en extase, le chef cemt comme 
d'une auréole, par un nimbe d'oiseaux. 

Les hirondelles viennent nicher au-dessus de son grabat, 
dans la loge de frere-portier qu'il habite; elles tournoient 
gaiement autour de lui et les toutes petites qui s'essai~mt 
a voler se reposent sur sa téte, sur ses bras, sur ses mams, 
tandis qu'il continue de sourire, en priant. . 

Ces bétes se rendent évidemment compte de cette sam­
teté quf les aime et les protege, de cette candeur que, 
qous les hommes, nous ne concévons plus ; il est bien cer-

EN RQUTE V 

tain que, dans ce siecle de studieuse ignorance et d'idées 
bas?es, le frere Siméon et ce frere-portier paraissent in­
vraise~blables ; pour ceux-ci, ils sont des idiots et pour 
ceux-la, des fous. La grandeur de ces convers admirables 
si vraiment humbles, si vraiment simples, leur échappe Í 

Ils nous ramenent au moyen a.ge, et c'est heureux · car 
il est indispensable que de telles ames existent, pour ~om­
penser les nótres; ils sont les oasis divines d'ici-bas, les 
bonnes auberges ou Dieu résJde, alors qu'Il a vainement 
parcouru le désert des autres etres. 

N'en déplaise aux gens de lettres, ces personnages sont 
aussi vér~diques. que _ceux qui se profilent dans mes pré­
cé~ents hvres; ils vive~t dans un monde que les écri­
vams profanes ne connaissent pas, et voila tout. Je n'ai 
done rien exagéré lorsque j'ai parlé dans ce volume de 
l'efficace de prieres inoui dont disposent ces moines. ' 

]'espere que mes correspondants seront satisfaits par 
la netteté de ces réponses; en tout cas, mon róle d'inter­
médiaire peut, sans léser la charité, prendre fin, puisque 
maintenant le nom et 1' adresse de ma Trappe sont connus. 

Il ne me reste plus qu'a m'excuser aupres de dom Au­
gustin, le T. R. P. abbé de la Trappe de Notre-Dame­
d'Igny, d'avoir ainsi enlevé le pseudonyme sous lequel 
je présentai, l'an dernier, au public, son monastere. 

Je sai? q:1'il_ déte?te le bruit, qu'il désire qu'on ne le 
m~t~e, m _lm, m le~. stens, en scene ; mais je sais aussi qu'il 
m a1me bien et qu il me pardonnera, en pensant que cette 
indiscrétion peut étre utile a beaucoup de pauvres ames et 
m'assurer du méme coup le moyen de travailler un peu 
a París, en paix. ' 

Aofit 1896. 


