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uniformemente de las gentes de la llanura por las dimensiones de la
caja tordcica. Los Quichtas y los Aymaras, lo mismo que los Tibetanos,
admiran por la estructura maciza del tronco, al cual se unen miembros
que 4 las gentes de las Ilanuras les parecen deformes. Hasta los descen-
dientes puros de los espafioles que se establecieron hace tres o cuatro
siglos sobre las mesetas de Colombia y de Méjico difieren singularmente

de sus hermanos de raza castellana por las dimensiones del busto.

Todos los viajeros que visitamos las montafias durante la bella esta-
ciéon y que nos complacemos en respirar el aroma de las hierbas, en
coger las brillantes flores de las laderas, en pasear & orillas de los
torrentes, bajo las ramas de los élamos, no solemos tratar de imagi-
narnos lo que fué la vida de los montafieses primitivos, lo que es la
de sus descendientes encerrados en esos altos reductos, tan pintores.
cos y agradables en verano.

Caminos sinuosos, trazados serpenteando sobre precipicios, hasta
ferrocarriles atravesando promontorios en galerias bajo las rocas, nos
conducen 4 esos pequeiios universos, cerrados en otro tiempo, donde,
cansados de la vida, rendidos de cuerpo y de espiritu, vamos 4 res-
tablecer nuestro equilibrio fisico, intelectual y moral. Sobre esas
alturas todo nos parece bello, pero los naturales saben cudn dura es la
existencia en esos estrechos dominios. Lo mismo que en las regio-
nes polares, hay valle de los Alpes privado del sol durante una parte
del afio, v la claridad de invierno no da un rayo directo, una luz
franca : no se nota sino una disminucién de la obscuridad nocturna.
A 1o lejos, detrds de las altas crestas, se extiende el reflejo del astro
amado, y al medio dia las gentes del valle siguen con mirada ansiosa
el resplandor de aurora que alld arriba toca el perfil de la montaiia,
después se debilita y se extingue poco 4 poco, dejando una triste
penumbra sobre las formas cadavéricas de los bajos fondos. ¥n los
altos valles de los montes, lo mismo que en los archipiélagos del océano
Glacial, «la obscuridad es mds dificil de soportar que el frion.

{Qué alegria para esas gentes de la sombra cuando el astro, en la
primavera, muestra su limbo superior, después su disco entero, apare-

ciendo como un dios, y stguramente adorado como tall En el valle

Godemar, los habitantes de la villa de los Andrieux se reunian en otro
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tiempo al fin del verano en el puente de su torrente, y después, pasados
los 102 dias de desaparicion, — desde el 1.0 de noviembre al 10 de
febrero, —cuando el sol mostraba nuevamente su disco de oro, le
ofrecian una tortilla redonda, como para imitar, lo mejor posible, por
aquella grosera imagen, la forma y el color de la divinidad y hacérsela
asi favorable para todos los pobres productos de su infecundo suelo? .

A la falta de luz corresponde la falta de salubridad: el hombre se
desarrolla mal al pie de las pendientes siempre sombrias y héimedas ; sus
articulaciones se entumecen ; se vuelve raquitico v frecuentemente se le
desarrollan paperas, puede descender hasta el cretinismo. Ios pafses
de montaiias son siempre los que cuentan mayor niimero de achacosos
de toda especie: escrofulosos, cojos, ciegos y sordos. Hay villa en los
Alpes que tenia antes, y con justicia, ¢l nombre de «Villard-Goitreux» :
los perros, hasta las gallinas, andan pesadamente, arrastrindose, Fl
estado higiénico de la poblacién ha cambiado completamente durante la
segunda mitad del siglo XIX, porque la instruccién, con sus consecuen-
cias practicas, ha penetrado ampliamente en el valle, quiz4 las industrias
quimicas han contribuido algo 4 modificar la constitucién del aire 2,

El Himalaya, los Pirineos, el Cducaso, los Andes americanos tienen
también sus poblaciones de enfermizos: la mayoria de los habitantes
tienen bociq 6 papera en el largo valle colombiano del Cauca. Y mo
son solamente las desgraciadas poblaciones de los altos valles cerrados
las que padecen por la prolongada ausencia del sol : las gentes de las
poblaciones situadas fuera de la montafia, que viven asimismo 4 la som-
bra de sus muros, sufren también por la misma causa. Ia disminucién
de la luz y del calor solares trae forzosamente consigo una limitacién
proporcional en la amplitud de las ideas y en la libertad de espiritu.

A las ya temibles condiciones del medio, se junta, en los altos valles
de las montafias, la claustracién impuesta por las nieves del invierno,
Los cautivos de esas regiones se encuentran entonces en pleno pais
polar: las nieves se amontonan en los fondos, se arremolinan sobre las
alturas y se acumulan al borde de los precipicios, amenazando descen-
der en violentas avalanchas y aplastar los grupos de cabafias ocultas en

las hondonadas. Para no morir aplastados hay que refugiarse en cuevas,

' Ladoucette, Histoire... des Hautes-Alpes.

¥ TLouis Cousinier, Nofes manuscrifes.
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naturales 6 artificiales, y por medio de galerias, bajo las nieves, man-
tener la libre comunicacién del aire con el exterior. ILos viveres acu-
mulados durante el buen tiempo, rara vez son suficientes 4 las familias
trogloditas, que no tienen, como las marmotas, el recurso de dormirse
alimentadas por su exceso de grasa; ordinariamente, los hombres adul-
tos abandonan en su infecta soledad 4 los ancianos, las mujeres y los
nifios, y descienden hacia la llanura para ver si en ella logran medios
de existencia, al mismo tiempo buscan aventura, porque el montaiiés
encerrado siente la necesidad de ensanchar su prisién : de lo alto de los
promontorios que rodean su valle, ve el mundo 4 sus pies, ve abrirse
ante si el infinito, v desciende, camina siempre mds alla, impulsado por
la alegria del espacio.

Son los Suizos, de todos los habitantes de Furopa, los que se
encuentran, no en mayor ntimero, sino méas metédicamente distribuidos
en todas las partes de la Tierra, debido 4 que la expansién gradual de
las industrias, viajando en todas las comarcas hacia las cuales irradian
sus rios. el Rhin, el Rodano, el Tessino y el Danubio, les enseiia el arte
de distribuirse los campos de explotacién: en ninguna parte ha sido
mejor comprendida la ciencia de la expatriacion.

La emigracién parcial de los montaiieses, durante la estacion de los
frios, ha debido producirse en todos los tiempos hasta regularizarse con
un ritmo perfecto ; los habitantes de las llanuras inferiores, asi visitados
peribdicamente, se han acostumbrado 4 esos pasajes de extranjeros, de
la misma manera qite al vuelo de las aves de paso. Ios acogian con
benevolencia, puesto que les trafan los productos de la tierra natal,
cosas ttiles 6 bellas, como cristales, plantas preciosas, animales raros, y
les ofreclan también su trabajo temporal & cambio de pan. ILa nece-
sidad les habfa ingeniado 4 crearse oficios especiales; sabian hacerse
indispensables, y, merced 4 sus servicios, pasar de poblacién en pobla-
ci6n sin ser molestados. Recientemente atin, antes que la inmigracion
europea y la construccion de los ferrocarriles hubiesen cambiado toda
la economia social de la América del Sur, la tribu boliviana de las Co-
Hlahuayas, que forma parte de la nacién de los Apolistas, en las monta-
fias de Apolobamba, enviaba todos sus adultos 4 las comarcas de las
inmediaciones hasta Lima, Valparaiso, Buenos Aires y hasta el mismo

Rio Janeiro para vender drogas simples, piedras imantadas y remedios.
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Los més hébiles, que se les reconocia por su gran crucifijo, gozaban de
gran reputacién como médicos. I'ras afios de vida errante, esos indios
del Perti volvian a su pais, llevando orgullosamente su saco de dinero,
4 veces acompafiados de una caravana de mulas cargadas; entonces
reconocian los hijos nacidos durante su ausencia y adiestraban 4 los
jovenes para continuar su vida de amoladores?,

Ignorantes de los odios locales, los mercaderes de la montaia, que
recorrian paises en plena gue
rra, no tomaban partido por
unos ni por otros ; mas consi-
derando buena toda industria,
llegaban hasta venderse tem-
poralmente para guerrear.
Tales eran los suizos de la

¥dad Media, quet villan’ bru-

ti, de quien habla Ariosto :
‘matar y saquear, habia llega-
do 4 ser su funcién social.
Alabase el valor de los
montatnieses, otra consecuen-
cia del medio que habitan y
su género de vida. Habiendo
quedado libres v hermanos

en su estrecho dominio, mer-

ced al muro de defensa que
les pr()tege, esas gL‘IltL‘S de los ATATAYA: VILLA DE TROGLODITAS

(s s g (GRAN CANARIA
altos lugares pueden imagi- )

De una fotografia (Sociedad de Geografia).
narse por una ilusién natural

al hombre, que los privilegios del medio son debidos 4 su propia vir-
tud, y tienen en escasa estimacion 4 la multitud esclavizada que pulula
debajo de ellos en la llanura, Cada uno de sus valles constituye una
pequefia repidblica, frecuentemente aliada en federacion con los valles
de las inmediaciones, formando asf un mundo inatacable tanto tiempo

como dure la unién contra los enemigos de abajo.

! Lina Beck-Bernard, Hugo Reck, Bollaett, ete,
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fundos barrancos de la montafia han cerrado las poblaciones como si
fueran rebafios!.

En grandes valles, como el del Rodano superior, se observa clara-
mente que las casas se acumulan en los fértiles taludes de deyeccion,
formados por los arrastres de los torrentes. Esos conos son tanto mas
populosos cuanto més amplia es su masa, correspondiendo 4 una ver-
tiente torrencial mas rica en aguas corrientes ; ademds el lado del valle
que da cara al sol, y por tanto el mejor cultivado de especies mds apre-
ciadas, como la vid, ofrece una guirnalda de poblaciones més aproxima-
das unas 4 otras®

En las llanuras y periplanicies, cada macizo de colinas, cada relieve
aislado representa en menores proporciones el teatro de las vastas mon-
tafias, y las mismas oposiciones del medio influyen sobre los residentes
en una medida proporcional. Asi las rocas escarpadas que dominan las
v sus cultivos han favorecido la construccién de los casti-

J

poblaciones
llos-fortalezas v de las guaridas muradas y almenadas donde se ocultaban
los caballeros bandidos de la E.dad Media, y también sobre los puntos
dominantes se construyen en nuestros dias las obras de guerra, Asi
mismo las cavernas, las sinuosas galerias de las grutas han podido ofre-
cer mucho tiempo, durante las edades de civilizaciones primitivas, las
ventajas de la seguridad, como los altos valles cerrados de las montaiias,
y ciertas poblaciones, especialmente las magdalenianas de los tiempos
paleoliticos, parecen no haber tenido otras viviendas.

A veces la naturaleza del suelo no permite grande extension a los
trogloditas : la fuerza de poblacién y el dominio pertenecen 4 los hom-
bres que viven sobre la tierra libre de todos esos laberintos misteriosos.
En épocas anteriores, la raza humana, representada por sus variedades
diversas, se desarrollaba tanto mas ampliamente cuanto el suelo era mas
abierto v més templado, a la vez menos estéril v menos cubierto de
vegetacion frondosa, menos obstruido por rocas ¢ pantanos fangosos
mejor provistos de aguas claras y corrientes. Un término nmedio general
de altura, de fecundidad y de clima presenta las condiciones mas favora-
bles para el sostenimiento y la prosperidad de la humanidad primera,

Pero ;son esas condiciones de bienestar, las m4s convenientes para agu-

1 Mans Meyer, Kilimandjaro, pag. 235.
¢ Maurice Lugeon, Archives de lo Sociélé Vaudoise des Sciences naturelles, 15 junio- 1901.
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zar el genio del hombre é impulsarle en la via del descubrimiento y del
progreso intelectual ? No ciertamente ; se necesita una parte de obs-
téculos para solicitar un esfuerzo incesante ; si las dificultades son dema-
siado grandes, la especie sucumbe; mas también perece alli donde la
adaptacion al medio se cumple con demasiada facilidad. La lucha es
necesaria, pero una lucha que se ajuste a las fuerzas del hombre y de la

que éste pueda salir triunfante,

En comparacién de las montafias con valles cerrados, las estepas,
las praderas sin fin, con sus débiles relieves del suelo, sus arroyos y la-
gunas sin profundidad y sus escasos rios, son el pais por excelencia del
libre curso y del horizonte ilimitado ; se extienden indefinidamente como
el mar, y como sobre el mar es facil convencerse de la redondez del pla-
neta por la forma de los objetos que se perfilan 4 lo lejos sobre el cielo.
En parte alguna se siente més la alegria del espacio que en esas lla-
nuras sin limites, descritas con tanta dulzura por los Gogol y los Tourge-
niev y cantadas con tanto entusiasmo por los Petdfi. La tierra uniforme,
gris, ‘sin objeto saliente que detenga la mirada, deja vagar la imagina-
cién libremente, y, en ese mundo ilimitado que no detiene en ningtin
sitio el curso del pensamiento, podria uno creerse hijo del aire como el
antilope 6 como el pajaro, Por lo demds, el viento es siempre el gran
monarca de esas regiones bajas: alli sopla como sobre el mar, llevan-
dose la arena, arrancando hasta el césped. En muchos puntos, el Mon-
gol de la estepa se apresura 4 recoger su tienda de fieltro en cuanto la
tempestad se anuncia, ‘porque sabe de antemano que no tardaria en ser
derribada y rota por los remolinos de la rafaga?l.

Libres de ir y venir a su antojo, las gentes de la estepa no se dise-
minan por eso al azar, sino que, conformindose con los atractivos
locales de las fuentes 6 de los fondos herbosos, se agrupan voluntaria-
mente en familias y en tribus, segtin sus afinidades: la necesidad dela
ayuda mutua y el llamamiento espontaneo del hombre al hombre, fundan
comunidades semejantes 4 los rebafios de herbivoros, asociados ahora a
su suerte por la domesticacién, Pero las fuentes pueden agotarse; las

hierbas comidas hasta la raiz, no suministran ya alimento al ganado; la

'} James Gilmour, More abowt the Mongols, pdg. 187.
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violentas causadas por las incursiones de extranjeros, por largas sequias,

por incendios @ otros acontecimientos que les fuercen 4 la emigracion,

fuerza de atraccion de sus intereses locales, por ese espiritu conservador
que ha esclavizado todas las sociedades agricolas. Pero los pastores
nomadas, unificados por las ocupaciones, las costumbres, el género de
vida, lo mismo que por el aspecto de la naturaleza ambiente, no tienen
semejantes lazos que romper : acostumbrados 4 la carrera 4 través de las
estepas, pueden reunirse ficilmente; no dejando rezagados tras de si;

una nacion entera puede agruparse en un solo pliegue de la estepa.

Si ciertas regiones de la Tierra, como la llanura herbosa, facilitan

los cambios de lugar y hasta comunican al hombre el instinto de emi-

suelo, el bosque se expansiona 4 veces en una superficie de bellisimas

con extremada lentitud, y, pueden vivir durante largos siglos completa-
mente apartados de los otros hombres, 4 causa de la obscuridad que les
rodea y 4 la dificultad de los caminos que penetran en sus retiros 2. En
esos bosques se encuentran adn, si no primitives, los que mds se acercan
al tipo originario, tal como procurames concebirle, En muchas regio-
nes, los nombres de walvajes, welvaticos, ¢hombres de los bosquesy,
— orang-utang — son completamente sinénimos. Que se suprima el
bosque y por ello mismo desaparecera la tribu, de tal modo que ésta es
dependiente de su medio. «Quien mata una encina mata un servioy,

decia un proverbio de la Balkania, cuando las villas del pafs se oculta-
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