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luntad suficiente para soportar esta tensién momenténés
de vuestra mujer, no tardaréis en ver extinguido su vig
ficticio. Em general, las mujeres desean vida de emoci
nes continuas, pero pasadas las tormentas de sus sentis)
dos, son éstos presa de una calma muy tranquilizadoras
para la felicidad de un marido.

¢No probarfa Juan Jacobo a vuestra mujer, por meq
de su encantadora Julia, que es cosa muy distinguida
la mujer y de infinita gracia al no estropear su delicad
estémago y su divina boca fabricando quilo con innobk
trozos de buey y enormes piernas de carnero? ¢ Exis
nada més puro en ¢l mundo que esas interesantes legum:
bres, siempre frescas e inodoras, esas nacaradas fruta§
ese café, ese chocolate perfumado, esas naranjas, manzas
nas de oro de Atalante(1), esos datiles de la Arabia, e
bizcochos de Bruselas, alimento sano y agradable que
resultados satisfactorios, al mismo tiempo que comuni
a la mujer un no sé qué de originalidad misteriosa?
igual que con su elegancia, con una accién hermosa
con una buena frase, decidle que con este régimen pue
llegar a ser una pequefia celebridad entre sus conocid
Pitagoras (2) debe ser su pasién, como si éste fuese u
perro de aguas o un ftitl.

No cometéis nunca la imprudencia
gunos hombres, los cuales, para darse fama de homb

de talento y contrarios a las preocupaciones, combaten I

creencia femenina de que se conserva el talle comiénd
poco. Las mujeres no engordan con la dieta; esto
claro y evidente, y vosotros no debéis salir nunca de esto
Alabad el arte con que las mujeres célebres por su h
mosura han sabido conservarla tomando varias veces

(x) Atalante, hija de un rey de Sciros, fué célebre por su agilidad en
carrera, Declard a la multitud de sus pretendientes que sélo concederia s
mano a aquel que lograse sacarle ventaja corriendo. Hipomenes logré ganarié
¥ obtuve, por lo tanto, su mano, gracias a tres manzanas de oro que le hab
regalado una diosa. Cuando se vela a punto de ser alcanzado por Atalante]
Hipomenes dejaba caer una de las manzanss, ¥, como la joven se paraba |
recogerlas, aquél logrd llegar a la meta antes que ella.

En literatira se hacen frecuentes elusiones a la agilidad de Atalante, a s
lucha con Hipomenes y a las manzanas con que éste logrd vencerla en la ca
rrera.—(N. del T')

(s) Tste filésofo griego, que lo mismo que Platén, Empedocles y otrosy

era partidario de la metempsicosis o transmigracién de las almas, prohibiéel ]

uso de las carnes, y a esta prohibicién hace alusién el autor,—(N. del 7))

| con vino de Borgofia, cosa

ue comenten alsp
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g:; ;raai;?:sdealeche o de aguas compuestas de substan-
 cias para conservar la piel m4s s ili
i para o p uave, debilitando

En nombre de su salud, tan preciosa para vo.
recomendadle sobre todo que se zﬁ)stenga c[iJe las I:(ggr?:;
de agua frfa; que el agua caliente o templada sea siem-
pre el ingrediente fundamental de toda clase de ablucién

3 .B.rgussals (1) debe ser vuestro fdolo. A la menor indis.
I ppagén de vuestra mujer, y bajo el mis leve pretexto
debéis aplicarle sanguijuelas; no tem4is poneros vosotros
| mismos algunas docenas de vez en cuando, para contri-
_“buir 4 que se practique en vuestra casa el sistema de] cé-
doctor. Vuestra calidad de marido os obliga a decir
.Mre a4 vuestra mujer que la encontriis demasiado co-
lorada; procurad asimismo de vez en cuando atraerle la
re a la cabeza, para tener derecho a aplicarle en de-
Wolg%gis ocasiones alguna docenita de sanguijuelas tras
Vuestra mujer debe beber agua ligeramente coloreada

‘ : ue es agradabl
“PEr0 que no tiene virtud tén?ca; cualguier ot?'oa!ligaolasg?{r ;
pt_?gud:cnal en extremo. :
‘ :{aiso P:;ggisér:d‘ls nunca que beba agua pura, porque esta-
4 Impetuoso fluido! jen ] momento en que tu accién
oliega al cerebro, ve como éste cede a tu poder! La Cu-
auniosidad se ccha a nado haciendo sefia a sus comparferas
ufunr?ued le1 sigan, y todas se sumergen en lo mds prd-
5 'oq]l e la corriente. La_ Imagmacrén toma asiento en
id Orilla y se pone a sofiar. Sigue el torrente con los
ngjos, y lzvts pajitas y los juncos figiransele mastiles de
ntammao?fis?q de bauprés. Apenas se ha verificado esta me-
s, cuzjmdo el Deseo, con la bata levantada hasta
e a, aparece, ve a todas y se apodera de ellas. ; Oh
VoSotros, bebedores de agua! ; Debéis acaso vuestro‘ po-
_ _d_e tornar y retornar el mundo a vuestro antojo, al
uxilio de eéste encantador manantial? ;Es él la ca,usa
g ;.]:emf;?lléls con b\:uestros pies al impotente, aplastan-

ro y cam & a

i natum]}eza o ando a veces la forma y el aspecto
‘inSl ]cson este sistema de inaccién, unido a nuestro siste-
d alimenticio, no obtendis resultados satisfactorios, abra-

—

i Q). Célebre médico francés, deferisor del método curativo por medio de
#%; sanguijucles y bebidas gomosas (1772-1838).— (V. de/ )
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zad sin temor este otro sistema queé vamos a desarrollar, |
El hombre posée una suma determinada de energia
Tal hombre o tal mujer es a otro 0 a otra, como diez &
a treinta, cCOMo uno €s a ¢cinco, y existe un grado que n -
ca traspasa nadie. La cantidad de energia o de voluntd d
que cada uno de nosotros posee, se extiende como el soni
do: es débil unas veces, fuerte otras, y s¢ modifica segum
las octavas que le estd permitido recorrer. Esta fuerza &
tnica, y resuélvase en dese0s, en pasiones, en trabajoé
intelectuales o en trabajos corporales, siempre acude alil
donde la llama el hombre. Un boxeador la emplea &l

dar pufietazos, €l panadero en amasar el pan, el poeta

su exaltacién, que absorbe una enorme cantidad, el

larin la traslada a los pies; en fin, cada uno la distribuyél
a su gusto, y que yo vea esta misma noche al Minotaurey
sentado tranquilamente en mi lecho, si no sabéis todos
como Yo la clase
todos los hombres cons
las angustias de pasiones funestas esa hermosa suma 08
energia y de voluntad con que les ha dotado la nat
leza; pero nuestras mujeres decentes estin
a los caprichos y a las luchas de esa energia cuyo OH
gen se desc
sucumbido ante €l régimen de la dieta, sumidla en um
vida de actividad y de movimiento continuo. Buscad Il

de trabajo en que se gasta mas. i
umen en trabajos necesarios o

medios de hacerle invertir €sa suma de energia que tani@p

os molesta en una ocupacién que se la consuma por CONK

pleto. Sin necesidad de atar a la
una maquina, hay mil medios de cansarla sometiéndol
a un trabajo constante. |

Dejando a vuestra penetracion los distintos medios g8
practicar este principio, i
cunstancias, os indicaremos el baile como uno de los
hermosos abismos en que S€ sepultan los amores. Peru
como que esta materia ha sido muy bien tratada por un
autor contemporineo, le dejaremos hablar.

«La pobre victima que logra reunir en torno Suyo u
pelrculo de admiradores encantados de verla bailar, pags
obien caros sus éxitos. ¢Qué fruto se ha de esperar de
pesiuerzos tan poco proporcionados a las energlas con Qi
pcuenta un sexo fan delicado? Los musculos, fatigadts
psin discrecién, consumen energlas sin tasa. Los €spsl
ptus, destinados a alimentar €l fuego de las pasiones
wel trabajo del cerebro, son apartados de su camino, &
pausencia de los deseos, la aspiracion al descanso,

todas sujetasy

onoce. Si la energia de vuestra mujer no il

mujer al manubrio Gs§

los cuales varian segin las CIE
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:e;ec:l;(ml exc.]u‘swa de alimentos substanciales, todo indi-
ber‘qat se dedica con exceso al baile, una naturaleza
:emoogg Gtr: iJ y bmés bien dvida de reparaciones que de
mgm -~ “E;o?lau rehque_h_:é nacido en el teatro, me decfa
r : uE e ha vivido entre bailarin
pdido menos de alimentars oy
. arse de carnero, pues el
: alime [ estado
nIdSer(t[ebmdéd'de aquéllas exige esta clase de alimentos
Niar' esn. Creedme, pues; el amor que inspira una bai
» "1132&1: mlug _.engarlador: bajo una primavera ficticia
areci 0 el desengafio de encontrar un sol frio y avaro
wy ul:1508§ scntlld];)s-lmcombustlbk‘s. Los médicos calabreses
paconsejan el baile como remedio pa i
) o : ara las pasiones his-
stéricas (};u zu’n muy comunes entre las mujeres de aquel
:pa!siaypa:a‘ zsbes em!pl('an poco mas o menos la misma
rece rar a las yeguas de la infe i i
e : cundidad, ori-
Eﬁ:aupog'q; temperamento demasiado lascivo. «Bestia
ol En ;Elnﬂ.]rlfnn les 1ijn proverbio muy conocido en el
: , los hombres més notables de E
utdn convencidos de que leejerce el SR
dos e todo baile eje i i
e jerce accién eminen-
HEI':V’[;E".LJC}J;I‘ de lo _dicho, es necesario afadir algunas
nobse ore““c;)m S. La vida de los pastores di6 origen a los
'ua,fumemn:, it:;o:;lc-ntadu?-. Las costumbres de los tejedores
atrozmente vituperadas en Greci itali
L A s ecia, Los italia
¥ ; S nos
n‘t:noq:;en I[.ln‘]'JFO\(’f‘!JIO que confirma la lubricidad de las
utasxt:sa' ,o‘h-cspanol}?S. cuyo temperamento recibié con
gt s mezclas la incontinencia africana, muestran sus
nentr:S l;sn‘ esta materia con una médxima muy popular
h prifl?;’di?jgfi ddlcei Mujer y gallina la pierna quebrada
p e los orientales en el arte d :
. . de I e la volu
mtuosidad se manifiesta perfectamente en aquella ordgz

nnanza del califa Hakiu, quien prohibié, bajo pena de

»m > » op fo 1
ndeuz:ratle' gl que se fabricase en sus Estados ninguna clase
ot te[;:;x?tpjm [i-'lllﬂLJJ(‘r. Parece que en todo el globo
estades del corazén esperan
: 4 : , para descs
ureposo de las piernas.» g P
jerj Q‘ls ad'r:prnblv maniobra la de hacer bailar a una mu-
Ng Cl’ot’/‘:] upentarla méis que de substancias vegetales!
ol 4is que estas observaciones, tan verdaderas como
e c;c:]sas., contrarfan nuestro sistema precedente; lo mis
uno que con otro, llegaréis ir e |
. ] o J 4 a producir en -
:{eﬂ t!:.lu]er -esa debilidad tan deseada, prenda de rep(;’su:s
D 1 . .
R p?.ﬂe?;{:]lgl?'d- [Ior medio del dGltimo sistema, dejég
a abierta para que el enemig ja; i
delvotro. lo matdis. : e
4 me parece ver a las gentes timoratas y de pocos
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aleances levantarse contra nuestra higiene en nombre

la moral y de los sentimientos. g . 3
¢ No esté dotada de un alma la mujer? ¢ .\_u }(;:a. co )
nosotros, sujeto de sensaciones ? ¢Con qué derec 0d puess
despreciando sus dolores, sus ideas y sus necesidades, :
la ha de trabajar como al vil metal con que el obrem
hace un apag ; caso .
esas pobres criaturas son ya débiles y desgrauadas de
por lo que un bruto se ha de arrogar el derecho de :}1: .
mentarlas, en exclsuivo provecho de sus ideas, mas
menos justas? ¢Y s debi
excitantje, que prolonga, ablanda ¥ destruye las ﬁ’!))r |
llegaseis a causar espantosas y crueles enfermedades .‘dg Y
si llevdis a la tumba a una mujer queé 0S es queridas
2 Y si, etc.? |
He aquf nuestra respuesta.

¢ Habéis contado alguna vez la infinidad de formas qUERS

a su sombrero blanco? Lo vuel
que hacen con €l sucesi
una media lunag}

Arlequin y Pierrot dan a
ven v lo revuelven tan bien, ]
mente una peonza, un barco, un Jarro,
una montera, una canastilla, un pez, un
una mufieca, una cabeza de hombre, e_tlc.. etc.
Esta es una imagen exacta del despotismo cor
béis manejar y dar vueltas a vuestra mujer, =
La mujer €s una propiedad que se ‘qdqg}er‘e é)or -
trato, y es un mueble, porque la posesion sirve n{i’-s
en fin, hablando propiamente, la mujer no €s dl q
un anexo del hombre; por lo tanto, cortad, romped,

cortad, pues os pertenece C

1 que dé

Jores; la naturaleza la ha creado para nuestro‘us’ody‘"
sobrellevarlo todo: hijos, pesadumbres, glopes y disg
tos del hombre.

No nos acuséis por
digos de las naciones que S€
ha escrito las
mujeres bajo este ep
de los débiles! :

in fin, pensad en esta U la q
;mz’ldt‘-rantc] acaso de todas las que hemos (].t'aCr]l{O h: '.'fi
aqui: si no eres ti, marido, el que mmpcmc_«)nif: }Eﬁé :
su voluntad esa débil y encantadora cafia, lo é’s\r 3
peso, més atroz atin, de un soltero caprichoso %(% .,-«'
ella soportara asf dos azotes en lug'ar;de uno. | z} cupri :
pues, todo, la humanidad os empujara a seguir los :
cipios de nuestra higiene.

ador o un candelero? ;Serd acaso pOrquES

i con vuestro sistema debilitante O

latigo, un pufiaigl

tftulog :

je todos modos. No os ing e

eso de ser duros. En todos los 668
dicen civilizadas, el homb
leyes que reglamentan el 'destipo de i
e epigrafe sangriento: jVee victus! (8§

sltima observacién, la méas preg
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MEDITACION X111

DE LOS MEDIOS PERSONALES

Acaso las Meditaciones precedentes hayan expuesto sis-
temas generales de conducta, mas bien que presentar los
medios de rechazar la fuerza por la fuerza. Dichos siste-
mas son farmacopeas y no tdpicos. He aqui ahora los
medios personales con que la naturaleza os ha dotado

a defenderos, pues la Providencia no olvidé a nadie:
§i dié a la sepia (pez del Adriitico) ese color negro que
I sirve para producir una nube en cuyo interior se oculta
e su enemigo, ya podréis imaginaros que no ha dejado
al marido sin espada: llegd ya, pues, el momento de que

¢éis la vuestra,

casaros, habéis debido imponer a vuestra mujer la
gondicién de que amamantarfa a sus hijos: desde luego
provocad los cuidados y las dificultades de un embarazo
y de una cria, y de ese modo retardaréis el peligro lo
menos por un aflo o dos. Una mujer ocupada en parir
¥ criar un hijo no tiene realmente tiempo para pensar en
un amante; sin contar con que durante algin tiempo,
antes y después del embarazo, no estd en estado de pre-

o sentarse en sociedad. En efecto, ;cémo habfa de atre-

verse, aun la mds inmodesta de las mujeres distingui-

téis por sus murmuraciones, por sus gritos, por Sus GOSES das, de quienes se trata en esta obra, a presentarse em-

barazada y a pasear en sociedad aquel fruto que viene
a ser su acusador publico? jOh lord Byron, y td que no
guerfas ver a las mujeres comiendo!

. Seis meses después del parto, y cuando el nifio estd ya
medio criado, la madre empieza apenas a gozar de su

L frescura vy de su libertad.

Si vuestra mujer no ha criado a vuestro primer hijo,
Supongo que tendréis bastante talento para saber sacar
partido de esta circunstancia y hacer que ella desee criar
dl que lleve en sus entrafias. Leedle el Emilio, de Juan
Jacobo, enardeced su imaginacién alabdndole los santos
deéberes de las madres, herid su amor propio, etc.; en fin,
0 s0is un tonto o un hombre de talento; en el primer
0450, aunque ledis esta obra, no dejaréis de ser Mino-
tauro; en el segundo, me entenderéis, aunque sélo me

| &xplique a medias.
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alguna vez iba en invierno a Parfs, sumfa a su mujer €l pidad y vuestro interés habrdn tomado parte muy activa
tal torbellino de bailes y de especticulos, que no le qués en la broma.
daba ni un minuto para pensar en amantes, frutos necel Yo tuve la felicidad de ser simpético, en mi juventud,
sarios de una vida ociosa. " a un anciano emigrado, que me dié esos dltimos rudi-
Los viajes por Italia, por Suiza, por Grecia; las en mentos de educacién que los j6venes reciben ordinaria-
medades repentinas que exigen tomar aguas, y aguas mente de las mujeres. Ese amigo, cuyo recuerdo me serd
muy lejanas, son bastante buenas moxas. En una pala8s ‘siempre grato, me ensefié con su ejemplo a poner en
bra, que un marido de talento debe saber encontrarla8§== prictica esas estratagemas diplomdticas que requieren
a millares. S tanta astucia como gracia.
Continuemos el examen de nuestros medios personaléS = El conde de Nocé habfa vuelto de Coblenza en el mo-
Debemos advertiros aqui que razonamos partiendo d&8 mento en que los nobles corrfan peligro en Francia. Ja-
una hipétesis, sin la cual podéis dejar el libro, a sabefil8 ‘mids he conocido persona de mds valor y bondad y de
que vuestra luna de miel ha durado una temporada 8 mds astucia y abandono. Contaba unos sesenta afios y
gular ¥ que la sefiorita a quien habéis hecho vuestra m@ = geababa de casarse con una sefiorita de veinticinco, sien-
jer era virgen; en caso contrario, y con arreglo a las coS o la caridad lo que le empujé a hacer esta locura, ya
tumbres francesas, vuestra mujer no se habrad casado ma@ = gue acababa de arrancar a aquella pobre joven al des-
que para ser inconsecuente. S potismo de una madre caprichosa.
Desde el momento en que empieza en vuestro hogar S —; Quiere usted ser mi viuda ?—habfa diche un dfa
lucha entre la virtud y la inconsecuencia, toda la cuestidfie el amable anciano a la sefiorita de Pontivy.
estriba en un paralelo perpetuo e involuntario que vues Pero su alma era demasiado amante para no tomar a su
tra mujer establece entre vosotros y su amante. - S mujer mds carifio del que debe tomar todo hombre experto.
En esto existe atin un gran medio de defensa complesf Como que durante su juventud habfa sido manejado
tamente personal, empleado rara vez por los maride por algunas de las mujeres mds espirituales de la corte
pero que los hombres eminentes no titubean en poner &M@ de Luis XV, conocia las mujeres, y esperaba saber apar-
practica. Consiste en aventajar al amante en todo, sife far de la suya todos los peligros que pudiesen oponerse
ue vuestra mujer pueda sospechar la intencién con qUES a su dicha, Nunca he visto a ninglin hombre poner en
lo hacéis., Debéis obligarla a decirse con despecho, miensl prdctica mejor que aquél todas las ensefianzas que trato
tras se pone los papelitos para rizarse el pelo: «Indud@de dar a los maridos. ; Qué de encantos comunicaba a la
blemente, vale mas mi maridon. b vida con sus modales dulces y con Su ocurrente conver-
Teniendo sobre el amante la inmensa ventaja de cond¥= sacion! Sélo después de su muerte supo su mujer por
cer el cardcter de vuestra mujer y sabiendo cudl es SBB mf que padecia de gota. Sus labios destilaban amenidad,
flaco, para lograr vuestro objeto, debéis hacer come £0mo sus ojos respiraban amor. Se habfa retirado pru-
torpezas al amante, empleando para ello la delicadeza d&§f " deniemente al ceniro de un valle, cerca de un bosque, y
un diplomético y procurando hacerle antipético. ; Pios sabe ios paseos que alli daba con su mujer. Su feliz
Desde luego, segin es costumbre, el amante procuraf@is estrella quiso que la sefiorita de Pontivy tuviese un co-
hacerse amigo vuestro, o por lo menos tendréis amigoSil razén excelente y que poseyese en alto grado esa exqui-
comunes; y entonces, sea por medio de estos amigos, S8 sita Jelicadcza y ese pudor de sensitiva, que embellece-
por medio de insinuaciones diestramente pérfidas, proctfl #an, a mi modo de ver, a la mujer m4s fea del mundo.
rad engafarle, y, si tenéis un poco de habilidad, veréi§f e pronto, uno de sus sobrinos, guapo militar escapado
a vuestra mujer despidiendo a su amante, sin que ni el de los desastres de Moscou, fué a casa de su tfo, tanto
ni él puedan nusca adivinar la causa. De ese modo h@ para saber hasta qué punto tenfa que temer a los primos,
bréis creado en el interior de vuestro hogar una comedi@ €omo con la esperanza de hacer la guerra a la tfa. Su
en cinco actos, en la que habréis desempefiado, en présls eabello negro, su bigote, el charlatanismo propio del Es-
vecho propio, los brillantes papeles de Figaro o de ABE tado mayor, una cierta desenvoltura tan elegante como
maviva, y, durante algunos meses, os habréis divertidf graciosa, y sus ojos vivos, formaban todo un contraste
tanto mds, cuanto que vuestro amor propio, vuestra vass particular y completo entre el tio y el sobrino. Yo llegué
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precisamente en el momento en que la joven condesa ensf

seflaba a jugar al chaquete a su pariente. El proverbig

dice que las mujeres sélo aprenden este juego con logff

amantes y recfprocamente, Durante una de aquellas pars
tidas, el sefior de Nocé habfa sorprendido aquella mismag)
mafiana entre su mujer ¥ el vizconde una de esas mira

das confusamente mezcladas de inocencia, de miedo y deif
deseo. Por la noche nos propuso una partida de caza, quelf
fué aceptada. Jamds le habfa visto tan 4gil y tan contentgl®

como le vi al dfa siguiente por la mafiana, a pesar de}

los achaques de la gota, que le reservaban un préximoi

ataque. Ni el diablo en persona habrfa planteado unaj
conversacién verde y picante con mds gracia de lo que g
hacfa él. Era antiguo mosquetero gris, y habfa conocidol
a Soffa Arnoult: con eso estd dicho todo. La conversas

cién se hizo bien pronto amenfsima entre los tres; j Diosi§

me perdone !

—Nunca hubiese crefdo que mi tfo fuese tan buen eSS

pada—me dijo el sobrino.

Hicimos alto un momento, v cuando los tres estuvimogi

sentados sobre la hierba de uno de los mds verdes claros)
del bosque, el conde reanudé la conversacién acerca de lags
mujeres, discurriendo tan bien como Brantome y Aloysia

—i Qué felices sois vosotros bajo este gobierno!... | Consl
que las mujeres tienen costumbres! (para apreciar la ez}
clamacién de] anciano serfa preciso haber escuchado lost
horreres que el capitin habfa contado). He ah{ uno deli
los beneficios de la Revolucibn—repuso el conde.—Esél

sistema da a las pasiones mis encanto y mds misterio

En otro tiempo, las mujeres eran ficiles, y, a pesar dél

eso, no podéis imaginaros la gracia y verbosidad que &

necesitaba para despertar aquellos temperamentos gastasie

dos. Estdbamos siempre alerta. Verdad es también que
con una indecencia bien dicha o con una insolencia feliz
se hacfa célebre un hombre. Las mujeres gustan de eso,

v ese serd siempre el medio mds seguro para conseguirlol

todo de ellas. :
Estas tltimas palabras las pronuncié con un despechd

concentrado; después guardé silencio un momento e hizoj
girar el gatillo de su escopeta como si deseara ocultar |a}

emocién profunda que le embargaba.
—1 Bah ! —continué—; ya pasé mi tiempo! | Es preciso
tener la imaginacién joven... y el cuerpo también !... ; Ahd

¢por qué me habré casado? Lo que hay de mds pérfidol

en las jévenes educadas por las madres que han vivido

en esta brillante época de la galanterfa, es el aire de cansy

g
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dor y de gazmofierfa que afectan. Parece que la miel mds
dulce ofenderfa a sus labios delicados, y, sin embargo,
los que las conocen saben que serfan capaces de tragarse
la sal a paladas.

Dicho esto se levanté y, cogiendo su escopeta y arro-
jandola contra el suelo, introdujo casi toda la culata en
el himedo césped.

—i Parece que a mi querida tfa le gustan los cuenteci-
llos!—me dijo en voz baja el oficial,

—Y los desenlaces que no acarrean compromisos —
afiadi yo.

El sobrino monté a caballo, los demés hicimos lo pro-
pio, y llegamos a casa a las dos de la tarde. El conde me

" tuvo en su cuarto hasta la hora de comer, bajo pretexto
" de ensefiarme algunas medallas de que me habfa hablado

por el camino. La comida fué sombrfa. La condesa mos-

‘trése con su sobrino sumamente fria. Cuando estdbamos

ya en el salén, e] conde dijo a su mujer:

—¢No jugdis al chaquete?... Nosotros vamos a dar
una vuelta,

La joven cundesa no respondié. Mirtiba al fuego y pa-
recfa no haber ofdo, El marido di6 algunos pasos hacia
la puerta, invitindome con una sefia a que le siguiese.
Al ver esto, cu mujer volvié rdpidamente la cabeza y dijo:

—¢ Por qué se marchan ustedes ? mafiana tendrds tiem-

' Essuﬁciente para ensefarle a ese caballero el reverso de

medallas.

Ante esta insinuacién, el conde se quedd. Sin prestar
alencion a 1« mortificacién imperceptible que ocasionaba a
80 tfa la presencia del sobrino, €] conde desplegd durante
toda la tarde el encanto indefinible de su conversacién.
Nunca le vi tan ocurrente ni tan afectuoso. Hablamos
mucho de las mujeres. A m{ me parecfa imposible que
hubiera canas en aquella cabeza marcada con el sello de
la juventud del corazén y del alma, que es la que borra
las arrugas y la influencia de los afios. Al dfa siguiente
€l sobrino parti6. Aun después de la muerte del sefior de
Nocé, y procurando aprovechar la intimidad de aquellas
reuniones familiares en que las mujeres suelen hacer a
veces declaraciones {ntimas, jam4s pude averiguar la cla-
s de imprudencia cometida entonces por el vizconde con
S tia. Esta insolencia debié ser muy grave, porque desde
Entonces la sefiora de Nocé no ha querido volver a ver
a su sobrino, ni puede atn hoy oir pronunciar su nombre
sin fruncir las cejas. En un principio no comprend! el ob-
Jéto de la partida de caza propuesta por el conde de
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Nocé; pero después llegué a adivinar, por los resultadotl

la astucia que encerraba.

Sin embargo, aunque lleguéis a conseguir, como el §
fior de Nocé, tan gran victoria, no os olvidéis por eso
poner en practica el sistema de las moxas ni credis
se pueden hacer por segunda vez e impunemente Se
iantes esfuer.os. Prodigando as{ vuestro talento, acab
rfais por desprestigiaros a los ojos de vuestra mujer, p
ella irfa exigiendo cada vez mds, hasta que llegarfa
momento en que todo serfa poco. El almg humana €S
sometida en sus deseos a una especie de progresion a
mética, cuyo objeto y cuyo origen son igualmente d
conocidos. Asf como el que masca opio tiene que aume
tar siempre las dosis para obtener el mismo resultad
nuestro esplritu, imperioso cuanto débil, quiere que
sentimientos, las ideas y las cosas vayan siempre creci
do. De ahi la necesidad de distribuir hébilmente el
terés en una obra dramética, como de graduar los r
dios en medicina. Por eso veis que si se apela alguna
al empleo de esos medios, debéis subordinar vuestra co
ducta a las circunstancias, y el éxito dependerd siempte
de los resortes que empleéis.

Por dltimo, ;tenéis crédito y amigos poderosos? 2 des
empefidis un cargo importante? Un dltimo medio cortas
r4 el mal de rafz. ;No tenéis influencia suficiente par@
privar a vuestra mujer del amante por medio de un a8
censo 0 de un traslado, si éste es militar? Conseguids

esto, suprimiréis la correspondencia, empleando los e

dios de que hablaremos mas adelante, y, sublata causagg
tollitur effectus, palabras latinas que pueden traducirse
libremente por: No hay efecto sin causa.

No obstante esto, podrfa asaltaros el temor de qué
vuestra mujer escogiese otro amante; pero, para evitarlo,
no tenéis mds que tener dispuesta siempre unz moxa.d
fin de ganar tiempo y de ver el modo de salir del atolla
dero con nuevas astueias. i

Procurad combinar el sistema de las moxas con las dés
fecciones mimicas de Carlin. El inmortal Carlin, de I8

comedia italiana, tenfa a todo el ptblico suspenso y rién |

dose durante horas enteras con estas solas palabras, vasg
riadas con todo el arte de la pantomima y pronunciadaiip
con mil inflexiones diferentes de voz. «El rey dijo 2 i
reina.—La reina dijo al rey». Imitad a Carlin, Buscad

el medio de dejar siempre en j
fin de no daros mate vosotros mismos. Aprended de Iof
ministros constitucionales el arte de prometer. Acostums

aque a vuestra mujer, @

FISIOLOGIA DEL MATRIMONIO 141

braos a saber presentar a tiempo el polichinela que hace

| Gorrer al nifio detrds del payaso, sin que aquél se aperci-

ba del camino andado. Nosotros somos todos nifios, y las
mujeres siempre estdn dispuestas por curiosidad a per-
der el tiempo siguiendo a un fuego fatuo. ¢No tenéis
' para ayudaros a la imaginacién, llama brillante y dema-
" siado pronto extinguida?
Bstudiad, finalmente, el feliz arte de estar y no estar
~ 4l lado de vuestra esposa, de escoger aquellos momentos
‘en que podéis tener cabida en su espiritu sin hastiarla

S nunca de vuestra presencia, de vuestra superioridad, ni

" aun de su propia dicha. Por este medio yo os aseguro
gue atin lograréis mantener viva la llama del deseo, lo
smo en ella que en vosotros.

MEDITACION XIV

DE LAS HABITACIONES

Los medios y los sintomas empleados hasta aqui son,
"en cierto modo, puramente morales. Participan de la no-
“bleza de nuestra alma, y no tienen nada de repugnantes;
Pero ahora vamos a echar mano de precauciones a lo

" Bartolo (1). Es preciso no decaer. Existe un valor ma-

“fital, como existe un valor civil y militar o un valor de
guardia nacional.

~ ¢Cudl es el primer cuidado de una nifia después de ha-
tier comprado una cotorra? ;No debe encerrarla, ante

P fodo, ¢n una hermosa jaula de donde no pueda salir sin
'St permiso ? Pues bien, esta nifia os dice claramente cul

L &5 vuestro deber.
Todo lo que atafie a la disposicién de vuestra casa y
4 sus habitaciones debe estar concebido con la mira de
b 00 dejar recurso alguno a vuestra mujer, en el caso de
que ella hubiera decretado entregaros al Minotauro; pues
Ia mitad de las desgracias tienen lugar precisamente por

(x)

Sevilla. Ha pasado a ser, con justo titulo, el prototipo del tutor celoso y des

Personaje de la comedia de Beaumarchais, titullada el Barbero de

b confiado. —( V., del 7.)
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las deplorables facilidades que ofrecen las habitacion

Ante todo, procurad tener por conserje a un hon
tinico y completamente adicto a vuestra persona. Este &
un tesoro facil de encontrar, porque, ¢qué hombre gl
tiene siemprc en €l mundo, o al marido de un ama d8
cria, o a algin antiguo criado que de pequefio le tuygh
sobre sus rodillas? ‘

Por cuantos medios estén a vuestro alcance, debéis pro:
curar que entre vuestra mujer y ese Nestor, guardiidn def
vuestra puerta, nazca un odio de Atreo y Tieste (1). K
puerta de vuestra casa es el alfa y la omega de una in§
triga. Todas las intrigas de amor, ¢no se reducen siempeg
a esto: a entrar y salir? ‘

Vuestra casa no servirfa de nada si no estuviese ents
patio y jardin y construfda de modo que no Se comumk
que con ninguna otra.

Suprimiiels por de pronto en las habitaciones de recepl
cién los menores escondrijos. Un hueco, aunque sélo p
da dar cabida a seis tarros de dulce, debe ser tapiadd)
Os prepardis para la guerra, y el primer pensamiento 8
un general es de interceptar los viveres al enemigo, Ask
pues, todas las paredes deberdn estar descubiertas, a fill
de que presenten a primera vista lineas fAciles de rece
rrer, ¥ que permitan reconocer en el acto el menor ot
jeto extrafio. Ved los restos de los monumentos antiguosh
y veréis que las habitaciones griegas y romanas proved
nfan principalmente de la pureza de las lneas, de
limpieza de las paredes y de la rareza de los muebles.
griegos se hubieran sonreido de compasién si hubiesenf
visto en un salén Jos huecos de nuestros armarios.

Este magnifico medio de defensa debe ser puesto sobrép
todo en prdctica en la habitacién de vuestra mujer. N
le permitdis nunca que ponga cortinas a su lecho, a finlf
de que nadie pueda ocultarse de otra persona dando vuelf
tas en torno de la cama. Sed implacables en lo concersf
niente a las comunicaciones. Poned su cuarto al extremif

de nuestras habitaciones de recepcién. No consintdis quifl

tenga salida a no ser por los salones, a fin de poder veéij
con una sola mirada a los que entran y salen en su haf
hitacién. |

l
(r)  Atreo, hijo de Pelope y rey de Micenas, es famoso en la mitologlt

por su odio contra su hermano Tieste y por la espantosa venganza que toil
de ¢€l. Degollé a los hijos de Tieste y los hizo servir a su desgraciado padi®
en un banquete, A los descendientes de Atreq, y particularmente a Agtllllﬂﬂ; Ul
nén y a Menelae, se les da ¢l nombre de atidas.—(W, del 7
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El matrimonio de Figaro os habr4 ensefiado sin duda
a colocar la habitacién de vuestra mujer a una gran al-
fura del suelo, No olvidéis que todos los solferos son
Querubines.
* Vuestra fortuna da sin duda derecho a vuestra mujer
para exigiros un gabinete tocador, otro de bafio y otro
para su doncella; entonces pensad en Susana, y no co-
metdis nunca la falta de colocar este pequefio departa-
mento debajo del de su sefiora, colocadlo siempre encima,
¥ RO temdis estropear vuestro palacio haciendo horribles
rendijas en las ventanas.

Si la desgracia quiere que esta peligrosa habitacion
sé comunique con la de vuestra mujer por una escalera
oculta, consultad bien a vuestro arquitecto para que con
s genio logre dar a esta siniestra escalera la inocencia
de la escalera primitiva, la escala del molinero, que esta
escalera, os lo encarecemos, no tenga ninguna cavidad
pérfida; que sus altos y angulosos peldafios no ofrezcan

. nunca aquella voluptuosa curva en que Faublas y Justina

estaban tan comodamente recostados esperando a que el

marqués de B*** saliera. Hoy, los arquitectos hacen es-

caleras que son preferibles a otomanas. Restableced mds
bien la verdadera escalera de caracol de vuestros virtuo-
505 antepasados.

Por Jo que concierne a las chimeneas de la habitacién
de la sefiora, tendréis cuidado de colocar en el cafién una
reja de hierro, a cinco pies de altura, aunque haya ne-
eesidad de reponerla cada vez que tenga que limpiarla.
51 vuestra mujer tildase de ridicula esta precaucién, ale-
gad los numerosos asesinatos que se han cometido en-
trando por las chimeneas. Casi todas las mujeres tienen

‘miedo a los ladrones.

El lecho es uno de esos muebles decisivos cuya estruc-
tura debe ser muy meditada. Todo es de interés capital
én €l. He aquf los resultados de una larga experiencia.
Dad a ese mueble una forma bastante original para que
8¢ le pueda mirar siempre sin desagrado en medio de las
modas que se suceden con rapidez, destruyendo las crea-

‘ciones precedentes del ingenio de nuestros adornistas, pues

€8 muy esencial que vuestra mujer no pueda cambiar a
Su capricho ese teatro del placer conyugal. La base de
&e mueble debe ser maciza y no debe dejar ningtn pér-
fido hueco entre ella y el pavimento. No olvidéis nunca
queé la dofia Julia de Byrén oculté a su don Juan bajo la
almohada. Pero serla ridfculo tratar con ligereza un
asunto tan delicado, (Véase la Meditacion XVII.)
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LXI1I

El lecho es el todo en el matrimonio.

No tardaremos en ocuparnos de esta admirable creaciGniis

del género humano, invencién que debemos agradece
més que la de los navios, la de las armas de fuego, la
los coches y sus ruedas, la de las méquinas de vapor,
sean de simple o de doble presién, y mucho més atn ¢

la de los toneles y la de las botellas. En primer lugar, posis

poco que se reflexione, se verd que el lecho participa
todo eso. Si se tiene en cuenta que es nuestro segun
padre, y que la mitad més tranquila y més agitada
nuestra existencia transcurre bajo su corona protecto
nos faltardn palabras para elogiarlo.

Cuando la guerra, de que hablaremos en nuestra terce
parte, estalle entre vosotros y vuestra mujer, tendr
siempre ingeniosos pretextos para registrar sus cémod
y sus papeleras; pues si vuestra mujer se propusiese oc
aros una estatua, b vosotros solos os interesa saber donde
la ha ocultado, Un gineceo construfdo por este sistema 08
permitird reconocer de un vistazo si contiene dos libras
de seda mas que de ordinario. Si la dejdis tener un solo
armario, estdis perdidos. Durante la luna de miel, acos
tumbrad sobre todo a vuestra mujer a desplegar un
cesivo cuidado en el arreglo de las habitaciones: que to
esté en su lugar respectivo. Si no la acostumbrais a
cuidado minucioso, si los objetos no se encuentran siems
pre en los mismos lugares, os causarfa ella misma tal dess
orden, que no podrfais ya ver si hay o no las dos libras
de seda de mis o de menos. A

Las cortinas de vuestras habitaciones deben ser sienisy
pre de materias muy didfanas, y debéis contraer la cos
rumbre de pasearos por la noche, de manera que a vuess
tia mujer nc la sorprenda veros ir hasta la ventana comios
por distraccién. Finalmente, para acabar con el artfculo’
de las ventanas, hacedlas construir en vuestro palacie)

de manera que el repecho no sea nunca bastante anchog

para que pueda colocarse en é] un saco de harina,

Una vez arreglada la habitacién de vuestra mujer coms
arreglo a estos principios, aunque existiesen en vuestro}
paiacio nichos para albergar a todos los santos del Pas
rafso, estaréis en seguridad. De acuerdo con vuestro amiss

go el conserje, podréis hacer todas las noches un balancely
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. de las entradas y salidas; y, para obtener resultados cier-
fos, no estarfa de mds que le ensefiaseis a llevar un libro
de visitas por partida doble.

- Si tenéis jardin, mostrad pasién por los perros. Dejan-
~ do siempre bajo vuestras ventanas uno de esos incorrup-
* tibles guardianes, mantendréis al Minotauro a una dis-
‘tancia respetablp, sobre todo si acostumbriis a vuestro
* tuadnipedo amigo a no tomar alimento mas que de la
¢ mano del conserje, a fin de que los solteros sin delicadeza
~ no puedan envenenarle.

‘fodas esias precauciones deben tomarse naturalmente y
de modo que no despierten sospechas, Si ha habido hom-
bres bastante imprudentes para no haber establecido, al
casarse, su domicilio conyugal con arreglo a estos princi-

* pios, deben vender cuanto antes su casa, comprar otra,
0 pretextar reparaciones y hacerla de nuevo.
~ Debéis desterrar sin piedad de vuestras habitaciones
las otomanas, los canapés, los confidentes, los sofés, ete.
“En primer lugar, estos muebles son ya tan vulgares, que
adoinan la. casas de los abaceros y aun las de los pelu-

_ ; ademds, son esencialmente muebles de perdicién,

. ggs he podid?l verlos Sinlespantﬁ, y siempre me ha pa-

b recido ver en ellos a] diablo con sus i

e SUS CUernos y sus pies

Después de todo, nada es tan peligroso como una silla
~7{ée‘$ una verdadera desgracia que no se pueda encerrar a’

188 mujeres entre cuatro paredes... ¢Quién es €l marido

* que al sentarse en una silla desvencijada no se inclina a

fcieer que ésta haya recibido la instruccién del sofd de
Crebillon hijo? Pero, felizmente, nosotros hemos arre-
-—.giadg.vuestras habitaciones siguiendo un sistema tal de
prévision, que nada grave puede ocurrir, a menos que

| Vosotros mismos lo consintdis por negligencia.

Un defecto que debéis contraer, y del que nunca debéis

- LOrregiros, es una especie de curiosidad distrafda que os

L inclinar4 sin cesar a examinar todos los cajones y a re-

| Wolver todos los neceseres. Procederéis a esta visita domi-

 tiliaria con originalidad y con gracia, y obtendréis siem-

i ﬁrt;n el perdén procurando poner a vuestra mujer de buen

- humor.

. También debéis manifestar gran admiracién cada vez
que vedis un mueble nuevo en alguna habitacién. Acto
tontinuo exigiréis que os expliquen su utilidad, pensando

. siempre en si puede o no servir de pérfido escondite.

Tg’NQ es esto todo, Seguramente que tendréis bastante ta-

| &0l para comprender que vuestrn cotorra no permane-




