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delo nos ha dado Geethe en su obra titulada el Conde de
Egmont; nos referimos 4 esas mujeres que no buscan més
gloria que la de desempeiiar bien su papel, doblegéndose con
admirable docilidad ante la voluntad de aquellos 4 quienes
la naturaleza les ha dado por duefios, elevindose y reba-
jandose sucesivamente de la inmensa esfera de sus pensa-
mientos, 4 la sencilla tarea de divertirlos como si fuesen
nifios; comprendiendo, ya la grandeza de esas almas, ya
sus palabras més insignificantes 6 sus més sencillas mira-
das; felices con el silencio, felices entre el bullicio, y adivi-
nando, en fin, que los placeres, las ideas y la moralidad de
un lord Byron no deben ser iguales 4 las de un sombrerero.
Pero detengdmonos; esta materia nos llevaria demasiado
lejos de nuestro objeto: aqui se trata del matrimonio y no
del amor.

MEDITACION X1

HIGIENE DEL MATRIMONIO

Esta Meditacion tiene por objeto llamar vuestra atencion
sobre un nuevo modo de defensa mediante el cual subyuga-
réis de un modo invencible la voluntad de vuestra mujer.
Se trata de la reaccién producida en la parte moral por las
vicisitudes fisicas y por las sabias degradaciones de una
dieta habilmente dirigida.

Esta grande y filoséfica cuestion de medicina conyugal
haré sonreir sin duda 4 toda ‘esa serie de gotosos impoten-
tes y 4 esa legion de viejos de que hemos hecho ya mencién
en ¢l articulo de los predestinados; pero hay que tener en
cuenta que solo va dirigida & esos maridos que tienen la
andacia suficiente para emplear en su conducta un maquia-
velismo digno de aquel gran rey de Francia que quiso ase-
gurar la felicidad de la naci6n 4 costa de algunas cabezas
faudales, Esta cuestion es analoga. Consiste, como aquélla,
en la amputacién 6 inhabilitacién de algunos miembros
para la mayor felicidad de la masa comin,

:Podéis creer seriamente que un soltero sometido al régi-
men de Ja hierbaanea, de los pepinos, de las verduras 'y 4la
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aplicaciéndesanguijuelasenlas orejas, recomendada por Ster-
nc(l), estaria en disposicién de atentar al honor de vuestra
mujer? Suponed que un diplomatico hubiera tenido ¢l talento
de aplicar al crédneo de Napoledén una cataplasma permanente
de harina de linaza, 6 de hacer que le administrasen todas
las mafanas una lavativa de miel; icreéis que Napoleén
Napoledn el grande, hubiera conquistado la Italia? gSul'ri(;
6 no durante la campafia de Rusia una disuria acompaiiada
de terribles dolores?... He aqui una de esas cuestiones cuya
resolucién l}a interesado al mundo entero. :No es cierto
que los refrigerantes, las duchas, los banos, etc., producen
grandes cambios en las afecciones mas 6 menos ;gudas del
cerebro? En medio de los calores del mes de julio, cuando
todos vuestros poros transpiran y restituyen lentamente 4la
abrasadora atmosfera las bebidas heladas que habéis apu-
ra'ldo d.c un'solo trago, ¢no sentis aquel foco de valor, aquel
vigor intelectual que algunos meses antes os hacia ],a exis-
tencia dulce y soportable? i
; Reconozcamos en principio que si el medio atmosférico
influye en el hombre, éste, 4 su vez, debe influir, con mayor
razén, en la imaginacion de sus semejantes, segin el ma-
yor 6 menor vigor, y la mayor 6 menor potencia de su vo-
luntac‘i, que produce una verdaderaatmésfera en torno suyo.

Ahi esté el principio del talento del actor, el de la poesia
y el del fanatismo, pues la una es la elocuencia de las pala-
bras, como el otro es la elocuencia de las acciones; ahi estd
en fin, el principio de una ciencia que hoy se hai]a en :
fiales. 47
; Esta volfmtad tan poderosa de hombre & hombre, esta
uerza nerviosa y fluida, eminentemente mévil y transmi-
sible, estd también sometida 4 la mutabilidad de nuestra
organizacion, y hay muchas circunstancias que hacen va-
riar 4 este fragil organismo. Llegados aqui, no seguiremos
:idf.lantc en nuestra observacién metafisica, y pasaremos
unicamente & hacer el anilisis de las circunstancias que
influyen en la voluntad del hombre, conduciéndola al mds
alto _grado de fuerza ¢ de postracidn.

Sin _embargo, no vaydis & creer que nos proponemos
aconsejaros que pongéis cataplasmas al honor de vuestra

{1) Célebre escritor inglés, autor del Fiaje sentimentai {1713-1768.) =
- : J)

(N, del T.)
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mujer, que la encerréis en un estuche 6 que la selléis como
4 una carta; no. Tampoco trataremos de desarrollar el sis-
tema magnético que ha de procuraros poder suficiente para
que vuestra voluntad triunfe en el alma de vuestra mujer;
no habria marido que aceptase la dicha de un amor eterno
al precio de esa tensién perpetua de las fuerzas animales.
Procuraremos, si, desarrollar un sistema higiénico podero-
sisimo, mediante el cual lograréis extinguir el fuego cuando
éste haya hecho presa en la chimenea.

En efecto, existe en las costumbres de algunas esposas de
Paris y de provincias un suficiente niimero de recursos para
conseguir nuestro objeto, sin necesidad de ir 4 buscar al
arsenal de la terapéutica las cuatro semillas frias, el neni-
far (1) y otras mil invenciones dignas de hechiceros. Deja-
remos también 4 Elien (2) su hierba anea, y 4 Sterne sus
pepinos y sus verduras, que tienen virtudes antiflojisticas
demasiado evidentes.

Dejad 4 vuestra mujer tenderse y permanecer dias ente-
ros sobre una de esas muelles butacas donde se sumerge la
mitad de su cuerpo en un verdadero bafio de algodén en
rama 6 de blandas plumas.

Por todos los medios que no puedan causaros remordi-
mientos de conciencia, favoreced esa propensién de las mu-
jeres 4 no respirar mas que el:aire perfumado de una habi-
cién entreabierta y donde la luz apenas penetra 4 través de
las voluptuosas y didfanas muselinas.

Obtendréis efectos maravillosos con este sistema, des-
pués de haber sufrido, como es’ natural, alguna vez, los
excesos de su exaltacién; pero si tenéis la fuerza de volun-
tad suficiente para soportar esta tensién momentdnea de
vuestra mujer, no tardaréis en ver extinguido su vigor fic-
ticio. En general, las mujeres desean vida de emociones
continuas, pero, pasadas las tormentas de sus sentidos, son
éstos presa de una calma muy tranquilizadora para la feli-
cidad de un marido.

¢No probarfa Juan Jacobo 4 vuestra mujer, por medio de
su encantadora Julia, que es cosa muy distinguida'en la

(1) Planta acudtico de rafz larga y muy gruesa, con un jugo viscoso. Sus
hojas son grandes y redondeadas y sus flores blancas. Los antiguos le atri:
buian virtud contra los deseos amorosos-—{ V. del T.).

(2) Escritor griego del sigle m.—(V. de? T.)
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mujer y de infinita gracia el no estropear su delicado ests-
mago y su. divina boca fabricando quilo, con innobles tro-
208 de buey Yy enormes piernas de carnero? ¢Existe nada
més puro en el mundo que esas intercsantes legumbres,
siempre frescas ¢ inodoras, esas nacaradas frutas, ese café,
ese chocolate perfumado, ¢sas naranjas, manzanas de oro
de Atalante (1), esos datiles de la Arabia, esos bizcochos de
Pfruselas, alimento sano y agradable que da resultados sa-
tisfactorios, al mismo tiempo que comunica 4. la mujer un
no s¢ qué de originalidad misteriosa? Al igual que con su
c]egancia, con una accién hermosa 6 con una buena frase
decidle que con este régimen pucde llegar 4 ser una pcqueﬁz;
cc[e_bridad entre sus conocidos. Fitdgoras (2) debe ser su
pasién, como si éste fuese un perro de aguas 6 un titi.

No cometdis nunca la imprudencia que cometen algunose
hombres, los cuales, para darse fama de hombres de talento
y con‘trarias 4 las preocupaciones, combaten la creencia
ferl'{cnlna de que se conserva el talle comiendo poco. Las
mujeres no engordan con la dieta; esto es claro y evidente,
¥ vosotros no debéis salir nunca de esto.

Alabad el arte con que las mujeres célebres por su her-
mosura han sabido conservarla tomando varias veces al dia,
bz_iﬁos de leche 6 de aguas compuestas de substancias pro-
Plas para conservar la piel mas suave,; debilitando el sistema
nervioso.

En nombre de su salud, tan Preciosa para vosotros, re-
comendadle sobre todo que se abstenga de las lociones de
agua fria; que el agua caliente 6 templada-sea siempre el
1ngrediente fundamental de toda clase de ablucién.

(1) Atalante, hija de un rey de Sciros, fué célebre por su agilidad en Ia

WL TGOS 5t
carrern, Declaré 4 la multitud de sus pretendientes que s6]
mano & aquel que lograse

o concederia su
: sacarle ventaja corriendo. Hipomenes logrd: ganarle
¥ obtuvo, por lo tanto, su mano; gracias 4 tres manzanas de oro que le habia
regal: iosa; Cus i i
H:gxhcla una diosa: Cuando se vefa 4 punto de ser alcanzado por Atalante
ipomenes dejah; 3 le las anas, j -
St g lej ‘:h.x cat‘.r una de las manzanas, y, como la joven se paraba 3
Ez,cr as, aquél logro llegar 4 la meta antes que ella,
n liter: s 2n frecuentes alusiones 4
2 r'\t-ur:a se hacen frecuentes alusiones 4 la agilidad de Atalante, 4 su
cha con Hipomenes y 4 1

45 Imanzanas  con que éste ogro vencerla en Ia ca-
“Clﬂ..—--/.\‘. del T.)

(3). Este filésofo gricgo, que lo mismo que Platén, Empedocles y otros,
era idarioids Y Berabis .

partidario de la metempsicosis & transmigracién de las almas, prohibié el
uso I es i6 e

de las carnes, y 4 esta prohibicién hace alusién el autor,—~( N, del T,/

I B E——




134 " FISIOLOGIA DEL MATRIMONIO

Broussais (1) debe ser vuestro idolo. A la menor indispo-
sicién de vuestra mujer, y bajo el mds leve pretexto, debéis
aplicarle sanguijuelas; no temais poneros vosbtros mismos
algunas docenas de vez en cuando, para contribuir 4 que se
practique en vuestra casa el sistema del célebre doctor.
Vuestra calidad de marido os obliga 4 decir siempre & vues-
tra mujer que la encontrdis demasiado colorada; procurad
asimismo de vez en cuando atraerle la sangre 4 la cabeza,
para tener derecho 4 aplicarle en determinadas ocasiones
alguna docenita de sanguijuelas tras las orejas.

Vuestra mujer debe beber agua ligeramente coloreada con
vino de¢ Borgofia, cosa que es agradable al paladar, pero
que no tiene virtud ténica; cualquier otro vino seria perju-
dicial en extremo.

No consintdis nunca que beba agua pura, porque esta-
riais perdido.

« {Impetuoso fluido! jen el momento en que tu accion llega
» al cerebro, ve como éste cede & tu poder! La Curiosidad
» se echa 4 nado haciendo sefia 4 sus compaiieras de que le
» sigan, y todas se sumergen en lo méds profundo de la co-
» rriente. La Imaginacién toma asiento en la- orilla y se
» pone & soiiar. Sigue al torrente con los ojos, y'las pajitas
» y los juncos figiransele mastiles de mesana y de bauprés.
» Apenas se ha verificado esta metamorfosis, cuando el
» Deseo, con la bata levantada hasta la rodilla, aparece, ve
» & todas y se apodera de ellas. {Oh vosotros, bebedores de
» agual {Debéis acaso vuestro poder de tornar y retornar el
» mundo 4 vuestro antojo, al auxilio de este encantador ma-
» nantial? ¢Es ¢l la causa de que holléis con vuestros pies al
» impotente, aplastando su rostro y cambiando 4 veces la

» forma y el aspecto de la naturaleza?»

Si con este sistema de inacci6én, unido & nuestro sistema
alimenticio, no obtenéis resultados satisfactorios, abrazad
sin temor este otro sistema que vamos 4 desarrollar.

El hombre posce una suma determinada de energia. Tal
hombre 6 tal mujer es 4 otro & 4 otra, como diez es 4
treinta, como uno es 4 cinco, y existe un grado que nunca

traspasa nadie. La cantidad de energia 6 de voluntad que &

cada uno de nosotros posee, se extiende como ¢l sonido: ¢8

(1) -Célebre médico francés, defensor del método curstivo por medie d¢

sangrias; sanguijielas v bebidas gomosas (1772x838),~(.V, £l )
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débil unas veces, fuerte otras, y se modifica segiin las oc-
tavas que le estd permitido recorrer. Esta fuerza es tinica
y resuélvase en deseos, en pasiones, en trabajos intc:lec1
tuales 6 en trabajos corporales, siempre acude alli donde la
llama el hombre. Un boxeador la emplea en dar puiietazos,
el panadero en amasar el pan, el poeta en su exaltacién

que e}bsm'bc una enorme cantidad, el bailarin la traslada a;
los pies; en fin, cada uno la distribuye 4 su gusto, y que
yo vea esta misma noche al Minotauro sentado tranquila-
mente en mi lecho, ¢i no sabéis rodos como yo la clase de
trabajo en que se gasta mds. Casi todos los hombres con-
sumen en trabajos necesarios ¢ en las angustias de pasiones
funestas esa hermosa suma de energia y de voluntad con
que les ha dotado la naturaleza; pero nuestras mujeres de-
centes estdn todas sujetas 4 los caprichos y 4 las luchas
de esa energia cuyo origen se desconoce. Si la energia de
vuestra mujer no ha sucumbido ante ¢l régimen de la dieta

sumidla en una vida de actividad y de movimiento comi:
nuo: Buscad los medios de hacerle invertir esa suma de
energia que tanto os molesta en una ocupacién que se la
consuma por completo. Sir necesidad de atar 4 la mujer al
manubrio de una méquina, hay mil medios de cansarla
samctliéucloia 4 un trabajo constante.

Dc]ando 4 vuestra penetracion los distintos medios de
practicar ¢ste principio, los cuales varian segin las cir-
cunstancias, 0s indicaremos ¢l baile como uno de los mas
hermosos ablsrn_os en que se sepultan los amores. Pero com;J
que esta materia “ha sido. muy bien tratada por un autor
contempordneo, le dejarémos hablar.

A La pobre victima que logra reunir en torno suyo un
» circulo de admiradores encantados de verla bailar, paga
» bien caros sus éxitos. ¢Qué fruto se ha de esperar ‘de es-
» fuerzos tan poco proporcionados 4 las energias con que
».cuenta un sexo tan delicado? Los musculos, fatigados sin
» dlSCFﬁCl(’)l‘l. consumen energias sin tasa. Los espiritus
» de§t1nados d alimentar el fuego de las pasiones y el tra1
» bajo del cerebro, son apartados de su camino. La ausencia
» de los deseos, la aspiracién'al descanso, la eleccion exclu-
» siva de alimentos substanciales, todo indica en el que se

»dedica con exceso al baile una naturaleza empobrecida y

» més bien é}'ida de reparaciones que de goces. Un hombre
que ha nacido en ¢l teatro, me decia un dia: “El que ha

P EE————
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» vivido entre bailarinas, no ha podido menos de alimen-
_» tarse de carnero, pues el estado de debilidad de aquéllas
exige esta clase de alimentos fuertes». Creedme, pues; le
amor que inspira una bailarina es muy enganador: bajo
una primavera ficticia recibe uno el desengaiio de encon-
trar un sol frio y avaro, y unos sentidos incombustibles.
Los médicos calabreses aconsejan el baile como remedio
para las pasiones histéricas que son muy comunes entre
las mujeres de aquel pais, y los drabes emplean poco mds
6 menos la misma receta para curar & las yeguas de la in-
fecundidad, originada por un temperamento demasiado
laseivo. “Bestia como un bailarin» es un proverbio muy
conocido en el teatro. En fin, los hombres més notables de
Europa estin convencidos de que todo baile ejerce accion
eminentemente refrigerante.
» En prueba de lo dicho, es necesario afadir algunas ob-
servaciones. La wvida de los pastores:dié origen 4 los
amores desordenados. Las costumbres de los tejedores
fueron atrozmente vituperadas en Grecia. Los italianos
tienen un proverbio que confirma la lubricidad de las
cojas. Los espafoles; cuyo temperamento recibi6 con tan-
tas mezclas la incontinencia africana, muestran sus deseos
.en esta materia con una méxima muy popular entre ellos,
» que diee: Mujer v gallina la pierna quebrada. La profun-
didad de los orientales en ¢l arte de la voluptuosidad se
manifiesta perfectamente en aquella ordenanza del califa

Hakiu, quien prohibis, bajo pena de muerte, ¢l que se fa-

bricase en sus Estados'ninguna clase de calzado para la

mujer. Parece que en todo el globo las tempestades del
corazén esperan, para descansar, el reposo de las piernas.»

{Qué admirable maniobra la de hacer bailar & una mujer
.y no alimentarla mds que de substancias vegetales!

No credis que estas observaciones, tan verdaderas como
ingeniosas, contrarian nuestrosistema precedente; lo mismo
con uno que con otro, llegaréis 4 producir en vuestra mujer
esa debilidad tan deseada, prenda de reposo y de trangui-
lidad. Por medio del ultimo 'sistema, dejdis una puerta
abierta para que el enemigo huya; por medio del otro, lo
matéis.

Ya me parece ver 4 'las gentes:timoratas y de pocos al-
cances levantarse contra nuestra higiene en nombre dela
moral y de los sentimientos.

L3

553?555&-‘:6&&

FISIOLOGIA DEL MATRIMONIO 137

¢No esté dotada de un alma la mujer? JNo es, como nos-
otros, sujeto de sensaciones? ¢Con qué derecho, pues, des-
preciando sus dolores, sus ideas y sus necesidades, se la ha
de trabajar como al vil metal con que el obrero hace un
apagador 6 un candelero? ¢Serd acaso porque esas pobres
criaturas son ya débiles y desgraciadas de si, por Io que un
bruto se ha de arrogar el derecho de atormentarlas, en ex-
clusivo provecho de sus ideas, més 6 menos justas® ;Y si
con vuestro sistema debilitante 6 excitante; que prolonga,
ablanda y destruye las fibras, llegaseis 4 causar espantosas
y crueles enfermedades? ;Y si llevdis 4 la tumba 4 una
mujer que os es querida® ¢Y si, ete.?

He aqui nuestra respuesta.

tHabéis contado alguna vez la infinidad de formas que
Arlequin y- Pierrot dan & su sombrero blancod Lowvuelven
y lo revuelven tan bien, que hacen con él sucesivamente
una peonza, un barco, un jarro, una media luna, una mon-
tera, una canastilla, un pez, un litigo, un pufal, una mu-
ficca, una cabeza de hombre, ete., etc.

Esta es una imagen exacta del despotismo con que debéis
manejar y dar vueltas 4 vuestra mujer.

La mujer es una propiedad que se adquiere por contrato,
¥y ¢s un mueble, porque la posesién sirve de titulo; en fin,
hablando propiamente, la mujer no es mas que un anexo
del hombre;, por lo tanto, cortad, romped, recortad, pues
os pertenece de todos modos. No os inquietéis por sus mur-
muraciones; por sus gritos; por sus dolores; la naturaleza
la haereado para nuestro uso y para sobrellevarlo todo:
hijos, pesadumbres, golpes y disgustos del hombre.

No nos acuséis por eso de ser duros. En todos los codigos
de las naciones que se dicen civilizadas, ¢l Hombre ha éscrito
las leyes que reglamentan el destino de las mujeres bajo
este epigrafe sangriento: / Ve wictis! Ay de los débiles!

En fin, pensad en esta tltima observacion, la més pre-
ponderante acaso de todas las que hemos descrito hasta
aqui: si no eres tu, marido; el que rompe con el peso desu
voluntad esa débil y encantadora cafa, lo hara el peso; més
atroz aun, de un: soltero caprichoso 'y déspota; ella sopor-
tard asi dos azotes en lugar de uno. Calculado, pues, todo,
la humanidad os empujaré 4 seguir los: principios de nues-
tra higiene,
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MEDITACION X

DE LOS MED10S PERSONALES

Acaso las Meditaciones precedentes hayan expuesto sis-
temas generales de ‘conducta, mds bien que presentar los
medios de rechazar la fuerza por la fuerza. Dichos sistemas
son farmacopeas y no tépicos. He aqui ahora los medios
personales con que la naturaleza os ha dotado para defen-
deros, puesla Providencia no olvidé 4 nadie: si di6 4 la
sepia (pez del Adriatico) ese color negro que le sirve para
producir una nube en cuyo interior se oculta de su enemigo,
ya podréis imaginaros que no ha dejado al marido sin es-
pada: llegé ya, pues; el momento de que saquéis la
vuestra.

Al casaros, habéis debido imponer 4 vuestra mujer la
condicion de que amamantaria 4 sus hijos: desde luego
provocad los cuidados y las dificultades de un embarazo y
de una cria, y de ese modo  retardaréis cl peligro lo menos
por un ano 6 dos. Una mujer ocupada en parir y criar un
hijo no tiene realmente tiempo para pensar en un amante;
sin contar con que durante algin tiempo, antes y después
del embarazo, no estd en estado de presentarse en sociedad.

En efecto, ¢¢como habia de atreverse, aun la mds inmodesta
" de las mujeres distinguidas, de quienes se trata en esta
obra, 4. presentarse:embarazada y 4 pasear ¢n sociedad
aquel fruto oculto que viene 4 ser su acusador publico? {Oh
lord ‘Byron, y td que no querias verd las mujeres co-
miendo!

Seis meses después del parto, y cuando el nifio.estd ya
medio criado, la madre empieza apenas 4 gozar de su’ fres-
cura y de su libertad.

Si vuestra mujer no ha criado 4 vuestro primer hijo, su-
pongo que tendréis bastante talento para saber sacar partido
de esta circunstancia y hacer que ella desee criar al que
lleve en sus entrafas. Leedle el Emilio; de Juan Jacobo,
enardeced su imaginacion alabdndole los santos deberes de
 las madres, herid su amor propio, ete.; en fin, 6 sois un
tonto 6 un hombre de talento: en ¢l primer caso, aunque
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le4is esta obra, no por eso dejaréis de ser Minotauro; en el
segundo, me entenderéis, aunque sélo me explique & me-
dias.

Este primer medio os es virtualmente personal, y os dara
ancho campo para poner en practica los demds.

Desde que Alcibiades cort6 las orejas y la cola 4 su perro,
para hacer un favor 4 Pericles; que tenia entre manos una
especic de guerra de Espafa y de suministros Quvrard, 6
sca la resolucién de asuntos ruidosos ¢ interminables que
llamaban mucho la atencién de los atenienses, no existe
ministro que no haya procurado cortar las orgjas 4 algin
perro.

En una palabra, en medicina mismo, cuande una infla-
macién se declara en un 6rgano importante, se procura
llamar los humores 4 otro punto del cuerpe menos impor-
tante, por medio de moxas (1), escarificaciones (a), acu-
punturas (3), etc.

Otro medio consiste en aplicar & vuestra mujer una moxa
6 en introducirle en el dnimo-alguna aguja que le pinche
mucho y la llame la atencién hacia vosotros.

Un hombre de mucho talento habia hecho durar su luna
de miel unos cuatro afos; la luna menguaba y él empezaba
ya & ver el arco fatal. Su mujer se hallaba precisamente en
el estado en que hemos representado 4 toda mujer decente
al final de nuestra primera parte: habia tomado aficion 4 un
mal sujeto, pequeno y feo, pero que, después de todo, no
era su marido.

En esta situacién, este ultimo imaginé un corte de cola
de perro (4) con el que logré renovar por algunos afios més

(x) 'Cauterio consistente en un cono de algodén & de estopa encendida,
—(N. gel 7.)

(2)  Incisiones hechas en una parte del cuerpo con esearificador 6
bisturl. —~(W. det 1./

(3)  Operacién médicoquinirgica que consiste en Ja introduccion - metd-
dica de agujas en diversas partes del cuerpo,—(N. del 7.)

{4) El autor se refiere en esto al hecho de Alcibiades, gran hombre de
Estado, que ejercio un poder absoluto durante cuatro afios en Atenas, el cual
mando cortar la cola y las orejas 4 un perrazo que llamaba mucho la aten-

clon del pueblo, con objeto de que éste no se ocupase de los asuntos del.

Estado. Por eso, cuando uno de sus amigos fué & decirle lo  mucho que el
perro llamaba la atencion, exclamé Alcibiades: “Me alegro, pues’ asi, mien-
tzas hablen del perro, no hablardn de etra cosar.——(N: del T.)
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¢l fragil arriendo de la felicidad. Su mujer habfa obrade
com tanta astucia, que se hubiese visto apurado el marido
para cerrar la pucrta de su casa al amante, con quien
aquélla habia encontrado una relacién de parentesco muy
lejano. El p:ligro se hacia cada vez mas inminente. En
torno del hogar se sentia ya olor 4 Minotauro. Una noche,
el marido fingi6 hallarse sumido en un pesar profundo,
visible, espantoso. Su mujer habia llegado ya 4 hacerle méds
caricias de las que le habia hecho en plena luna de miel, y,
desde aquel momento, éstas se convirtieron en preguntas y
més preguntas. El marido, por su parte, continuaba triste
y silencioso. Las preguntas se redoblaban y el esposo dej6
escapar algunas frases llenas de reticencias, frases que
anunciaban la existencia de una gran desgracia. Con esto,
habia aplicado ya una moxa japonesa que quemaba como un
auto defe de 1600. La mujer empled al principio mil es-
trategias para saber si el disgusto de su marido era causado
por aquel amante en embrién: primera intriga en la que
emple6é mil astucias. La imaginacién volaba... ;Se ocupaba
del amante? no, éste ya habia quedado, en parte, olvidado,
y ella necesitaba ante todo descubrir el secreto de su marido.
Una noche, éste, fingiéndose llevado de su deseo de confiar
sus penas 4 su tierna compafera, la declara que estd arrui-
nado. Es preciso renunciar al coche, al palco de: los Bufos;
4 los bailes, 4 las fiestas y 4 Paris; acaso se pueda rehacer
la fortuna retirdndose al campo por uno 6 dos afios. Exci-
tando la imaginacion de su mujer y hablandole al corazén,
la compadecio por haber unido su suerte 4 la de un hombre
enamorado de ella, es verdad, pero sin fortuna; se tiré de
los pelos y preciso le fué 4 su mujer ir en su ayuda 4 con-
solarle; entonces; aprovechindose de este delirio de interés
conyugal, se la lleva al campo. Una vez alli, nuevas esca-
rificaciones, sinapismos sobre sinapismos y nuevas colas de
perro cortadas: hizo construir una nave gética enla casa
de campo; la sefiora reformo tres vecesel parque para tener
agua, lagos, ete.; finalmente, el marido, en medio de esta
labor, no olvidaba la suya: lecturas amenas, delicados cui-
dados, ete. Tened presente que no creyé nunca conveniente
dar conocimiento 4 su mujer de esta estratagema, sino que
la hizo creer que, si habia recobrado la fortuna, era preci-
samente gracias 4 las modificaciones hechas en las fincas y
4 las enormes sumas gastadas-en la distribucién de aguas;
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le probé que ¢l lago tenia una caida de agua, con la que se
podia hacer trabajar muchos molinos, ete.

He ahi una moxa conyugal bien aplicada, pues el marido
no se olvidé entretanto de hacer hijos, ni de invitar 4 su
casa 4 los vecinos enojosos, estipidos 6 viejos. Si alguna
vez iba en invierno 4 Paris, sumia 4 su mujer en tal torbe-
llino de bailes y de espectaculos, que no le quedaba ni un
minuto para pensar en amantes, frutos necesarios de una
vida ociosa.

Los viajes por Italia, por Suiza, por Grecia; las enferme-
dades repentinas que exigen tomar aguas, y aguas muy le=
janas, son bastante buenas moxas. En una palabra, que un
marido de talento debe saber encontrarlas 4 millares.

Continuemos el examen de nuestros medios personales,

Debemos  advertiros aqui que razonamos partiendo de
una hipétesis, sin la cual podéis dejar el libro, 4 saber: que
vuestra luna de miel ha durado una temporada regular y
que la sefiorita 4 quien habéis hecho vuestra mujer era
VIrgen; en caso contrario, y con arreglo 4 las costumbres
fran_cesas, vuestra mujer no se habré casado mas que para
ser inconsecuente,

Desde ¢l momento en que empieza en vuestro hogar la
lucha entre la virtud y la inconsecuencia, toda la cuestién
estriba en un paralelo perpetuo & inveluntario que vuestra
mujer establece entre vosotros y su amante.

En esto existe atin un gran medio de defensa completa- \

mente personal, empleado rara vez por los maridos, pero
que los hombres eminentes no titubean en poner en pric-
tica. Consiste en aventajar al amante en todo, sin que vues-
tra mujer pueda sospechar la intencién con que lo hacéis.

los papelitos para rizarse el pelo: “Indudablemente, vale:
més mi marido». T
Teniendo sobre el amante la inmensa ventaja de conocer
el cardeter de vuestra mujer y sabiendo. cudl es su flaco,
para lograr vuestro objeto, debéis hiacer cometer torpezas al

dmante, empleando para ello la delicadeza de un diplomé-

tico ¥ procurando hacerle antipético. P

" Desde luego, segiin es costumbre, el amante procurard
hacerse amigo vuestro, ¢ por lo menos tendréis amigos co--
munes; y entonces; sea por medio de-estos amigos, sea por
medio de insinuaciones diestramente pérfidas, procurad en-

\.

|
/

Debéis obligarla 4 decirse con despecho, mientras se pone /
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7 gafarle, y, si tenéis un poco de habilidad, veréis 4 vuestra
mujer despidiendo 4 su amante, sin que ni ella ni él puedan
nunca adivinar la causa. De es¢ modo habréis creado en el
interior de vuestro hogar una comedia en cinco actos, en la
que habréis desempefiado, en provecho propio, los brillantes
papeles de Figaro 6 de Almaviva, y, durante algunos meses,
os habreis divertido tanto mds, cuanto que vuestro amor
propio, vuestra vanidad y vuestro intcrés habran tomado

“parte muy activa en la broma.

Yo tuve la felicidad de ser simpitico, en mi juventud, 4

un anciano emigrado, que me di6 esos ultimos rudimentos

~ de educacién que los jovenes reciben ordinariamente de las
mujeres. Ese amigo, cuyo recuerdo me serd siempre grato,
me enseid con su ejemplo @ poner en préctica esas estrata-
gemas diplomaticas que requieren tanta astucia como gracia.
El conde de Nocé habia vuelto de Coblenza en el mo-
mento en que los nobles corrian peligro en Francia. Jamés
~ he conocido persona de més valor y bondad y de més astu-

! “¢ia y abandono. Contaba unos sesenta anos y acababa de
casarse con una sedorita de veinticinco, siendo la caridad lo

' que le empuj6 & hacer esta locura, ya que acababa de arran-

¢ car 4 aquella pobre joven al despotismo de una madre ca-

« > prichosa.

—:Quiere usted ser mi viuda?—habia dicho un dia el

.. amable anciano 4 la sefiorita de Pontivy.

*  Pero su alma era demasiado amante para no tomar 4 su
mujer més carifio del que debe tomar todo hombre experto.

Como que durante su juventud habia sido manejado por
algunas de las mujeres mds espirituales de la corte de
Luis XV, conocia las mujeres, y esperaba saber apartar
de la suya todos los peligros que pudiesen oponerse 4 su
dicha. Nunca he visto 4 ningin hombre poner en practica
mejor que aquél todas las ensefianzas que trato de dar 4 los
maridos. {Qué de encantos comunicaba 4 la vida con sus
modales dulces y con su ocurrente conversacién! Sélo des-
pués de su muerte supo su mujer por mi que padecia de

. gota. Sus labios destilaban amenidad, como sus 0jo8 respis
raban amor. Se habia-retirado prudentemente al centro de
un valle, cerca de un bosque, y Dios sabe los paseos que
alli daba con su mujer: Su feliz estrella quiso que la sefio
vita de Pontivy tuviese un corazén excelente y que poseyese

en alto grado esa exquisita delicadeza y ese pudor de sen=3
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sitiva, que embellecerian, 4 mi modo de ver, 4 la mujer mas
fea del mundo. De pronto, uno de sus sobrines, guapo mi-
h’tar escapado de los desastres de Moscou, fué e; casa de su
tio, tanto para saber hasta qué punto tenia que temer 4 los
primos, como con la esperanza de hacer la guerra 4 la tfa
Su cabello negro, su bigote, el charlatanismo propio dei
Estaflo mayor, una cicrta desenvoltura tan elegante como
graciosa, y sus ojos vivos, formaban todo un contraste par-
tt_cular y completo entre ¢l tio y el sobrino, Yo llegué pre-
cisamente en ¢l momento en que la joven condesa ensefiaba
& jugar al chaquete & su pariente, El proverbio dice que las
mujeres s6lo aprenden este juego con los amantes y recipro-
camente. Dura:.tte una de aquellas partidas, el sefior de Nocé
hab{a sorprendido aquella misma mafana entre su mujer 3
::l v1zco.nde una de esas miradas confusamente mezcladas d{z
inocencia, de miedo y de deseo. Por la noche nos propuso
una _pa.ruda de caza, que fué aceptada. Jamds le habia visto
tan_agll y tan contento como le vi al dia siguiente por la
mafiana, 4 pesar de los achaques de la gota, que le reserva-
ban un préximo ataque. Ni el diablo en persona habria
planteado una conversacién verde y picante con mis gracia
de lo que lo hacia ¢l. Era antiguo mesquetero gris ybhabia
conoclflo 4 Sofia Arnoult: con eso esta dicho todoj Lacon-
versacién se hizo bien pronto amenisima entre los tres;
iDios me perdone! ,
—Nunca hubiese creido it
e que mi tio fuese tan buen espada
Hicimos alto un momento, y cuando los tres estuvimos
sentados sobre la hierba de uno de los mas verdes claros
del-'bosque, el conde reanuds la conversacion acerca de las
mujeres, discprriendo tan bien como Brantome y Aloysia
—1Qué i:ehces sois vosotros bajo este gobiernol... -Conl
que '!as mujeres tienen costumbres! (para apreciar la éxcla-
macién del anciano seria preciso haber escuchado los horro-
res que el capitdn habia contado). He ahi uno de los benefi-
clos de la Revolucién—repuso el conde.— Ese sistema da 4
}as pasiones mds encanto y mds misterio. En etro tiempo
giiizai‘nu)?res eran faciles, ¥, & pesar de eso, no podéis ima:
08 la. gracia y verbosidad que se necesitaba para des-
;Jle:-tar aquellos temperamentos gastados. Est4bamos siempre -
dicrhm‘ Verdad es lamb}én que, con una indecencia bien
a:6 con una insoleneld feliz, se hacia eélebre un hombre.




