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mula cient{fica en las letras, serd signo ey

dente de que la Repdblica no ha sido tm{d;

por los hechos y que debe desaparecer ants
uno: la dictadura.

1A LITERATURA Y LA GIMNASIA

RSP PAPIPIPIIIIE

porta & toda nuestra generacién de inte-
ligencias enloquecidas y desequilibradas,

S dame licito hablar de un asunto que im-

"Entre nosotros el cuerpo ha llegado 4 un ex-
Phemo de singular decadencia, como en los
‘mejores tiempos del misticismo. No consiste

s resultado en la exaltacién del alma ; los
gue se exaltan son los nervios, la masa cere-
bral. Hallase la carne macerada por las fre-
guentes, numerosas y profundas sacudidas que

3 ¢l cerebro imprme 4 todo el organismo. Bs-

famos enfermos, esto es verdad desgraciada-
mente, enfermos de adelanto. Existe en nos-
ofros hipertrofia del cerebro ; los nervios se
desarrollan 4 costa de los mfsculos, ¥ éstos,
4 su vez, debilitados y calenturientos, no sos-
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ticnen la méquina humana. Se ha alteradg o
equilibrio entre el espiritn y la materia,
Bien serfa pensar algo en este pobre cuers

po, si hay todavia tiempo. Esta victoriade log i
, § edio de una paz algo pesada ; en la cual la

nervios sobre la sangre ha influido de una mas
nera decisiva en nuestras costumbres, en
nuestra literatura, en toda nuestra época, So
lamente guiero examinar los resultados, sias
puede decirse, literarios. Evidentements,
siendo toda obra hija del espiritu, y habiends

de parecerse 4 su padre, el estado de alters
cién enfermiza 6 de tranquila salud de la infes

ligencia, es causa de que la obra resulte ses B

rena 6 resulte apasionada. Los periodos clésis
cos se presentan cuando los nervios y la sangré ¥

poseen igual fuerza y forman asf tempera- 8

mentos bien equilibrados y ponderados ; enan-
do, por el contrario, preponderan los nervios)

toscos florecimientos;, ¢ de locos de genio,
Estudiad nuestra literatura contem pordnea,’
echardis de ver ex ella todos los efectos de la
neurosis que agita nuestro siglo; es el pro-
ducto inmediato de nuestras inquietudes, de
nuestras investigaciones dsperas, de nuestros
terrores pdnicos, de ese malestar general que

E B
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‘nuestra.s sociedades sienten, ciegas ante un
rvenir desconocido. No estamos ya, lo com=

prendéis todos asf, en aquella edad solemne,
' on la cual la tragedia declamaba sus versos en

literatura entera andaba majestuosamex;;ce,
gn un grito de dolor, sin una prote..sta. , 35
hallamos en la época de los ferrocarr:les. y de
s comedias fatigosas, en las que la nsa’ no
g5, en muchos casos, sino la mueca de 1? an-
gustia; en la edad del telégrafo eléctrico y

do las obras extremas, dé una realidad exacta

griste. La humanidad, como p?esa de un
| yértigo, resbala por la pendiente dspera de la
b giencia ; ha mordido la manzana, y desea sa-
berlo todo. Lo que nos mata, lo.que nos enfla-
quece es que nos hacemos sabios, es que los

b problemas sociales y divinos van 4 ser resuel-
¢ la sangre, nacen obras de hermosos aunque

fos uno de estos dfas. Vamos 4 ver 4 Dios, va-

B 1os 4 conocer la verdad, y ya se comprende

que la impaciencia nos devora, y por qué po=-
ﬁemos en vivir y en morir un febril apresura-
miento. ‘

Auhelamos adelantarnos al tiempo, vende-
mos muy barato nuestro sudor, quebrantamos
el cuerpo con la tensién del alma. Todo nues-
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tro siglo esté en eso. Al salir de la paz monfifs Jff femporénea , con sus arranques generosos y

quica y dogmitica, cuando el mundo y la hu
manidad tornan 4 ser puestos 4 discusién, opge

¥ con sus profundas cafdas, ha nacido directa-

| nente de nuestras grandes aspiraciones y de

rre que el problema se ha planteado sobm W iuestros desalientos repentinos. Me encanta

otras bases mds justas y m4s verdaderas. Pues
to ya el problema en ecuacidn, y despejadas |
algunas incdgnitas, ha sobrevenido la embrige

guez, la alegrfa insensata, Hase comprendido '}

que estdbamos indudablemente en el caming®
de la verdad, y nos hemos precipitado en masa
demoliendo, impulsando, gritando, realizands
descubrimientos nuevos 4 cada paso, picades
por el acicate del deseo de adelantar siempre,
de llegar 4 lo infinito y 4 lo absoluto. Si me
atreviese yo 4 lanzar una comparacion arries-
gada, dirfa que nuestras sociedades son como

una jaurfa en persecucion de una fiera. Olfa= %

teamos la verdad que corre delante de nos-
otros, y corremos.

Sin que yo pretenda establecer aquf una
relacion fntima entre el medio y la obra en 6l

obras de esa jaurfa de hombres corriendo sin
freno por el campo de la ciencia, experimenta
los ardores todos y todos los sobresaltos de la
caza ruda y terrible. Nuestra literatura con-

asta literatura; me parece viva y humana,
.-porque estd llena de sollozos, y ha]l? en la
anarquia misma que la perturba .una imagen
 sxacta , fiel, viviente de nuestro siglo, el cual
b serd grande entre los siglos, porque es la ges-

laei6n de las vigorosas sociedadesde lo futuro.
Lo prefiero & esas otras épocas de calma y de

! i ue nos
W perfeccion, de una madurez completa q

han dado obras sabrosas y sazonadas. En nues-
$0s tiempos, tiempos de investigacidn y tras-
- fornos, de derrumbamiento y de reconstruc-
| gién, ya sé que el arte es bérbaro y que n.o
puede satisfacer 4 las personas de gustos deli-
" cados; pero en este arte, exclusivamente per=
gonal y completamente libre, hay, os lo ase-

1 i g que disfratan
§ guro, peregrinos goces para los q

I con el espectaculo de las manifestaciones del
producida, ficilmente se comprende que las |

slma humana, y slo ven en su obra el hecho,
o accidente de un hombre puesto eafrente del
mundo.
" Por mi parte, adoro nuestra anarqufa, lla
| ruina de nuestras escuelas, porque experi-
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mento alegria indecible contemplando la cons

tienda de las inteligencias, presenciando log

esfuerzos individuales, estudiando uno 4 ung

4 todos esos combatientes, 4 los grandes y§8
L

log pequefios. Pero en esa atmdsfera se muere
muy pronto; los campos de batalla son malsa=
nos, y las obras matan 4 sus autores. Toda veg
que la dolencia tiene su origen en el hechode
que nuestro cuerpo amengua en provecho da
nuestros nervios; teda vez que si nuestras

obras son tales, y si se exalta nuestro espiritu,}

es finicamente porque dejamos que nuestros
musculos se debiliten; el remedio estd en la
curacién del mal, en el cultivo inteligente
fortificante de la carne. Nuestro cerebro g8

desarrolla por exceso de ejercicio; ejercitemos

nuestro cuerpo, y el equilibrio se restablecerd
poco & poco.
Estas reflexiones, 4 mi juicio muy graves,

son sugeridas & mi espirita por un librito que’

ha publicado, no ha mucho, M. Eugenio Paz,
Este libro, cuyo titalo es : La salud del alma y
del cuerpo por la gimnasia, lleva por epigrafe
estas palabras : Mens sana in corpore sano. Ea
esa leyenda estd todo el libro. Que los elemen-
tos sanguineos y nerviosos estén en equilibrio;

—

'.qne ¢l espiritu y la materia vayan como bue-
108 com paneros; el cuerpo disf rutard de una

paz profunda, la inteligencia creard en calma

shras solidas y apacibles. En presencia de la
prepondvr:mcia nerviosa que nos sacude, el re-
S 2 e > + 6l pos
medio indicado por M. Eugenio Paz es el re
medio 16gico de los ejercicios corporales. En-
ua el autor al gimnasio 4 toda nuestra gene-
Hcion. : .
Aplaudo sin reserva lag conclusiones del li-
bro: celebraria yo que todo Parfs, como la an-
R v
figua Lacedemonia, se fuese al campo de
Marte, para ejercitarse alli en la carrera y en
btros trabajos corporales. Pero permitaseme
indicar lo muy distante de nuestras costum=
bros v fuera de nuestra edad y de nuestras
gspiraciones que estd una educacion de esa {n-
dole. Es menester, indudablemente, dirigir al
pﬁeblo una excitacién, impulsarle hacia la
gimnasia, aun 4 riesgo de no ser ofdos. Para
gonseguir del todo hacer de uo:t,ctr,os 0. grie-
gU8 nuevos, y transformar 4 Paris en una
Atenas nueva, seria necesario que nos frans—
portdsemos & una época que pasé hace dosg
mil afios ; proporcionarnos el color azul y los
tibios horizontes del Oriente y procurar el ol-
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vido de nuestra ciencia. No podemos ser |y
que Grecia, lo que Roma, lo que la Edad Mg
dia han sido. La humanidad ha seguido ans
dando desde entonces.

No se trata solamente de deducir que lo§
ejercicios corporales son necesarios; es pregi

8o ademds decir cudl puede ser hoy la misidg

de esos ejercicios, y en qué proporcién estis
mos en condiciones de aceptarlos. Me explis
card.

Suponed pueblos jévenes; viven bajo un sl
amigo, ebrios de luz. Las ciudades, hlancas,
son espaciosas, abiertas , tranquilas. Se gobiers
nan, se defienden, se desarrollan en libertad

completa. Los habitantes de esas ciudades go-
zan la alborada de la humanidad ; aman la vida ]

por lo que es para ellos la vida misma ; son ine
teligentes, con la inteligencia sana, vigorosa;
ingeniosos y delicados en sus gustos, porqae
tienen sol enrededor suyo, y ellos mismos son
hermosos y nobles. La carne predomina; aques

llos hombres la divinizan, buscan la verdad en %

la belleza; su alma, completamente satisfe-
cha por los objetos visibles, no se cura de pe-
netrar su esencia, ¢ se complace en materia-
lizar los pensamientos abstractos que en el

POR EMILIO ZOLA 143

fondo de todas las cosas existen. Hay equili-
brio, salud, desarrollo del Cur:lrpo. Todollo:s
Sponvida al cultivo de este altimo; el cht?d
| que fiene dalzuras carifiosas, su estado social
fque ha menester de vigorosos soldados, su

gosto personal que les inspira a}d miracién pmj
gna pierna hermosa, por un mfsculo E'uorte y
gracioso. Viven casi desnudos, y se reconocen
por la admirable forma de la pierna 6 del bra-
@, como nuestras damas de hoy pueden co-
nocerse por el corte més 6 menos elegante de

B in vestido. Su principal quehacer es el de ser

hermosos y fuertes ; no tienen otras ocuplacio-
5és; no nacen para resolver problemas ni des-
gubrir verdades; nacen para batirse, para cre-
ger en vigor y en gracia. Las influencias re-

D unidas del clima y de las costumbres, han

hecho de esos pu(—\hlos combatientes y andari-

| nes, soldados y dioses. Grecia, en sus albores,

ha sido solamente un extenso gimnasio, donde
mozas y mozos, hombres y mujercs , busca-
ban la fuerza ¥ la hermosura.

Después, en los tiempos de Roma, de Roma
imperial, no sucedia ya lo mismo. Habia na-
gido el lujo, y con él la corrupeién yla Yt-)lup-
tuosidad perezosa. Los cuerpos se debilitan,

= s gk F— -
. "'""-:.,.M?l'-‘._—,.r:f\:_ P ey g e




145
144 ESTUDIOS LITERARIOR POR EMILIO ZOLA

los gjercicios no tienen ya su rudeza saluds i peras edades. La humanida'd habrfa muerto
ble. A la sazén ya hay personas que esodeljes jl.al ez, si no hubiera necesitado s
char lo toman por oficio; no es ya la nacify Bl feudalismo, el derecho de cada uno cof?:
entera la que va al gimnasio, y si algfn per- : 'mdos, convirtié de nnevo eg una.ner‘,esx a.d
sonaje lucha todavia, lo hace por pasidn insse Wl las fuerzas corporales. La St i

ua. En Lacedemonia habfa grandeza verdss b hajo una nueva forma. Los climas no erai ya
dera en el conjunto de los ejercicios: el pucblo e mismos ; las costumbres tampoco. En otras

iba allf con devocién, sencilla ¥ pudorosameg= |
te, como en la Edad Media concurria al tem='
plo. En Roma los ejercicios se han converlido §

en juegos; la elegancia es sacrificada 4 I
brutalidad ; se baten porque se matan, y pors
que cuando se han agotado ya todas las demdgs
voluptuosidades, es grato ver cémo corre I
sangre. No hay cumparacion posible entre log)
campos de Marte en Grecia y los circos roma-)

nos; en aquéllos no habia espectadores, el

pueblo todo luchaba y se fortalecia; en éstos,
mientras enormes gladiadores de mfsculos de ¥
hierro se tundfan 4 pufiadas, extendfanse en ¥
la grada hombres afeminados y cortesanas de
carnes blanduchas y fofas por 1as orgfas.
Sobreviene, pues, andando los tiempos, el
misticismo, el desprecio del cuerpo, los mfiscus
los se debilitan en el éxtasis, aparece una reac-
cién terrible contra el materialismo de las pris

e custa:

S dades se desnudaba el cuerpo para v%gonzar-
e, Fin 1a Edad Media se lecarga d‘e hlerro,' y
f 4 le arma de up arsenal completo. Fué Rrec:sa
: :ﬁ.l‘-fllel‘t(‘; pero fué precigo también ser dmst‘ro.
Después, esta fué solamente una edL‘lcaCldﬂ
@inicamente los nobles fenian su:s
I fomeos y consagraban su juventud al ES'(lldI(;
o 1a equitacion y del manejo de las armas. E
" pueblo no tenfa més ejercicio que 'el trabajo
incesante, que le tenfa encorvado siempre 0=
bre su tarea. Los dias hermosos de Grecia no
( tornado nunca. }
| ha;e(;studiado répidamente, con M. Eugenm
Paz, los ejercicios corporales en ¥oa distintos
pueblog, para llegar & la deti-ucclézl. de lo q.ule
pueden ser entre nosotros. Si yo hubiese ter;u 0
tiempo, habr{ame gustado p.robar que las obras
de la inteligencia han seguido .constalitemtaeg;
te, en sus distintas mamfestacmnea,l 8 es

|
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de salud 6 de enfermedad del cuerpo. Hay
aquf, pues, un verdadero problema litera

TR SO E S e
Catanos ahora, con nuestros modernos frga

Jes; protegidos constantemente por las leyes

en camino de reemplazar al hombre pop h
SRy W ;

méquina, ebrios de sabidurfa y de habilidad®

Pregunto, pues: ;Qué necesidad {enemos @&

ser fuertes, de poseer miisculos de una forms

perfecta y de una resistencia extremadafl

Nuestros vestidos nos ocultan tan perfectss
mante, que el hombre mds larguiracho yel
peor formado suele tener muy 4 menudo fe=
putacidn de elegante y dr distinguido, que a8
trocaria de seguro el interesado por la mayor
fama de fuerza y de belleza sélida. De otré
parte, por ahl andan siempre los agented
mt-micipal(-s: ya no lucha nadie 4 pnﬁ;:tazos
més que en tabernas de las fueras; los cahse

lleros ge baten 4 sable 6 4 pistola; en fin , el
2 2
las batallas, nuestros soldados no son sino més

quinas para llevar fusiles 6 poner fuego 4 108

cafiones. En realidad, no tenemos en qué nti

lizar la gimnasia. Vivimos en los laboratarios,
¢ en los despachos; nuestras distr&ccionéﬂ,
nuestros ejercicios, puramente intelectuales, g8
reducen 4 leer los periddicos y los libros nuev’ns.
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Ademds , todos comprendemos perfectamen-
Hlaque ya no nos queda mucho tiempo de tra-
hajar; ahi estd la ciencia proporciondndonos

J

b miquinas; el trabajo humano tiende 4 des-

§ gparecer ; el hombre llegard muy pronto 4 0o

aner mas faena que reposar ¥ pegocijarse en
v v Ber

Ia creacion. Nace de aquf una gran indiferen-

§ ¢ia; nada nos estimula hacia los ejercicios

garporales , ni el clima ni las costumbres. Po-
femos pasarnos perfecta mente sin ser fuertes

| y8in ser hermosos, Por esto dejamos que lan=

guidezca nuestro cuerpo, toda vez que Jo han
Shecho indtil, y cultivamos el espiritu, forzan-
fo los resortes hasta hacerlos crujir, porque
noestro espiritu nos es necesario para resol-
Pver los problemas que se nos han propunesto.
Con tal régimen, vamos derechos 4 la
muerte. El cuerpo se disuelve; se exalta el
gepiritu; hay un desconcierto de toda la mé-
quina. Las obras producidas llegardn & la de-
! mencia. La gimnasia serd, por lo tanto, pu-
mmente una medicacién, He ahf lo que es
preciso explicar. Serd una medicacién, porque
s6lo motivos de salud nos la imponen, porque
1o la aceptamos por nuestro gusto.
Ha sido la gimnasia una necesidad social,
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casi upa religién, durante el perfodo griegod
la Edad Media; ha sido un esparcimiento,‘
una pasién vergonzosa, bajo el Imperio fof
mano; entre nosotros debe ser un simple o
medio, un preservativo contra la locura. T4l
es la misién Gnica que la época en la cual 38
vimos deja desempeiiar 4 la gimnasia.

Estoy convencido de que, por desgracia, &l
hombre es siempre de su época, y de queen

este momento vamos impulsados, querdmosio¥

6 no, hacia un estado de cosas desconocido

Es diffcil detener en su marcha 4 una socie-§
dad; creo que todavia durante algunos afiogl

los gimnasios estarin vacfos. He dicho que

esta época de transicién me agradaba; quel

gozaba yo un peregrino placer estudiandd
nuestra calentura. A las veces, no obstante
se apodera de mf el terror, viéndonos tan tems
blorosos y tan hurafios, y entonces es coansi
do, lo mismo que hoy, después de haber leidd
el libro de M. Eugenio Paz, celebrarfa yo te#

ner un trapecio para endurecerme los brazos ¥4

descargarme el cerebro.
El epfgrafe estd ahf, en la pared, resplan=’

deciendo en frente de mi: Mens sang in cor=

pore sano.

TEATRO CLASICO

| Misdniropo tiene una cosa que me en-
canta, el desdén que en él se advierte
hacia las formas teatrales como las en-
fienden hoy autores y criticos; es un.a oi?ra
que se desarrolla ampliamente, sin peripecias

b § sin que su autor se haya cuidado de la ac-

gion ni del final de los actos; una obra, en
fln, que, hablando con propiedad, no es 1_115'13
que un detenido andlisis de caracteref. X_ lo
que el genio de Moliére im-
el phblico
no se atreve 4 bostezar siquiera, y los criticos
que tienen cierto apego & M. d’Ennery (que
ligados 4 escuchar con

mejor del caso es
pone, aun hoy, semejantes €osas ;

Do son pocos) se ven ob i
rimiento y & dar muestras de admiracion
recogimiento y 4 dar u




