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gente sobrina, habrés comprendido, seguramente, .:f‘ i
que yo procuro ante todo admiistrar el esfuerzo |

del nifio ensefidndole las cosas lentamente, pero de
una vez para siempre. Guio su joven espiritw co-
mo se guian las ramas de un 4rbol frutal, evitan:

do que tenga demasiadas hojas y hasta demasiados
frutos. Por eso me ind'gna ver en manos de un |
nifio que estd bajo la emsefianza primaria, tres o' 1
cuatro gramaticas francesas sucesivas; siete u ocho

geografias y una docena de historias. i Es para fa-
vorecer a los libreros? Yo estimo mucho a esos se-

nores, pero no quiero sacrificar a sus intereses los W

cerebros de los nifios.

Por lo tanto, a los libros consagrados a la ins-
truecién de Pedrito y Simona, les exigiré que si-

gan el sistema de progresién continua de nuestra

ensefianza real. Primero una gramética muy ele-

mental; al afio siguiente la «mismay gramatica,

un poco mas ampliada. Y asi hasta el libro com- ©
pleto correspondiente a los conocimientos integros =8
de la gramética, pero que ser4 siempre del mismo 9
libro». Igualmente con la historia, la geografia, Ia

aritmética, ete, :
—Pero—me objetardn—, iexisten esos libros?
Confieso que hay pocos que estén: bien hechos,

pero siendo de ampliacién progresiva, basta para ? :

que fengan una singular fuerza de ensefianza, Por-
que en un espiritu joven, el cambio frecuente de

alimentacién intelectual produce un desorden las-
timoso. El nifio, m4s que el hombre, debe ser: S

«unius libriy.

En definitiva, el tGnico libro Gtil es el que va :

creciendo al par que el nifio, como un pequeno
compaiero. !

OARTA DECIMOSEXTA

Las maneras, la elegancia, el acentv.—Elegancia
_dei cuerpo.—La limpieza es una semivirtud —Lo
que hace més falta.—Graeia fisica del nifio: eémo
%@ la desarrolla—Las aptitudes.—Ia indumenta-

Eirin T coqueteria.—Elegancia irtelectual —®]

espiritu, don div.ino.—Eieg‘anci,a del ambiente es-
- colar.—Ni exagerados, ni pedantes.

 Un nifio de dien afios (o nifia), robusto y &éil
de miembros; acostumbrady al trabajo intelectual,

‘8N €xceso, pero exactamente metédico; cuya sen-

s?{bi_h'dja;d no esté atrofiacls por los mismos ni co-
Libida por un régimen demasiadnl severo; que ten-
€2 coraz6n en los dos bellos sentidos dei Ia palabra:
bondad y valor, ino te parece, querids sobrina,
que es un resultado del que puede enorgullecerse
el educador? , '

Pues bien, no es bastante,

Queremos més,
-‘Qgeremos que nuestros educandos posean esas
cualidades, pero también que las lleven de mane-
Ia de realzarlas, por decirly asi. :

Para esto que quiero expresar, no hay ninguna

: _Il&Ia‘bra: verdaderamente apropiada; hay una un
- Do débil; «la maneras. Hay también otra, pero
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tan maltratada por su adaptacién a realdades
lastimosas, que dudo servirme de ella: la palabra
«eleganciay. En fin, hay una tercera, muy buena,

aunque un poco moderna en este sentido: es «el =

adentoy. Maneras, elegancia, acento, ya me com-
prendes, iverdad, Francisca? Yo quiero que Si-
mona, y Pedrito posean misculos elasticos; pero
no quiero que a los diez afios sean ni dos campesi«
nos, ni dos campeones. Quiero que su salud, st
fuerza, su agilidad sean para los deméds un espec-
taculo agradable. Quiero que estudien con orden,

atencién y constancia. Dios me guarde, sin em- Sf

bargo, de sacar dos aprendices de pedantes, ni
dos exagerados para las lecciones y los deberes. De-
seo, en fin, que sean sensibles a las pasiones no-
bles, sensibles a las cosas hermosas; pero me deso-

laria que se exasperase su sensibilidad o se des- =
viase: de modo que, constantemente, tendria qua

esforzarme por que conservasen «las mamneras».

iCémo dar al cuerpo, al espiritu y al corazon 1

este filtimo aderezo de estilo raro, pero indispen-

sable? Viamos & buscar juntos la manera; y no te
ocultaré que este capitulo de nuestros coloquios
me parece fanto més importante, cuanto que no .

figura, que YO Sepa, en ningfin tratado de edur

edcldn. '

La primera elegancia del cuerpo es la limpieza.
Nuestros abuelos decian, graciosamente, que &s Una =
semivirtud, aunque ellos no la practicaban més |
que a medias. Ahora, en cambio, estd muy de |

moda entre las clases acomodadas, al menos de P~

labra.., Haria falta verlo.:. ICusntas limpiezas S
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Hesaparecen de una casa francesa, aun pudientes,
el dia que se marcha la «nursey inglesa! Y en qué

- abandono de cuidados fisicos (aun hoy que se ala-

ban nuestros progresos) est4n los nifios y nifias
en los colegios! iEn qué indiferencia, hasta lag fa-
milias, se deja el cuerpo del nifio en cuanto empie-
za a preocuparse de las lecciones, de los deberes,
de las composiciones, de los exdmenes!

Nosotros, lejos de aflojar nuestra disciplina en
este punto esencial, vamos estrechindola a medi-
d’a.\que los nifios crecen; porque ya no se trata de
cuidar el cuerpo del nifio como se cuida el de un

_perrito de raza, sino de hacer que el nifio se acos-

tumbre a ‘cuidar él mismo de su cuerpo. Esto se

. consigue por la continuidad, desarrollando poco a

poco la iniciativa vigilada del sujeto, Los cuida-
dos del cuerpo llegan a ser imperiosas necesida-
des, pero tomando la costumbre en edad temprana,

porque si no se empieza g adquirirla hasta los diez
¥ ocho o veinte afios, choca uno con lo irreparable.

Hay seres humanos que arrastran toda su vida
la enfermedad de una ufia desearnada, la molestia

de una dentadura postiza o la fealdad de una cal-
Vicle porque no se les atendié bastante en su in-
fancia.

~Lirppieza, semivirtud... La virtud completa es

anadir cierto atractivo fisico que haga al sujes

to agradable a la vista de los demés. Si, creemos

que es de sabia educacién no desdenar los medios

de avalorar los domies fisicos y de corregir los de-
fect{_)s lo mejor posible. Y haremos de maners que

el discipulo practique poco a poco ess avaloramien-

to, esa lucha contra la fealdad... El instante es

Propicio para mis dos pupilos, Entre los ocho afios

- ¥ la edad que hemos convenido llamar ingrats, los

Difos, si no estin embrutecidos por exceso de
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trabajo intelectual, suelen presentar un agradabla
aspecto, El busto, los brazos y las piernas se alar
gan; el rostro se afina. Ya no es el amoreillo mo-
fletudo y panzudo de los relieves Luis XV: es el
pequeio Ganimedes o la ninfa infantil, Eg, entons
ces, cuando alcanza el nifio su perfeccién fisica,
en esa «juventud de la infanciay de la que ya te
he hablado, que dura poco y que pronto degenera
en la edad ingrata.

Precisamente porque esta época es breve, apro-
vechémosla para dar al nifio elegantes costumbres
fisicas. No se trata de hacer una coqueta o un
petimetre, Se trata de expulsar los gestos bruscos,
ridfeulos o sucios. Se frata de que sepan vestirse,

peinarse, arreglarse las manos, de que sepan cui-

dar la ropa. Cauando Pedro y Simona tenian cinco
afos, yo pedia que les vistiesen con comodidad ¥
amplitud, para que tuviesen entera libertad de
movimientos; pero afadia que era uUn programa
provisional, Ahora, quiero que sepan distinguir el

traje de juego del de clase, el de paseo y el de ce-

remonia; esta distincién forma parte del orden
esencial de la eduecacién. iEn fin, me opongo tenaz-
mente a que un nifio de diez afios salga del cuar-
to de vestirse sin asegurarse de que el traje y el
peinado le estdn bieny. Quiero que se presente

ante las personas sin torpezas, sin timideces ri+

diculas, aunque tampoco con un aplomo exagerado.

El escollo de esta culturs es que se expone uno
a desarrollar en el nifio el «narcisismo». Por afan
de hacerles temer buenas maneras, pueden caer
enr el amaneramiento. Pero €s el caso de todas las

disciplinas; hay que evitar el exceso. ‘Al tiempo

que se le inculea al nifio la idea de la gracia y
de la elegancia, debe convencérscle de que la su-
prema elegancia es la sencillez. iCuéntos jévenes
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* franceses no se vestirian de figurin, si siendo nifios

ge hubiese censurado ante ellos la afectacién! iCudn-

. tas sefioras francesas no harian tantas lamenta-

h]:we:s pamplinas si se las hubiese combatido desde
ninas! A fuerza de burlas y pullas hemos conse-

guido quitar a Simona la costumbre que tenia de

mirarse en todos los espsjos, en todos los vidrios,

en todas las superficies més o menos reflejantes,

Combatamos, lo mismo en ella que-en su primo, to-
dq. veleidad. Seamos intransigentes con el histrio-
nismo. Queremos que el nifio agrade si se e mira;
PETO no queremos que provoquie la mirada,

% %R

~ De todos modos, querida sobrina, £G4 sabes que
la elegancia fisica no es més que una parte de la
elegancia, que a veces es una engagifa ¥ que casi
vale més no tenerla, si oculta la inelegancig del
2lma. También hay ciertos espiritus cultos que
10S aburren y que nos hacen desear el encuentro
¥ la conversacién de un verdadero ignorante, Hace
falta cultura intelectual, pero qgue tenga también

| - {manerasy,

_ Estas precisas «manerasy las da a veces la nas
flhaletza, gratuitamente, a seres afortunados, Hsos
fnos mimados tienen un sentido tan delicado, que
€vitan instintivamente todo lo que pueda ser des-
agradable a los demss. Estas personas poseen: la
mayor elegancia intelectual: el ingenio,

Pero, lay! no se puede ensefiar a los nifios a
tener ingenio. Tanto Pedro como Simona son inte:
ligentes, despabilados, de trato agradable, pero
finguno de los dos se anuncia como una Sévigne

. 9 un Fontenelle. Enseriémosles, pues, al mismo
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fiempo que cultivamos su inteligencia y su ra-
z6n, el modo de que la inteligencia y la razén sean =
incapaces de ofuscar a los demés, y pueda per- =

judicarles a ellos mismos.
Por eso, empecemos por quitar a la cultura inte-
lectual todo aspecto de aspereza, toda fealdad. Lcs

vifiadores del Medoc rodean de geranias, margari- =

tas y begonias las hileras de gus famosas cepas,

queriendo anunciar a los visitanfes que tan nobles ™ |
cultivos deben completarse con belleza. Imitémos- =
les, Francisca. Rechacemos los usos escolares del &
pasado, la fealdad de los estudios, 1a desidia de los
libros v las manchas de tinta en los dedos. Que
nuestros alumnos lean su La Fontaine én una de S

eszs elepantes ediciones que hoy se compran a buen

precio, que trabajen sobre un pupitre bien fa- S
llado, vestidos con un mandil limpio sobre el traje =8

también limpio, y en una habitacién clara y ri- Sl
suena, adornada, si ‘quieres, con buenos mapas ¥
luminosas tablas cronolégicas, pero animada tam- S8

bién con grabados célebres, y, épor qué no?, con
alounas flores, para imitar del todo a los Vifiado-
res del Medoe. ..

De ese lugar de estudio, de los pupitres y de S
sus libros cuidardn ellos mismos, y por lo tanta SSE
sa debe procurar que sientan por todo ello cierto Sl

‘ orgullo para que les agrade, conservar y embes i
llecer su laboratorio intelectual més aln que la =S

" habitacién donde sélo tienen que dormir... Y no S

vayas a figurarte que esta medida de estética no 8

es del todo ttil; es, por el contrario, una de las
formas del orden. Los vifiadores medocianos, gen-
tes précticas, saben que no se podrian festonear

de macizes multiculores unas vifias mal colocadas 0 -

_en un terreno en que creciesen cardos.

En ese claro y alegre laboratorio, el maestro,
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vigilando el trabajo de los discipulos, hara una
guerra encarnizada a las feas aptitudes de éstos.
El trabajo no es para los hombres un goce, como
para las abejas; 'pero, precisamente, tna de las
superioridades humanas es cumplir con alegre sen-
cillez la ley del trabajo. Hay que trabajar con bo-

- mitas aptitudes, y estas aptitudes se aprenden.

El ¢cempollén» que estudia con la lengua fuera, sal-
picado de tinta hasta los ojos y que no suelfa el
libro ni cuando sus compaferos juegan, no saldra
nunca de la mediocridad, y, ademds, de una me-

. diocridad fea.

Otra fealdad, otra inelegancia mis desagrada-
ble todavia v de la que no suelen estar exentos 10s
alumnos aventajados de los colegios, v a la que las
muchachas instruidas tienen gran Inclinacién, es
la pedanteria. El nifio inteligente, bien dirigido en
su conquista de la ciencia, goza con encantadora
sorpresa de sus adelantos y experimenta la nece-

© gidad ingenua de informar de ello a los demis ¥

de darse importancia a los ojos del mundo. Hay

que vigilar desde su aparicién esas veleidades de

gloria, ahogarlas enseguida con la ironia ¥, si es
preciso, llegar hasta la humillacién. Hay que per-
Suadir al nifio—aungue sea un alumno perfecto—
de que no sabe nada. A veces, después de una se-
rie de éxitos escolares, es conveniente poner al
discipulo un tema que se sabe que no ha de poder
hacer. En fin, es una ley formal la de prohibir a
los nifios que digan: «Yo sé esto»... «He hecho
bien aquélloy... Toda transgresion de esta ley
es severamente castigada por las profesoras de
Pedrito y Simona.

... Interrumpo aqui mi carta, ya muy larga, ¥
dejo para la proxima vez la disertacién de la mas
importante de las elegancias: la de la sensibilidax.




