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La cultura fisica del nifo.—Dos fatigas excesivas,

icudl es méas peligrosa?—iHacemos campeones?—

Hmene v resistencia.—iAbajo el exceso de los re-

gimenes alimenticios!—El frio y el movimiento.—

Nada de sport especial: entrensmiento general.—
El sentido del record.

En el desorden que reing en nuestros diag en
ia educac.én hay, sin embargo, querida sobrina,
un punto que se descuida poco: es la educacién del
cuerpo del nifio.

Es razonable, porque los seres humanos corrien-
tes no son susceptibles de ser completamente
buenos e inteligemtes, si no se encuentran bien
de salud. Pero esta es una razén un poco seca ¥.
un poco corta. La educacién fisica demasiado in-
fensg y demasiado exclusiva, acaba, como la aur
sencia de educacién fisica, en desorden de salud.
«Por ‘querer demasiado hacer robustos a nifios dé-

_biles—dice madame de Maintenon en un estilo de
una rudeza excelente—se les mata. La educacion
fisica de los mifios no es, por lo tamto, tan sencilla.
No se resuelve todo con anuneiar estos lugares eo-
munes: {lhlglene, hxdroterapza, deportes!s. ..

Las cosas irjan a maravills si no se tratase més
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que de preparar atletas. Pero nosotros pretende-

mos también formar cerebros penetrables para las

mfltiples nociones del saber moderno, jAhora bien,
en la infancia, scbre todo en esa época de la in-
fancia que dura de los ocho a los trece afios, la

cultura intensa del cuerpo y la del espiritu na |

solamente no se ayudan una a otra, sino que son
absolutamente opuestas,

{Qué hacer, pues?

Veamos. . .

Por de pronto, sepamos bien lo que queremos
hacer de nuestras criaturas. {Es probable que Pe-
drito se inmortalice, o que simplemente gane st
vida como campeén de hoxco, de ciclismo o de gim-
nasia? [Es posible, pero no es probable, Lo proba-
ble es que tu hijo sea ingeniero, abogado, oficial,
’ indust.ial, negociante, médico; en una palabra, que

ejerza cualquier oficio burgués—el de artista en-

tra cada vez més en la categoria de burgués—

Debemos, pues, prepararle intelectual y moral-

mente para ese porvenir. En cuanto a su cuerpo,
trataremos de que adquiera toda la robustez ¥
toda la agilidad necesarias para las necesidades
fisicas de un abogado, un ingeniero o un artista

de nuestros dias, comprendidos los medios de de-

flensa personal, a los cuales un burgués contempo-
réneo puede Verse inopinadamente forzadp a re-

currir... Si luego, al crecer, demusstra Pedrito =

aficién por un oficio puramente fisico, siempre es-
taremos a tiempo de examinar si su cultura debe
ser empujada en esas sentido: a condicién, claro
estd, de aligerar y restringir la cultura intelec-

tual. Porque ni ¢l hombre ni el nifio pueden «sa-
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berlo todoy ni aprenderlo todo, mis tratdndose de

cosas antagénicas.

La educacion inglesa tan alabada, y que muchos
copian en Francia sin reflexién, no ha evitado el
escollo. Hace muchos afios, viviendo en un colegio
inglés, me admiraba yo de ver la preeminencia
que se le concedia a los deportes sobre los estu-
dios. Al fin de afio, sobre todo por el foot ball,
se suspendian casi los trabajos y las clases. «Es
imposible, me decia yo, que la educacién nacio-
nal no se resienta de este abuso...» Unos anos
més tarde, la guerra diel Transvaal me daba la res-
puesta, y era un inglés, extraordinariamente in-
glés, educado en la més pura tradicién britinica
—Kipling—el que trataba a sus compatriotas de-
portistas de «imbéciles de cam setay, y les decia:
«Habéis estado a punto de ser vencidos por un
pueblecillo de pastores, porque sois Unos 2snos ¥
porque el tennis no es suficiente como educacién

de un pueblo.»

Azxiomas: Primero. Casi hasta el fin de 1a in-
fancia hay antinomia entre la cultura fisica, in-
tensa y la cultura intelectmal,

Begundo. El exceso de entrenamiento fisico es
alin mas peligroso que el intelectual, pues contra
el primero se defiende peor el nifo,

(Esto se refiere a los nifios y a las nifias; pero,
naturalmente, interesa més a los nifios, aungue
la pedanteria higieno-exportiva no excluye tam-
Doco a vuestro sexo, querida Francisca.

Una vez expuestos los principios restrictivos,
afirmemos, sin embargo, que una’ bien entendids
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cultura fisica es de primera necesidad para el ni-

nd... Yo sé que alguncs tontos irén diciendo: «El
tio de Francisca es el adversario de la cultura
fisica en los ninos...» Y habrid también quien
repita esa tonteria. Dejémosles decir y busquemos
los medios do formar lo mejor posible la natura-
leza fisica de Pedrito y Simona, ]

Un njfio bien cuidado, higiénicamente, debe ha-
cérsele también resistente. S1 t6 tienes la suerte
de tener un hij® que no es débil, como Simona ¥
Pedrito, no le agobies con precauciones sanitarias...
Bajo mis consejos has rechazado resueltamente
los reginienes alimencios impuestos a tu hijo y a
su prima por los médicos. Pedrito y Simona co-
men carne y beben vino, sin exceso, claro estd, Y
st estdmago y su intestino no parecen encontrar-
se peor que cuando estaban condenados a féculas
y agua... iNo es extraordinario gue en un siglo
en que domina el entrenamiento fisico, sean ex-
" cluidos del sistema el estémago y el intestino, ¥
condenados a prematura inacci6n? Ya vemos el
" efecto’ de ese hermoso procedimiento: una juven-
tud, constantemente a régimen, para la que la
digestién de uma comida mediana es una dura la-
bor estomacal.

Hay, por lo tanto, que buscar la resistencia del
estémago, la resistencia contra el frio y contra las
corrientes, que aterran a nuestros contemporé-
necs. En Saint-Cyr, madame de Maintenon daba

a las ninas lechos duros, agua fria, poco fuego,

pero ropa de abrigo y alimentacién abundante.
Menos el agua fria (que no limpia), encuentro ese
programa excelente. Prohibid a los nifios que se
acerquen al fuego. El nifio debe calentarse «con
¢l movimientos.
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Y esto nos frae al segundo artwulo de la cul-
tura infantil: el ejercicio muscular,

Aun contradiciendo 1a pedanteria confemporé-
nea, yo no quiero llamar «deportesy a los ejerci-
cios fisicos del nific hasta que tiene trece afics.
Para un sujeto demasiado joven, el inconvenien-
te del deporte, propiamente dicho, es que le impo-

-ne una deformacién prematura: la esgrima, la

equitacién y hasta la bicicleta, pueden ser peligro-
sas, sobre todo para las mifias. Por otra parte, yo
10 veo lo que gana un chico de diez ‘afiog sabien-
do los trucos mds complicados para lanzar las pe-
lotas en el tennis. Lo que yo quiero que aprendan
Simona y su primo entre los diez y catorce afios,

&s a usar diestramente de sus miembros y a sacar

de sus fuerzas nacientes todo el partido posible,
pero sin especializar. Les ensefio a andar, a sal-
tar fosos, a trepar por el palo o por la cuerda
de nudbs, a nadar, y todo esto no a su capricho,

. como cuando tenfan siete afios y eran como anima-

lites, para los que nada valia tanto como la expe-
Tiencia personal, la aventura con las cosas, silo

metodicamente, para obtener de sus medios fisi-

€os el mejor rendimiento. No quiero que apren-
dan todavia equitacién; pero cuando estamos en
el campo hago subir a mis pupilos sobre el apa-
cible César, palafrén de diez y nueve afos, que
fué un gran caballo, y que, hoy semi-jubilado,
Sirve para llevar los equipajes de la estacién al
castillo, A veces, también cogemos una raqueta y
Jugamos a lanzar y recoger las pelotas, ejercitan-
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do de este modo el golpe de vista y la disciplina
de los mtsculos.

[En una palabra, trabajamos en la cultura fisi-
ca sin ninguna especialidad, pero no sin atisbar
lo que manifiesta en el sujeto una aptitud especial.
Por lo que he podido observar, Simona est4 dota-
da de una agildad de cabra para trepar por los
riscos més: Aspercs; en caso Necesario seria una
excelente alpinista. Tu hijo, menos 4gil, tiene un

golpe de.vista y unos movimientos de rara segu- -

ridad: serd un buen tirador de pistola y de esgri-
ma. Los dos se atreven ya a cualquier cosa confian-
do en sus mfsculos.

Un sentimiento que yo me esfuerzo de desarro-
llar en ellos, porque es ftil, es lo que pudiéramos
llamar «el sentido del record». El record, idea mo-
derna, exc:lente y moralizadora, es la idea de que
siempre se puede intenfar mejorar al vecino, ¥,
sobre todo, que hoy se puede hacer mejor lo que
se hizo ay®r. Es una idea moralizadora, porque
es todo lo contrario del orgullo. El dia que Pe-
drito salté una anchura de tres metros, no estaba
méis que medianamente orgulloso, porque pensa-
ba que Simona podig saltar tres metros diez cen-

timetros; o se imaginaba a si mismo batiendo s& =

propio record.

Llevamos un minucioso registro de nuestros re-
cords: velocidad en la marcha, distancia, pesos le-
vantados, agilidad, fuerza o destreza. Uno de los
mejores efectos de una educac.én fisica bizn con-
ducida, es la familiaridad del nifio con esta idea
del record. Es 1itil para la cultura de los miem-
bros, y més tarde lo serd para la cultura del es-
piritw,
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Hasta que ¢l nino sabe leer y eseribir lo mismo
que hablar, debe proseguirse la ensenanza oral.—
Los dos secretos, son: no ensefiar nada «en el
gife» y «ensgefiar siempre la misma cosay.—Lo que
es saber leer y eseribir.—iCémo aprender?—El
libro de clase.—<«Puer unius libriy.—EIl libro tie-
ne que crecer al mismo tiempo que el nifo.

Mientras el libro, mi querida sobrina, no es para
€l nifio un interlocutor inmediato que le habla co-
Mo Una persona viva; mientras exige de él cierto
esfuerzo previo, prefiero la palabra.

Hasta que Pedro y Simona no sepan leer per-
fectamente, el procedimiento oral seguirg siendo
nuestro principal instrumento de educacién.

Nuestro programa actual es éste:

_La confinuacién de la ensefianza oral; el perfec-
cionamiento de la lectura y la escritura.

_Continuamos la ensefianza oral tal como la prac-
tickbamos antes de abordar la lectura y la escri-
tura; Ensefianza realista, ante todo, en el senti-
do de que se basa en realidades vecinas, y que
No ensefia nada «en el aire», es decir, sin ense-
nar los abjetos al nifio, sin ponerle en contacto di-
Tecto con cada nocién nueva. [Ese es el primer




