CARTA CUARTA

E] hermano v la hermana.—Examen més profun-
dizado de lo que <es la educaciény.~—Diversas doc-
trinas.—El paralelogramo de las costumbres.—
Definicién precisa y campleta de la educacién.—
Ejemplo prictico: 1a alimentacién de los nifios.—
Educacién del estémago; educacién de los miem-
bros.—Vida fisica del nifio.—Pequefio ciudadano y
pequeiio ristico.—El campo vale més que todo.—
Necesidad de un hogar rural.

iCon qué lentitud progresa, querida sobrina, la
infancia desarmada del animal humano! Hace cer-
ca de cinco meses que vino al mundo Francisca II
¥ estd tan lejos de poder usar de sus miembros,
de su inteligencia y de su voluntad, como una
gatita de cinco dias, Si yo quisiera seguir en mis
cartas sincrénicamente las etapas de esta evolu-
clén entre carta y carta, tendrias tiempo de ol-
vidarte de la anterior. :

Adelantémonos, pues, a la evolucién de Fran-
cisca II.

Sin salir de tu casa, se nos ofrece otro ejemplo
de infancia, otro asunto de estudio: tu hijo ma-
yor, el delfin, mucho tiempo esperado, y que te
lleg6 a los cuatro afios de matnimonio. Siguiendo
la ley ordinaria, en tanto que Francisca II ha
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conquistado en seguidy las preferenciay paterng-
les, Pedrito sigue siendo el preferido de su madre.

El vivo agrado que te inspiran, la suave fisono-
mia, la elegancia nativa, la pronta sensibilidad y
el espiritu avispado del delfin, no te impide con-
fesar aqui, entre nosotros, que la educacién de Pe-
drito no es hasta ahora como para servir de mo-
delo. Te excusas graciosamente:

—iQué quiere usted?. .. Temiamos que ese ni-

fio no viniese nunca... Y luego ,es delicado, su
salud nos ha causado muchas inquietudes, En fin,

todas las mamés le dirsn lo mismo: el primer hijo
es siempre mal educado. A su costa, se adquiere W

1a experiencia pama educar a los demés.

Es verdad, Francisca. De todos modos, no se

puede decir que Pedrito sea un nifio mal educado,
como 1o es, por ejemplo, su prima y contemporé-
nea, Simona Laterrade. Simona es un cardcter di-

ficil, que nunca se ha intentado domar. Pedrito es =

un nino lleno de buenas cualidades, al que unos
padres inteligentes han educado con un poco de

debilidad y de mimo, al que han educado, schre | |

todo, sin método, sin doctrina.
Pero Pedrito no ha cumplido atn seis afios, ¥
afin eg tiempo de empezar otra vez... De lo que

digamos para él, apTovechara también para la edu-
cacién de su hermana. Juan Jacobo ha observa- =
do, justamente, que «la infancia del hombre es 8
femeninay, es decir, que hasta los ocho afios lo 8
menos, hay poca diferencia para el educador en- 8

fre un miflo y una nifia. Nuestras observaciones

y reflexiones, partidas de Francisca II, alcanzaran =
a Pedrito, aplicindose igualmente a la educacion =

fantil de los dos sexos,

Pero, antes de seguir més lejos, serd conveniente =
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p};)riundizar esta palabra considerable: Hduca-
ci :

Educar un nific—te decla yo en una ocasién—
es ponerle en estado de ser lo més feliz posible.
Th eres bastante inteligente para haber visto ahi
una definicién de la educacién: yo definia el obje-
to que una madre se propone instintivamente,

-d.Cémo preparar a Franciseca para ser lo maés
d;;hosa. posible? Definirlo, ser4 definir la educa-
cién,

Y comprenderds «que puede haber diversos
sistemas de educacién, segtin la idea que se tenga
de la felicidad humanay. Subrayo esta observacién
que, por sencilla que sea, no la he encontrado en
nminguna parte. Es, por lo tanto, capital, y explica
el t_lesorden, la contradiccién de las doctrinas edu-
cativas, y también ese algo, vago v frégil, que de-
bilita los libros sobre la educacién. Tratemos da
ser precisos y solidos; esto puede ser una equivoca-
cién, pero tratémoslo.

Educar una nifia o un nifio, seri—para el edu-
cador de buen sentido—preparar su adaptacién a
las condiciones de la vida, tal como razonablemen-

.te puede preverse.

Hay, pues, principios constantes en la educacién,
los que se refieren a las condiciones invariables
de la sociedad humana; pero hay también prin-
cipios variables, los que se refieren a las condicio-
nes susceptibles de cambiar, Educar en 1912 a
un nifio noble, como se le hubiera educado en
1750, es ariarlo con mesabios. Educar en 1912 un
nifio burgués, hijo de capitalista, sin tener en
cuenta que seri adolescente y hombre en plena
lucha de clases, es dar una prueba de ignorancia




b2 5 MARCEL PREVOST

o ligereza. Kl educador debers proveer al nifio que
educa de aptitudes generales requeridas para
toda sociedad humana, y de aptitudes especiales
requeridas para la sociedad en que esté destinado
a 'vivir,

Espero, Francisca, que habras desgranado facil-
mente este corto rosario de razonamientos. Y no
necesito mas comentarios para hacerte aceptar la
definicién completa de la educacién.

«Eduear um ninw es desenvolver y disciplinar

sus fuerzas imnotas para €l mayor bien de s in-

dividuo y e la sociedad.»

Como ves, ya no se trata solamente del indivi-

duo, como en aquella férmula maternal «que se

ponga al nifio en estado de ser lo més feliz posi-
bles. La idea del bien social aparece y toma una
importancia, ansloga a la idea de la felicidad indi-

vidual. iEs por inclinaciones altruistas? éPara que =&
la definicién sea méis generosa y més hermosa? =

No, sino porque «es hecesalia», y porque seria
equivocado preparar el bien del individuo sin te-
ner en cuenta el bien social.

Este fundamento real y préictico es el que con- =

viene dar a la educacién, si se quiere salir de una

vez para siempre de lo vago, de lo convenido, ¥

obrar sobre espiritus que no se contenfen con
frases sohoras y censuras morales vacuas. -

®

Signe prestando oido, encantadora EF‘ra.n‘Cisca«;
atGn no he terminado de verter en él mi doctrina.

=

iy el =L gt

-iQué son esas fuerzas innatas de que hab_la.-l

nuestra definieion?
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Si na lo sabes, no sers por Talta de haberlo oido
decir, porque, de la doctrina hereditaria, més
bien se viene abusando desde una partida de afios
atris. Todas las madres modernas, todos los pa-
dres esperan encontrar en su hijo ese misterioso
tesoro de costumbres ascentrales, y saben que la
educacién debera contar con esas fuerzas innatas,
Con frecuencia oirds decir que «contra esas cos-
tumbres hereditarias que constituyen el caricter
de_el nifio, no hay que intentar nada, y que acabaa
siempre por imponerse.» :

Esta es una doctrina de perezosos. Parapetados
tras ella, los padres se entregan a un criminal
«farnientey, y dejan al nifio crecer como quiere,
La verdad es que el carécter del nifio es un siste-
ma de costumbres en el que unas son innatas y
otras adquiridas. La educacién, la educacién pue-
de poco sobre las primeras, pero tiene una gran
influencia sobre las segundas.

Y th exclamarss: :

—iDios mio! {Qué va a ser de mi pobre hijita,
barajada por esas fuerzas contradictorias?

La pregunta es justa, querida Francisca. Y, pa-
ra responderla, vamos a hacer, si te parece, un
poco de geometria y de mecanica.

{Has observado alguna vez una barca de vela
en un dia de brisa ligera, atravesando el estuario
de un rio ancho, como el Sena, por ejemplo? La
corriente tenders a darle su dineccién; €l viento
intenta, imponerle la suya. {Adénde irs la barca?
4Como se desenvolverd entre esas dos fuerzas
discordantes?... Pues bien, esas dos fuerzas, por
una ley natural, se uniran. Cada una aportara su
tributo, su influencia al resultado, o més bien a
Ia sresultante», para hablar como los gedmetras,
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Y la resultante la mantendri diagonalmente en-
tre los dos componentes, mis cerca del compo-
nente méas enérgico.

Pues bien, querida sobrina; las fuerzas morales
llamadas ¢costumbres», no obran de otro modo
que las fuerzas naturales. Francisca II, débil es-
quife humano, es arrastrada en un sentido por
las costumbres innatas; estas costumbres le im-
pondrén su direcci6n si no influye sobre ella otra

(.
fuerza distinta. TG eres la que has de represen-
tar esa segunda fuerza, haciendo adquirir a tu
hija costumbres que tiendan a llevarla hacia €l
fin que ta deseas. Y, sin duda, la segunda ferza
no neutralizara la primera, «se unird» con ella,
afraerd la resultante, Ja inclinard hacia si, tan-
to més cuanto més enérgica sea. Y cuanto més
proveas a tu hija de costumbres adquiridas, mas
directamente avanzaré hacia el fin que td te ha-
yas propuesto.

... La ley mecénica que acabo de exponerte se
llama ley de] paralelogramo de fuerzas, porque
los componentes figuran los lados de un paralelo-
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- gramo, en el que el resultante esla diagonal.

No es, por tanto, una imprudencia establecer co-
mo base de la educacién una ley de mecénica mo-
ral andloga:

I Las costumbres innatas y las costumbres
adquiridas se componen siguiendo la ley del pa-
ralelogramo de fuerzas.

IL. Al final de su educacién, el caricter del
pifia es el resultado de esos dos componentes.

Para amenizar un poco lo que estas considera-
ciones tienen en apariencia de aspereza, intente-
mos una aplicacién. Buscaremos entre los actos
necesarios e la vida tino de esos en que la edu-
cacién (costumbre adquirida) entra més directa-
mente en el conflicto con el instinto (costumbre
innata). Escogeremos la manera que tiene el ser
humano de alimentarse.

Locke y Rousseau, esos dos genios, han dicho
muchas tonterias sobre la alimentacién de los ni-
fios. Cuando un genio se pone a decir tonterias,
las dice maytisculas. Preocupados los dos por
arrancar al nifio del imperio de las costumbres fi-
sicas, no quieren que se regularicen las horas de
sus comidas. Asi, piensan ellos, su estémago no
tendr4 exigencias peri6dicas. La higiene moderna
ha hecho justicia a esta concepcién de filésofos.
Desde las horas del pecho hasta las de las papi-
llas, estdn metédicamente fijadas todas las de los
alimentos de Francisca II; y seguirdn esténdolo
cuando coma carne. Ojals puedan estarlo siem-
pre, aun cuando tu hija haya terminado su educa-
ci6n. Las muchachas, y las sefioras modernas, tie-
nen demasiada propensién a usar el sistema Loc-
ke, haciendo dengues en la mesa y atiborréndose
de golosinas entre horas,
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Disciplina de las comidas, yo te considero sa-
grada, Mi conviccién es (v si no la defiendo aqui
es por falta de tiempo, no de argumentos) que Ia
mayor parte de los desérdenes de la vida—y se-
guramente la semi-locura de muchas personas—
se deben al desorden en la alimentacién. Nada
funciona armoniosamente si el estémago no hace
mas que caprichos. Disciplina de las comidas, ta
eres el fundamento del orden, y, por consecuen-
cia, un elemento esencial para la felicidad. Afor-
tunados los que conserven a lo largo de la vida
las observancias en el régimen alimenticio, que
la higiene moderna impone a los nifios: fijeza en
las horas de las comidas, dosificacién de los ali-
mentos, comprobacién constante del peso. A los
adultos disciplinados como nifios, les firmo yo, aho-
ra mismo, un tratado de salud y quietud.

L B

Por €l momento, no puede tratarse de que
Francisca Il tome su sopa fuena de la «<nursery»;
iva es alli bien ardua la empresa! Viendo a tu hi-
ja rechazar la cuchara, cerrar obstinadamente los
labios, o restituir acto seguido la cucharada que
por milagro ha aceptado, me siento lleno de admi-
raci6n y respeto hacia nuestros antepasados, in-
ventores de la cuchara. iQué admirable violencia
hicieron a la maturaleza humana, tan inclinada a
coger los alimentos con la boca, como los anima-
les, o con la mano, todo lo mAs!

Francisca IT comers atn durante mucho tiem-
po en la «nursery». Pero ya Pedrito se sienta
por las mafianas en vuestra mesa, escoltado de su
Flraulein, Como la mayor parte de las institutri-
ces tudescas, ésta es una especie de criada, que
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habla el alemén, bastante ordinario, de los alre-
dedores de Stuttgart, donde ha nacido. En tu
casa ha apre:idido el francés y las buenas mane-
ras, y Pedrito manifiesta, en ese sentido, una per-
fecta independencia. Es un comensal caprichoso,
a veces divertido y a veces molesto. Intentemos
diseiplinar a Pedrito en la mesa: siempre se con-
seguirs algo. iTemes fracasar con este nifio, de-
masiado consentido? Desengafiate; a los cinco
afios es més dificil imponer una costumbre que a
los doce meses, pero no es imposible. Prueba: el

“mismo nifio que se conduce detestablemente en

su casa, resulta un prodigio de urbanidad en
cuanto lo llevan a casa de tal o cual tia un poco
temids. :

Yo le he anunciado nuestras intenciones al mis-
mio Bedrito. Lie senté sobre mis pietnas, ¥ to-
mando entre mis manos su cabecita alocada, le
miré a los ojos mientras le decia:

—Ahora que te acencas a la edad de la razén,
Vamos a ensefiarte a ser como un hombre. Por de
pronto, te portars muy bien en la mesa. No ha-

_ blaris mas que para responder. No comeris més

gue lo que te sirvan. Y no molestaris durante
las comidas con tus extravagancias. Empezé por
reirse con toda su alma; tan cémica le parecia la
idea de que pudiera ponérsele una sujecion,
Cuando comprendié que yo hablaba en _semib, se
alargd su carita, se ensombrecieron sus 0Jos, y me
dijo:

—No querrs.

—=8i querras. El domingo por la tarde voy a lle-
varte al Nuevo Circo, para ensefiarte una cosa, ¥
estoy seguro de que al dia siguiente te portaris
bien en la mesa.

—{Por qué?
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—Porque en el Nuevo Circo verds un elefanti-
to poco mayor que ti sentarse en un taburete an-
te una mesa servida, atarse la servilleta al cuello,
beber y comer solito, y hasta cuando ha conclui-
do, lavar él mismo los cubiertos.

—iDe verdad?

—Pues claro. .. Lo que puede aprender un ele-
fante, que es pesado, torpe, que no comprende la
palabra, y que no habla, icrees que no vas a
aprenderlo ti, siendo ligero y listo?

... Rousseau, en su «Emilioy, usa y abusa del
sistema, que consiste en poner la educacién co-
media: prepara laboriosamente para el discipulo
golpes de teatro pedagégicos, destinados a impri-
mir en su espiritu las verdades juzgadas ftiles.
Buen procedimiento, con la condicién de no echar-
lo a perder, como sucede con la repeticién inde-
finida. Sabiamente administrado, despierta Ila
atencién del nifio y disminuye su resistencia. Des-
de ayer, Pedrito ha sido mejor en la mesa. No ha
dejado de informarse de las maneras que usa el
elefantifo; se ha establecido, por lo tanto, una
tacita concurrencia entre él y este otro objeto de
educscibn.

Quiero que ti acompafies a tu hijo a ver al ele-
fantito. Como tantas lecciones, ésta te aprovecha-
r4 de otra manera, pero tanto como a él. Obser-
vando al joven paquidermo, que no sblo hace en
la mesa de convidado, sino que se entrega en se-
guida a ejercicios que no se exigen a los convida-
dios, ni aun & los més amables, como equilibirios
sobre las bofellas, transporte de la mesa sobre la
punta de la nariz, perdén... de la trompa; lim-
pieza ordenada y metédica del servicio, compren-
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derss lo ciegas y estipidas que son las personas
que niegan €l poder de la educacién. Un Pedrito,
una Francisca II, ino son més moldeables que el
elefante? Tanto més cuanto que se les imponen
hé4bitos conformes a sus naturalezas, conformes
a sus herencias, mientras que al elefante le impo-
nen costumbres exactamente contrarias a su na-
turaleza v a las costumbres de sus antepasados
selvaticos.

Ahora bien, si le preguntas al domador ¢6mo ha
logrado su fin, responderd que le ha costado rau-
cho trabajo y mucho tiempo, pero que ese proce-
dimiento es infalible. -

Bducacién, tu nombre es: Paciencia.

% oste
b R )

No basta que un nifio sea alimentado ordenada
¥ prudentemente para que esté del todo bien; la
vida del estémago es €l todo en la economia fisi-
ca: pero la vida de los miembros tiene también su
importancia.

iC6mo educar a un nifio del mejor modo para
sus intereses fisicos durante la primera parfe de
su infancia?

Antes de dar preceptos, mi querida Franeisca,
voy a rememorar algunos recuerdos Tecientes.

iTe acuerdas que en septiembre (ltimo, estan-
do en La Reina del Bosque, en casa de los Late-
rrade, soliamos ir juntos a contemplar los traba-

' jos de la granja, separada del castillo por un an-

cho patio? Yo, més rural que ti, me esfoz_'za;b‘a.
por interesarte en esa vida campestre, sencilla ¥
profunda, que hay que envidiar, en cuanto e
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comprende. Comprobé que lo que més te intere-
saba no eran ni las incubadoras de pollos, ui el re-
greso de los caballos de labor, ni el cuidado de las
vacas rojas, ni la confeccién de la manteca, sino
Clemente, pequenuelo de cuatro afios, hijo de Bau-
tista Martin, el granjero.

Bautista Martin y su muger, Catalina, granjeros
de los Laterrade desde hace muchos afios, tienen
la misma edad, poco més o menos: unos cuarenta
¥y cinco afios. Ademés de Clemente, ya tardio, tra-
jeron al mundo una muchacha, Emilia, que cuens
ta diez y seis primaveras, y a la que la vida aleja
del campo: est4 sirviendo en Vatan y acaricia la
esperanza de servir algtin dia en Paris.

Clemente, el tardio, es, naturalmente, el prefe-
rido 'de su madre. Le ha criado y educaldo lo me-
jor posible. Ese ¢mejor postble» no tiene nada de
com@n con la solicitud, un poco atolondrada, de
una madre parisiense. Cuando Clemente se ali-
mentaba atin del seno materno, iba con su madre
a los trabajos riisticos y reposaba al pie de un 4r-
bol, a la sombra de una cerca, cuando no en el
hueco de un surco, mientras su madre binaba
las remolachas o escardaba el frigo. Aprendib so-
lo a andar, primero en cuatro patas, luego en tres
y por tiltimo en dos. Muy pronto supo comer so-
pa, y hasta apreci6 el gusto del vino, Desde que
habla, desde que camina y se alimenta sin ayuda,
lleva 1a vida de la granja: se levanta con los boye-
ros, es atento espectador de los trabajos, tortura
amigablemente a la perra Moustache, ¥, por su
cuenta, acomete una cantidad de empresas en las
que hace uso ingenioso de herradiras viejas, tro-
zos de cuerda y latas vacias, ete. Clemente es re-
choncho, corto de piernas, con una gruesa cabeza
rojiza, de cabellos revueltos; de facciones vulga-
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res, salvo unos ojos bastante lindos, eolor de m_l]igi-
tal. En su educacién no preside ningiina higiene

_cientifica. De chiquitin respetaban en su frente

las costras ide caspa, ¥ & los cinco afios creo que
ain No se ha baiado, menos las veces que se cae
en la balsa, lo que, entre paréntesis, le ocurre
con frecuencia... Clemente Martin no es ni her-
moso mi amable; tG misma no lograste conquistar
lo. Sin embargo, concedias a sus hechos y gestos
un gran interés; sobre todo, cuando jugaba con tu
hijo, cosa que permitias a veces, con la condicién
de no perderlos de vista. Y yo, mirandote, leia en
tu cara el orgullo que te inspiraba la compara-
¢i6n enfre Pedrito, elegante, cuidado, pulido, y el
pequefio ristico con quien jugaba. Leia en tu ca-
ra orgullo mezelado con un poco de tristeza. ,.

Porque tu predileccién no podia impedirte com-

probar que el campesino era, en cambio, muchp
més sélido ‘que el ciudadano. Elegancia aparte,
Clemente ofrece, mas que Pedro, un tipo acabado

-del animal humano.

v

iDe qué proviene esa diferencia?, me pregun-
tards. Pues, sencillamente, de que durante los
primeros afios de su vida, el hijo del hombre est_é.
muy cerca del animal, y que las mejores condi-
ciones de su desarrollo son las que convendrian a
un animal. Ahora bien, para un animal, no puedg
darse nada peor que las condiciones ide la ciudad,

-No vayas a ofenderte en tus fibras maternales

por la comparaci6n que voy a hacer. .. Te suplico
que eches una mirada cuando estés cerca de al-
gtin establo de los que afin se ven en algunas ca-
lles parisienses, o en los corrales improvisados en

. solares, Ganado y volatiles. presentan un estado
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lamentable; se les creeria enfermos o prisione-
ros. El hecho es que, no obstante los cuidados
que se les prodigan, muchos méas que a sus con-
géneres de campo, sufren una serie de enferme-
dades que estos otros no tienen que temer.

Lo mismo ocurre con los seres humanos, queri-
da Francisca. Nosotros hemos edificado los muros
que nos encierran en las ciudades; estos muros
nos oprimen, como oprimen a nuestros hermanos
“los rumiantes y a vuestras hermanas las gallini-

ceas; como depauperan a estos pobres 4rboles

que vemos en jardines demasiado pequefios, al-
zéndose hacia el aire libre. A pesar de la ausencia
de higiene; a pesar de las rutinas del campo; a
pesar de una nutricién mediocre, distribuida sin
discernimiento, el rural Clemente Martin ha ere-
cido mejor, en el mismo tiempo, que Pedro Des-
peyroux, el nifio de ciudad. Y es que el medio es
mejor: no hay influencia que pueda prevalecer en
absoluto contra la del medio. Jenny, la obrera, ya
puede cuidar maternalmente los alelies de su ven-
tana; nunca crecerdn, como los del cura de su
pueblo, en la tierra del jardin.

El mejor sistema para la formacién fisica de la
infancia, estd, pues, en dos palabras: el campo.
No puede haber duda sobre este capitulo. En el
campo no tendrds al alcance de la mano el ¢gran
especialista en enfermedades infantiles», que los
ricos no cesan de Illamar en cuanto el bebé estor-
nuda, en cuanto sube media décima su témpera-
tura. Pero, si hay menos doctores, también hay
menos miasmas, menos microbios, como se dice
ahora. En una ciudad, sobre todo en una gran
ciudad como Paris, el peligro de un contagio ace-
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cha en cada esquina, en cada portal, en cada co-
che, en la iglesia como en los teatros, en las ca-
ricias v en el contacto de todos, a un pequerio ser
previamente anémico por la vida urbana.

Por otra parte, en el campo, ademéas de efee-
tuarse mejor el desarrollo del nifio, se lleva a cabo
con mucha més libertad. Yo admito que Fran-
cisca II, que c¢uenta ahora ocho meses, no esvé
atn agobiada por la vida social de la ciudad: su
hermano mayor, a los ¢inco afios y medio, lo estd
ya. Pedrito sale con su Fraulein, vestido de tal
manera, que no puede revolcarse en la hierba del
Bosque, ni chapotear en el barro, ni batallar con
sus camaradas. .. Si se cae, si se hace un arafa-
zo, un cardenal, le rifien, En una palabra, toda
suerte de prescripciones, que no tienen valor mas
que para las personas mayores, impresionan ya
& este nifo de ciudad, limitando para él la fa-
cultad esencial para su progreso fisico, y hasta
para su felicidad, que es moverse. Entre tanto, el
ristizo Clemente Martin, ya favorecido por la
calidad de aire que respira, rueda en el henar, se
cae en el estanque, rasga el pantalén, monta én
Moustache, que le desazona, se sube a los &rbo-
les, y todo eso no le cuesta més que algun azote
0 coscorrén. Por lo tanto, Clemente Martin, que
posee el aire libre, posee también el movimiento
libre. No es, pues, de extrafiar que sus miembros
sean més fuertes y eldsticos, que respire mejor.
¥ que corra mejor y sea mas decidido que tu hijo,
que estid alimentado por un aire sospechoso ¥
amarrado por trajecitos de buen sastre,

Tercera superioridad de Clemente Martin sobre
Pedrito: estd rodeado de objetos mis apropiados
a sus facultades de visién y de comprensién. Lo
¥ngsmo que el aire y el sol y las plantas y los
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animales, son accesorios naturales de la vida de
un nifio. Lo que han agenciado los hombres, lo
gue han afiadido a la naturaleza, estd hecho para
excitar el interés o el placer de los seres huma-
hos, ya formados, hechos; pero los nifios no pue-
den aficionarse a esas cosas, porque no las com-
prenden bien. Aun lo que los hombres fabrican
expresamente para divertir a los nifios—los ju-
guetés—no los comprenden; para adaptarlos a
ellos, para hacerlos compafieros apropiados, tienen
que desorganizarlos, simplificarlos, reducirlos a
su elemento de comprensién... En cambio, por
un misterioso acterdo, el nifio se familiariza pron-
to con los animales y las plantas del campo. Como
si reconociesen en su vida libre, andiente, instinti-
va, los caracteres de su propia vida. Ya trataré mis
adelante (cuando estudiemos al nifio desde el pun-
to de vista de su educacién espiritual) de demos-
trarfe lo ventajoso que es ese contacto con las
plantas y los animales, més provechoso que las
lecciones de misses y pedagogos. Aqui, sblo quie-
ro hacer notar que €l campo es el tinico medio
en donde el nifio puede vivir a gusto, porque nada
hay superior a su débil mentalidad, y todas las
imégenes encantan sus ojos. Clemente Martin no
s6lo tiene sobre Pedro la doble ventaja de respi-
rar un aire més sano, sino la de moverse con més
libertad. Est4 més divertido, méds interesado; es,
en una palabra, més feliz.

~8f...—me responderis tt. Todo eso lo sé,
querido tio; erap precisamente mis reflexiones
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cuando en casa de los Laterrade veia al hijo de
los granjeros jugando con el mio... Pero, ipata
qué revivir esa melancolia?... Mis hijos estén,
como sus padres, encadenados en Paris, tienen
que acostumbrarse.

Yo no digo que no, Francisca. Conozeo padires)
sin embargo, que no dudarian en separarse de sus
hijos para mandarlos g criar al campo. Por ejemplo,
los padres de tu tio Marcelo, éste que te escribe.
Tu tio ea un nifo débil, condenado de antzmano
por los médicos. No pudiendo sus padres (es tu ca-
s0) instalarse fuera de Paris, lo mandaren a Nor-
mandia, & la granja de unos amigos. Mis primeros
anos, querida Francisca, fueron ins de un pequeinio
campesino como Clemente Martin, De esto resulté
que a los siete afios atin no sabia leer; més tarde
examinaremos si eso fué un perjuicio. Pero; ade-
més de mi amor nostilgico a la vida campestre,
gque no ha podido destruir el parisienismo, gané
medio siglo de una salud que me parece deslum-
brante al lado de la turba de neurasténicos y de
estragados que nos rodea...

Si los padres de las ciudades no hacen lo que
hicieron los mios, y lo que hacen: muchos ingleses,
es porque les cuesta un penoso sacrificio de ter-
nura, Se quiere a los nifios por si, ¥y no por ellos.
Pues bien, ese egoismo es un error. Por evitar una
pequeiia pena inicial, se infligen mil preocupa-
ciones. Madres, os lo repito: la panacea para for-
talecer y desarrollar vuestros hijos, es el campo.
Y por «el campo» entiendo yo més la campifia que
los jardines, més las granjas que los castillos o
las villas. .. Una vida de verdaderos riisticos, me-
Jorada con la higiene,
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Concedo, sin embargo, que para algunos padres ,J

es incémodo y hasta imposible realizar este ideal
de educacién. La cabra urbana esti a veces obli-
gada a rumiar la raquitica hierba en donde la
ata la necesidad. £Cémo educar a un pequefio ani-
mal humano en las ciudades del modo més venta-
joso para sus intereses fisiologicos?

Del modo que se parezca méas a una educacién
en el campo.

Aprovecha, Francisca, las ventajas que <o-
bre la familia Martin te confiere tu inteligencia,
tu cultura, tu situacidn social y hasta las como-
didades de una gran ciudad. Acostumbra al nifio

a lavar su cuerpo después de haberlo manchado: =5

el nifio encuentra la suciedad tolerable y hasta
agradable, y aqui, la costumbre adquirida debe
-corTegir la tendencia animal. Vigila sus miembros,
sus ojos, sus dientes; utiliza los doctores, puesto
que los tienes a mano. Pero que toda esta higiene
y toda esta cultura fisica (de la que encontraras
detalles por todos lados, ¥ que me guardaré muy
bien de explicar después de tantas otras) no te
hagan perder de vista que el aire abundante, el
movimiento libre y la alegria fisica, son los prin-
cipios esenciales de la educacién en la primera
edad. El ideal, lo repito hasta la saciedad, seria un

. Clemente Martin que se lavase por la mafiana ¥
por la noche, y cuya alimentacién estuviese mas
cuidada.

De todos modos, Pedro y Francisca II tendrdn
las mayores ventajas posibles, gracias al esfuerzo
maternal y al simil campestre que figuran los
jardines en la ciudad. Pero no vayas a creér que
el paseo cotidiano al Bosque o a las Tullerias les

.
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basta para todo un afio. Es esencial reforzar eon

 largas curas de aines este régimen poco sano, Y

o se trata de llevarlos contigo a Trouville, o &
Vichy, que siguen siendo aglomeraciones humas
nas, grandes ciudades intermitentes. Se trata de
zlacar de ellos, durante algtn tiempo, unos peque-
nos Ilisticos. Lo mismo en el mar que en la mon-
tan|a, 0 mmplgmen'te en el campo, que es lo que yo
estimo preferible a todo. Porque sélo la vida del
campo les librar4 enteramente de todos esos de-
testatles cuidagdos exteriores, que, aun a pesar tu-
Yo, te ves obligada a imponerles en los balnearios
0 en las playas. El campo, un poco solitario, ani-
mado por labores agricolas, es lo que conviene
a tus chicos. Alquila, pues, una’casa de campo,
1.0 més sencilla posible, el «farm-housey de los
ingleses. Trata de buscar una a la que puedas yol-
ver todos los afios, y aun mas veces: el nifio es
amante de la costumbre, y se instruye més con lo

que vuelve a ver que con lo que Ve.

Lo mejor serfa que tuviéseis la casa de campo

'propia..

Es un consejo que ya te daba cuando eras sol-
tera, Francisza. Vuelvo a dértelo con insistencia
hqy que eres esposa y madre, ¥ que, gracias a
Dios, la realizacién de este modesto consejo cabe
dentro de vuestros medios. Afiadamos que cabe
en los medios de casi todas las familias acomoda-
das, que es, lo repito, a las Ginicas que puede ha-
blarse de educacién integral. No hay nada menos
caro en nuestros dias que una casa de campo, atin
ten.lendo un poco de tierra alrededor, muy poca,
la justa para que el nifio sienta la vida campes.
tre. Y _si se considera los gastos de «veraneosy
que evita este retiro campestre, creo que en el
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balance anual se realiza por ahi una gran €co-
nomia.

Aun siendo un gasto suplementario, le diria yo
al padre previsor: iHégalo usted!

Si, padre previsor, ahora que tus hijog son pe-
quefios, no tardes demasiado; compra, si no lo has
heredado de tus padres, el trozo de tierra y las
cuatro paredes donde crecerdn tus hijos, arrai-
gandose, prendiendo los recuerdos como hiedras
vivaces. Eso seré para ellos la salud y el equilibrio
moral, que es la mejor base para la cultura inte-
lectual. .. iNo comprendes, ademés, que €l hogar
de ciudad, de gran ciudad, el piso alquilado, no es
un verdadero hogar? El verdadero hogar es ese
del que nuestra memoria evoca las piedras, aun
sienido éstas 4speras y mal unidas, y el atrio am-
plio o pequefio, tales como eran cuando nuestros
0jos empezaron a seguir los contornos de las cosas,
cuando nuestros oidos empezaron a distinguir las
sonoridades y a despejarse nuestra mente.

iDesgraciado el que no tenga esos recuerdos de
su nifiez!. .. Tu deber, padre de familia, es crear-
los para tus hijos.

CARTA QUINTA

Los dos caballos de Montaigne —Peligro de 1a pre-
cocidad.—La cultura de un espiritu infantil se re-
gume en esto: desenvolver y disciplinar la aten-
cién.—Nuevo régimen intelectual de Pedrito.—Ex-
clusién de libros v lenguas extranjeras—Justifica-
cién de esta medida.—Los libros y las lenguas ex-
tranjeras son los més perniciosos agentes de des-
organizaci6n para el espiritu de un nino.

Un pequefio campesino, bien lavado mafiana y
noche, bien disciplinado y bien alimentado: asi
hemos definido, querida Francisca, al joven animal
humano educado para mayor provecho de su cul-
tura fisica. Hemos quedado de acuerdo en ¢ue
esta cultura, durante los primeros cuatro o cingo
afios, tiene més importancia que ninguna otra.

Es decir, que hasta esa edad, no recibirdn ningu-
na cultura ni el espiritu, ni la voluntad, ni la
sensibilidad del nifio.

iNo es asi, Francisca?

Como ha dicho Montaigne, el cuerpo y el espi-
ritu son dos caballos enganchados a una misma lan-
za: seria una looura dirigir a ulo y no ocuparse
del otro. Pero el caballo «cuerpo» tira mucho
m4s aprisa que el caballo espiritu, y el tire hu-
mano se parece un poco, en los primeros afios de




