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Jdento y de la verdad. La 'historia na&urll de la función 
4e Jl8Dl81' ooDBWulrl qua clótPca biológloa>, ellCIQlda 
en loa Umlel 'fllltue de la paioolop gen6tica. 
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equilibrio físit•o-qLtímico de la snpl'rficie; <•ntre la, com
plicacion<•s de use equilibrio viviente la pgpe<'il' huma
na data de un periodo brevísimo; en el hombrt· st· des
arrolla la función ele pensar como un perfeccionamien
to de la adaptación al medio, y uno de sus modos es l11 
imaginación, que permite generalizar los datos de la 
t•xperienchl, anticipando sus resultados posible" y abs
travcndo de rlla «ideall's de perf<'cción. 

·Así la filosofía científiea, en vez de negarlo,. p<'rmi
te afirmar su rt>nlidad como formaciones natural<'~ ele 
la función de pensm· y los reintegra en la concepción 
monista dd universo. Un Idral es un punto y un mo
ml'nto l'Dtr~• los infinitos po~ibles qm· pueblan t•l espa

eio y el tiempo. 
.................................................. 

Evolucionm· es variar. En la evolución humm1:1 el 
pensamiento varía incesantemente. Toda variación e~ 
adquirida por temperamentos predispuestos; las ,·aria
ciones útiles tienden a conservarse. La experiencia de
termina la formación natural de conceptos genéricos, 
cada vez más sintéticos; la imaginación abstrae de lo~ 
hechos ciertos caracteres comunes, elaborando ideas 
generales que permiten concebir el sentido probable de 
la evolución de la realidad: asi se elaboran los «ideales ·. 
Ello, no son apriorísticos; son inducidos de una vasta 
experiencia. Sobre ella se empina la imaginación para 
prever el sentido en que varía la Humanidad. Todo ideal 
representa un nuevo estado de equilibrio entre el paRa
do y el porvenir. Los ideales son creencias. Su fuerza 
estriba en sus elementos afectivos: influyen sobre nues
tra conducta en la medida en que los creemos. Por eso 
la representación abstracta de las variaciones naturales 
del hombre adquiere un valor moral: las más pro,•echo
sas a la especie son concebidas como perfeccionamien
tos. Lo futuro se identifica con Jo perfecto. Asl los ,idea
les , por ser visiones anticipadas de lo venidero, infü1-
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yen ~obre la conducta y son el instrumento natural de 
todo progreso humano. Mientras la instrucción se limita 
a exte1ider las nociones que la experiencia actual con
sidera más exactas, la educación consiste en sugerir los 
ideales que se presumen propicios a la perfección. 

El concepto de lo mejor es un resultado natural de 
la evolución misma. La vida tiende espontáneamente a 
perfeccionarse. Aristóteles enseñaba que la actividad es 
1m moYimiento del sér hacia la propia «entelequia,: su 
estado de perfección. 'J'odo lo que existe tiende, oatnral
mente, a su entelequia, y esa tendencia se refleja en la 
mente de los seres imaginativos. Lo mismo que todas 
las otras funciones del espíritu, la formación de ideales 
está sometida a un determinismo, qne, por ser complejo, 
no es menos absoluto. :N'o son obra de una libertad que 
escapa a las leyes de la psicología naturalista, ni produc
tos de una razón pura que nadie conoce. Son creencias 
aproximativas acerca de la perfección venidera. Lo fu
turo es Jo mejo1· de Jo presente, puesto que sobrevive eu 
la selección natural; los ideales son un «élan• hacia lo 
mejor, en cuanto simples anticipaciones del devenir. 

A medida que la experiencia humana se amplía, ob
servando la realidad, los ideales son modificados por la 
imaginación, que es plástica y no reposa jamás. Expe
riencia e imagi11ación signen vías paralelas, aunque va 
muy retardada aquélla respecto de ésta. La hipótesis 
vuela; el hecho camina. A veces el ala rumbea mal y el 
pie pisa siempre en firme: pero el vuelo puede rectifi
carse, mientras el paso no puede volar nunca. La ima
ginación es madre de toda originalidad; deformando Jo 
real hacia su perfección ella crea los ideales y les da im
pulso con el ilusorio sentimiento de la libertad: el libre 
albedrío es un error útil para la ejecución de los ideales. 
Por eso tiene, prácticamente, el valor de una realidad. 
Demostrar que es una simple ilusión, debida a la igno
rancia ele causas innúmeras, no implica negar su eficacia. 
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Las ilusiones tienen tanto valor como las verdades más 
exactas: pueden tener más que ellas, si son intensamen
te pensadas o sentidas. El deseo de ser libre nace del 
contrasto entre dos móviles irreductibles: la tendencia a 
perseverar en el sér, implicada en la herencia, y la ten
dencia a aumentar el sér, implicada en la val'iacióu. 
La una es principio de estabilidad, la otra de pro
greso. 

En todo ideal, sea cual fuere el orden a cuyo perfec
cionamiento tienda, hay un principio de ~ínte1<is y de 
continuidad: ces una idea fija o una emoción fija . Como 
impulsos se equivalen y se implican recíprocamente, 
aunque en la primera predomina el razonamiento y en la 
segunda la pasión. ,Ese principio de unidad dice Ribot, 
-centro de atracción y punto de apoyo de todo tl'abajo 
de la imaginación creadora, es decir, de una slntesis 
subjetin que tiende a objetivarse, es el ideal>. La ima
ginación despoja a la realidad de todo lo malo y la ador
na con todo lo bueno, depurando la experiencia. crista
lizándola en los moldes de perfección que concibe más 
puros. Los ideales son, por ende, preconstrucciones ima
ginativas de la realidad que deviene. 

Son siempre individuales. Un ideal colectivo es la 
coincidencia de muchos indil'iduos en un mismo afán de 
perfección. No es una idea, que los acomuna; su aná
loga manera de sentir y de pensar está representada por 
un ideal común a todos ellos. Cada era, siglo o genera
ción puede tener su ideal; suele ser patrimonio de una 
selecta minoría, cuyo esfueivto consigue acrecentarlo e 
imponerlo a las generaciones siguientes. Cada ideal pue
de encarnarse en un genio; al principio, y mientras él va 
generalizando sn obra, ésta sólo es comprendida por un 
pequeiio núcleo de esplritus esclarecidos. 
............................ ' .................... ,' 

El concepto abstracto de una perfección posible toma 
su fuerza do la Yerdad que los hombres le atribuyen. 
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Todo idoal es una fe 1m la posibilidad misma de la per
fección. En su protesta involuntaria contl'a lo malo se 
revela siempre una esperanza indestructible en lo me
jor; en su agresión al pasado fermenta una sana levadu
ra de porvenir. 

No es un fin, sino un camino. Es t·elativo siempre, 
como toda creencia. La intensidad coll que tiende a rea
lizarse no depende ele su verdad efectin, ,ino de la que 
se le atribuye. Aun cuando interpreta absurdamente la 
perfección Yenidera. es ideal para quien cree sincera
mente en sn Yerdatl o su excelsitud. 

Hacer del idealismo un dogma equivale a negarlo• 
Los más vulgares diceionarios filosóficos lo sospechan: 
.. Jdéalisme: mot tr~s vague qu'on ne cloit guére emplo
ycr sans l'expliquor•. Sólo es evidente la existencia de 
temperamentos idealistas, aptos para concebir perfec
ciones y capaces de vivir hacia ellas. 

Debe rehnsarse el monopolio de los ideales a cuantos 
lo reclaman en nombre de escuelas filosóficas. sistemas 
de moral, credos de religión, fanatismos de secta o dog
mas de estética. La formación de icleale,; nace del tempe
ramento individual, aparte de todo catecismo o progra
ma. Hay tantos idealismos como ideales, y tantos ideales 
como idealistas. y tantos idealistas como hombres ansio
sos de perfección. 

El idealismo no es privilegio de la, doctrinas espiri
tualistas que desearían oponerlo al matcrialigmo: ese 
equívoco se duplica al sugerir que la materia e~ la antí
tesis de la idea, después de confundir al ideal con la 
idea y a ésta con el espíritu, eutidad ajena a la materia. 
Se trata, visiblemente, de nn juego de palabras, ,ecular
mente repetido por sus beneficiarios. El criterio de per
fección en el conocimiento de la Verclad puede animar 
con igual ímpetu al filósofo monista y al dualista, al mís
tico y al ateo, al estoico y al pragmatista. El particular 
ideal do cada uno concurro al ritmo total de la perfoc-





• 

378 l'RINCIPIOS DE PSICOLOGÍA 

naturaleza y de la experiencia; pero una vez formados 
ya no están en ellas, son distintos de ellas, viven sobre 
ellas para seiialar su futuro. Y l'Uanclo la realidad evo
luciona hacia un ideal antes previsto, la imaginación se 
aparta n,uernmente de la realidad, aleja ele ella el ideal, 
proporcionalmente. La realidad nunca puede igualarse 
al cnsuelio en la perpetua persecución do la quimera. 
El ideal es un «limite : toda realidad es una dimensión 
variable • que puede a(·ercársele indefinidamente, sin 
alcanzarlo nunca. Por mucho que lo <variable se acer
que a su línúte . se concibe que podría acorcársele 
más; sólo se confunden en el infinito. 

Todo ideal es siempre relativo a una imperfecta rea
lidad presente. Xo los hay abstractos ni absolutos. Afir
marlo implica abjurar su esencia misma, negando la po
sibilidad infinita de la perfel'eión. Erraban los viejos 
moralistas al creer que en el punto donde estaba su es
píritu en ese momento, convergian todo el espacio y 
todo el tiempo. Para Ja ética científica, librr de esa gra
ve falacia, la relatividad de los ideales es un postulado 
fundamental. Sólo poseen uu carácter común: su perma
nente transformación hacia perfeccionamientos infinitos. 

Es propia de mentes prinútivas toda moral cimenta
da en prej1ücios absoluto~. Y es falsa, hija de la igno
rancia de la universal evolución. Y es contraria a todo 
idealismo, excluyente de todo ideal. En cada momento 
y lugar la realidad varía; con esa variación se desplaza 
el punto de refereneia de los ideales. Naren y mueren, 
convergen o se excluyen, empalidecen o se acentúan; 
son, también ellos, vivientes como los cerebros en que 
germinan o arraigan, en un proceso sin fin. Xo habien
do un esquema final de perfección, tampoco lo hay de 
los ideales humanos. Se forman por cambio incesante; 
cambian siempre; su cambio e~ eterno. 

Esa evolución de los ideales no sigue un ritmo uni
forme en el curso de la vida soda! o individual. Hay cli -
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mas morales, horas, momentos, en que toda una raza. un 
pueblo, una clase. un partido, una secta, concilie un 

ideal y se esfuerza por realizarlo. t también los hay en 
la evolución do cada hombre aisladamente considerado. 

Y hay. también, dimas, horas y momentos en que 
los ideales so murmuran apenas ó se callan: la realidad 
ofrece inmediatas satisfa(·dones a los apetitos y la ten
tación del ha1-tazgo ahoga todo afán de perfe1·dún. Y 
cada época tiene l'iertos ideaks que con l'ienen mejor a 
su ponenir, entrevistos por pocos, seguidos por el 
pueblo o ahogados por su indiferenria, ora predes
tinados a orientarlo como polos magnétil'os. ora a que
dar latentes hasta encontrar la gloria en un pone
nir indeciso. Y otros ideales mueren, porque son falsos: 
ilusiones que el hombre se forja arerca de si mismo o 
quimeras que las masas persiguen dando manotadas en 
Ja sombra. 

Sin ellos sería inexplicable la evolución humana. 
Los hubo y los habrá siembre. Palpitan detrás de todo 
esfuerzo magnifico realizado por un hombro o por un 
pueblo. Son faros sucesivos en la evolución mental de 
los indhriduos y de las razas. La imaginación los en
ciende en continuo contraste con la expel'iencia, antici
pándose a sus datos. Esa es la ley del devenir h uinano: 
la realidad, yerma de suyo, recibe vida y calor de los 
ideales, sin cuya influencia yacería inerte y los evos se
rian mudos. Los hechos son puntos de partida: los 
ideales son faros luminosos que de trecho en trecho 
alumbran la ruta. La historia es una infinita inquietud 
de perfecciones, que grandes hombres presienten o sim
bolizan. Fronte a ellos, en cada momento de la peregri
nación humana, la meclioct'idad se revela por nna in
capacidad de ideales ( 1 ). 

(1} Ver, ampliamente, nuestra obra: ,, E] hombrP 1'-le<lio('re-: en
sayo ,le moral idealista•. 
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CX[)L'l'il'll('Íll, ol:1bo1·H Cl'!'Cnl'ias flC('l'Ca del futUl'O pc1foc

tio11amil'nto humano. l 'n ideal , es una hipútt•sis: so 
fol'ma como Pila y como l'lla sin'<'. AJ antiguo idealismo 
dogmático que lo, espil'ituulistas ponen en lns <i1kas» 
absolntns, rígidas y apl'ioristfl8, la filo~ofía científica opo
lll' 1111 idealismo experimental que se rl'ficrc :i los •i<ka
lcs th· petfoeción, inrl'santl'mPntr n•1101·ndos, plásticos, 
1'1·olnti"º" t•omo In vi1la mism,1. 

• 

Cap. IX.- Los métodos psicológicos. 

I. Los métodos di-' Jil ))Sicología como ciencia. natural.- -II. Clasifi
cacióu r crítica de 108 mflto<l<>~.-lll. La observación Hxtros
pectiva.- IV. La observación introspeotiva.-V. La. úbsen·,wión 
experimental.-\'"]. Hignificar-ión general dt>l métocio genPtim,: 
rango de- los métc,clns pnrtirnlares. 

l. LOS )IÉTODOS Jfü LA PtiICOLO(iÍA ('(n10 ('IEX('IA 

~A1TR.\L 

La observación y el experimento son la balanw de 
la verdad, , según ense,iaba en el siglo XY r. Pompo
nazzi (1). 

A medida que los psicólogos abandonan el campo de 
la especulación racional y se dedican a la observación 
de las funciones psíquicas en los seres vivientes, la psi
cología se va reintegrando a los dominios de las ciencias 
naturales; fue ese uno de los méritos que justificaron el 
éxito de la pt·imera obra sistemática de W .. James (2), 
inspirada en el evolucionismo biológ¡co. Considerada la 
psicología como una , riencia natural•, sus métodos te-

(1) .\r<ligó: Pietro Po111po11azzi e11 Opere ,·om¡¡lete, 1·0I. 1, pági

"" 41G. 
(2) ,Jumes: Principie., o/ P.,yrhology. 


