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Explicamos, en cambio, el caricter consciente de una
excitacién por sus relaciones con la suma de excitacio-
nes precedentes que componen la experiencia: la excita-
cibn es «sensacién», es «sentida por el mismo sér exci-
tado, porque ella se relaciona con otras excitaciones
semejantes o desemejantes.

Aunque sea menester repetir, digamos eso mismo en
otra forma.

;Cuando es consciente un fenémeno psiquico? Obser-
vemos el fen6meno més simple. Las excitaciones de un
organismo vivo por las modificaciones del equilibrio
energético con su medio, pueden ser o no ser relaciona-

das con su experiencia, con su personalidad consciente.
De ello depende que una excitacién sea o no sensacion,
es deeir, tenga o no cardcter consciente: de la relacion
que existe entre ella y la experiencia anteriormente ad-

quirida.

La aplicacién de este criterio permite simplificar el
lenguaje psicologico.

Excitacion es toda modificacion del equilibrio ener-
gbtico de un organismo vivo; la excitacion que tiene ca-
récter consciente es sensacion. Las excitaciones no son
conscientes cuando no son relacionadas con la experien-
cia precedente, no incorpordndose ala personalidad:
las excitaciones son conscientes, es deeir, son sensacio-
nes cuando son relacionadas a esa personalidad, cuya
experiencia es conservada y sistematizada por la me-
moria.

Desde el punto de vista de la energética biologica no
hay motivo para ver en la excitacion y la sensacion « dos
aspectos» de un mismo fenémeno; es decir, para consi-
derar que la excitacién es su aspecto objetivo y la sen-
sacion su aspeeto subjetivo; ese distingo no explica
nada.

Hay un solo fen6meno, la excitacion, producido por
un desequilibrio energético entre el sér vivo y su me-
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dio; lo que varia es la relacion entre ella y la experien-
ecia anterior, la personalidad. No tiene cardcter cons-
ciente mientras no se relaciona con ella: lo tiene cnando
esa relacion se establece. Sin memoria no habria expe-
riencia; ninguna excitacion podria ser referida a ella; no
podria haber sensaciones conscientes.

on estas condiciones no se concibe la <conciencia
como una realidad auténoma sobrepuesta a los propios
fenOmenos bioldgicos.

El ealificativo «consciente», aplicable a los fenéme-
nos psiquicos relacionados con la «personalidad indivi-
dual», no es substantivable; sélo cabe afirmar que la
suma de esas experiencias conscientes particulares cons-
fituye la «<personalidad consciente-.

;En qué condiciones fisiologicas los fendmenos psi-
quicos adquieren y pierden el cardcter de conscientes?
;Cudiles son sus relaciones con la actividad cerebral?

La pregunta implica ya afirmar que no fodos los fe-
nomenos psiquicos son conscienles; ellos pueden serlo
solamente en cierlas circunstancias o pueden no serlo en
ningiin momento.

La cuestion no puede plantearse aeerca de la
cconcienciar, sino respecto de la ccualidad conscien-
te de los fendémenos psiquicos:. Sollier afirma que
tres hipdtesis son posibles (aunque refiriéndose a la con-
eiencia).

12 ;La <conciencias se constifuye por si misma y
existe independientemente de la actividad cerebral? En
ese caso la conciencia seria algo (inico en su género, no
comparable con nada conocido en fisica, en fisiologia o
en biologia. Escaparia a todas las leyes universales y se
opondria en el universo a la materia y a la energia. Esta
coneepeién escapa a toda eritica cientifica.

94 ;Es una cnalidad especial inherente a todo fend-
meno psicoldgico, 0 se sobrepone a los procesos cere-
brales fisioldgicos para darles el cardeter psicologico?
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La idea de algo que se sobrepone a los procesos cere-
brales fisiologicos conduce a suponer que ese algo es
ajeno e independiente de los mismos fenémenos. Es, en
cierto modo, volver al principio de la heterogeneidad
de lo fisico y lo psiquico, de lo objetivo y lo subjetivo.
[s infitil que el paralelismo, para esquivar toda dificul-
tad, se limite a considerar como concomitante de un fe-
némeno subjetivo un fenémeno objetivo; lo subjetivo
no puede salir sino de_ lo objetivo y lo consciente no
puede nacer sino de lo fisiologico. Esa heterogeneidad
de naturaleza es més aparente que real. «Séanos per-
mitida una comparacién. He aqui una pila eléetrica
compuesta de un carbén, de un zine y de su acido. Del
contacto de esos tres elementos resulta una corriente
oléctrica. Esa corriente es, evidentemente, distinta y
nada tiene de com(n con los tres elementos de la pila.
A nadie, sin embargo, se le ocurrird decir que el fun-
cionamiento de la pila y la aparicion de la corriente
eléctrica deben ser considerados solamente como para-
lelog, bajo pretexto de que se ignora como se hace la
transformacion de energia latente en los elementos de
la pila; ni, tampoeo, que la corriente eléctrica es un
epifenémeno que viene a agregarse al funcionamiento
de la pila; ni, en fin, que la corriente eléctrica existe in-
dependientemente de la pila y viene a dirigir su fun-
cionamiento. Esas maneras de ver son, sin embargo,
las que sostienen los paralelistas, los animistas. y los

espiritualistas. Si es evidente que la concepe i6n mo-
nista no puede establecer més claramente de qué ma-
nera se hace el pasaje de un hecho a otro, élla tiene,
por lo menos, la ventaja de mostrar que esas relaciones
de lo subjetivo y lo objetivo, de lo consciente y lo fisio-
l6gico, no representan nada excepcional en la naturale-

za. encontrandose el mismo problema y en forma and-

loga, casi idéntica, en los fendmenos de orden fisico y
biol6gico. Examinando las cosas sin ideas preconc ebidas,
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la conciencia se nos presenta como ligada a la aetividad
cerebrals.

3.* ;La cconciencia» de cierfos fendomenos psicolo-
gicos es el resultado de un proeeso fisiologico y se debe
inicamente a ciertas condiciones de la actividad cere-
bral?

IFrente a las hipotesis espiritualista y paralelista, en-
conframos esa (ltima; seglin ella el cardcter consciente
seria una cualidad episodiea o terminal de procesos ce-
rebrales que se desarrollan en plena inconciencia. Ser-
gi ha formulado explicitamente esta hipGtesis, desarro-
llada por Sollier.

Prescindiendo de las razones que impiden hablar
substantivamente de la <coneciencia:, y con la reserva
explicita de que s6lo podemos referirnos al eardcter o
cunalidad conseiente de los fendmenos psiquicos, pue-
de aceptarse que la variacion de las condiciones fisiolo-
gicas de la actividad cerebral hace que las funciones
psiquicas adquieran o pierdan su eardeter consciente,

Este se se manifiesta de manera variable y episo-
dica en ciertos fenGmenos psiquicos; en conjunto, la
personalidad consciente se presenta desagregable, de
intensidad oscilatoria, dindmica y en formacion conti-
nua, subordinada a las modificaciones de la personali-
dad orginica y. particularmente, del sistema nervioso
central. Si antes lo esencial para la psicologia era el es-
tudio de los fendmenos psiquicos conscientes, hoy tien-
de a serlo el estudio de las funciones psiquicas que
habitualmente no entran en el rea reducida de la per-
sonalidad consciente. La actividad mental conseiente
80lo es una muestra superficial de actividades que esca-
pan a nuestro andlisis. Con frecuencia creemos que ella
es todo y nos dice todo; sin embargo, lo conseiente sélo

nos manifiesta aspectos transitorios o terminales de pro-

eesos que se elaboran incesantemente y cuya vasta bi-
bliografia no podemos resumir aqui (Kant, Leibnitz, Ha-
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milton, Carpenter, Miiller, Spencer, Taine, Morselli,
(irasset. Beaunis, Raueh, Flournoy, Ardigo, Delbaulf,
Feré. Binet, ete., v especialmente Ribot, Janet, Sergi,
Hoffding, Myers). Por eso el examen directo v subjetivo
de la actividad consciente ilumina una zona estrecha de
la vida mental; ésta seguiria siendo un vasto 'y profun-

do mar inexplorado sin el concurso de las ciencias bio-

l6gicas, especialmente de la patologia, reveladora de
muchos fenémenos que pasan inadvertidos en el funeio-
namiento normal. ’

En suma. la <conciencia» de ciertos fenomenos psi-
(uicos no es una realidad efectiva sobrepuesta al fonh-
meno o independiente de &l. Resulta de sus reluuu)‘ms
con Ja suma de experiencias precedentes que constitu-
yen la «personalidad conscienter y depende de ciertas
condiciones fisiologicas de la actividad cerebral que han
sido estudiadas con resultados cada vez més satisfactoe-

l‘it IS,

[V.—~LA FORMACION NATURAL DE LA PERSONALIDAD
CONSCIENTE?: SU UNIDAD Y CONTINUIDAD RELATIVAS

Al examinar el cardcter progresivamente eonsciente
de ciertas funciones psiquicas en el individuo, hemos
descrito la formacion de la <personalidad individual».
Todo organismo vivo, dotado de memoria y capaz de
sistematizar su experiencia, adquiere una personalidad
como resultado sintético de su actividad funcional. Las
nuevas reacciones que el organismo se ve precisado a
ejercitar, para adaptarse a un medio que varia incesan-
temente. estin més o menos relacionadas con esa per-
sonalidad: son conscientes las que se relacionan con ella
(0. como suele decirse, las que son conocidag por el in-
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dividuo en quien se producen) y son incopscientes las
que no se relacionan (o, como suele decirse, las que no
son conoeidas por el mismo).

La personalidad conscienle es una adquisicion pro-
gresiva en el eurso de la experiencia; no es una entidad
que preexiste en el individuo o que aparece en él re-
pentinamente. Los individuos de cada especie animal
son capaces de formarse una personalidad en la justa
proporeion de la experiencia acumulada por la especie
4 que pertenecen (herencia) y segfin las variaciones que
pueden adquirir en su experiencia individual (educa-
eion).

La formacién de la personalidad individual es, pues,
el resultado natural de condiciones puramente biologi-
cas: las acciones y reacciones entre el sér vivo y su me-
dio. La distincion entre el «vos y el «no vos es un re-
sultado natural de la experiencia, determinando la no-
cidn primitiva de los limites fisicos entre el organismo
v su medio; eso determina la separacion experimental
de dos partes en la realidad; la que compone nuestro
sér (personalidad orgfnica) y la que no lo compone
(mundo exterior).

Personalidad orgénica> hemos dicho. La «persona-
lidad individuals no es otra cosa; la «personalidad psi-
quica» es uno de sus aspectos y la «personalidad cons-
ciente» es una parte de ella. El «yo consciente, libre,
racional, invariable e inmortals es una simple abstrac-
¢ion, con el atributo de cualidades inventadas por la
imaginacion de los filsofos.

[Una ilusion antropomoérfica ha impedido examinar
los origenes de la personalidad individual, identificada
siempre con la «conciencia del yos, que es solamente
una de sus manifestaciones més evolucionadas. Los psi-
eblogos han invertido la cuestion, que consiste simple-
mente en determinar coOmo log organismos vivos (inclu-
sive el hombre) adquieren una personalidad individual,
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y como ésta va siendo cada vez mdis capaz de cono-
cer sus relaciones con la realidad que rodea al orga-
nismo. .

Las condiciones de equilibrio de los organismos uni-
celulares han sido ya bien estudiadas y pueden redu-
cirse al estudio de sus permutas energéticas con el me-
dio (Cap. IIT). Hay una manera de actividad primitiva y
fundamental en todos los organismos, desde la amiba
hasta el hombre: es el tanteo o ensayo (frial, de Jen-
nings). La energia acumulada en un organismo vivo, al
desprenderse como reaceion a un exeitante exterior o
interior, desborda en muchas direceiones, tan variadas
como fortuitas. Esas reacciones se confinfian hasta que
una de ellas consigue librar al sér vivo de la causa per-
turbadora, es deeir, hasta obtener la adaptacion; entre
los movimientos de ensayo (lesting) se conservan los que
son fitiles, v entre éstos log que representan un menor
esfuerzo. Los actos asi ejecutados crean para el porve-
nir vias de menor resistencia que son segunidas toda vez
que el equilibrio biologico es perturbado por causas .-'i'-
milares: son esas vias las que mds tarde parecen elegi-
das. cuando no se tiene en cuenta su formacion anterior;
es decir. cuando se observa un acto particular de la
conducta, prescindiendo de la experiencia antes adqui-
rida. _

La personalidad es, en cada momento, el resultado
de esa experiencia individual; la eleccion de un :}t*til
deja de parecer el producto de una fm-r‘{.:l lnll.-:lormsn
si se la juzga como un resultado patural e inevitable de

la experiencia. El cardcter consciente de esas :lt'ﬁ\'it’l:;l(h‘ﬁ
elementales es principalmente afectivo. La personalidad
individual es la expresion sintética del estado de Ius. te-
jidos y del trabajo orgiinico, de las impresiones \'p}l]cl:is
de las visceras y Organos internos, de las contraceiones

musculares, de 108 movimientos, etc.; el «yo: conscien-
te es, primitivamente, el resultado de la experiencia ce-
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nestésica (1). En animales de escasa jerarquia en la
escala biologica, las excitaciones de los tejidos y visce-
ras deben tener una parte considerable en su vida men-
tal, pues aun no poseen fejidos especializados para la
elaboracién de funciones psiquicas representativas o
potenciales. En el nifo recién nacido se observa lo pro-
pio; las sensaciones internas son todo, las externas nada
o easi nada; <la conciencia intelectual duerme todavia
0 comienza apenas a despertar, sin que nada presagie
su destino futuro. La conciencia primordial es pura-
mente afectiva. Sobre ella se asienta el desarrollo inte-
lectual que, por la variedad, la rigueza, la complejidad
de sus operaciones, oculta a la otra. De alli esa ilusitn
frecuente que nos la hace considerar fundamental v ex-
clusiva» (2.)

Pero esa misma conciencia afectiva puede ser consi-
derada como un simple resultado de la mayor o menor
facilidad con que se realizan los movimientos dirigidos
a la readaptacion del organismo a su medio. «<La finica
diferencia es que pasando de la fisiologia a la psicologia,
€sos movimientos posibles, o en estado naciente, son
denominados necesidades, apetitos, instintos, tenden-
cias, inclinaciones, deseos o repulsiones. Lo (inico que
cambia es su nombre y su aspectos> (Ribot).

En la suma, pues, de esas experiencias orgiinicas en-
contramos la base natural de la «personalidad indivi-
dual»; esa personalidad empieza a ser consciente en for-
ma larvada y en proporciones rudimentarias; al prinei-
pio es un simple coeficiente afectivo de la experiencia,
que da alas nuevas reacciones orgéinicas un tono de pla-

(1) Ribot: La conscience affective, en «Revue Philosophique:,
Paris, 1909. Ver también: <La Psychologie des sentimentss, «Pro-
bémes de Psychologie affectives, eto.

{(2) Véase: Sollier: <Le sentiment conesthésiques (VI Congre-
de Psicologia, Ginebra, 1909).
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cer o dolor, see@in que ellas concuerden o disuenen con
las sistematizaciones ya constitnidas vnrvl. curso anterior
de la experiencia. Los rudimentos organicos del placer
estarian en la ejecuecion de movimientos a:‘ln[.utmlus a las
condiciones naturales de la experiencia anterior y repre-
sentada por vias de menor resistencia; ](!:-‘.l‘lltlllm,’]ltn:%
del dolor estarian en toda reaccion contraria a la expe-
riencia adquirida por el organismo. . ‘

El perfeccionamiento de esas mmlulmle's olmnm‘n:‘tilo.u
de ciertos actos psiquicos nos conduce, sin transieion,
de la personalidad orgénica 2 la pel".funﬂhdml .-nn.wm_.n-.
te. tanto en el curso de la evoluelon de las especies
como en el de la evolueion il!(li\'illl!:ll. -]::1 personalidad,
en general, es mis compleja en los individunos ‘h..wlw:
cies biologicas superiores y va siéndolo, en [‘un't..n.-.ulm.
a través del desarrollo ontogenético de cada individuo.

Los ecaracteres fundamentales de la' pe_rsmmlidnd
consciente son dos: la unidad v la conlinuidad. Es‘tnf
dos caracteres (a menudo interpretados en un .ctfmuiu
absoluto) han sido seialados por los psm’;]ugus‘(le to-
aunque atribuidos ala <concienciar

dos los tiempos, ‘
ajena ala personalidad

considerada como una entidad

s

orgéinica individual. . L

En las viejas hipGtesis animistas la unidad y la con-
tinuidad de la conciencia quedaban impln-ac.las al_ admi-
mtidad simple, inmaterial e inmor-

ir que existia una ¢ _
fir que [)s1-

tal. el alma, fuente originaria de todas las funciones

colOgicas.
La [)5].(‘ '

son, James y otros psicOlogos pragmatistas

ologia bioldgica (concordando con ésto Berg-
0 ' ) ha subver-
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tido por completo esas creencias, encamindndonos hacia
un conceplo evolutive y funcional de la personalidad
consciente, en oposicion al racionalismo, al asociacionis-
mo estitico y al empirismo paralelista,

Para esas teorfas la personalidad consciente estaba
formada por estados aislados e independientes: la uni-
dad del espiritu dependia de una entidad exterior y su-
perior que venia a sintetizarlos. Actualmente pensamos
lo contrario. Su unidad depende de la unidad fisioléyi-
ca del organismo en quien se va formando; la continui-
dad de la personalidad consciente es un resullado nakbu-
ral de la continvidad de la experiencia.

La unidad funcional de cada organismo es un pos-
tulado fundamental de la biologia; en el curso de la evo-
luci6n de las especies se diferencian en los organismos
ciertos tejidos y Organos encargados de coordinar. uni-
ficar o sintetizar todas las funciones partienlares, con el
objeto de proveer mejor a la defensa y adaptacién de
todo el sér. Es bien conocida la funcién del sistema
nervioso y de la corteza cerebral en los animales su-
periores. La personalidad consciente, cuya manifesta-
¢ion elemental es el sentimiento cenestésico de la uni-
dad biol6gica individual, no puede considerarse como
el resultado de algo ajeno al organismo, sino como sn
resultado natural; su trama, como dice Spencer (1), estd
formada por una inmensa multitud de hebras separa-
das, en cada una de las cuales hay, sin embargo, un ele-
mento coman: el sentimiento de la unidad personal. La
memoria de las relaciones entre todas las hebras de la
madeja que forma nuestra experiencia, sirve de base a
su unidad funcional.

Ardigd ha estudiado detenidamente la cohesion natu-
ral entre los elementos que intervienen en las diversas
formaciones psiquicas, determinando la unidad de la

(1) Spencer: Principes de Psychologie.
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personalidad consciente, Establece que «respecto de osa
cohesion se verifica en las funciones psiquicas la ley uni-
versal de las combinaciones naturales, y o;;u-uinh’nmlut'-
de las quimicas; es decir, 1a cohesion estd en 1';1_'/.:v|| in-
versa de la complejidad». Distingue una thl'slt_'l'l ma-
xima, propia de los componentes de l:l:s' .l'tfl'lll:ll'ltlllt's
alementales, superior a todo esfuerzo dirigido a |‘h~<-
truirla: una cohesién mediana, que puede ser mas O
menos disgregada por un esfuerzo mis o menos di-
recto de la voluntad; una cohesion minima que pue-
da fallar por simples circunstancias ill\'”llllllﬂ.l‘i'.lh.‘ .i JO8
grados de cohesion de las formaciones psicologicas

son enteramente andlogos a los de las sinergias fisio-

logicas; mis aln, no son sino un caso especial de
ellas» (1). e 1

El mismo Ardigd ha formulado la correlacion entre
la unidad de lo real que defermina nuestra experiencia
y la unidad de la personalidad consciente. La realidad,

en cuanto podemos conocerla, se manifiesta como una
<ola unidad dinimica. Ella influye sobre (-:1-1.:1 sér par-
ticular, pues la actividad intima de éste es una..-'-m.\pln ].v:u"-‘
ticipacion a la actividad universal; sus \'nx'lnu-lullf::-."l‘
magnitud y de forma son un resultado de su relacion
dindmica con la realidad. <En el hombre se (‘I]()ll(.‘il.tl‘.ml
dos Ordenes distintos de su actividad particular: la fisio-
l6gica y la psicoldgica. Ambas l'f?]:[.‘ﬁ:it’.'lllilll. en .f:nl'rnzlﬁ
diversas, la misma y f{nica actividad especifica (]o:l
hombre, pues la una es condicion de la otra. La uni-
dad de la actividad psiquica humana, revelada por Ia
unidad de la conciencia, se mantiene a pesar de las

(1) Ardigé: L'Unita della Coscienza, phginas 40 8 G s’lmlc.-! el
volumen es interesantisimo, aunque usa una turummlq;{m f'.!.u, ‘IH‘
siva del autor, que dificultard subrt‘nlztuf__'ara la traduceion dfa sus
obras, Consta de tres partes: la continuidad en el pensamiento

! al, I i p la con-
como en la naturaleza, la confluencia mental, la unidad de la cor

cieneia.)
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distinciones que en ella aparecen, de las variaciones in-
finitas e incesantes, y de las formaciones nuevas, esta-
bles o temporarias, dependientes de la aceién del exte-
rior sobre el organismo: por cuya razén varian sus po-
siciones dindmicas, sea en el conjunto, o sea en las par-
tes» (1).

La unidad de la personalidad consciente es, pues, un
hecho dindmico o funcional, y no un hecho estitico
como antignamente se admitia. James, Bergson y los de-
mas pragmatistas confirman estos datos de la psicologia
biologica, enunciados hace més de medio siglo por Spen-
cer y poco después por Ardigd; aquéllos han eontribui-
do poderosamente a consolidar este concepto funcional,
aunque colocindose en puntos de vista muy diferentes.
Haciendo del pragmatismo una filosofia de la aceitn,
han interpretado la conciencia como una fuerza emi-
nentemente activa y esencialmente continua: una activi-
dad que dirige el organismo a través del medio en que
€l evoluciona. Siendo continua no es posible subdividir-
la o considerarla como una multitud de estados que
existen aisladamente. Un <estado de conciencias sélo
es un momento dado en la evolucion permanente de
la personalidad: no tiene existencia real, siendo una
pura abstraccién en el tiempo: en rigor, resulta de
la transformacion insensible del estado precedente, sin
que sea posible seinalar un limite preciso entre nno y
otro.

Coneebida la personalidad consciente como el resul-
tado de una funcién, su unidad es inconcebible sin su
continuidad. Esta filtima da a cada individuo la noeién
de su identidad personal; <en el fondo — dice Ardigd—
nuestra identidad personal es un fen6meno semejante al
que presenta la llama de un pico de gas, que nosotros
consideramos como si fuera siempre la misma, aun sa-

{1) Loc. cit. phg. 503,

.
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biendo que ella se renueva a cada instante». Il (~jvmp|u
es bien elegido, pero el hecho serd mis evidente 5 lo
definimos por sus condiciones biologicas: los seres vivos
conservan su tnidad de forma y de funciones a pesar
de la incesante permuta de energia con su medio, t-.fm'-
tuada en los procesos de asimilacion y uh\s:uimil:n'u’m'.
Un hombre o0 una mosea siguen conservando su identi-
dad orgfinica aun cuando asimilen y eliminen una mni'f‘
dad de alimentos y residuos infinitamente mis €onsi-
derables que el volumen total de su cuerpo. El mis-
mo fenémeno ocurre en las funciones psiquicas que
tienen por resultado la formacion de nuestra expe-
riencia consciente: la personalidad se conserva sen-
siblemente idéntica a si misma, no obstante la continua
incorporacion y exclusion de elementos nuevos o ya in-

(itiles. e
Este coneepto de la continuidad de una funcion cu-
vos elementos varian sin cesar, patrimonio comumn de la

psicologia biologica y de los pragmatistas, ha encontra-
do su mis alto intérprete en Ardigd, que ha !l(‘]ll(,b:-l!’l‘f;hin
la confluencia mental contra el n.-:r,u,'im'innifn?u estaticol
pero su expositor mis afortunado fue \Yl“lﬂlll' Ja’n?ﬂs.
que lo ha sintetizado en una frase expresiva y Slllh‘ill;‘:ll
la corriente de la conciencia. Bergson le ha agregado
todo el brillo de su elocuencia y la resonancia de su me-
dio universitario. Bueno es advertir que, los dos ﬁln}-
mos, no se apercibieron de que esa expresion n'u.‘tafc_'w_n-
ca es la mis apropiada para substraer a la conciencia
los caracteres substantivos o reales que podrian equi-
pararla a la entidad «alma» del ('S])ii‘ihlﬂliﬁll]u.t'l{‘l:-‘sl('u;
nada es menos parecido al soplo divino que animo a la
arcilla en que fue plasmado el primer hombre, que
una corriente que varia sin cesar en el curso de la ex-
periencia. .
Spencer enunei6 claramente el proceso de esa‘conti-
nuidad. Los datos de la experiencia no los conocemos
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aisladamente, sino relacionados en una trama estrecha
que abarca toda la experiencia pasada y se involucra en
la futura. La experiencia inmediata nos daria sensacio-
nes y no conocimientos; en eambio, en todo proceso pro-
piamente pensado, una sensacién se engloba con otras
que la preceden o siguen, permitiendo el desarrollo de
la funcién de conocer, en la que se encadenan y siste-

' matizan todos los datos de la experiencia. Esa elabora-

eién no se produce por la accién de una aetividad supe-
rior 0 extrana a los mismos datos de la experiencia,
eomo pretenden el racionalismo y el idealismo. Loz co-
nocimientos se sistematizan en la misma forma en que
se producen, por cuyo motivo las relaciones del dato
tienen tanto valor como el dato mismo. La realidad es
pensada en la misma forma en que la experiencia la per-
cibe, estableciendo sus relaciones mediante el anflisis y
Ia sintesis, la abstraccion y la generalizacion, la indue-
cion y la deduceion: implicindose esas condiciones las
unas a las otras, puede establecerse cémo se implican,
hasta que el trabajo mental permite presentar los resul-
tados de la experiencia en sus formas mis generales. La
funcion de pensar s6lo puede coneebirse como un pro-
ceso de correlacion entre los datos de la experiencia;
siendo ésta incesante, el pensamiento debe ser un re-
sultado perpetnamente instable de una formacién con-
tinua.

El concepto de la unidad y la conlinuidad de la per-
sonalidad consciente es relativo. Siendo ella un resul-
tado de una experiencia individual, que evoluciona
continuamente, seria absurdo conecebirla eomo un re-
sultado funcional estitico o invariable. La personali-
dad es una, pero siempre diferente a si misma, lo mis-
mo que todas las funciones biolGgicas; no es una en-
tidad creada ab initio y que persiste invariada a través
de las constantes permutas de la individualidad orgé-
nica, sino una orientacién o resultante que predomina
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en el curso de una experiencia que se transforma sin
cesar (1).

El inaccesible problema del <yo» consciente, conce-
bido otrora como una entidad ajena a la experiencia mis-
ma, resulta fécil de comprender y de explicar si renun-
ciamos a ver en ¢l la expresion de una <conciencias in-
substancial e inextensa. La «personalidad consciente»
es una adquisicion natural de los seres vivos en el curso
de su experiencia; es el resultado unitario y continuo de
un proceso funcional, variable, dindmico, de intensidad
oscilatoria, subordinado a las modificaciones de la entera
personalidad orgfnica y especialmente de los centros
nerviosos que sintetizan las funciones del organismo.

La «conciencia: ha perdido su misteriosa sublimidad;
no existe. Por eso la psicologiabiol6gica estudia la <per-
sonalidad consecientes, en general, y se ocupa, en parti-
cular. de los <fenémenos conscientes». El mayor pro-
greso de la psicologia consistird en evitar las confusio-
nes (2) que hasta ahora han impedido entenderse acerca
de lo que debia ser la <conciencia» en gi y abstracta-
mente considerada. ;C6mo entenderse acerca de algo
que no existe substantivamente? ;C6mo definir su rea-
lidad si ella solo se revela como una cualidad de cier-
tas funciones psiquicas?

(1) Estudiando la ontogenia psiquiea hemos enunciado las
variaciones normales de la personalidad individual a través de
las edades: al tratar de la sociogenia psiquica expusimos las con-
diciones sociales que influyen en su variacién. No cabe agui el
estudio de la patologfa de la personalidad (Azam, Binet, Proust,
Weir-Mitehell, Tamburini, James, Janet, Ribot, etc.)

(@) Autores contemporfneos reputadisimos (Ribot, Ardigd,
Sergi, Morselli, James, Wundt, Janet. Hoffding, Sollier, Le Dan-
tec. Bergson, Villa, De Sanctis, Claparéde, ete.) usan, vuelta &
vuelta, el término conciencia como equivalente de personalidad
consciente o para designar el caricter eonsciente de un fendmeno
psiquico. Los més de ellog siguen atribuyéndole un valor subs-

tantivo.
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Muchos problemas se encaminarin a una solucion
cuando los psicdlogos aprendan a expresarse en térmi-
nos comprensibles; ciertos enigmas de la antigua filoso-
fia quedan resueltos por el solo hecho de |ilalltnarln.~=
hien.

CONCLUSIONES

La -concienciar no es una <entidad» inextensa e in-
material, no es una «facultad- sintetizadora de los fend-
menos psicoldgicos, no es un «epifenémeno» sobrepues-
to a los fenémenos fisiologicos, no es una «fuerza diree-
triz o creadoras de la actividad psiquica. La «<conecien-
cia», como realidad, no existe; s6lo puede considerarse
como la abstraceion de una ‘eualidad comfin a ciertos
fendmenos biologicos en determinadas condiciones.

Los antignos fil6sofos y los psictlogos contempori-
neos suelen designar confusamente como «conciencia
dos clases deproeesos funcionales distintos: ciertos fe-
nomenos particulares conscientes O «estados de concien-
cia» (en cuyo caso la <eonciencia> es una cualidad ex-
trinseca de los fendmenos y depende de sus relaciones
con la experiencia precedente) y la personalidad cons-
ciente o «conciencia del yo» (en cuyo caso la <conecien-
eia» s una sintesis continua de la experiencia indivi-
dual).

La posibilidad y el grado de actividad consciente es-
tin condicionados por la suma de experiencia adquirida
por cada especie en el curso de la evolucién filogendti-
ca. La formacion natural de la experiencia es determi-
nada por la sistematizacion de variaciones de estructura
y de funcion, fijadas en los seres vivos por la memoria,
organizadas en hdbitos y transmitidas hereditariamente

como tendencias instintivas.
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El cardicter consciente de ciertos fendmenos biologi-

cos depende de sus relaciones con la personalidad indi-

vidual (la excitacion s0lo es sensacion relativamente a
la experiencia anterior y forma parte de la experieneia
consecutiva): es una cnalidad subordinada a particula-
res condiciones de la actividad cerebral, que se produ-
cen de acuerdo con las leyes miis generales que rigen
toda la realidad sometida a nuestra experiencia.

En la evolucion filogenética y ontogenética, la acti-
vidad consciente es (ifil para las nuevas reacciones adap-
tativas de los seres vivos a las incesantes variaciones de
su medio, implicando un perfeccionamiento de la fun-
cion «<biofiliictica» o protectora del organismo.

La «personalidad conseiente» es una adquisicién pro-
gresiva en el curso de la experiencia individual. La con-
tinuidad de la experiencia determina la unidad funcio-
nal de la personalidad, que es incesantemente variable
como la experiencia misma.

Cap. VlIl.—La formacién natural de la funcién de pensar.

I. La sinergia de las funciones psiquicas en la elaboracién del
sonocimiento.—1L La evolucién de la ldgica v sus crisis fun-
damentales: la logica bioldgica.—III. Formacién de los proce-
sos intelectuales en el eurso de la experiencia.—IV. Los modos
reales de pensar: los razonamientos extraldgicos.—V. La forms-
eibn natural de los ideales: el idealismo experimental.—Con-

elusiones,
LA SINERGIA DE LAS FUNCIONES PSIQUICAS

Los modos reales de pensar son resultados natura-
les de la experiencia, adquiridos en el curso de la evo-
lucion de las especies; varian en cada sociedad humana;
alcanzan un desarrollo distinto en cada individuo. Me-
diante esta funcién biolGgica ciertos seres vivos conocen
las condiciones incesantemente variables del medio en
que ellos evolucionan. Esa funeidén sirve para prote-
ger la existencia, adaptando los seres que la poseen al
medio en que viven; el conocimiento de la realidad es
un proceso natural en el curso de la experiencia.

Las operaciones psiquicas que componen esa fun-
ei6n son complejas y su resultado es el <pensamiento:,
Sus manifestaciones caracteristicas suelen estudiarse
como productos especiales de la «<inteligencia-; no exis-
ten, sin embargo, como proceso autonomo y nunca se
observan aisladas de las que suelen considerarse pro-
pias del «<sentimiento» y de la «voluntad>.




