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tacion al medio o de la proteccion de la existen-
cia. Funciones psiquicas no es sinonimo de funciones
conscientes, pues solamente algunas de aguéllas ad-
quieren el cardcter consciente en delerminadas con-
diciones. En ese sentido, y solamente en ése, puede ha
blarse de las funciones psiquicas de los organismos uni-
celulares.

Algunos autores consideran que esos fendmenos psi-
quicos son todavia inconseientes, coineidiendo los pro-
cesos de la sensacion y del movimiento con los proce-
sos vitales moleculares del plasma, debiendo buscarse
sus causas (iltimas en las propiedades de las moléculas
plasméticas. Esos procesos psiquicos rudimentarios, ob-
servados en los protistas, serian el puente que refine los
procesos quimicos de la naturaleza inorgénica con la
vida psiquica de los animales més evolucionados: ellos
representan el germen de los fenOmenos psiquicos mis
elevados de los metazoarios y del hombre.

Otros, en eambio, intentan demostrar que los actos
de los seres vivos inferiores no son debidos a simples
«taxismos», sino a rudimentos de coneciencia que en
ellos existen, y que, en el curso de la evolueidn, se van
transformando hasta llegar a la conciencia humana. Se-
giin ellos, habria un foso profundo entre el mundo inor-
ginico y orgdnico, pero desde que aparecen los feno-
menos de la vida la cadena es continua y progresiva,
desde la amiba hasta el hombre.

7l error estd en suponer que la conciencia aparece
repentinamente en un punto dado de la serie animal
(como una entidad que entra en juego misteriosamente),
o que la conciencia es ima condicién inherente a toda
funcion psiquica.

Ni una ni otra cosa. «La conciencia» es un alribulo
de cierlos fendmenos psiquicos; éslos no son conscienles
sino en delerminadas condiciones.

Bl cardcter consciente de ciertas funciones psiquicas
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depende de sus relaciones con la anterior experiencia
filogenética e individual. En todo sér vivo, el grado de
coneciencia que puede acompainar a una sensacion reci-
bida, depende de la cantidad de las impresiones ante-
riormente fijadas por la memoria y sistematizadas en
tendencias hereditarias o en héabitos individuales. 4 un
mdzximum de experiencia corrvesponde la posibilidad de
un mdximuwm de conciencia.

Conviene recordar las diferencias oportunamente es-
tablecidas entre memoria y experiencia. ['na excitaeion
es sensacion, es conseiente, cuando es referida al siste-
ma de experiencia psiquica precedente, que constituye
el yo individual o personalidad consciente. Es natural,
pues, que si cada especie viva posee un grado diverso
de experiencia, sus individuos tienen que ser capaces de
un grado diverso de conciencia. Es decir: la posibilidad
y el grado de conciencia de los fenomenos psiquicos en la
evolucion filogenélica estan condicionados por la suma
de experiencia comin a cada especie y particular de
cada individuo.

Las excitaciones y reacciones de los organismos uni-
eelulares son peco diferenciadas; si llegan a sistemati-
zarse (formando hibitos y transmitiendo tendencias), los
gistemas son tan elementales que las nuevas excita-
ciones s6lo pueden relacionarse con yna experiencia
escasisima: es decir, su grado de conciencia posible es
easi nulo. Casi nulo, pero existe en la medida relativa de
@86 «casis.

Cuando las excitaciones y reacciones se van diferen-
eiando, las condiciones de equilibrio del organismo va-
rian, modificindose en consecuencia su estruetura ato-
mico-molecular, sus propiedades fisico-quimicas y sus
caracteres morfologicos: el organismo unicelular se hace
pluricelular para adaptarse mejor a nuevas condiciones
de equilibrio, y sus diversas funciones tienden a espe-
cializarse en tejidos diferenciados. Esta es la evolucion
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que observamos en el curso de la filogenia. Los proce-
sos de excitacion y reaceion destinados’ a las funciones
de adaptacion biologica se complican gradualmente,
pero su esencia no varia.

Entre sus manifestaciones hay diferencias de gra-
do, pero no diferencias- de naturaleza. Todos son fe-
némenos de adaptacion o de proteccion hiologica,
aunque su grado sea fan desigual (véase cap. IV). Y
cuanto mayor es la <experiencia posible» en los indivi-
duos de una especie viva, tanto méas aumenta su posi-
bilidad de conciencias respecto de toda experiencia

nueva.

Fl estudio de la formacién natural de las funciones
psiquicas, en la evolucion de las especies, obliga a con-
siderar erroneo el concepto de muchos fisidlogos y na-
turalistas que consideran que la <conciencia> solamente
existe en el hombre y en los animales superiores que
poseen un sistema nervioso central y organos de los

sentidos bien diferenciados: «Segfin mi opinién perso-
nal. entre las varias teorfas opuestas, la mis verosimil
me parece la que admite que la formacion de la coneien-
cia corre paralela con la centralizacion del sistema ner-
viogo, que falta en los animales inferiores. La presencia
de un sistema nervioso central, de 6rganos de los senti-
dos altamente evolucionados y una asociacion muy des-
arrollada de los grupos representativos, me parecen ne-
cesarios para que sea posible la conciencia unitarias
(Haeckel).

El profesor de Jena se refiere aqui a la <personali-
dad» eonseiente y su opinién es completamente antro-
pomérfica; toma como tipo de personalidad la humana,
y consigue encontrarle equivalencias en los vertebrados
superiores. Pero el verdadero concepto biologico no
coneuerda con ese error antropomdrfico.

Los individuos de cada especie viva tienen una ex-
periencia més 0 menos grande; su personalidad es pro-
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porcional a ese grado de experiencia. En la amiba es
minima, en el hombre es maxima: la desigual experien-
cia de las especies vivas determina su diversa capaci-
dad para la actividad consciente, o, como suele decirse,
sn «grado de conciencia:.

Si consideramos en particular un fenémeno psiquico,
su «grado de conciencia», es decir, la mayor o menor
posibilidad de que sea «conocido» por el sér vivo, de-
pende de la cantidad y sistematizacién de experiencias
anteriores con que el nuevo dato puede relacionarse.
Eso deja comprender que en las especies mis evolucio-
nadas los fenémenos psiquicos pueden ser mds, intensa-
mente conscientes, y también explica que en el hom-
bre adulto la suma de experiencia consciente sea mayor
que en el nino, En otros términos: la «personalidad cons-
ciente» se desarrolla en los individuos de cada especie
proporcionalmente al grado de experiencia filogenética
y a las variaciones adquiridas en el curso de su evolu-
¢ion individual.

Respecto de la posibilidad de <conciencia» en la evo-
lucion ontogenética de los individuos, Sollier (1) adopta
una posicién semejante a la que hemos citado a propo-
sito de la filogenia. <El momento de su aparicion es
igualmente imposible de establecer en el curso de la evo-
lueién ontogenética, y los espiritualistas se han entrega-
do a este respecto a serias discusiones para saber si el
alma, que ellos identifican con la conecieneia, existe ya en
el germen, en el embrion o en el feto, o si aparece sola-
mente en el momento de nacer. No necesito decir que
estas sabias controversias han sido infitiles, y puede pre-
verse que seguirdn siéndolo.

»Creo, por mi parte, que puede referirse la aparicion
de la conciencia a la diferenciacion cada vez mayor que

(1) Loe, cit.
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56 opera en los Organos gensitivos de los seres vivos.
[Esta opinion no tiene nada de antifisiolégico, ni contra-
dice ninguna de las leyes de la_evolueion ontogenética
o filogenética. Vemos esta diferencia orgénica acompa-
harse en todos los seres de funciones cada vez més dife-
renciadas, al punto de adquirir independencia y autono-
mia. v revistiéndose de progresiva novedad o de una
perfeceiin mayor.

Que el desarrollo del sistema nervioso, v su diferen-
ciacion creciente, haya permitido el desarrollo de las
complejas funciones peicologicas del hombre y haya
producido igualmente la eonciencia, es una cosa muy
ficil de comprender. Queda por averiguar a cudl etapa
do esa diferenciacion del sistema nervioso corresponde
la conciencia, por rudimentaria que sea. A este respecto,
todas las hipOtesis son posibles, pero igualmente gra-
tuitas».

Al estudiar la onlogenia psiquica hemos avanzado en
la solueion del problema, estableciendo algunos prinei-
pios generales. Es cierto, como afirman Sollier y ofros,
que no puede fijarse un momento comfin a todos los in-
dividuos de una misma especie para la formacién de su

conciencias. Ello se debe a una razon elemental: ese
momento es distinto para cada individuo, pues no hay
dos que constituyan su experiencia (cuyo resultado no
os la <coneiencia» sino la «personalidad conscienter) en
condiciones semejantes,

En la evolucion individual, el origen de las funciones

psiquicas se confunde con el de las funciones biolGgicas

de adaptacion; las funciones psiquicas n'tmsvimlt.os-.-ann
un caso particular de ellas. La personalidad conscien-
te» 1o tiene un origen, sino un desarrollo; no aparece,
se organiza; no entra ya formada del exterior al orga-
nismo. se forma en ¢l mediante el desarrollo de activi-
dades biol6gicas potencialmente acumuladas por la he-
rencia. Ello nos ha permitido decir en términos claros y
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precisos: las eflulas de que se origina todo individuo
vivo poseen funciones bioldgicas elementales cuyo des-
arrollo ulterior constituye sus funciones psiquicas, in-
clusive las conscientes.

Hemos visto que el desenvolvimiento psiquico del
embrién humano es muy limitado. Su experiencia indi-
vidual es exigua, aunque ya comienza a formarse. Las
excitaciones externas e internas determinan la mielini-
zacion de vias nerviosas que le permiten reaccionar a
ellas mediante movimientos adaptativos; la memoria
conserva esas modificaciones adquiridas, y se van for-
mando verdaderos hibitos orginicos para repetir con
més facilidad esos movimientos cada vez que se repiten
excitaciones similares.

Esas manifestaciones de la actividad embrional sé6lo
son susceptibles de escasisimo cardcter consciente, ape-
nas erepuscnlar, traducido probablemente por una dife-
renciacion afectiva rudimentaria entre el placer y el do-
lor (Ribot). No se concibe otra cosa, dada la exigiidad
de su experiencia, representada por sensaciones tactiles
y cenestésicas, a las que reacciona mediante movimien-
tos defensivos indeterminados; sus sensibilidades espe-
ciales no pueden a(in desarrollarse, pues no esti expues-
to a la aceién de los agentes energéticos que las provo-
can (luz, sonido, ete.)

Desde el instante de =u nacimiento, el hombre se en-
cuentra sometido a nuevas condiciones de adaptaecion;
ellas determinan en &1 nunevas funciones y para ellas va
diferenciando la estructura de sus Organos.

La evolueion de las funciones psiquicas en el eurso
de la ontogenia humana es un proceso continuo; se ini-
cia con el nacimiento y termina con la muerte.

La evolucion mental del recién nacido no se dife-
rencia, al prineipio, de la observada en ciertos grados
de la filogenia animal. La experiencia rudimentaria de
sus sentidos v la naciente coordinacion de los movi-
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mientos, acompéanase de ligerisimos grados de eoneien-
cia y de manifestaciones afectivas elementales, como la
sorpresa, el temor, etc. : - |

A las pocas semanas el nino empieza a asociar sus
sensaciones por contigiiidad, es decir, comenza a rela-
cionar nuevos datos de su experiencia con datos ante-
riormente acumulados: su personalidad consciente co-
mienza a formarse, en la justa medida de su rar"pr:i'ime-
cia individual. Més tarde se desarrollan otras funciones

psiquicas, las mismas que se observan en la evolucion

filogenética de los vertebrados, hasta que se inicia la
adquisicion del lenguaje articulado, mediante las ten-
dencias hereditarias a la automatizacion de los centros
y-por imitaci6n del ambiente doméstico. T

En el curso de esa evolucién cada nueva excitacion
o reaccion utiliza fibras nerviosas especiales, y permite
que las venideras sean 1‘0]:11,‘in!l:11|:l.-"l‘Ull una n.m.\'f”'
suma de experiencia acumulada mediante la memoria;
a medida que se inicia la formacion de la pm‘-:nnalnl:}tl
individuals. se amplia el drea y la intensidad de los fe-
n6menos psiquicos conscientes. : A

Este proceso de formacion de la pm'sunulfdml indi-
vidual suele ser descripto por algunos tratadistas como
ol desarrollo psicologico de la distincion entre el <yo- ¥
el no yo». (Véase cap. V).

lsta distincion entre el <yo» y el o yo ha .~'idu.o‘!
niicleo de todas las especulaciones dualistas y seguira
perturbando a los psicOlogos mientras no Iuiup-l(‘n el
eriterio genético. No es posible limitarse a esluclm.l' las
funciones psiquicas ya formadas, como 8i nlllus nacieran
plenamente constituidas; es necesario seguir el proceso
de su formacion natural. Entonces se :uj\'im?tn que la
distincion entre el <yo» y el «no yo» es un simple re-
sultado natural de la experiencia y no el [”Whl.m.” 80~
brenatural de una sconciencia» ajena a las condiciones
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que rigen la formacion de la «personalidad consciente
en la evolucion del individuo (1).

A medida que aumenta la experiencia se va organi-
zando la <personalidad consciente» en el individuo,
pues no és mas que el conjunto de sus representaciones
pasadas; en la misma proporeion aumenta la posibi-
lidad de una actividad consciente. Ese aumento es pro-
gresivo hasta cierto periodo de la vida en que la adap-
tacion de la conducta a las condiciones del medio
se realiza seg(in las normas propias de cada agregado
gocial.

(1) Ardigd trata la cuestién en dos paginas muy explicitas. La
gran idea de ia filosoffa critica, que atribuye a la representacién
mental un valor puramente fenoménico, es admitida por aleunos
autores para las cosas de fuera y no para las internas. Es decir: de
lo exterior solamente conocemos los fendmenos, pero del interior
conocemos algo mds, porque tenemos coneiencia de ellos, «Lave-
re coscienza di una cosa sarebbe pitl che conoscerne la feno-
llll‘llil“f.'.l; mentre la coscienza darebbe la stessa causa del fend-
menoy,

»Ma questo come pud sostenersi, se la coscienza é costituita
dalle pure rappresentazioni dei fatti, e non vi si trova nient’altro
fnori di queste rappresentazioni? Forse perché la coscienza ha il
privilegio di annunciarsi da sé, indipendentemente da altro mezzo,
e di essere sostegno a se stessa, dove le cose esterne invece tion
sono qualche cosa se non appoggiandosi ad essa? Ecco un altro
esempio diguei ragionamenti fallaci, che si fondano, non sal
fatto concreto, ma sopra una distinzione mentale, Il me e il fuori
di me formano nella coseienza un tutto reale indivisibile. Come il
diritto e il rovescio del panno si possono bensi distinguere men-
talmente, ma non separare effettivamente senza distruggere il
panno, ¢osi il me e il fuori di me nella coscienza. Essa é costituita
nell'esser suo tanto dall'uno quanto dall’altro, che vi entrano
collo stesso titolo e colla stessa forza, Cesserebbe di essere cid
che & se mancasse o questo o quello, Da principio eid, che ora é
eonoscinto como di fuori e.di dentro, vi era senza essere conside-
rato come tale; e la distinzione & un’abitudine mentale, che si
andd formando a poco u poco. Per cui, se eid che entra a costi-
buire ln coscienza ha diritto di essere ritenuto siccome realtd huo-

20
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Ese hecho ha sido reconocido, en todo lin|‘1||m. por
la moral y el derecho, traduciéndose por la «incapaci-
dad civil> y la «irresponsabilidad penal de l”’_‘ meno-
res de cierta edad; empiricamente se ha |n'u.~'-u!nuic_n 'qu.o
la <conciencias no nace formada, y que hasia cierta €po-
ea de su desarrollo los individuos carecen de <concien-
l-'i:\ suficiente» para dirigir sus propios actos en conso-
nancia con las costumbres o las leyes del medio en que

viven.

na, questo diritto compete tanto :}i me, quanto al iu:;;'l’ ‘}.1“:1: :Ill-t“[,:,
o per -;m'”n. che si dice lo slulr’.!-r.‘ '[Hfll!.'" %H‘I“IIW { , : )
la materia. Perché cid che chiamasi -pfrlt.n & mia ll‘.';l:!'.“{"‘.lllm::
to oid che chiamasi materia. Non 81 pud essere [‘i".l!l-'n pe ‘ 20
torsolo. O I'idealismo da per tutto, 0 da per tutto il 1'0“':\||:.--t-|.1r:\..l z
. Ma come? si dirh. La coscienza & una -inlu ad Huhl\ isi ntsh_
E voi affermate che la formano tanto 10- spirito, quanto _u‘:na i -
ria: due cose, non solo distinte, ma :.;It:;ttu --ont.m.rw.' }'.t‘t-l-l .l]r,f'_
orio dove & l'inganno, Sempra c0si. .L uomo costruisoe -Illld u:'l;‘:‘
;'.'lum'. @ 'lnni l'un;{gf:”i\'i‘l.?.::: ein -it‘e.{ll'..tln ragiona su (]_““T‘“-‘ ug]‘, I 3
da lui fabbricato, senza ricordarsi pin -lt-li:z. SUA provenienza. -
coscienza dell'womo, come dicevamo, & l'insieme tl-'ll|v sue l."?l.;]l]'.“"
sentazioni @ presenti e passate. ”'_VI.H rappresentazione I"f 1 au:j
lato della esterioritd, per cosi esprimermi, @ 1|- lata lii‘“f!. HI.IO'I 1}1_
rith. La cosa & una, gli aspetti due. 01‘:1'. se vul!:u mente 10 .mf ('c.v.'-
go in una sola idea tutti i lati cosidetti interni al-"lllv mie -“T}:“h
sentazioni, ho il concetto dello spirito, se tutt gl vs‘l'.u-rm. 1 | ;
materia. Materia e spirito dunque, per quanto 1{[\'!‘[';:.1. @ :-lr;ur':l ':
sono indivisi nella coscienza, come 1 due }zm up'pn:-'.:l‘n‘ lt r-):r
presentazione, e il pensare (“\'(‘I“.-ﬂ:llll."f-l[l‘ @ nna l—l'h,l‘!i“l“.“ 1| :"11!”"-
dente dall'essersi dimenticati dell’origine soggetiiva del due 0g
T " 4
3 n-llii\'--;:un distinguere tra t'r-nompn;ditliq ed :;lsinatrr'ln?.at.‘.{.a':r:.n:
menaliti é vern realth; ma essa ¢ propria, non H.".)h" di ‘,1~” .'.fl_,
riferisce al mondo dei corpi, ma anche di eid ('h}." si lu -”l:i
ce al mondo dello spirito. Pit di questa non ol c :a.tlu 1._
conoscere: @ vani sono gli sforzl di |{|n-]|‘1.n!w .ri-vlma;.moux f]:!:
vilegio di una cognizioni pi prul'nn\lzt e pi u.]}.mm'ptl- {un" i:\;-
re filosofiche: Vol. 1, phags. 154 a 158, (Ver jemﬂm‘n: Vol. V. cap
los XXVIT a XXX Vol. VII pigs, 216, 513, ete).
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Hemos visto, al estudiar la onlogenia psiquica, que
Ia desigual experiencia de los individuos determina las
variedades de la «personalidad»; los hombres difieren
entre sl en la justa proporeién en que difieren los ele-
mentos constitutivos de su personalidad: el tempera-
mento v la edneacion,

Ademds, la personalidad consciente de un mismo in-
dividuo varia en el curso de su vida en la justa propor-
cién en que varia su experiencia. El factor congénito
(temperamento) permanece constante, pero el factor ad-
quirido (educacién) varia incesantemente. Por eso la
personalidad individual varia en la ninez, la adolescen-
cia, la juventud, la madurez, la vejez v la decrepitud.
Ningiin sér vivo es hoy igual a ayer, ni serd maiiana
igual a hoy, tanto en su personalidad orgdnica como en
su personalidad consciente.

L.a misma sensacién que hoy es referida a nuestra
personalidad, deja de serlo manana, o viceversa. Un
mismo fenémeno es consciente o no lo es, segfin las
otras condiciones que gravitan sobre la personalidad en
ada momento. El interés circunstancial nos hace sentir
impresiones que habitualmente no son sentidas: el des-
interés accidental nos hace ignorar impresiones que ha-
bitualmente sentimos. Ello nos explica que ciertas fun-
ciones orgénicas, habitualmente inconscientes, se hagan
conscientes cuando varian sus condiciones ordinarias de
efectuacion: las contraceiones del corazon o de las fibras
musculares del estébmago se hacen conscientes cuando
su funcion estd perturbada, revelindose al sujeto como
dolor. En cambio, muchas funciones que empiezan sien-
do conscientes se tornan inconscientes cuando el hibito
ha establecido vias ficiles de reaccion adaptativa, ha-
ciendo innecesaria su correlacién con la personalidad
consciente.

Vemos, en suma, que el desenvolvimiento de la
«personalidad conscienter varia de modos diversos.
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Varia en las distintas especies; varia entre los indi-
viduos de una misma especie; varia en los periodos
ovolutivos de un mismo individuo; varia segiin las
condiciones que pueden influir sobre él en cada mo-
mento.

Desde el punto de vista ontogenético la evolucidn
de las funciones psiquicas es, pues, continua. La vida es
una incesante permauta de energias entre el organismo y
su medio, una interminable adaptacion; las funciones
peiquicas son un resultado incesantemente mudable de
esa experiencia que s6lo acaba con la muerte. La <per-
sonalidad consciente», adquirida en el curso de la expe-
riencia individual, es, por fuerza, continuamente trans-
formada por la experiencia nueva que nos aportan las
sensaciones externas e internas. La psicologia biologica
no puede concebirla de otra manera. Eso ha traducido
William James en una sugestiva metifora (que algunos
aceptan como una «teoria» de la conciencia), llamando
a esa evolucion continua de la personalidad individual:
la corriente dela comciencia. Lo mismo, en términos
distintos y nunca precisos, ha sido deseripto elocuente-
mente por Bergson.

La formacién de una
avolucion de los agregados sociales también se presen-

coneienciar colectiva en la
ta como una adquisicion de la experiencia social (véase
cap. V).

En suma, desde cualquier punto de vista, la posibi-
lidad de funciones psiquicas eonscientes estd subordi-
nada a la formacion natural de la experiencia.

Esa posibilidad, cada vez mayor, representa una va-
riacién Gitil en la lucha por la vida. La experiencia se
forma creando vias de menor resistencia para ejercitar
las funciones de adaptacion; esos hibitos adquiridos es-
tablecen diferencias entre las experiencias nuevas y las
anteriormente realizadas; las perturbaciones del equili-
brio biologico, producidas por unas y otras, son diver-
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sas, resultando algunas reacciones adaptativas mds fé-
(‘llol"s' (que otras; la tendencia a adaptarse con el menor
pshu'wzn es un resultado natural de esa diversidad
d_v mr:mmst:‘mrius constituidas en ‘el curso de la expe-
riencia.

En el habitual lenguaje se dice que <no puede ha-
blarse de conciencia sino en seres que pm'm-nﬁ n!m;:'r
0[]11:!': lli\'t“'l'sus‘ movimientos posibles, en virtud de una
nocién mis o menos confusa de su existencia y del me-
dio exterior. Hasta alli todo podria vxp]ivur;o de una
manera mecdniea o bioquimica». Pero no se advierte
que el término elegir esti mal empleado y contiene el
falso sobreentendido de una entidad qm-.n-ligo: la pre-
fondid:l eleccion es, simplemente, una sr-lm-::ii’iﬁ natural
inevitable, en el sentido més propicio a la conservacion
de la vida y seglin el menos esfuerzo; es decir -qicrllioll-
do las vias de menor resistencia formadas 011.1;11'111;40
de .ln experiencia: tendencias hereditarias y hébitos a.(l—
quiridos. .

Lo que suele llamarse elegir es un proceso pura-
mente meeinico o bioquimico, ni méds ni menos que el
¢le un reactivo que en una solucién compleja <elige» al-
gUNos cuerpos para precipitarlos y no precipitaﬂa los
msl?nh-s. siguiendo finicamente las vias de menor resis-
tencia determinadas por la afinidad quimica. ;Diremos
acaso, que el reactivo tiene conciencia al elugh: los cm-r:
pos que precipita? .

I,.n funcién biologica de la actividad conseiente no
consiste, pues, en elegir lo que es atil al sér vivo, como
s«li.-'i_u'nc-n muchos psicologos. La eleccién entre los mo-
\-‘l.lllu‘llln:& fitiles y los nocivos es una funcién puramente
bioldgica y no necesita ser consciente; la seleccién na-

tl'u'al determina la supervivencia de los seres que efec-
tian movimientos Gfiles a la adaptacién y hace sucumbir
en h lucha por la vida a los que efectlian movimientos
nocivos. Ese perfeecionamiento esponténeo de la expe-
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riencia es la causa de la evolucion, mediante la seleccion
natural de las variaciones adquiridas. A medida que és-
tas aumentan es posible una experiencia individual ma-
yor; junto con ésta crece la posibilidad de relacionar
una excitacién nueva con esa experiencia anterior; es
decir, la posibilidad de una experiencia consciente; la
continuidad de estas experiencias conscientes particula-
res hace gradualmente posible la formacion de una per-
sonalidad consciente.

La actividad consciente es una adquisicion fitil. Las
actividades reflejas y autométicas representan la expe-
riencia adaptada a las condiciones anteriores del medio:
pero ellas serfan insuficientes para las nuevas adaptacio-
nes indispensables a la vida de los individuos, dada la
incesante variacién del medio. La adaptabilidad a esa
variacion implica una probabilidad mayor de supervi-
vencia: la consecuencia natural de ese hecho es el per-
feccionamiento de esas funciones.

Considerados en particular, los fenémenos peiquicos
que tienen el earficter de conscientes sirven para la pro-
teccion de la vida, para la <biofilaxia-; mas aun, son
conscientes o dejan de serlo seg(in que ello sea ftil o no
al organismo.

Toda nueva excitacién que act@a sobre los sentidos
provoea una reaccion adaptativa del organismo; es ftil
para la adaptacion que ella tengs cardcter consciente,
incorpordndola como nueva sensacién a la experiencia
individual. Pero cuando un proceso de excitacion-reac-
¢ion se ha repetido muchas veces se organiza el hdbito,
estableciendo vias de menor resistencia para la trans-
formacion energética; entonces su cardcter consciente
deja de ser fitil para ejecutar la funci6n protectriz y ésta
se hace cada vez mfs automética e inconsciente.

En cambio, muchas funciones, habitualmente auto-
méticas. se hacen conscientes cuando alguna causa viene
a difienltar su ejercicio; ciertas funciones fisiologicas so-
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Jamente son sentidas por el individuo cuando estin per-
turbadas por causas patologicas, Es el caso de todos los
dolores (conscientes) que dependen de un desequilibrio
de las funciones biolégicas (inconscientes),

Estos problemas han sido ampliamente tratados y
convergen a demostrar que el cardcter consciente de un
fenomeno o funcién depende exclusivamente de su ufi-
lidad, con relacion a la experiencia del organismo (Spen-
cer, Sergi, Hoflding, James, ete.)

En esas condiciones la funeioén protectiva del orga-
nismo se perfecciona y la posibilidad de una mayor ex-
periencia consciente es un elemento (itil para la conser-
vacion de la vida y para la seleccion natural (1).

1) «La coscienza, come eredo di aver dimostrato, non é che la
rivelazione dei fenomeni psichici, o dei mutamenti che avvengo-
no nel senziente in un dato momento ¢ in date condizioni della
vita, quando le forze esteriori della natura, o gli altri viventi,
agiscono su di esso. Se questi mutamenti sono poco avvertiti o
poco noti, il mezzo di evitarli, quando sono perniciosi, di farli
persistere, cuando sono favorevoli, o di ricercarli, & molto incer-
to e difficile, anzi pué mancare, Per contro, se questi mutamenti
gono chizramente rappresentati al vivente, non solo havyi il mez-
g0, almeno pit pronto e pih facile, per evitarli o secondarli, es-
sendo presenti ed insistenti, ma ancora la possibilitd di preve-
derli: questo offre un modo pit esplicato di protezione. Nella
coscienza chiara e definita dei fenomeni, piaceri e dolori, con la
rappresentazione sincrona delle cause esterne che apportano
giffatti sentimenti, i pericoli si evitano piit facilmente, che non
con una r'—OHI"]""lIZLI ﬂdl_llllh]'n'l.“l @ conuna f:lplll"‘\l’l!i:l}'.iﬂll" 'llli'/,i:ll!-‘
e imperfetta. Solo mercé di questa coscienza avviene la coordina-
gione di sentimento e di imagini (percezioni), @ quindi parimen-
ti, oon la memoria, la previsione del bene e del male alla sola
rappresentazione lontana, presente o rinnovata, di ei che pud
apportare piacere o dolore.

»Questa affermazione non & un'ipotesi, ma un fatto chiaro od
evidente in tutta la vita degli esseri animali.

»Perché gl'insetti d'ogni classe non si fanno avvieinarve? Da-
lle imagini visive prevedono il pericolo e fuggono. Perché gli

neeelli s1 comportano alla stessa ouisa? B si noti ehe gli uecelli
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1. LAS CONDICIONES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LA
EXPERIENCIA CONSCIENTE

Partiendo de la formaei6n natural de la experiencia,
hemos seguido el desarrollo genético de las funeciones
conscientes en la evolucion de las especies y del indi-

viduo.
Podemos va examinar las condiciones particulares en
que los fenémenos psiquicos son conscientes; es decir,

gon conocidos por el migmo individuo en quien se pro-
ducen. El problema seri mds claro si tenemos presente
que el «yo» es la spersonalidad consciente» y que su
formacién es un resultado de la experiencia individual.

Evitemos, sobre todo, las palabras de significacion
imprecisa. Las ideas resultan confusas cuando no se tra-
ducen en lenguaje inequivoco.

Cnando Sergi, por ejemplo, dice: «La excitabilidad
se eleva a sensibilidads, enuncia claramente el hecho
che la prima volta han veduto 'nomo, non hanno avuto paura e
non sono fugeiti, lasciandosi prendere, mentre quelli che ormai
SANN0 .;uun.m egli sia pericoloso per loro, lo fuggono. Qualungque
animale che abbia sensi, atti a prevedere il pericolo in cui esso
pué incorrere, adopera i mezzi di difesa, di cul principale & uni-
versale & la fuga. Cio per le relazioni con 'ambiente animato; ma
anche per le influenze fisiche gli animali adoperano ladifesa e in
varie guise, quando sanno prevederle.

»Se per I'nomo i mezzi di difesa sono grandemente numerosi,
oid si deve alla chiara e definita coscienza dei mutamenti che in
Jui si producono nel corso della vita. L'nomo civile, e quindi pif
illuminato, che ha conoscenza delle cause esterne che possono in-
fluire sul suo organismo e danneggiarlo, ha aumentati di gran
lunga i mezzi di difendersi e di guarentirsi da gqueste influenze,
da l|u:1|nilr|m' sr:!‘;:l'lltlﬂ pervenganos.

Sergi: L'origine dei fenomeni psichici, 2* edicién, pags 76 y 77.
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que debe explicarse, euando agrega: <revelindose a la
conciencia» la explicacion es absolutamente ficticia y su
enunciado es inexacto.

Por eso hemos propuesto expresar de otra manera el
hecho (cap. I11).

1. Una excitacion es un desequilibrio causado por
un agente energético externo o interno; cuando la exei-
tacion es conocida o sentida por el sujeto, decimos que
es consciente y se llama sensacion.

2. La memoria continua v sistematizada de las exci-
taciones conscientes, o sensaciones, constituye la expe-
riencia consciente, cuyo resultado es la formacién pro-
gresiva de la personalidad conseciente.

3.”  Una excitacion es consciente (es deeir: sensacion)
cuando determina reacciones relacionadas con la expe-
riencia anferior, es decir, con la <personalidad cons-
ciente (1).

Esta nueva manera de plantear el problema de la ac-
tividad psiquica consciente, evita incurrir en confusio-
nes y limita las dificultades, sin esquivarlas. Adviértase
bien que nosotros no decimos que la excitabilidad se
eleva a sensibilidad o se revela a la conciencia, ni admi-
timos que la conciencia sea una entidad ajena a la ex-
periencia misma, a quien las excitaciones klll('ilﬂll ele-
varse o revelarse.

(1) Entre las numerosas opiniones distintas (loquesignificano
tener ninguna) vertidas por W. James, en el curso de su fecunda
produceitn filosbhicn, éreemos necesario citar la signiente, recor-
dada por Binet en una nota de su filtimo libro L'dme ef le corps,
plgina 102: «dans un récent article James veut démontrer que la
eonscience n'existe pas, car elle résulte simplement de la relation
on de 'opposition qu’on établit entre une partie de nitre expé-
rience (par exemple U'experience actuelle, dans l'exemple de la
perception d'un ohject) et une autre partie de nitre experience, le
souvenir de notre personne. (Does conscionsness exist? J. of. Plil.,
Psych., and Scientific Methods, Sept. 1904)».




