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la derecha: tenderd a pasar de la region menos densa a
la més densa.

Fl mismo Le Dantec observa que la experiencia de
Pfeffer realiza de una manera perfecta la disposicion
heterogénea del medio que se supone en el caso prece-
dente. A partir del orificio de un tubo capilar, cerrado
en ol otro extremo y conteniendo una solueion de dcido
mélico, esa substancia se difunde en un medio liquido,
de tal manera que se escalonan regiones progresiva-
mente més densas en fcido mélico. Un pldstido (un an-
terozoide de helecho), suspendido en ese medio hetero-
géneo, tiende a cada instante a pasar de una region me-
nos densa a otra mfs densa: es decir, se dirige segura-
mente hacia el orificio del tubo capilar. Es lo que ha
realizado Pfeffer; eligiendo convenientemente la concen-
tracién de la solucion de deido mélico, consigue que al
fin de la experiencia todos los anterozoides esparcidos
en el liquido se refinan en el orificio del tubo eapilar.

Asise explica la atraccién que ciertas substancias
NS08 Organismos

(uimicas parecen ejercer sobre numer
unicelulares, fenémeno conocido con el nombre de qui-
miotaxia.

El mismo proceso explica la accion de ciertos agen-
tes fisicos (luz, gmvodm_i‘ electricidad), pues ellos son
capaces de producir reacciones quimicas y modificar el
estado de equilibrio de las superficies en que se efec-
tfian los cambios osmoticos. Los movimientos ameboi-
deos son faciles de interpretar si se considera «ue la
masa protoplismica es de una viscosidad que le permite
adherirse a la superficie de ciertos objetos s6lidos sus-
medio, lo que determina sobre una par-
te del cuerpo plésmico atracciones desiguales a las res-
tantes. Le Dantec aplica este criterio al examen del
movimiento ameboideo més notorio: el de los fagocitos.
Las substancias solubles segregadas por ciertos bacte-
rios tienen el poder de atraerlos (quimiotoxia positiva)

pendidos en su
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(719 tal manera, que si esos bacterios se introducen e
p.ulm.n 0 del organismo, las substancias solul‘yléQ ( 1.“ 11."
difunden (‘!.] torno de ese punto (como el :ici:f.t: lzlz-li(l‘i “'f‘
en la experiencia de Pfeffer), determinan al fin «jn ci -(t“
tiempo una aglomeracién de fagocitos en 0 {vole. ?'[’ :
purulenta). Los fagocitos que al ser atraidos hﬁci C‘(-)")‘"
C‘Il(‘fl(‘!m‘:"{ll contenidos en un capilar, sblo -!‘;un‘déla ' lHO
de é1 abriéndose camino entre las células del ﬁlbul (:l'l'l
Ia‘r. Los fagocitos sufren entonces deformaciones '14)1[‘“-
piadas, acabando por atravesar completamente IV'I. ;'Ix '“'i
dpl' vaso y seguir su camino hacia 0 (:li:}pﬁ(ledie)t 'If’:llle"
la.mterpl'etaeién sencilla de las ('(llll.liﬂi(Jllﬁﬁlli'i.*i.('ojl i
m.l.cas de este proceso, que ha dado tema a tau.m;' inltllf:-
niosas fantasias, tejidas para explicar e] « admiz-fi‘l.l e
tinto» de los fagoeitos. i
E_.-'tos hechos, y otros muchos que serfa superfl
alhlﬂl‘l?.ﬂl‘. han probado que la materia vi\":l 11()‘(11}6I &
\"ll_lll(’l]tl)s espontineos; los asi llamados (ame.i‘m.i(‘ilm'o--
c1llare.~';. flagelatorios; rotatorios, etc.), son movimi 0;,?
determinados por excitaciones ellergi?{icas interna:?:]e:h
ternas, representadas por desequilibrios fi.-‘im-(|uimic-(.1j
(ue no son visibles. .
No !.m)' movimientos vitales espontineos: tampo
l(_)s hay independientes de las I'am'milta.-: enef';:‘étilcaf-:] (UC”
rigen la transformacion de la energia f isi('.o-l]—uimif;a ]]l;]e
}-'er(lmllquo las reacciones de mm'imienm.]medon d. : \
1mlnh:|’ndanmme mientras el protoplasma vive, y ll(ilii
fallll'11c*11. que, en ciertos momentos, la o.\'nitaciOr; o~ (]f\-:-
i)}l;(;f:()::;f:l(l;](lﬂ a l{l’.*‘- 1'oavc_dnfms de movimiento bruseo.
ero esos dos fendmenos tienen su causa en una pro-
])'lf,‘!l!{l(l comin a toda materia viva, que es funcién espe
le‘l(.'i:i en los protoplasmas: la asimilacion impide el ;r] G
tt'mnenlo de la provision quimica del prnloﬁ!asaﬁ& 1 Z:
tu‘a. cono condensadora de energia. Ya hemos .e*('m‘:in‘a-
do el origen de esta funcion especifica ¢'c')114frlo.1'T111t101
como una «catalisis diastésicas. e ; 1
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Siendo, pues, el protoplasma un mmh_msmjc'u.r de
energia, gracias a la asimilacion, las desproporeiones
entre la energia de un excitante y la energia de una
reaccion motriz, se explican por el desprendimiento (l.(*
«energia acumulada latente>. Nuestra observaecion lnal;{-
tual ofrece ejemplos de desproporciones entre el exci-
tante y la reaccion; cuando percutimos el tendon rotu-
liano para provocar el notorio 1'(=iju.lx'mxm.-' que a un
leve golpe sigue una oscilacion de la pierna que repre-
senta un desgaste de energia motriz muchas veces ma-
yor. Werworn ha consegunido dar a este hecho de obser-
vaci6n corriente una expresion experimental e.\'m't.;_l:
puede asi observarse que la reaccion muscular mani-
festada por la contracei6n, es mas de diez veces superior
a la intensidad del excitante. Habitualmente se demues-
tra la disparidad entre la energia del estimulo y la ener-
gia de la reaccion, actuando sobre el misculo gastroene-
mio de una rana, empleando un mi6grafo y una balanza
que permiten medir la energia de la contraceion. De la
experiencia resulta que con un peso de 10 gramos que
cae sobre el mfseulo desde la altura de un tfﬂ]llllll(’.lll"t_!.
actuando como excitante, se provoca una contraccion
que corresponde a 100 gramos, pues con ella se levanta
ese peso, diez veces mayor que el utilizado como exel-
fante. i
La experiencia de Werworn pone de manifiesto que
el protoplasma, sea cual fuere la forma que asuma 0}1 los
tejidos del organismo, es un condensador de energia en
estado latente que puede desprenderse como reaccion
a un excitante apropiado, y se restaura incesantemente
por la funci6n especifica de la asimilacion. _
Resumiendo, podemos sentar otras conclusiones que
nos servirdn de premisa para estudiar la 0\'0lucicin ulte-
rior de las funciones vitales, y para demostrar c5mo e
opera la formacion natural de las fl1nni0110-?"1..».'~:ic'1l|was. ,
En primer lugar, es visible la correlacién entre las
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funciones vitales y las reacciones fisico-quimicas que las
condicionan. Los llamados movimientos espontineos
obedecen siempre a un riguroso determinismo; las reac-
ciones propias de la materia viva son permutas energé-
ticas regidas por los principios de la conservacion y
transformacion de la energia, encuadrados en las leyes
de Mayer y Carnot. Cuando existe una desproporeion
aparente entre la excitacion y la reaccién, se opera un
desprendimiento de energia acumulada latente, conden-
sada y restaurada sin cesar por la asimilacion, funeion
esencial de la materia viva.

Desde el punto de vista de sus permutas energé-
ticas con el medio, podemos decir que los organis-
mos mullicelulares (metlazoarios y melafitos) deben ser
considerados como balerias de acumuladores energé-
licos.

Con estas premisas estudiaremos la evolueién ulte-
rior de esas acciones y reacciones entre los seres vivos
y su medio, representadas por sus dos condiciones fun-
damentales: la excitabilidad y el movimiento. Y asi como
tiende a colmarse el foso que antes separaba la materia
de la vida, veremos colmarse el que ha separado la vida
del pensamiento.

IV.—1LAS FUNCIONES PSIQUICAS EN LA EVOLUCION BIOLG-
GICA: FORMACION NATURAL DE LA EXPERIENCIA

L]

Sin asomarnos a la historia de las doetrinas psicolo-
gicas, por larga serie de siglos englobada en la historia
de la filosofia, baste recordar que Aristoteles di6 una
expresion concreta a esta idea que es en nuestros dias
fundamental: <El alma es algo del cuerpo», fémula pro-
xima de la opinion atribuida a Philolaos: «Los proce-
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iqui : { i s factores corpo-
sos psiquicos son una accion de los |

rales (1). : '
\l estagirita, que habia estudiado como naturalista

log fenémenos de la realidad inorgénica, t,:i';{éllic-:l _\'.]l.li-
mana, correspondiale concebir que el estudu'; d(‘l lu:a- io
némenos psiquicos debia hacerse con el criterio y los
métodos de una ciencia natural, aunque su (jsfuorzo de-
bia verse limitado por los conocimientos exiguos de su
DOC

| 1’0;»; psicologia moderna, tl(‘.:‘-]m‘(!s de las c'nml'uis‘tas"t.lo
las ciencias biologicas crcmtmnpc)1'zn1eas'..\'uel\'e dese 19
jo concepto aristotélico, aunque por dll(:l"@]]t(‘ﬁ ummlu.y.-:.
demostrando que el <alma» es una fun(-u‘)u del orgal'u’.-.-
mo vivo, cuyas condiciones de existencia y {.ltlﬂ])til(!lull‘
al medio determinan la adquisicion [)I'n;_"l‘eil\'{l I'lE“lﬂ.h
funciones psiquicas en el curso de la evolucion hllolugl-
ca. Pensar es vivir: <la vida mental es un caso particular

a biologia»r. ;

o l.;sli”:(tn;} la materia posee propiedades \.'armbles ge-
gin su estructura fisico-quimica, los seres \'1’\'05 poseen
funciones variables seg(in la forma de sus Grganos. l‘l
estructura y disposicion de éstos detorm.ma \ .condmm-
na todas sus funciones, sin exeluir la:s' pswoluglcm;}. E:ta
ley biopsiquica fundamental, entrevista ya [-)m' Iml';m
nides y Empédocles, fue claramente expms.ﬂda p_m ‘ ru-
no al decir que la diferencia mental de los fh\'m‘ﬁgs :-er'e‘s
entre si depende m'iginat'ianmr_lte de la (.l.lforonc}a ml?l-
fol6gica de sus organismos. «Si fuera posible tltm la ca-
beza de una serpiente tomara la figura de un sér i_l‘lllna-
no, y que su cuerpo adquiriese llas proporeiones fl““
convienen a esta filtima especie; si su le'ngua s0 Ollbal:l-
chara. asi como sus espaldas; si ese mismo cuerpo se
ramificara en brazos y manos, y se c‘lesrl{)hlz’wa en fo|1"mn
de piernas; entonces ese sér viviria, hablaria, obraria y

(1) Gomperz: <Les penseurs de la Gréoes, vol. IIL, 1910.

FORMACION NATURAL DE LA EXPERIENCIA 105

caminaria como un hombre, porque, en efecto, serfa un
hombre. En cambio, el hombre no seria més (que una
serpiente si su cabeza se achicara, si sus brazos Y sus
piernas se contrajesen, si sus huesos formaran una co-
lumna vertebral y tomasen la forma apropiada al esque-
leto de una serpiente. Entonces, en vez de hablar, silba-
ria; en vez de caminar y construir palacios, se arrastra-
ria, ocultéindose en los agujeros del suelo. Pues seglin
las diferentes posiciones de la materia, segfin la diferen-
cia de los Grganos, los seres vivos estin dotados de di-
versos modos de espiritu y de funciones diferentes» (1).

Ese concepto del filsofo nolano, méis conocido por
sus conflictos con la Iglesia que por sus doctrinas filoso-
ficas, concuerda con los datos actuales de la morfologia
y la fisiologia. Basta recurrir a las manifestaciones ordi-
narias de la energética biolGgica para encontrar las con-
diciones que determinan la adquisicion de las funciones
psiquicas, partiendo de las propiedades fundamentales
de la materia viva: la excitabilidad y el movimiento.

El desenvolvimiento de las funciones psiquicas esuna
consecuencia natural de la evolucién biol6gica: son fun-
ciones de adaptacion o proteccion del organismo. Ese
eriterio, claramente enunciado por Spencer, ha sido des-
envuelto por Sergi en forma demostrativa. La excitabili-
dad es la condicion previa para la manifestacién de los
fenémenos vitales. Las funciones nutritivas y reprodue-
toras de los protozoarios y de los protofitos, asi como
tambien de las plantas, son provocadas por las excita-
ciones que la materia viva recibe del medio en que vive;
no necesitan ser conscientes para realizarse, ocurriendo
lo mismo en muchos animales muy evolucionados que
al mismo tiempo poseen otras manjfestaciones vitales
conscientes. «Pero en la excitabilidad se encuentra ya el

(1) Citado por Romeo Manzoni: «La mente di Giordano
Bruno»,
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germen de un hecho que no se refiere a esas dos primi-
tivas funciones de nutricion y de reproducecion. Basta
observar una amiba o una vorticela bajo el microscopio,
para ver que al ser sacudidas se contraen, como si qui-
sieran esconderse y huir de un peligro. La diflugia que
emite sus pseudopodios fuera de su caparazon, a la me-
nor sacudida los retrae mis o0 menos completamente, en
un verdadero movimiento defensivo, ocurriendo lo mis-
mo en otras especies similares. Desde hace algunos anos
he emitido una interpretacion de los fenomenos psiqui-
cos, que surgia precisamente de las observaciones sobre
la actividad psiquica y sobre los Organos que sirven a
osta actividad. Sostuve que la sensibilidad —que es una
evolucion de la excitabilidad—sirve para una funcién
distinta de la nutricién y la reproduceion: la funciéon de
proteccion. Los fenémenos psiquicos, pues, son fenOme-
nos de proteccion, y 1a sensibilidad aparece como esto-
filaxis, es decir, sensibilidad defensiva; pero como ella
sola no basta para la proteccion y se necesita la reaccion
correspondiente, que se manifiesta como movimiento, 1a
estoquinesia (sensibilidad y movimiento) expresa la fun-
¢ion completa>. Esta concepeion de Sergi interpreta de
an modo natural la funcién de los fendmenos psiguicos,
sin necesidad de recurrir a hipGtesis dualistas o para-
lelistas.

gi la relacionamos con los datos elementales de la
energética biolbgica, podemos decir que las primitivas
funciones de equilibrio interno (moleculares) llegan a
constituir, a través de la evolueidn, las funciones vege-
tativas; las primitivas funciones de equilibrio externo
(molares) llegan a constituir las funciones de relacion o
adaptaci6n al medio.

(Cada género de funciones se ejerce mediante varia-
ciones especiales de la estructura orgénica. En el curso
de la evolucion biologica aparece un sistema nervioso,
cuya funcién es proteger la vida del organismo, adap-
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tandolo al medio. Asi llegan los vertebrados superiores
a poseer esa complicada arquitectura neurologica cuy(;;
secretos nos ha entreabierto la histologia QOT'(‘I)['nm i.-
nal; asi adquieren esas intrincadas 1'111:':i«_mos. }J)qi(.u‘;:{"i-'
que han sorprendido a cuantos filésofos ]n'otollrl(llim'l'h
(—\.stu(_li-:n' sus manifestaciones complejas, sin :lll\';*l'ti[‘/( (ljll(]‘
era mis simple y més seguro remontarse a sus mi<nlluc
origenes. o
. .L.Us fisitlogos ensenan que la excitabilidad y la se
sibilidad son dos aspectos, grados o fases de 11;1 Jtni;'r “{'
fe.n-c'nneno. Asi lo admiten casi todos, pero i:o ex )l%c:n}
satisfactoriamente la diferencia entre la owitaci;ﬁzl
tu(liat.la como manifestacion biolGgica) \"la séllqa(‘(if’;:;
cf)lnscw’nte!nenm percibida (estudiada como 1ﬁaﬁii‘o~=ta-
c10n psiquica). l
La fim.(rlngia general alcanzé en el siglo xix tal des-
Oll\'t)l\'l.mle-]'lt(') que hizo posible buscar en la ex 10;'i-
Ir.lentacu’m elementos demostrativos més eficaces ‘(.lllf“ la
simple especulacion hipotética, ya orientada ‘enl es‘t;-
Sfallti(llu por la psicologia de Sp(:,m:er. .\lediénh* e\)o
riencias de una precisibn ejemplar, realizadas a£1! él
hombre, los animales superiores, los animnlos.'infel'iol-
res, los gérmenes, huevos, ete., Claudio I-im'nu)rc'l lloé(: a
la cqnc]usi()n de que la <irritabilidad, y la sellsilrili{ia:l
son idénticas. Es necesario ver en la irritabilidad una
f(')’rma elemental de la sensibilidad, y en ésta una evpre‘-
8i6n elevadisima de la irritabilidad, considerada ;‘()Illlj
la propiedad, com(n a todos los tejidos y a t‘odn§ los
elementos" orgdnicos, de reaccionar sog(m‘su naturlale:r;l
a'llos ox('lt:antes exteriores» (1). La sensibilidad sem’in
él, es <la irritabilidad del tejido nervioso. I'a‘rtiegtlo
de. esas premisas se propuso Sergi establecer (]l.!(‘ -.'el
origen de todos los tejidos es {inico y también el origen

(1) Be il 1 : ,
) B rngrd. <Legons sur les phénoménes de la vie eommuns
4UX animaux et aux vegetauxs. -'
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de todas las funciones: la diferencia de los tojid.os 08
producida por la evolucion del elemento vivn-prlmm"-
dial, el protoplasma; y, por consiguiente, lill diferencia
de las funciones es un fenémeno concomitante de la
evolucion morfologica. Asi quedard demostrado que el
olemento nervioso es una derivacion del protoplasma
fundamental, y sus funciones, hasta las manifestaciones
més elevadas, son una diferenciacion funcional deriva-
da de la irritabilidad primitiva de la materia viva» (1).
:No existe, pues, una diferencia fundamental entre !:1
excitabilidad y la sensibilidad, pero si hay (liferen.ma
de grado y de desarrollo, y en ese proceso e\iol‘u.twu
encontramos que la excitabilidad se eleva a sensﬂuhfiad
haciéndose consciente, es decir, revelandose .~‘-ul')jet1\'a-
mente, lo que no ocurre en la simple oxeitgbiluiad» (2).
Sin exceder los limites de la experiencia, podemos
aceptar que la « excitabilidad» y la sellsil)lllq?tln se }lo_s
presentan como aspectos de una misma funcion biologi-
ca. condicionada por la estructura de los seres orga-

nizados.

Enuneciadas sintéticamente las conclusiones mas ve-

rosimiles de la biologia general, procurando tradu-
cirlas en términos de energética biolOgica, podemos
abordar las dificultades intrinsecas del problema.

;Como de la vida surge el pensamiento? ;

:\'o s nueva la cuestion, ni puede haber soluciones
nuevas: todas las posibles han sido enunciadas ya por
la ciencia y la filosofia. Es la manera de plant.earla _y
resolverla lo que varfa; el valor de una misma hipOtesis
o doetrina cambia indefinidamente, seg(in varia la ex-
periencia en que se la funda. :

La continuidad entre la vida y el pensamiento, en-
tre los fenémenos vitales y los fenOmenos mentales,

o R T R DA R T
(1) Sergi. «L'origine dei fenomeni psichici». 2" edicién, 1908,
(2) Sergi. <La psiche dei fenomeni della vitar.
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suele ser formulada con frecuencia. Baste decir que no
es patrimonio exclusivo de los monistas; una buena
parte de los animistas, y muchisimos vitalistas aceptan
esa continuidad, aun manteniendo separadas la materia
inerte y la materia viva. .

Coneretando los términos del problema, lo que nos
incumbe demostrar es la continuidad en la doble serie
de fenOmenos que se observan en los seres vivos.
1.” Entre la excitabilidad (desequilibrio fisico-quimico)
y la sensibilidad (percepcién consciente). 2.° Entre la
reaceion defensiva (movimiento adaptativo) y la activi-
dad voluntaria (adaptaciéon consciente).

Se trata, en suma, de establecer la correlacion entre
las condiciones de la energética biolGgica y las de la
energética psiquica, o, con otras palabras, debe demos-
trarse la relacion de particular a general entre los fené-
menos mentales y los fendmenos biologicos.

Fieil es advertir que muchisimos naturalistas y psicd-
logos, desde Spencer y Haeckel hasta Romanes y Sergi,

‘para citar solamente a los mejor orientados, han tenido

la intuicion clara de la naturaleza biolégica de las fun-
ciones psiquicas, de la continuidad evolutiva entre los
procesos fisiologicos y los procesos psiquicos conscien-
tes, de la misién protectora o adaptativa de las funcio-
nes psiquicas en los seres vivos, de la similaridad entre
la excitacion (inconsciente) y la sensacion (consciente),

Pero si todos han tenido una opinién definida so-
bre las funciones bioldgicas de los fenémenos psiqui-
cos, ninguno pudo dar una demostracion o una expli-
cacion satisfactoria de su cardcter mds significativo: la
revelacion subjetiva del fenémeno mismo, su conoei-
miento consciente por el sujeto. ;De qué manera la ex.
citabilidad tiene el cardcter de sensibilidad en muchos
¢aso0s, aunque no siempre, en los seres vivos (inclusive
el hombre) manifestdndose al mismo sér en que se
produce, sin cambiar por eso de esencia?
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Las respuestas dadas hasta hoy son incompletas, ex-
presadas en términos imprecisos, o implican como de-
mostrado lo que ellas pretenden demostrar, dejando en
pie las dificultades intrinsecas del problema.

Cuando Haeckel, por ejemplo, dice que <la repre-
sentacion es un fenémeno fisiolgico de la célula, por
cuanto el psicoplasma conserva rastros de las sensacio-
nes, y esos rastros pueden ser reproducidos por la me-
moria», enuncia el paso del hecho exterior de la execi-
tacién (que llama confusamente sensacion) al hecho psi-
quico {i objetivo de sn discernimiento o reconocimiento
(a la sensacion); pero, en cambio, no explica el proceso
transformador de la excitacién en sensacién, que es lo
esencial. Y cuando Sergi afirma que «<la excitabilidad se
eleva a sensibilidad, manifestindose al mismo sér en
quien se produce, sin cambiar por eso de esenciar,
enuncia el hecho pero no lo explica.

Desde que Spencer nos mostr6 a la psiquis sirvien-
do para la adaptacion a las eondiciones del medio, con-
cepto aceptado por todos los que estudian la evolueién
mental con un eriterio evolucionista y biolbgico, la di-
ficultad no estriba en conocer la funcién de los proce-
s0s psiquicos, sino las circunstancias que permiten (al
hombre y a los seres vivos en general) transformar las
impresiones de la realidad exterior en representacio-
nes incorporadas a nuestra personalidad individual. Las
explicaciones intentadas eluden la cuestion o la disfra-
zan con palabras de significacion equivoeca. Se dice, por
ejemplo, que «<consisten en adaptaciones dinfmicas ob-
tenidas mediante la coordinacion sistemética de proce-
sos internos que corresponden simbdlicamente a la rea-
lidad exterior, ete.» (1).

La palabra que subrayamos es el caballo troyano

(1) Lugaro: «Una definizione obbietiva dei fenomeni psichici»
(en Arch. per I'Antropologia). Firenze, 1902.
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introducido por Lugaro en la cldsica definicion de Spen-
cer; pero olvida explicar cémo los estados internos son
los simbolos de los estados externos. El antor dice que
<habiendo correlacién entre la vida y el medio vital,
cada término de la realidad objetiva debe ser represen-
tado, no s6lo por un término subjetivo de conciencia,
sino por un término objetivo interno, por un proceso
orginico especial>. Eso es exacto; pero, como le ha ob-
jetado Morselli, <la palabra representado da lugar a otro
equivoco:tal como figuraen el parrafo anterior, ella sélo
enuncia el hecho brufo, casi material, que tiene lugar
en el 6rgano de la representacién», aparentando expli-
car lo que en realidad no expliea.

Alguna razon tuvo, pues, Du Bois Reymond para
decir que éste es el enigma de los enigmas, haciendo
sobre él gran hincapie en el célebre discurso de
Léipzig, donde proclamd solemnemente su «Ignorabi-
mus» (1).

Enigma, o lo que fuere, no lo creemos insondable.
Ignoramus, si; ignorabimus, no podemos decirlo.

Evitemos, sobre todo, el uso de palabras de signifi-
cacién indeterminada. Las ideas resultan confusas cuan-
do no se traducen en lenguaje inequivoco.

La dificultad principal consiste en la manera inexac-
ta de plantearlo y en el empleo de palabras cuya sioni-
ficacion no es conereta. i

Cuando Sergi, por ejemplo, dice: <la excitabilidad se
eleva a sensibilidad:, enuncia elaramente el hecho que
tlebe explicarse; cuando agrega: <reveldndose a la con-
cienciar, la explicacion es absolutamente ficticia Yy su
enunciado es inexacto.

_ Los psicologos familiarizados con el lenguaje hiol6-
gico comprenderdn la profunda diferencia (de concepto

(1) E.Du Bois Reymond: «Usber die Grenzen des Naturer-
kennenss. Leipaig, 1836,
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y de exactitud) que resulta si (txpl_iv_mnus ese mismo fe-
némeno con las siguientes proposiciones: 2 ;
1. Una excitacion es un (lt.'f*('qlllllhl‘l.(l t';‘“hl]‘_ ”,.l,“_'-_
un agente energético externo o lll[l‘l‘lu-lj vu:mch'» a ‘c .\:luﬂ
tacion es conocida o sentida por el sujeto, decimos g
es consciente y se llama sensacion. . o
| _’ L.a memoria continua y sistvm:mzmiil cl-" l;~ -\
citaciones conscientes, 0 sensaciones, “““m“‘l'\,f\' a l‘_‘\l—
periencia individual, cuyo I'“&-‘llll:itll.'l es la formacion pr
gresiva de la «personalidad f‘ﬂ“.‘i‘l'lf'!!!l' . N -
k 3" Una excitacién es consciente (s ‘INI“.. .-'l IL};
cion) enando determina I'(‘:u‘l‘i-()]lt",-& rr'!m'murnf'ff.\ ir_l:;‘fh:l
experiencia anlerior, es decir, con la «personald
"'“;;{Z:lll:lw‘\.” manera de plantear v'I [u-rlln;h.m?nr. p.l:i';.
blema de la actividad psiquica u-unsnwnh.". ey 1t‘.1 11‘1:..:1[}“‘
en confusiones y limita las (l“ii‘li“:hli.’h‘ sin “t[i}l] \“]‘H
Adviértase bien que nosotros no decimos 1%111. 1 ¢ .(.ip;l-
bhilidad se eleva a rii.!ll.-éihili!l:ll_l 0 se revela a la ( llil‘ll e
¢ia, ni admitimos que la conciencia sea u'n:.\ _I‘T.lm:‘ n]“
na a la experiencia misma, a quien las excitaciones |
dan elevarse o revelarse.
Jxplicamos, en cambio, A
llllill;:\::']il::\r;:'nl por sus relaciones con la Sl-lll't{:i.tl:_‘{‘:":‘_\-lfll.;
taciones precedentes que componen lﬂ_(’_"pr”? ,‘;’..r
sensacion, es «<sentida por el mismo st
. laciona con otras excitacio-

ol cardicter consciente de

excitacion es
excitado», porque ella se re
;emejantes o desemejantes. .
nes semejantes o ( @8. U . g
La aplicacion de este criterio es Senc illa y permit
40 13 o 5 .
simplificar el lenguaje psu'nln;_ru.u'. R -
" Eacilacion es tod: lificacion del equ
Jecitacion es toda mo del e i)
o la excitacidn que tiene ca

Atico de un organismo vivo; i i
g f1co de u ) .as excitaciones no son

rdcter consciente es sensacion. | : et MO
ando no son relacionadas con la ex]

punsentes ot a la personali-

1 L v n’ }lb \
riencia precédente, no inc orporéndose B
; 3 s  Ad . 8 |en-
dad: las excitaciones son conscientes, s (ecir,
« . (e LY .
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saciones, cuando son relacionadas a esa personalidad,
cuya experiencia es conservada y sistematizada por la
memoria.

Desde el punto de vista de la energética biolGgica,
no hay motivo para ver en la excitacién y la sensacidn
«dos aspectos» de un mismo fenGémeno. os decir, para
considerar que la excitaci6n es su aspecto objetivo y la
sensacion su aspecto subjetivo; es

a distineién no explica
nada.

Hay un solo fenGmeno, la excitacion. produe
un desequilibrio energético’ entre el sér vivo y

ido por

su me-
dio; lo que varia es la relacion entre ella y la experien-

cia anterior, la personalidad. No tiene ca ‘dcter conscien-
te mientras no se relaciona con la personalidad; tiene
cardcter consciente cuando esa relacion se establece. Sin
memoria no habria experiencia, ninguna excita
dria ser referida a ella
conscientes,

cién po-
;, N0 podria haber sensaciones

En-estas condiciones no se concibe la <conciencias
como una realidad auténoma sobrepuesta a los propios
fenémenos bioldgicos. Pero de esto. que es fundamen-
tal para foda la psicologia, y que implica su més alto
problema filos6fico, trataremos en ol capitulo VII, des-
tinado a explicar la Formacion natwral de la personali-
dad conscienle.

Una pregunta se impone: ;Cémo se constituye la ex-
periencia? ;C6mo es posible la relacion entre una nueva
experiencia de un sér vivo y la suma de sus experien-
cias anteriores? No necesitamos salir de las propiedades
de la materia viva para responder a esas dos preguntas,
que plantean claramente las (ltimas dificultades del pro-
blema.

De todas las propiedades elementales de la materia
viva, la memoria es la esencial para explicarnos la ad-
quisicion de la experiencia y el carficter consciente de
ciertos fenémenos biolGgicos. Para ello no necesitamos

8
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q memoria una entidad extraordinaria o dota-

atributos (1); eso equivaldria a seguir
oponemos resolver.
| resultado de

hacer de 1
da de niisteriosos
oludiendo el problema que nos pr
Nos basta considerar a la memoria como e
vdad. comfn en la materia viva, de conservar
1na modificacion estructural (de su equilibrio atobmico-
molecular) como consecunencia de toda excitacion o
oitica recibida o ofectuada anteriormente.

reaceiOn ener,
Las modificaciones transitorias de estructura modifican
la materia inorgénica,

débilmente las propiedades de

pero influyen de una manera estable sobre las propie-
dades de la materia viviente, Todos los seres vivos po-
seen la propiedad de repetir una operacion ya efectuada
en ollos, una o varias veces, con més facilidad que si se
{patara de una operacion nueva. En los sistemas inor-
ghinicos» la experiencia anterior puede no dejar tenden-
gufen la experiencia futura: no suelen conser-
bio ese fenémeno

la |ll'upi(

cias que
var los rastros de su historia; en cam
es general en los «sistemas orginicos» (2).

El proceso de la memoria, cuyas condiciones
oterminadas afin, podemos tradueir-
mediante dos

fisico-

quimicas no estiin d
lo en términos de energética biologica,
proposiciones sencillas.

{* Todo sérvivo experimenta las modificaciones
energéticas del medio en que vive bajo forma de exci-
taciones, las que determinan en ¢ transformaciones ¥
energia bajo forma de reacciones.
1 energética modifica la estructura

9% Toda permute
atdmicomolecular de la materia viva en que se efect(ia;
tticas determina

la repeticion de esas permutas energs
vias orgfinicas de menor resistencia entre los modos de

desprendimientos de

(1) Bergson, que asi parece conc

contraria diciendo que «la mémoire n'est a
Ivertir que nadie ha emitido nun-

ebirla. oree refutar la opinién
ancun degré une ema-
nation de la matiéres; ficil es ac
ca el parecer de que la memoria séa una emanacion de nada.
(2) Ostwald: I Energie, phgs. 186 y signientes.
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[¢] Cl0 | ) Ly s Wit
. ljtd' 10N dt ] ser Vivo a [ll-\. val 1aC10n¢ l
“ .“l] ) n) dCl10 = Ue

medio. s11

IlNIl‘llllF- (&) sl s ae 1 I|] [ erencia ¢ mo (‘I
s - 1 o ) 7
s - I e ‘b cO {
“”]”“h}‘]l ““Nhh[ ll(‘l'll]l o (h ] “I”l“h[“'l”l'!;_
orge

terminadas por las excitaciones o tico, de-

;;w.i('un.-‘iqlornclas en el eurso de la (;1:.}:51]1“”: I:ll;l‘tl‘:dpn-
ecles, esas i nan ot ) 188 es-
ﬁ{”m’“m(":r :‘,‘,“:.i]mf at.mm-s constituyen la experiencia
E ivlen me“;{im“t‘.lulsu de |:1.1‘\.w-:]lll'i(nl de los grupos
curso de la vvnltﬂ.f‘ A experiencia sociogenélica; en el

10n individual, la experie :

nélica. neia onloge-

'l‘”da VE e OO -

vidual ]nlurrl'lllid:::-”;lll-rtll T(hl”“.“m en la experiencia indi-
l'mlitnrimm:'n(.i- i 11“.3[ Lived el grupo o transmitida he-
sociedad “'(lp l “'-‘{”[""l'lln‘:_lnsp a la experiencia de la
riacion socis 12 especie. Lise es el mecanismo de la va-
¢ I .lll.l_l.ll y t'-‘il",‘l'lh("‘ﬂ, A va

JA8 dIversas mag : y . -
ki 3 ]:l” :‘:.):.:.l_]-di f]" experiencia determinan la
i ‘.’ ‘|-”-, w. 08, subordinando sus variacio-
natural en tlll;‘ “““*l:\::‘]‘l:: ila: \'ﬂl'lial_‘il}llt‘!-'lh‘l ambiente
tructurs et 1onan. La variacién de la es-
mn:‘:" “:]t”.&.jm nm') corresponde vsn-ir_-talln'ntclr;lI’l
On de las funciones (fisiogenia). .

I_u nue ) L8 L3 LS < b
a nt ¥y ST 'V 4 genetica (I‘JINI --.t”[]l'“ I:‘I“ hl“.

ciones psiquicas, sigui
28 psiquicas, siguniendo el mismo orden en que ell
arece A Woonra - i s
| n en el eurso de la evolueion |Jiu|6}_fil'.n

No llegaremos
funvi'nn:};r‘;::iln'l::lij; f” i humana sin conocer las
g vi Ilu,n-,‘:h. lclv los animales que las tuvieron
Baremos al «qlinas ’i‘ i_l"’[."l'm'a-ntiu las de éste; no lle-
taciones t‘.‘nlm'ti\-lq-alll‘mm.i'a A las represen-
Bies qiie [,l.;,‘.t_((l‘ivl,v lt’ls sociedades primitivas y sal-
al <almas del mlu]t:”n 3 l'{l:-: nuestras; no llegaremos
RS0 o5cial ain s ) ui_uc ,\il'ha constituido su perse-
£ l'xlu*riwmi.ql imllf)fl_m-vr I:fis.n-.tapas por que ha pasado
naria. 4 Individual, iniciada en la vida embrio-




116 PRINCIPIOS DE PSICOLOGIA

Cualquier otro eriterio nos apartaria de conocer la
Formaciéon Natural de las Funciones Psiquicas, que es,
pura y simplemente, una PSICOGENIA.

CONCLUSIONES

Las funciones biologicas son el resultado de incesan-
tes permutas energéticas en gistemas estacionarios. Los
desequilibrios energéticos del medio determinan des-
equilibrios en los organismos. La capacidad de restable-
cer el equilibrio, depende de la asimilacion, que acu-
mula energia y restaura los desprendimientos necesarios
para la adaptacién. Definimos la execitacién como una
modificacion de las condiciones de equilibrio fisico-qui-
mico de un organismo, por la accion de las energias que
actfian sobre ¢l desde el medio en que vive. Definimos
ol movimiento como los desprendimientos de energia
acumulada en los seres vivos para restablecer el equi-
librio modificado por la excitacion. Existen tantas for-
mas elementales de excitabilidad y motilidad cnantas
son las especies de energia que actiian sobre los seres
vivos y modifican sus condiciones de equilibrio fisico-
quimico. Los organismos pluricelulares actfian como ba-
terias de acumuladores energéticos.

Las condiciones de equilibrio energético entre una
especie quimica y su medio determinan sus caracteres
morfologicos; las formas de los seres vivos dependen
de las condiciones de equilibrio propias de la constitu-
¢i6n quimica de sus protoplasmas, con relacion a las de
su medio. Las variaciones de la constitneién quimica
son correlativas a las variaciones morfologicas: los or-
ganismos vivos poseen la forma determinada por sus
condiciones de equilibrio energético.
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En el curso de : i6n bi
Fous | curso de la evolucion biolbgica, las funcion
siquicas s i : ' *
psiquicas son funciones de adaptacion al medio. Su f !
o b )~

macion natural es continua, a partir de las propiedades
('_h‘*llll'ni‘i_l"s de la materia viva: la ('Kt'il.‘l]ii“tl'ltli\-'(l“ g
t‘nu?;vl: El desarrollo de toda funcion se :11-1:111‘:‘11"11'““[).
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