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tos expresivos, han dado més, mucha mds
precision y claridad 4 este asunto. Recor-
demos también el papel de los movimientos
respiratorios de que Fechner nos habla.

Tiene tan grande importancia que, en cier-

tos casos, engendran por sf mismos el sen-
timiento del esfuerzo. Ferrier loha demos-
trado, apoydndose en un experimento muy
sencillo. Si se extiende el brazo, si se tiene
el fndice en la posicion necesaria para dar
un tiro de revélver, se puede tener sin mo-
ver realmente el dedo, da experiencia de
un sentimiento de energia desplegada. He
aqui, pues, un caso claro del sentimiento
de energia desplegada, sin contraccion
real de 1a mano, y sin esfuerzo fisico per-
ceptible (que es la tesis de Bain). “Pero. si
el lector comienza de nuevo el experimen-
to y pone bastante atencion en el estado de
su respiracion, observa que su conciencia

del esfuerzo coincide con una fijacion de

los mtisculos del pechoy que, €n propor-
cion con la suma de energia que siente po-
ner en juego por si mismo, tiene su glotis
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cerrada y contrae activamente sus muscu-
los respiratorios. Que ponga su dedo como
antes, Y que siga 7espirando siempre, verd
que, por grande que sea la atencion dirigi-
da por st al dedo, no sentird la menor sefial
de conciencia de esfuerzo hasta que el dedo
mismo haya sido movido realmente, y en
tonces es llevada localmente 4 los miiscu-
los que obran. No quiere decir esto que
cuando ese factor respiratorio, esencial,
siempre presente, se deja 4 un lado como
se ha hecho, la conciencia del esfuerzo pue-
da tener algun grado de plausibilidad, ser
atribuida 4 la corriente centrifuga,.

En resumen, siempre y por todas partes
contracciones musculares. Aun en los ca-
SOs en que permanecemos inmoviles, se
encontrard, si uno se fija con cuidado, que
la reflexion intensa va acompafiada de un
principio de palabra, de movimiento de la
laringe, de la lengua, de los labios. Entre
los que no pertenecen al tipo motor, por
tanto los mds desfavorables 4 nuestra
tesis, hay un estado de audicion ideal 6 de
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vision ideal; el ojo, aunque esté cerrado,
se relaciona 4 objetos imaginurios. Czer-
mak y después de €l Striker, han hecho
notar que si después de haber contem
plado interiormente la imagen de un ob-
jeto supuesto muy cercano, se pasa brus-
camente 4 la vision mental de un objeto
muy alejado, se siente un cambio claro en
el estado de inervacion de los ojos. En la
vision real debe pasarse, en tal caso, del
estado de convergencia al estado de para-
lelismo de los ejes visuales; es decir, iner-

var los musculos motores del ojo de otra
manera. La misma operaci6n, mds débil,
en el estado naciente, se produce en la
vision interior que acompafia 4 la refle-
xi6n. Por tltimo, en todos los casos, hay
modificaciones en el ritmo de Ja respira.
cion (1)

(1) Recientemente, M. Guge (de Amsterdam), ha
dado el nombre de aprosequia (de o y wposinew) @ la in-
capacidad de fijar la atencién sobre un objeto determi:
nado, 4 consecuencia de una disminucion de la respira
cién nasal, debida & ciertas circunstancias, fales como
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Podemos responder ahora 4 la pregunta
hecha m4s arriba: ¢Cudl es el origen del
sentimiento del esfuerzo en la atencidn, y
cudl es su significacion? _

Tiene su origen en esos estados fisicos
tantas veces enumerados, condiciones ne
cesarias de la atencion. No es mds que su
repercusion en la conciencia. Depende de
la cantidad y de la calidad de las contrac-

~ ciones musculares, de las modificaciones

orgénicas, etc. Su punto de partida es
periférico, como el de cualquiera otra sen-
sacion,

los tumores adenoides en la cavidad nasofaringea, péli-
pos de la nariz, elc —Un nifio de siete afios no habfa
llegado 4 aprender en la escuela, durante doce meses,
mas que las tres primeras letras del alfabeto. Operado
del tumor adenoide, aprenlié en una semana el alfabeto
entero. Otros alumnos de gimnasio y estudiantes, ata-
cados de estas afecciones, no pudieron aprender nada.
Tenian la sensacion de que cada esfuerzo para fijar la
atencién determinaba dolores de cabeza y vértigos. Po-
dian, sin fatiga, leer de seis 4 diez veces una frase, pero
sin comprender lo que habfan leido y sn pensar, sin
embargo, en otra cosa. Esta circunstancia diferencia
ese estado del de la distraccién ordinaria. (Biologische
Centralblatt, 1.° de Enero de 1888 )
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Significa que la atencién es un estaao
anormal, no duradero, que produce un
agotamiento rdpido del organismo; porque,
al fin del esfuerzo, hay fatiga; al cabo de
la fatiga, la inactividad funcional.

Queda un punto 0Scuro. Cuando pasa-
mos del estado ordinario al estado de aten-
ci6n sensorial 6 de reflexion, se produce
un aumento de trabajo. El hombre, recar-
gado por una larga marcha, una gran con-
tencion del espiritu, 6 que sucumbe al sue-
fio después de una jornada; el convale-
ciente que sale de una enfermedad grave;
en una palabra, todos los debilitados, son
incapaces de atencion, porque €sta exige,
como toda forma de trabajo, un capital de
reserva, que puede gastarse. En el paso
del estado de distraccion al de atencion
hay, pues, transformacion de fuerza de
tension en fuerza viva, de energia poten-
cial en energfa actual. Ahora bien, aquél
es un momento szicial muy distinto al mo-
mento del esfuerzo seitido, que es un efec-
to. Hago esta llamada sin insistir. El exa-

LA ATENCION VOLUNTARIA 121

men de la cuestion no podrd intentarse con
provecho sino después de haber recorrido
el conjunto de nuestro estudio.

Las investigaciones experimentales so-
bre la atencion voluntaria, han confirmado
y precisado ciertas conclusiones, que des-
de luego se desprenden naturalmente de
una comprension exacta del asunto. Estas
investigaciones son directas ¢ indirectas,
segilin que estudian la atencidn en si mis-
ma, en sus variaciones individuales, en es-
tado normal y morboso, 6 segtin que estu-
dien como el medio, el instrumento de otras
investigaciones sobre la duracion de las
percepciones, de las asociaciones, del jui-
cio 6 de la eleccion. La atencion es, en

efecto, la condicion psiquica fundamental
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de casi todas las investigaciones psicome-
tricas (1).

Obersteiner, para el que la atencion es
esencialmente un hecho de inhibicion, ha
encontradc que exige en general mds tiem-
po entre los-ignorar}tes que entre las gen-
tes cultas; en las muijeres que en los hom-
bres que por su género de vida han des-
arrollado su poder de suspension;en los
viejos que en los adultos y los jovenes: lo
que consiste sin duda en una actividad fun-
cional menos rdpida.

Una serie de experimentos hechos en
]a misma persona, han dado como término
medio: en estado normal, 133 ¢; en el caso
de dolor de cabeza 171 s, v en el estado de
fatiga y de somnolencia 183.. En un en-

(1) ‘Consiltese para el pormenor y lo necesario para
Jos experimentos: Obersteiner, Experimental Researches
on attention, en Brain, Enero 1879.-—Wundt, Psycholo-
gie: physiologique, t 1L, c. XVI —Exner, en Hermann,
Handbuch der Physiologique, t. 11, fasc. 2, pig. 233
y sig —Stanley Hall, Reaction time and attention in
the hypnotic state, en Mind (Abril 1883). — La unidad en

todos los nuimeros dados, es la milésima de segundo=s.
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fermo, al principio de la pardlisis general,
el tiempo medio era de 166 5; en el segundo
Periodo de esta enfermedad, cuando el su-
Jeto fué ‘compatible con la investigacion
fiperirnental, se han obtenido 281 s y hasta
7535, De otro lado, Stanley Hall, que ha
tenido la suerte de encontrar un individuo
que podiareobrar correctamente en esta-
d? de hipnotismo, ha comprobado una
disminucion muy sensible del tiempo de
reaccion, que pasa de un término medio
d? 328-? (estado normal) 4 1935 (estado
hipnético), resultado que puede Ser previs-
tc.> en razon del monoideismo propio en el
hipnotismo.

Wundt y Exner han hecho otros expe-

Timentos en el hombre normal. A veces, al

in.dividuo se le coge en estado- de distrac-
cxon,.y la impresion contra la cual debe
reaccionar sobreviene de improviso y sin
haberse determinado de antemano. A veces
la impresion est4 determinada en cuanto 4
su naturaleza, perono en cuanto al tiempo
€n que se debe producir. Otras, la impre-
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si6n estd completamente determinada (na-
turaleza y tiempo), advirtiendo una sefial
al individuo, que la impresion va 4 venir.
En esta mezcla ascendente de la indeter-
minacion hacia la determinacion, el tiempo
de reaccion va siempre disminuyendo,
como se podria suponer de antemano. Asf,
mientras que en el caso de distraccion
puede elevarse 4 la cifra enorme de 500 s,
cae en el segundo caso 4 253 5, y con sefial
4765,

Estos experimentos nos presentan bajo
su forma mds simple al estado llamado de
alencibn expectante 6 de preatencion. Con-
tienen algunas observaciones propias para
confirmar lo que se ha dicho anterior-
mente.

Si en la atencién expectante se consi
dera el lado znfelectual, s€ ve que €s un es-
tudio preparatorio durante el cual se evoca
la imagen de un acontecimiento previsto 0
presumido. Se constituye el estado de mo-
noideismo de manera que el acontecimien-
to real no es mds que el refuerzo de la
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representacion preexistente. En ciertos
experimentos, se producen dos impresio-
nes casi simultdneas, y se trata de deter-
minar cudl es anterior en el tiempo. Si son
de distinta naturaleza, una auditiva (un
golpe de timbre), la otra visual (una chispa
eléctrica), se tiene una téendencia 4 consi-
derar como anterior, 6 la impresion mds
fuerte, ¢ bien aquella 4 que se dirigfa la
atencion.

Entregdndose 4 investigaciones de este
género, Wundt podia, 4 voluntad, segtn
la direccion dada 4 su atencion, ser pri-
mero tan pronto la una como la otra.
Cuando las dos excitaciones son de igual
naturaleza, no se percibe bien més qué la
primera; la segunda pasa desapercibida.

Si se considera el lado 007 de la aten-
cion expectante, se ve que produce una
inervacion preparatoria de los centros ner-
viosos y de los misculos que, al menor
choque, puede convertirse en impulsion
real. La representacion sola puede, pues,
producir una reaccion, sin causa exterior.
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Este estado explosivo se produce sobre -

todo en los casos en que la impresion es-
perada es indeterminada, en los casos que
se podria llamar de atencion expectante en
general, La inervacion motora se reparte
entre todos los dominios sensoriales: se
produce entonces un sentimiento de in-
quietud y de malestar de tension tal, que un
cuerpo que cae, un accidente de laborato-
ri0, producen una reaccion automatica.

Cuando la impresion esperada estd bien

determinada, la inervacion motora tiene su
camino trazado de antemano; la tension,
en lugar de ser difusa, estd localizada. El
tiempo de reaccion puede hacerse nulo y
hasta negativo. :

Cuando se debe hacer la reaccion por
procesos diferentes ¢ por excitaciones di-
ferentes, es preciso que se produzca un
cambio en la direccion de las vias nervio-
sas: este es un estado muy fatigoso. Si
nos obstinamos en reaccionar, el tiempo
aumenta desmesuradarﬁente, hasta un se-
gundo, segtin Exner,
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Debemos mencionar también las inves-
tigaciones experimentales de M. N, Lange
sobre las oscilaciones de la atencion sen-
sorial. En el silencio de la noche, el tic-tac
de un reloj, situado 4 alguna distancia, 4
VECes no se oye y otras se oye reforzado:
igual pasa con el ruido de una cascada; os-
cilaciones andlogas se han observado en el
orden de las sensaciones opticas y tactiles
Estas variaciones no son objetivas, no pue-
den ser sinosubjetivas. :Hay queatribuirlas
como se hace de ordinario, 4 la fatiga del
organo sensorial? El autor no lo cree; son

~para €l de causa central y debidas 4 las

oscilaciones de la atenci6n. Cuando se est4
atento 4 dos excitaciones simultdneas, una
6ptica y la otra acustica; si son de origen
periférico las oscilaciones, deberian ser
independientes la una de Ia otra. No ocy-
rre asf: las dos especies de oscilaciones no
coinciden jamds; estdn siempre separadas
por un intervalo perfectamente determi-
nado. :Cudl es la causa de esta periodici-
dad de las oscilaciones? Segin el autor,
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estd en la oscilaciéon de las imdgenes
que acompaifian 4 la percepcion s?nsorial.
El refuerzo que existe en la atencion, pro-
viene de que 4 1a impresion actual se agre-
oa la imagen de una impresiéon anterior.
1'1 atencion sensorial seria una asimilacion
de la impresién real que permanece inmu_—
table con la imagen anterior que experi-
mentan las oscilaciones (1).

Se ve, en resumen, que la atenciéon no
se parece en nada 4 una actividad purq que
estd ligada 4 condiciones fisicas, perfecta-
mente determinadas: no obra mds que por
ellas y depende de ellas.

(1) Lauge: Beitritge sur Theovie de &.',Jlnfl'ij(h?;i A lfa
; T . . or 05
merksam Fkeit und der activen Appercepiion en los
i ; Studi 8%, tit. 1V, fasc: 3.
Philosophische Studien, 1887, tit. 1V, fasc

CAPITULO 1Nl

LOS ESTADOS MORBOSOS DE LA ATENCION

La distraceién: —Clasificacion de las formas pa-
tolégicas.—1.° Hipertrofia de la atencién: tran-
sicién del estado normal 4 los estados morbo-
80s.—La hipocondria.—Las ideas fijes: sus va-
riedades. —Semejanzas y diferencias con la
atencién —El éxtasis: sus variedades; los di-
versos grados del éxtasis. Estado de monol-
deismo completo.—2.° Atrofia de la atencidn:
los maniacos.—El estado de agotamiento; la
debilidad de la atencién y la del poder motor
van & la par.—La atencién en el suefio yen el
hipnotismo.—La atencién en los idiotas.

Para acabar el estudio de la atencion,
nos quedan por examinar los casos morbo-
sos. No me propongo bosquejar una pato-
logia de la atencion: el titulo serfa dema-
siado ambicioso y la empresa prematura;

pero hay hechos olvidados por la psicolo-
9




