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signos por medio de lo que significan, sa-
biendo 6 creyendo que tenemos tal expli-
cacion en nuestro poder; pero esta aplica-
cidn ¢ explicacion de las palabras no la
juzgamos necesaria actualmente... Llamo
4 esta manera de razonar ciega 6 simboli-
ca. L.a empleamos en digebra, en aritmé-
tica y, de hecho, universalmente,. El
‘aprendizaje de la numeracion en los nifios,
mejor ain en los salvajes, muestra bien
como la palabra, en un principio adherida
4 los objetos, después 4 las imdgenes, se
desprende progresivamente para vivir
vida independiente. Por tltimo, se parece

4 la moneda fiduciaria (billetes de banco,

cheques, etc.), ofreciendo la misma utili-
dad y los mismos peligros. Aqui el elemen-
to motor no puede encontrarse mds que en
la palabra. Las recientes investigaciones,
4 las que se ha hecho alusion mds arriba,
han demostrado que la palabra no existe
bajo la misma forma en todos los indivi-
duos. Para los unos consiste, sobre todo,

en estados articulatorios. Stricker, en su li-
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bro sobre La paladra y la misica, ha des-
crito, seglin una experiencia propia, un
tipo perfecto de ello: son los motores por
excelencia. Para otros consiste, sobre
todo, en imdgenes auditivas: es una palo-
bra interior, muy bien descrita por V. Eg-
ger. Otros, mucho mds raros, piensan con
ayuda de palabras Zeidas 6 escritas (1).
Estos son los visuales. En la mayor par-
te de los hombres, todos estos elementos
actuan en dosis desiguales. Pero siempre
¥y en todas partes, la palabra pronunciada
en alta voz, el signo puramente interno, se
dpoya en alguna forma de percepcién pri-
mitiva y, por consiguiente, encierra ele-

- .mentos motores.

No es posible dudar de que los elemen-
tos motores incluidos en las ideas genera-
les de toda categorfa seancon frecuencia
muy debiles. Concuerda esto por lo demds,

(I) Se ha publicado un caso curioso en la Revue phi-
losophigue (Enero 1885, p. 119). Véase también Ballet,
obra citada, cap. 111.
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con este hecho de experiencia: Que la re-
flexion abstracta es imposible para muchas
gentes; dificil y fatigosa para casi todo el
mundo.

Hemos insistido largamente sobre esta
parte de nuestro asunto, porque es la me-
nos explorada, 1a menos fécil, la mds ex-
puesta 4 las criticas (1). Pero mds de un

(1) Hemos dicho que el estudio de un gran nimero
de casos, normales 6 morbosos, ha conducido & recono-
cer varios tipos, motor, auditivo, visual, segiin el grupo
de imagenes que predomina en cada individuo, sin ha-
blar del tipo ordinario ¢ indiferente. De aqui que el que
piensa las palabras articuldndo'as sin oirlas (Stricker),
y el que piensa las palabras oyéndolas sin articularlas
(V. Egger), y el que piensa las palabras viéndolas escri-
tas sin oirlas ni articularlas, representen tipos irreducti-
bles. Esto corta toda discusién, Cada uno tiene razén en
lo que le concierne; 4 €l y 4 sus semejantes; estd equivo-
cado si generaliza sin restriccion. —Serfa de desear que
el trabajo hecho sobre las imdgenes y las diversas for-
mas del lenguaje se intentase sobre las ideas generales.
Es posible que se encontrasen también tipos irreducti-
bles. Asi Berkeley me parece que piensa las ideas gene-
rales bajo la forma wisual. El que lea atentamente cier-
tos pasajes (demasiado largos para reproducirlos aqui) de
la célebre introduccion al Traité de la nature humaine,
el que lo estudie, no como una teoria de las ideas gene-
rales, sino como un documento, una confesién psicolégi-
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lector dird: “Admitimos que hay elemen-
tos motores en las percepciones, en las
imédgenes y, en grado mis débil, en los
conceptos. De todos modos, esto no quie-

ca, deducird que la idea general era para él una vision
¢La idea del hombre, que yo puedo fabricarme, dice,l
debe ser la de un hombre blanco 6 negro, 6 moreno, de-
rechnvu encorvado, grande, pequefio 6 de estatura régu-
lar, Y.o_ no p‘ue(lo por ningiin esfuerzo de pensamie;to
concebir la idea abstracta arriba descritan (es decir, de
un color que no seria ni rojo, ni azul, ni verde etc‘. y
que :SL‘T;'-:L sin embargo, un color). —Por otro l,ado, ’1();:
nominalistas me parecen pensar las ideas o s baj
la forma puramente (mdi."va’:. La famnz‘:tbez?fzrill‘?; ll:zjf:(e’
de los universales, puros «flatus vocisy ‘Rosceliti. Hob-
bes, etc.), me parece susceptible de dos interprcta’ci(mes
Tomada literariamente, es un contrasentido. EJ purn;
«flatus vocin es una palabra de una lengua que se igno-
ra totalmente, que no est4 asociada 4 ]1ine;una idea y
PO tanto, no es mds que un sonido, un rL;'ido. Es [)(JC[;
prctba‘:le que pensadores sensatos hayan sostenido esta
;es@ bajo la forma que se le presta r;rdinariamente. ilr:.
qui otra interpretacién que yo ong ina
listas son espiritus secos,i alz}el)iri(::lc))zn;%f‘)s[‘o's Il“"m%““”
: { ,» & los que basta la
palabra sin despertar ninguna imagen; no hay en ellos
otra representacién que el sonido. Estamos bien lejos de
?:;k;iz;;;itr:ill{:r, q]u;: es ﬁle puro motor, que no pue-
ar s palabra sin articularla, que es lo me-
nos auditivo posible, nos dice: «Me hace falta unir algu-
14 cosa 4 cada palabra para que no me aparezca co?nr:n
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re decir que la atencion actiie sobre ellos,
y por ellos, que s€a un mecanismo motor.,
Ciertamente que no hay sobre este punto
ninguna observacion ¢ experimento que
sea decisivo. La experiencia cruizial CONSIS-
tirfa en ver si un hombre, privado de toda
movilidad externa € interna y solamente de
ella, es todavia capazde atencion. Pero es
irrealizable. En los casos morbosos, que
estudiaremos después, no hay nada que se

omo una palabra de un idioma des:

un término muerto, €
conocido, Cuando en el curso de la vida vienen & mi es-
as como «inmortalidad, virtudy, me las ex-

piritu palabr
_ plico de ordinario, no por palabras, sino por imagenes

visuales. En la palabra «virtud», por ejemplo, yO pienso
en alguna figura de mujer; en la palabra «pravuray, en
an hombre armado, etco» (Obra citade, pig. 8o-81).—
e las ideas abstractas y generales po-

Esta concepci6n d
nominalistio. Se dice en

dria llamarse la antipoda del
medicina que no hay enfermedades, sino enfermos; del
mismo modo no hay ideas generales, sino espiritus que
las piensan diferentemente. En lugar de proceder filosé:
fcamente, es decir, tratando de reducirlo todo 4 la uni-
_dad, ya es {iempo de proceder psicoldgicamente, €S de-
cir. determinando los principales tipos Muchas dis
cusiones se evitarfan. En tolo caso, este trabajo, 4 mi
entender, vale la pena de intentarse.
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aproxime 4 esto. Notemos, sin embargo, de
pasada, que es imposible reflexionar 4 ca-
rre_ra abierta, aun cuando se corra sin otro
obieto que el de correr; haciendo una as-
cension dura; aun cuando no haya ningin
peligro y no se mire el paisaje. Una multi-
tud de ejemplos demuestra que, entre un
gran gasto de movimientos y el estado de
atencion hay antagonismo. A la verdad

hay gentes quereflexionan andando 4 granr-
des pasos y gesticulando; pero se trata aqui
de un trabajo de invencion mds bien que
de Cf)ncentraci()n, v el exceso de fuerza
nerviosa se descarga por diferentes vias.
En definitiva; es evidente que la atencién
€S una suspension; y esta suspensién no
puede producirse mds que por un mecanis-
m-o fisiolégico que impida €l gasto de mo-
vimientos reales en la atenciéon sensorial

de movimientos en estado naciente en 12;
reflexion; porque producido el movimien-

to, éste es la restitucion al exterior, el des-
vanecimiento del estado de conciencia, la
fuerza nerviosa que le produce transfor-




102 PSICOLOGIA DE LA ATENCION

méndose en impulsién motora. “El pensa-
miento, dice Setschénof, es un reflejo re-
ducido 4 sus dos primeros tercios,; Bain,
mds elegantemente: “Pensar es contener
la palabra ¢ la accion.,

Para concluir, veamos lo que se debe
entender por la expresion corriente: “diri
gir voluntariamente la atencion sobre un
objeto, y lo gue acontece en tal caso.

“Io que pasa en tal caso, dice excelen-
temente Maudsley, no es ctra cosa que la

excitacion de ciertas corrientes nerviosas
de ideacion y su mantenimiento en activi-
dad. hasta que hayan llevado 4 la concien-
cia por irradiacion de su energia; todas
las ideas asociadas, 6 al menos el mayor
niimero de ideas que es posible poner en
actividad en el estado momentdneo del
cerebro... Parece, pues, que la fuerza que
llamamos atencion, es mds bien una 2z @
fronte que atrae la conciencia que una
vis a lergo que la empuja... La conciencia
es el resultado, no la causa de la excita-
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cion. El lenguaje psicologico 4 la moda
invierte esta proposicién y pone, Como
vulgarmente se dice, la carreta delante
de los bueyes; porque en la reflexion no
se trata., como se piensa habitualmente,
de dirigir la conciencia 6 la atencion sobre
la idea, sino de dar 4 la idea una intensi-
dad suficiente para que sea ellala que se
imponga € la conciencia, (1).

De todos modos, queda todavia un
punto equivoco. Si se admite que el meca-
nismo general de la atencion es motor, y
que, en el caso particular de la atencién
voluntaria, consiste sobre todo en accion
de suspension, hay que preguntar c6mo se
efectiia esta suspension, y sobre qué. Esta
€s una cuestion tan oscura, que apenas
es posible mds que iadicarla; pero vale
més ensayar una respuesta, aun de mera
conjetura, que eludir la dificultad.

Tal vez no deje de tener alglin prove:
cho el buscar aclaraciones en un orden

(1) FEhysiologie de I esprit, trad. Herzen, p. 302-306.
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de fenomenos andlogos, pero mds sen-
cillos.

LLos movimientos reflejos, sean los re-
flejos propiamente dichos, naturales, inna-
tos, sean los refiejos adquiridos, secun-
darios, fijados por la repeticion y el hébito,
se producen sin eleccion, sin dudas, sin
esfuerzo, v pueden durar mucho tiempo
sin tatiga. No ponen en juego en-el orga-
nismo mds que los elementos necesarios
para su ejecucioén, y su adaptacion es per-
fecta. Son, en el orden estrictamente mo-

tor, los equivalentes de la atencién espon-

-tdnea, que es también un reflejo intelec
tual, y no supone ni eleccion, ni dudas, ni
esfuerzo, y puede durar mucho tiempo sin
fatiga.

Pero hay otras categorias de movimien-
tos mds complejos, artificiales, de los que
pueden darse como ejemplos: la escritura,

la danza, la esgrima, todos los ejercicios

corporales, las profesiones mecdnicas.
Aqui, la adaptacion,-no es va natural,
tiene que adquirirse trabajosamente. Exi-
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ge una eleccion, tanteos, esfuerzos, y al
principio va acompafiada de fatiga. La
observacion diaria demuestra que se pro
ducen al principio un gran nimero de mo-
vimientos -inutiles: el nifio que aprende 4
escribir mueve el brazo, los ojos, la cabe--
7a, ¥ 4 veces una parte del cuerpo. Lo que
hay que conseguir es impedir esa difusion
y, por medio de asociaciones y disocia-
ciones apropiadas, producir el maxumum
de trabajo util con el minimum de esfuerzo.
La razon de este hecho estd en que no hay
movimjentos aislados; y que uan miusculo
gque se contrae actda sobre sus vecinos y
con frecuencia sobre otros muchos. Se
consigue por medio de ensayos repetidos,
por una feliz casualidad; las gentes hdbi-
les, rapidamente; las torpes.con lentitud 6
nunca. Pero el mecanismo es siempre el
mismo: consiste en reforzar ciertos movi-
mientos, en coordinarlos en grupos simul-
tdneos O en serie, y en suprimir los demds,
en suspenderlos.

L.a atencion voluntaria 6 artificial pro-
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cede del mismo modo. Cuando se prepara
4 entrar en ese estado penoso, se ve que
los estados de conciencia surgen por gru-

pos 0 por series, porque no hay mds esta-

dos de conciencia aislados que movimien-
tos aislados. Entre ellos, muchos no sirven
para el objeto principal, 6 lo dificultan.
Hay aqui también estados de conciencia
inttiles 6 nocivos que suprimir, si es posi-
ble. Una buena parte de nuestra tarea con-
siste en ese trabajo negativo, por el cual
los intrusos son expulsados de la concien-
cia 6 reducidos 4 su menor intensidad.
¢Coémo se consigue esto cuando se consi-
gue? Es preciso, 6 -bien renunciar 4 toda
explicacion, 6 bien admitir una accién de
suspension ejercida sobre los elementos
motores de esos estados de conciencia.
Tenemos en semejante caso el sentimien-
to muy claro de un esfuerzo sostenido. ;De
doénde procederd éste sino de la energia
gastada para producir acciones de suspen-
sion? Porque el curso .ordinario del pen-
samiento, entregado 4 si mismo, esta ex-
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ceptuado de €l. Si 4 esto se objeta que de
ese modo el mecanismo de la atencion vo-
luntaria queda oculto, recordaremos que
el mecanismo fundamental de toda voli-
cién queda oculto. No entran en la con-
“ciencia mds que los dos términos extremos,
el principio y el fin: todo el resto queda en
el dominio fisiologico, ya se trate de hacer
6 de impedir, ¢ de producir un movimien-
to 6 una suspension.

La atencién es un estado momentaneo,
provisorio, del espiritu; no es un poder
permanente como la sensibilidad 6 la me-
moria. Es una forma (la tendencia al mo-
noideismo) que se impone 4 una materia
(el curso ordinario de los estados de con-
ciencia); su punto de partida estd en el azar
de las circunstancias (atencién espontd-
nea), 6 en la posicion de un fin determina-

.do de antemano (atencién voluntaria). En
ambos casos, es preciso que se despierten
estados afectivos, tendencias. Aqui estd
la direccidn primitiva. Si faltan, todo abor-
ta; si son vacilantes, la atencidn es inesta-
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ble; si no duran, la atencién se desvanece.
Al hacerse asi preponderante un estado de
conciencia, el mecanismo de la asociacién
entra en juego siguiendo su forma mailti-
ple. El trabajo de direccién consiste en ele-
gir los estados apropiados, en mantenerlos
(por inhibicién) en la conciencia, de modo
que puedan proliferar 4 su vez, y asi suce-
sivamente por una serie de elecciones, de
suspensiones y de refuerzos. L.a atencion
no puede nada m4s; ella no crea nada, y si
el cerebro esinfecundo, si las asociaciones
son pobres, funciona en vano. Dirigir vo-
luntariamente su atencion, es un trabajo
imposible para muchas personas, aleatorio
para todos.

IT1

Sabido es por experiencia que la aten-
cion voluntaria va siempre acompaiiada de
un sentimiento de esfuerzo, que estd en
razon directa de la duracion de la atencion
y de la dificultad de mantenerla. ;:De donde
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viene ese sentimiento de esfuerzoy cudles
su significacion? .

El esfuerzo atencional es un caso parti-
cular del esfuerzo en general, cuya mani-
festacién més comin y mds conocida, es la
que acompafia al trabajo muscular. Tres
opiniones se han emitido sobre el origen
de este sentimiento.

Es de origen central: es anterior al mo-
vimiento, 6 al' menos simultdneo; va dc
dentro 4 fuera; es centrifugo -eferente; €s
un sentimiento de energia desplegada; no
resulta, como en fa sensacion propiamente
dicha, de un influjo exterior transmitido
por los nervios centripetos | Bain).

Es de origen periférico: es posterior a
los movimientos producidos; va de fuerad
dentro: es aferente; es el sentimientodela
energia que /ua sido desplegada; es, como
toda otra sensacion, transmitido de la peri-
feria del cuerpo al cerebro por los nervios
centripetos (Charlton Bastian, Ferrier,
W. James, etc.).

Es 4 la vez central y periférico: hay un

Prmarime . swA ¥ A
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sentimiento de la fuerza ejercida 6 senti-
miento de inervacién, y hay también un
-sentimiento de movimiento efectuado; es
primero centrifugo, después centripeto
(Wundt). Esta teoria mixta parece ser tams-
bién la de J. Miiller, uno de los primeros
que han estudiado la cuestion.

La segunda tesis, que es la mds recien-
te, parece la mds solida. Ha sido expuesta
cuidadosamente por M. W. James en su
monogratia 7Ve Feeling of Effort (1830),
y latesis del sentimiento de energia desple-
gada, anterior al movimiento, ha sido cri-
ticada por €l con una gran penetracion. El
autor, discutiendo los hechos, unos tras
otros, ha demostrado que, en los casos de
parélisis de una parte del cuerpo ¢ de un
0jo, si el enfermo tiene el sentimiento de
una energia desplegada, aunque el miem-
bro permanezca inmovil (lo que parece
justificar la tesis de un sentimiento de iner-
vacion central, anterior al- movimiento) es
que hay en realidad un movimiento produ-
cido en la otra parte del cuerpo, en el

""'"'i‘"}-:' S et e e

S i

LA ATENCION VOLUNTARIA 111

miembro correspondiente, 6 en el ojo que
no estd paralizado. Deduce de aguf, que
&ste sentimiento es un estado aferente,
complejo, que viene de la contraccion de
los musculos, de la extension de los tendo-
nes, de los ligamentos ¥y de la piel; de las
articulaciones comprimidas; del pecho fija-
do; de la glotis cerrada; de la ceja frunci-
da; de las mandibulas apretadas, etc.; que
es, en una palabra, como toda sensacion,
de origen periférico. Hasta para los que
no consentirian en admitir esta tesis como
definitiva, es cierto que explica los hechos
de una manera bastante mds satisfactoria,
bastante mds conforme 4 las leyes genera-
les de la fisiologia que la hipotesis que liga
este sentimiento 4 la descdarga nerviosa
motora, permaneciendo insensible el apa-
rato motor en la direccion centripeta.
Examinemos ahora el caso particular
del esfuerzo de la atencion. L.os antiguos
psicologos se han limitado 4 comprobar su
existencia: no le explican. No hablan de €l
més que en términos vagos ¢ misteriosos,




112 PSICOLOGIA DE LA ATENCION

como de un “estado del alma, y de una

manifestacion hiperorgédnica. Ven en él

“una accion del alma sobre el cerebro para
ponerle en juego., Me parece que Fechner
es el primero (1860), que ha ensayado una
localizacion precisa de las diversas formas
de la atencion, refiriéndolas & partes de-
terminadas del organismo. Por este titulo,
me parecen dignos de mencionarse, como
tentativa de aplicacion, los .pasajes si-
guientes:

“B] sentimiento de esfuerzo de la aten-

ci6n en los diversos 6rganos sensoriales,
N0 me parece ser mas que un sentimiento
muscular (Muskelgefiihl) , producido po-
niendo en movimiento, por una especie de
accion refleja, los musculos que estdn en
relacion con los diferentes 6rganos senso-
riales. Se preguntard entonces, ¢4 qué con-
traccion muscular puede estar ligado el
sentimiento de esfuerzo de atenciéon cuan-
do nos esforzamos en recordar alguna
cosa? Mi sentido interno me da sobre esto
una respuesta clara. Experimento una sen-
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sacion muy distinta de tension, no en elin-
terior del crdneo, sino como una tensién y
contraccion de la piel de'la cabeza, y una

- presion de fuera adentro sobre todo el cré-

neo, causada sin duda por una contraccion
de los mis culos de la piel de la cabeza: lo
que concuerda perfectamente con las ex-
presiones: abrirse la cabeza (sick den
Kopfzerbrechen), comprimirse la cabeza
(den Kopf zusammennelmen). En una en-
fermedad que tuve una vez, durante la
cual no podia soportar el menor esfuerzo
de pensamien to continuo (y en esta época
no estaba inclinado 4 ninguna teoria), los
musculos de la piel, en particular los del
occipucio, tenian un grado muy claro de
sensibilidad morbosa, siempre que trataba
de reflexionar., .

En el pasaje siguiente, Fechner des-
cribe este sentimiento del esfuerzo, al prin-
cipio en la atencion sensorial, después en
la reflexion: | :

“Si trasportamos nuestra atencion del
dominio de un sentido al de otro, experi-

8
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mentamos inmediatamente un sentimiento
determinado de cambio de direccion; sen-
timiento dificil de describir, pero que todos
pueden reproducir por experiencia. Desig-
namos este cambio como una tensi6n di-
versamente localizada. -

.Sentimos una tension dirigida hacia
adelante en los ojos, dirigida del lado de
las orejas y variando con el grado de
atencion, seglin que miramos atentamente
6 escuchamos alguna cosa: por esto es
posible hablar del esfuerzo de la atencién.
Se siente muy claramente la diferencia
cuando se cambia con rapidez la direc:
cion de la atencion del ojo al oido. Del
mismo modo, el sentimiento se localiza
diversamente ségfm que queremos oler,
gustar y tocar con cuidado. :

_Cuando quiero representarme lo mds
claramente posible un recuerdo 6 una
imagen, experimento un sentimiento de
tension en todo andlogo al de la vision 6
la audicion atenta. Este sentimiento tan
semejante estd localizado de un modo bien

L& ATENCION VOLUNTARIA 115

diferente. Mientras que en la visién atenta
de los objetos reales, lo mismo que en las
imdgenes consecutivas, la tension estd sen-
tida por de'ante; y mientras que aplicando
la atencion 4 los otros dominios sensoria-
les, solo cambia la direccién hacia los
6rganos extcriores y el resto de la cabeza
no da ningt’m signo de tension, en el caso
de los recuerdos y de las imdgenes, tengo
la conciencia de que la tensitn se retira

_por completo de los 6rganos exteriores de

los sentidos, v que parece ocupar mds bien
la parte de la cabeza que llena el cerebro.

_ Si quicro, por ejemplo, representarme vi-

vVamente un objeto 6 una persona, parece
producirse en mi, con tanta mds fuerza
Cuanta mayor atenciéon presto, no por de-
lante, sino por decirlo asi, por detrds a5

Desde la €poca en que aparecio Jaobra
de Fechner, las investigaciones ya men-
cionadas de Duchenne, de Darwia v de
todos los que han estudiado los movirﬁieu-

(I) Hlemente der Psychopysik, tit 11, Pag. 490 ¥ 475




