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adaptacion mental. La personalidad no se
absorbe mds que parcialmente y por mo-
mentos. :

Ruego al lector que me excuse por lo
que estas breves observaciones tengan de
oscuro y de insuficiente. Los pormenores
y las pruebas vendrdn después. Se trataba
solamente de preparar una definicién de la
atencion, que creo poder proponer en esta
forma: Es un monoideismo intelectual, con
adaplacidn espontdnea 6 artificial del indivi-
duo, O si se prefiere esta otra formula. La
atencion consiste en un estado intelectual, ex-
clustvo 6 predominante, con adaptacion es-
pontdnea 6 artificial del individuo.

Dejemos ahora estas generalidades pa-
ra estudiar en su mecanismo todas las for-
mas de la atencién.

CAPITULO PRIMERO

LA ATENCION ESPONTANEA

La atencion espontanes tiens siempre por causa
estados afectivos; hechos en apoyo de esta
opini¢n.—8us manifestaciones fisicas; fend-
menos vaso-motores, respiratorios, motores 6
de expresion.—Los supuestos efectos de la
atencidn son sus factores indispensables y sus
elementos constitutivos.—La atemocién no es
mias gue el aspecto subjetive de las manifes-
taciones fisicas. —La sorpresa.—Origen de la
atencién espontinea; esta ligada & las condi-
clones necesarias de la vida,

La atencion espontdnea es la tinica que
existe hasta tanto que la educacién y los
medios artificiales intervienen. No -existe
otra en la mayor parte de los animales y
en los nifios. Pero, fuerte 6 débil, siempre
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y en todas partes fiene por causa estados
afectivos. Esta regla es absoluta, sin ex-
cepcion.

El hombre, como el animal, no presta
espontdneamente su atencion mds que 4 lo
que le interesa, 4 lo que le conmueve, 4 1o
que produce en €l un estado agradable,
desagradable 6 mixto. Como el placer y el
dolor no son més que signos de que ciertas
tendencias nuestras estdn satisfechas 6
contrariadas, y como nuestras tendencias
son lo que hay de mds intimo en nosotros,
como expresan el fondo de nuestra perso-
nalidad, de nuestro cardcter, se sigue de
aqui que la atencion espontdnea tiene sus
raices en el fondo mismo de nuestro ser.]
I.a naturaleza de la atencion espontdnea
en una persona revela su cardcter, 0 al me-
nos sus tendencias fundamentales, Nos en-
sefia si un espiritu es frivolo, trivial, limi-
tado, abierto, profundo. La portera presta
espontdneamente todasu atencion 4 la chis-
mografia; el pintor, 4 una hermosa pues-

ta del sol, en la que el campesino solo ve la
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aproximacion de la nochej el gedlogo, 4 las
piedras que encuentra, en las que el profa-
no solo ve cantos. Que el lector observe en
si mismo y 4 su alrededor; los ejemplos con
tan fdciles de encontrar, que es intitil in-
sistir.

Seria asombroso que una verdad tan
evidente, que salta 4 los ojos—la atencion
espontdnea, sin un estado afectivoanterior
serfa un efecto sin causi—no fuese dc-sdm;
hace mucho tiempo un lugar comtin en psi-
cologia, si la mayor parte de los psicoldégos
no se hubiesen obstinado en no estudiar
mds que las formas superiores de la aten-
cion, es decir, en comenzar por el fin (1).
Importa, por el contrario, insistir sobrelszu

forma primitiva; sin ella, nada se compren-

I, Los psicélogos que han visto claramente la impor-
tancia de los estados afectivos en la atencién soni tah
p«':ci:a.nu'n-?r s0S, que no encuentro apenas que citar mds
que 4 Maudsley, Physiologie de Uesprit, cap. V; Lewes
Problems of Life and Mind, t. 111, p. 184; Carpente ’
Men‘al Physiology, c. III: Horwicz, Psy .;~ o

3 Yy, cz, Psycologische Ana-
lysen, t. [, y algunos discipulos de Herbart, particular-
mente Volkman von Volkmar, Lelrbuch der Psycholo-
gie; t, I, 2 114. .

7]
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de, nada se explica, todo estd en el a,lrit}:
nos quedamos sin hilo conductor pa'r\lTr'-_:, e
estudio. Por esto o tememos multiplicar
. & |
Iasgtllgzlr)fcndo 4 un hombre ¢ 4 un-amr;z%
incapaces de experimentar pia.c'ex cﬁ— 15-
gusto, serian incapaces de atencion, N%‘r po"
dri;m existir para ¢l mas que unos esmdo-t,
mdés intensos que otros, lo cual es muy d:
ferente. Es, pues, imposible sostenér. en e
mismo sentido que Caudillac, quf? si en me;
dio de una multitud de se'usacm?m 1_1&3-
una que predomina por su \'}\fezat, seﬁn asd-{
forma en atencion., No es la mteng?a
sola la que actda, sino ante todo mw::L.'ra
adaptacion, es decir, nuestras tenlemdn;
contrariadas 6 satisfechas. I'_a ll]tUll.‘;l‘ a
no es mis que un elemento, trecucnteme‘ni
te el meaor. Asf se observa cudn naturral yl
sin esfuerzo es la atencion esponténga. E
paleto que vaga por las calles, §e ciluedtl
con la boca abierta ante un cortejo o .und
mascarada que pasa; imperturbable mLel?.—
tras dura el desfile. Si, en un momento
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dado, aparece el esfuerzo, es sefial de que
_la atencion cambia de naturaleza, que se
hace voluntaria, artificial.

En la biograffa de los grandes hombres
abundan los rasgos que prueban que la
atencién espontdnea depende por completo
de los estados afectivos. |Estos rdsgos son
los mejores, porque nos presentan el feno-
meno en toda su fuerza. Las grandes aten-
ciones son siempre causadas 6 sostenidas
por grandes pasiones. Fourier, dice Ara-
g0, fué turbulento & incapaz de aplicacion
hasta los trece afios; entonces se inicio en
los elementos de las matemdticas, y llegé
4 ser otro hombre. Malebranche tomoé por
casualidad y con repugnancia, el tratado
del Z‘Homme, de Descartes; esta lectura
‘le causé palpitaciones del corazén tan
violentas, que se vio obligado 4 dejar el li-
bro frecuentemente, ¢ interrumpir la lectu-
Ta para respirar 4 gusto,, v se hizo carte-
siano. Es bien inttil hablar de Newton y de
tantos otros. Se dird quizd: Esos rasgos
son la'sefial de una vocacion que se revela,
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Pero, ¢qué es, pues, una vocacion, sino una
atencién que encuentra su camino y se
orienta para toda la vidaz Hasta [no hay
més hermosos ejemplos de la atencion es-
pontdnea, porque ¢sta no dura en ellos al-
gunos minutos 6 una hora, sino siempre.
Examinemos otro aspecto de la cues-
tion. El estado de atencion ies continuor Sf,
en apariencia; en realidad, es intermken@._
“Io que se llama poner atencion 4 un obje-
to, es estrictamente hablando, seguir. una
serie de impresiones y de ideas relaciona-
das, con un interés continuamente renova-
do y profundo. Por ejemplo, cuando se
asiste 4 un espectdculo dramdtico... aun
cuando se trate de un pequefio objeto ma-
terial. como una moneda ¢ una flor, hay
una tfansicién continua del espiritu de un
aspecto 4 otro, una serie de sugestior}es.
Serfa, pues, mds exacto decir que el objeto
es un centro de atencion, el punto de donde
parte, y al que vuelve continuamente, (1).

1y T. Sully, Outlines of Psychsology, c. 1V.

V)
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Las investigaciones psicofisicas de que

hablaremos mds tarde (cap. II, parrafo 4.9),
demuestran que la atencion estd sometida
4 la ley del ritmo. Stanley Hall, estudian-
do muy cuidadosamente los cambios gra-
duales de presion producida en el extremo
del dedo, ha comprobado que la percepcion
de la continuidad parece imposible, que el
sujeto no puede tener un sentimiento de
crecimiento ¢ de decrecimiento continuo.
La atencion elige entre varios grados de
presion para compararlos. Ciertos errores
en el registro de los fendmenos astronémi-
cos son tambiéa debidos 4 estas oscilacio-
nes de la atencion (1).

Maudsley y Lewes han asimilado la
atencion 4 un reflejo; seria més justo decir
4 una serie de reflejos, Una excitacion fisi-
ca produce un movimiento. Del mismo
modo un estimulo que viene del objeto pro-
duce una adaptacién incesantemente repe-

(1) American Journal of Psychology, niim, 1.— Phj-
losophische Studien, 18983, t. V, pig. 56 y siguientes,
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tida. Los casos profundos y tenaces de
atencion voluntaria tienen todos los carac-
teres de una pasion que no se sacia y que
se renueva perpetuamente pdra tratar de
satisfacerse. El dipsomano, en presencia
de un vasode vino, se lo bebe; y si un hada
maléfica lo llenase 4 medida que lobebiera,
no se contendria nunca. Con la pasion er6-
tica pasa lo mismo. Vicq d‘Azyr pretendia
que los monos no son educables porque
no es posible hacerles que fijen la atenciéon
(idea por lo demds falsa). Gall replicaba:
Ensefiad 4 un mono su hembra, y veréis si
es capaz de atencion. En presencia de un
problema cientifico, el espiritu de un New-
ton obra lo mismo; es una irritacion perpe-
tua que le domina sin tregua ni reposo. No
hay hecho mds claro, més incontestable,
mds facil de comprobar que éste: la aten-
cion espontdnea depende de estados afecti-
vos, deseos, satisfacciones, descontentos,
envidias, etc., su intensidad y su duracion
dependen de la intensidad y duracion de
éstos.
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Notemos aquf un hecho importante en
el mecanismo de la atencion. Esta intermi-
tencia real, en una continuidad aparente,
es la que hace posible una atencidon soste-
nida. Si fijamos un ojo sobre un punto tni-
co, al cabo de algin tiempo la visién se
hace confusa, se forma como una nube en-
tre el objeto y nosotros, y finalmente, no
vemos nada. Si ponemos la mano de plano,
extendida sobre una mesa, sin apoyar (por-
que la presion es un movimiento), poco 4
poco la sensacion se amortigua y concluye
por desaparecer. Es que no hay percepcion
sin movimiento por débil que sea. Todo 6t-
gano sensorial es 4 la vez sensitivo y mo-
tor. En cuanto una inmovilidad absoluta
elimina uno de los dos elementos (la movi-
lidad), la funcion del otro se reduce bien
pronto 4 la nada. En una palabra, el movi-
miento es la condicion del cambio, que es
una de las condiciones de la conciencia.
Estos nechos bien conocidos, de experien-
cia vulgar, nos hacen comprender la ne-
cesidad de esas intermitencias en la aten-
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cion, con frecuencia imperceptibles pa-
ra la conciencia, porque son muy cortas y
de un orden muy delicado.

Il

Ias manifestaciones fisicas de la aten-
¢ion son numerosas y de muy grande im-
portancia. Vamos 4 pasarlas revista minu-
ciosamente, previniendo de antemano que
las consideramos menos como efectos de
ese estado del espiritu que como sus con-
diciones necesarias, con frecuencia como
sus elementos constitutivos. Este estudio,
lejos de ser accesorio, es capital para nos-
otros. Para obtener una idea algo clara
del mecanismo de la atencion, no kay que
buscarla en otra parte. No es, en definiti-
va, mas que una actitud del espfritu, un
estado puramente formal; si se la despoia
de todos los acompafiamientos fisicos que
la determinan y la'dan cuerpo, quedamos
en presencia de una pura abstraccion, de
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un fantasma. Asi, los que no han hablado
de la atencion sino tinicamente por obser-
vacion intensa, nada dicen sobre su mecz-
nismo, y se limitan 4 celebrar su poder.
Hay que tener siempre presente en la
memoria este principio fundamental: todo
estado intelectual va acompafiado de ma-
nifestaciones fisicas determinadas. El pen-
samiento no es, como todavia admiten mu
chos por tradicion, un fenémeno que pasa
en un mundo suprasensible, etéreo, inacce-
sible. Repetiremos con Setchenoff: “sin ex-
presion no hay pensamiento,, es decir, el
pensamiento es una palabra 6 un acto en
estado naciente, ¢ sea un comienzo de ac-
tividad muscular. Las formas sensoriales
de la atencion demuestran bastante clara-
mente este principio para que nadie lo pon-
ga en duda: lo mismo pasa con esa forma
interior y oculta, de que hablaremos mds
tarde, que se llama la reflexion.
[ Los concomitantes fisicos de la aten-
cion pueden referirse 4 tres grupos: feno-
menos vaso motores, fenémenos respirato-
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rios, fenomenos motores 6 de expresion.
Todos denotan un estado de convergencia
del organismo y de concentracion del tra-
bajo.

I. “Supongamos que veinte personas
fijan su atencion durante cinco 6 diez mi-
nutos sobre su dedo pequefio; he agui pro-
ximamente lo que sucederd: algunos no
tendrdn conciencia de ninguna sensacion,
otras experimentardn marcadas sensacio-
. nes, sufrimientos, dolor, latidos arteriales;
la mayor parte sentirdn una débil impre-
sion de pesadez y de hormigueo. Este sen-
cillo experimento sugiere las cuestiones
siguientes: /No hay siempre en tal 6 cual
parte del cuerpo sensaciones debidas 4 las
modificaciones incesantes de los tejidos,
modificaciones que pasan inadvertidas, 4
menos de que la atencién se fije en ellas?
El acto de atender (puede aumentar la ac-
tividad vascular de los ganglios sensoriales
v hacer nacer en ellos sensaciones subje-
tivas? En fin, los centros simpdticos, ipue-
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den ser excitados y los nervios vaso moto-
res influidos de modo que se determinen
modificaciones vasculares transitorias en
eldedo 4 que se refiere la sensacion?la pri-
mera. suposicion no parece: verosimil mis
que en muy débil medida. A decir ver-
dad, se puede experimentar siempre una
sensacion en el dedo cuando se procura
atentamente buscar esa sensacion. Pensa-
mos que las otras dos suposicionesson muy
fundadas. Quiz4s la sensacion experimen-
tada es parcialmente subjetiva; pero, 4
nuestro entender, el dedo sobre el que.se
fija el pensamiento durante un tiempo bas-
tante largo es asiento realmente de una
sensacion. Las modificaciones vasculares
que sobrevienen, se aprecian en forma de
latidos arteriales, de pesadez, etc., (1)

Es extraordinariamente probable y
casi universalmente admitido que la aten-
ci6én, aun cuando no se aplique 4 ninguna

(1) Hack Tuke, L* Esprif et le Corps, trad, Parent,

" pag. 2.
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region de nuestro cuerpo, va acompafiada
de hiperemia local de ciertas partes del
cerebro. La vascularizacion de las partes
interesadas, aumenta 4 consecuencia de
una actividad funcional mayor. Esta hi-
peremia local tiene por causa unadilatacion
de las arterias que, 4 su vez, es producida
por la accion de los nervios vaso motores
sobre las tunicas musculares de las arte-
rias. Los nervios vaso motores dependen
. del gran simpdtico, que estd sustraido 4
la accisn de ‘1a voluntad, pero que sufre
todos los influjos de los estados afectivos.
Los experimentos de Mosso, entie otros,
demuestran que la emocion mds ligera, la
més fugitiva, causa un aflujo de sangre al
cerebro. “La circulaci¢n sanguinea, es
més activa en el 6rgano cerebrai durante
el trabajo que durante el reposo. Estamos,
pues, autorizados para decir que al diri-
girse laatencion sobreun conjunto de ideas
produce el efecto de acelerar la circula-
cion en el substratum nervioso de estas
ideas. Esto es precisamente lo que sucede
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cuando una idea se ha apoderado, fuerte-
mente, del espiritu: mantiene en el espi-
ritu una circulaciéon activa, y nc le per-'
mite descansar ni-adormecerse. (1). No-
temos aun, después de una atencién pro-
longada, el rubor (alguna vez la palidez)
de la cara.

Ii. . Lasmodificaciones respiratorias que
acompaiian 4 la atencidn, se relacionan con
los fenémenos motores, propiamente di-
chos, y entran, en parte, en el sentimien-
to del esfuerzo. El ritmo de la respiracion
cambia, se hace mds lento, vy sufre 4 ve-
ces una suspensién temporal. “Adquirir el
poder de atencion, dice Lewes, es apren-
der 4 hacer que alternen los ajustes menta-
les con los movimientos ritmicos de la res-
piracion. Es una feliz expresion la que en
francés designa 4 un pensador vivo, pero

(1) Maudsley, Physiologie de i‘espyit, trad, Herzen,
p. 301 —Gley, Sur I élat du pouls carotidien pendant
le travail intellectuel.
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superficial, como incapaz de una obra de
grandes alientos, (1)-

El bostezo que sigue 4 un esfuerzo sos-

tenido de atencion, es probablemente el -

efecto de la lentitud respiratoria. Con fre-
cuencia, en semejante caso, producimosuna
- inspiracion profunda para renovar dmplia-
mente el aire de nuestros pulmones. El
suspiro;otro sintoma respiratorio, esscomo
han hecho notar muchos autores, comtin 4
la atencion, al dolor fisico y moral: tiene
por objeto oxigenar la sangre narcotizada
por la suspension voluntaria ¢ involunta-
ria de la respiracion.

Todos estos hechos son otras tantas
pruebas en favor de lo que se ha dicho mds
arriba: la atencion es un hecho excepcio-
nal, anormal, que no puede durar mucho
" tiempo.

HI. Losmovimientos del cuerpo que, si-
guiendo la locucion admitida, expresan la

(1) Lewes, loc, cit., p. I88.
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atencion, son de una importancia capital.
No podemos hacer en este capitulo mds
que un estudio parcial; el resto estard
mejor colocado bajo el titulo de la aten-
cion wvoluntaria (1); pero aquf por pri-
mera vez entrevemos el mecanismo motor
de la atencién.

Examinemos desde luego los hechos.
No se han estudiado seriamente hastanues-
tros dias. Por otra parte, los artistas y al-
gunos fisionogmonistas muy indulgentes
para sus fantasias, son los tdnicos que se

- han ocupado de ello.

Duchenne (de Boulogne), iniciador de
este asunto como de otros muchos, tuvo la
idea de sustituir la observacion pura, prac-
ticada por sus antecesores (Ch. Bell, Gra-
tiolet, etc.), por el método experimental.
Provocaba por la electricidad la contrac-
cion aislada de un miusculo de la cara en
un hombre enfermo de anestesia, y fijaba
por la fotografia el resultado del experi-

(r) Wéase después cap, I
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mento. Con arreglo 4 la teoria que ha ex-
puesto en su Mécanisme de la physionomie
rumaine (1862), frecuentemente basta la
contraccion de un solo miisculo para ex-
presar una emocion; cada estado afectivo
produce una modificacion local dnica. Asi,
para €l, el frontal es el misculo de la aten-
cion; el orbicular superior de los parpados
el misculo de la reflexion; el piramidal, el
miisculo de la amenaza; el gran zigomdti-
co el misculo de la risa; el ciliar, el miscu-
lo del dolor; el triangular de los labios.
el misculo del desprecio, etc. De todos
modos, Duchenne limitdbase 4 notar los
hechos siguiendo para ello el ejemplo de
J. Miiller, el cual declaraba que la expre-
sién de las emociones es un hecho total-
mente inexplicable. —Darwin fué m4s le-
jos. Usando el método comparativo y apo-
ydndose sobre laboriosas investigaciones,
busco el origen de los diversos mecanis-
mos de la expresion, se esforzé en estable-
cer, por qué la contraccién de tal miscu-
lo determinado de la cara est4 necesaria-
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mente asociada 4 tal estado determinado
del espiritu.

Sin estas investigaciones minuciosas,
toda tentativa para explicar el mecanismo
de la atencion hubiera sido prematura.
¢Cémo explicar un mecanismo del cual no
se conoce el engranaje? Veamos sumaria-
mente lo que se sabe acerca de 1a atencién
bajo sus dos formas: aplicada 4 los obietos
exteriores (atenciéon propiamente dicha) ¢
a4 los fen6menos interiores (reflexion).

La atencion (para precisar, Ia llamare-
mos sensitiva) contrae el frontal. Este
musculo, que ocupa toda la region de la
frente, tiene su insercion movil en la cara
profunda de la piel de las cejas, y su in-
sercion fija en la parce posterior de] cra-
neo. Contrayéndose, tira de las cejas, le-
vanta y determina arrugas trasversales
sobre la frente. Por consiguiente, los 0jos
quedan muy abiertos y bien iluminados.
En casos éxtremos, la boca se abre 4m-
pliamente. En los nifios y en muchos adul-

tos, la atencion viva produce una protru-




