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Existe en la falda de las lomas situadas al Sur de la Pc{blaq(’)g un pe-
quefio ojo de agua cuya cantidad no sufre cambios de CQI}SLT elg‘cl‘f.‘; A,
En las inmediaciones de la Ciudad, desde el Hosp1§a 11v1 cc:qﬁada
oco mas abajo de la Calle de la Presa, hay en ser\t}x@o orienta L}EDR es‘t o
que llaman de Santa Lucia por donde brotan much151masdve_rtlen 2;%1, e
las principales entre las calles de Dr. Cos y Puebla, que lerlvan o §I e
abundancia y van 4 regar grandes extensiones de media legua,
rrey hacia el Oriente, confluyendo al rio de Santa Catarina. _
Cuando las aguas son abundantes brotan termales en la falda e
de la «Mitra,» en un lugar llamado «El Jagiiey» (Hacienda de Sar? ].eﬁro'mg )
La poblacion cuenta ademéas con pozos en todas las casas, clasifican o;g
su profundidad en tres: minima de 4 metros, media 10 metros y maxulna T
metros. Existe un pozo cavado cerca dedla Captllla de Lourdes que alcan
ndidad de 40 metros aproximadamente. -
& Iiél‘é) %lan inj:entadg los pozos I;)1rtesi.21n05 pero sin_€xito; actualmente se lclts—
ta llevando 4 término uno por cuenta del Ayuntamiento y el taladro ha lle-
4 una profundidad de 211 metros. _ e
gadojgotézs c}z)stas aguas son potables por reunir las condiciones indicadas en
el «Anuario de las aguas de Francia» y admitidas por los higienistas.

ESTUDI0 DE ALGUNAS DE TAS AGUAS MENCIONADAS.

Ejemplo de un pozo de profundidad minima.—Colegio Civil.
Temperatura 24°  Dureza total 29°

ANALISIS EXPRESADO EN GRADOS HIDROTIMETRICOS.

N P el i RSB s b N R 00
Sales de MgO. . G R ORT ol i e s 11.50
Sales de cal que no son carbonatos . . . . ... .. . . 3.00
G B S S B Ty B R M e R it

20.00

Ejemplo de un pozo de profundidad media.—Cervecerfa de Cuauhtemoc.
Temperatura 26° Dureza total 24° _ _
Expresion hidrotimétrica de la cantidad de sales calcicas y magnesianas.

S S S I RN s R e T - P AR L 1
e G AR D o S R R S R T 9
Clofures y sulfates de G A OV npr el il S ln 4
Sales de/MeWL o oy b i 10

o

24

Ejeniplo de un pozo de profundidad méaxima.—Pozo de Lourdes.
Temperatura 24°—Grado hidrotimétrico 6 dureza total 23,

ANALISIS EXPRESADO EN GRADOS HIDROTIMETRICOS.

MgO.,..........'......‘......8.50
CO?...........,..........,5.50
et 1 I Y o L T G e BRI 0 LT AL sl pe Ve (RS 2.50
Saleside cal que Mo son carbonatas st vl 6.50

23.00

AGUA DE LA ALAMEDA.

Dalos finales.

5.50
6.50
8.00
7.00
27-000 Dureza total,
0JO DE AGUA. 3 1

ANALISIS EXPRESADO EN GRADOS HIDROTIMETRICOS.

CO?..........................0.50
R e BT G s SR R S I L
Sales de cal que no'soncatbonato. . . ... . . ... . 200
Sales de MgO. . Ui OB

277.00 Buresa tofal,

Andlisis de agua pluvial. —Marcb 4° hidrotimétricos y por los reactivos
se demostro la existencia de huellas salinas consistentes en cloruros, sulfa-
tos, nitratos y amoniaco.

Agua obtenida por la fusion del hielo.—Marco 4° hidrotimétricos, en-
turbidndose apenas con el cloruro de bario y nitrato de plata.

Como se indico, estan admitidas tres profundidades, la maxima en las
partes Oeste, Sur—oeste, Sur y Sur-este; la region central y oriental ocupa la
media (10 a 15 metros) quedando al Norte la profundidad minima que es de
2 4 4 metros en afios de abundantes lluvias: Se encuentran pozos Cuya agua
esta a flor de tierra, pero son excepcionales.

Para encontrar el agua se atraviesan: En las partes de profundidad me-
dia y maxima.

1* Una capa de mantillo moderno y tierras varias, resultado de los con-
tinuos terraplenes de la Ciudad.

2? Una capd de toba caliza muy tierna. |sillar. |

3° La misma capa muy dura, comprendiendo conglomerados, atacada
por regla general a barreno.

4° Una capa de aluviones de arenas calizas, cantos rodados de carbo-
nato de cal, 4 veces muy puro pero n6 con frecuencia. En esta capa es don-

de se encuentra generalmente el agua, aun cuando 4 veces circula en grue-
sas venas por los intersticios de la capa anterior.

En las partes de profundidad minima:
1° La misma capa de mantillo moderno y tierras varias,

)

2” Una capa de arcilla impura,

3° Una capa terrosa, detritus de toba caliza, sueltos sin cohesion algu-
na. " En esta capa, 4 veces en la superficie y a veces a alguna profundidad
es donde se encuentra el agua.

Lo indicado no constituye reglas invariables; se observa en ocasiones
ligera variacion. Por ejemplo: en la regién Sur-este, no obstante ser de pro-
fundidad maxima, generalmente se encuentra una capa de arcilla bastante

pura sobre la toba tierna, faltando este elemento, casi absolutamente, en la
parte céntrica.
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Hasta hace poco mas de cinco afios empez6 la explotacion de las aguas
de la Hacienda de “San Bernabé¢” (Topo Chico), no habieéndose antes apro-
vechado sus cualidades curativas sino en insignificante escala, debido a las
dificultades del viaje de esta poblacion al referido punto, distante como a
diez kilometros proximamente.

Mucho antes de establecerse los bafios actualmente abiertos al ptblico,
poca 6 ninguna importancia se daba & las citadas aguas de “San Bernabe,”
maxime cuando solo un pequefio manantial habia, denominado “Ojo Calien-
te,” cuyas virtudes se ignoraban en su totalidad y el cual no prestaba como-
didades ningunas para emplearse como bafio. Posteriormente, en este pun-
to, se construyd un pequefio estanque de 1211 de largo, 6"00 de ancho y
1*oo0 de profundidad en el que se tomaban bafios, cuya insignificante remu-
neracion recibfa indistintamente cualquiera de los miembros de la comuni-
dad, propietarios de dichas aguas y de los terrenos de la Hacienda. Este es-
tanque en la actualidad esta cubierto con madera y cerrado en su entrada.

De la época del Gobierno Provisional de este Estado que en el afio de
1886 concedid 4 un Sr. Schryver el derecho de construir y explotar un fe-
rrocarril urbano de esta ciudad 4 San Bernabé, asi como la apertura de un
Establecimiento balneario, data el mejor empleo de estas saludables aguas
que rapidamente han venido acreditandose. Las dificultades con que trope-
zara el concesionario para la adquisicion de las aguas que debfan surtir el
Establecimiento proyectado, derivadas del completo desacuerdo entre la co-
munidad de sus propietarios, el Ejecutivo se encargd de zanjarlas promo-
viendo juntas de aquellos, que dieron por resultado el arrendamiento de di-
chas aguas por el término de dieciseis afios a cambio de las mejoras que hu-
bieran de llevarse 4 cabo para la instalacion de los bafios, previo un contra-
to celebrado en condiciones ventajosas para ambas partes.

Segtin lo asentado, 4 la Administracion interina del Sr. General Bernar-
do Reyes se debe la creacion de tan importante Establecimiento, que llegar
sin duda 4 colocarse entre los primeros de su clase, si se introducen las me-
joras que su buen servicio exige y que aconseja la ciencia moderna, las cua-
les, siquiera sea someramente, indicaré en su oportunidad.

El Establecimiento balneario esta dividido en/dos departamentos, uno
* destinado 4 los hombres y otro 4 las mujeres y en‘cada uno de ellos hay do-
ce tinas colocadas en igual niimero de cuartos de madera sin techo, resguar-
dado por el tejado que cubre todo el edificio. Las dimensiones de estos son:
3"oo de largo por 2*50 de ancho, y las de las tinas, en su mayor parte de

madera y de zing, son: 182 de largo, 0"775de ancho yo™6o de profundidad.
En dichos cuartos hay, ademas, catres de madera y lona en completo desaseo.
El deposito que suministra agua a ambos departamentos mide 1 3"oo de lar-
g0, 500 de ancho y 1™8o de profundidad. ~Este deposito surte también dos
estanques de 1300 de largo 5™00 y 0"34 de profundidad, colocados uno
en el departamento de hombres y otro en el de mujeres. En estos estanques
se mezcla el agua del depoésito principal, que esta & temperatura alta con la
que se conduce del “Ojo Caliente” que se enfria en el trayecto que recorre y
en los mismos estanques, consiguiéndose con dicha mezcla conservarla a una
temperatura media. Ademés de los departamentos indicados que se destinan
al publico, hay dos pequefios bafios construidos expresamente para el uso
exclusivo de la comunidad de propietarios, conforme 4 una de las clausulas
del contrato de arrendamiento ya citado. Las dimensiones de estos bafios
son de 2%73 cuadrados de superficie y 034 de profundidad; uno de ellos
adquiere agua del “Ojo Caliente” y el otro del deposito principal.

Como antes indiqué, el mayor nimero de las tinas que se tienen en uso
son de zinc y otras de madera. Graves son los inconvenientes que esto ori-
gina: en las primeras se produce la descomposicion del agua formandose
sulfato de zinc; en las segundas resulta, dado su imperfecto aseo la trasmi-
sion de enfermedades. Estos inconvenientes solo desapareceran si las men-
cionadas tinas se construyen de marmol 0 otra cualquiera materia que per-
mita su completo y perfecto aseo y en la que no se verifique la descomposi-
cibn del agua & que he aludido.

Ademjs de los inconvenientes sefialados hay otros de no menos impor-
tancia: me refiero al desaseo que se nota en los catres destinados al reposo
del bafio, que puede causar en muchas ocasiones el contagio, toda vez que
sin precauciones ningunas el ptblico hace uso de ellos. Es de oportunidad
hacer constar que el Establecimiento no tiene como era de esperarse un Fa-
cultativo que prescriba la conveniencia de los bafios 6 indique su inutilidad,
dada la enfermedad que se pretenda atacar.

Respecto 4 la Estadistica de las afecciones que se hayan curado con el
uso de estas aguas, ningunos datos posee el Establecimiento que pudieran
asentarse, ni tampoco del nimero de individuos que diariamente toman ba-
fios, pudiéndose por término medio calcular en 30 6 35 diarios aproximada-
mente.

El precio del bafio incluso el pasage de esta ciudad a San Bernabé es
de cincuenta centavos. El viaje entre ambos puntos se hace por traccion
animal desde la plaza de Hidalgo hasta la Estacion del Ferrocarril Nacional
Mexicano y por traccion de vapor desde la Estacion & los bafios. La dura-
cion del viaje es de 40 4 45 minutos.

El agua del Topo esta clasificada entre las minerales sulfurosas.  Su
manantial produce agua & la temperatura de 41° centigrados. Se desprenden
continuamente gases, constituidos por 97.50 de azoe y 2.50 de acido carbo-
nico en cien volimenes. El agua contiene por litro en disolucion conforme
al estudio demasiado conocido del famoso Lambert:
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Las enfermedades que se curan mas frecuentemente con las aguas de
este manantial son las afecciones reumaticas de caracter cronico, lo que era de
esperarse dada su termalidad elevada; entre estas la forma nudosa que tanto
exaspera al Médico y al enfermo puede ser perfectamente dommz}’da por di-
chas aguas, recomendando juntamente con su uso una alimentacion repara-
dora compuesta de carnes negras y vinos generosos, toda vez que csta for-
ma llamada también “gota de los pobres™ no se observa sino en mdmduo's
cuya nutricion es mala y empobrecida. Asi pues, todos los esfuerzos del Me-
dico deben tender a4 aumentar la tara de nutricion, aconsejando ejercicios al
aire libre para evitar la atrofia muscular y la anemia que acompafan a dicha
afeccion y evitar los cambios bruscos de temperatura, causa promotora de sus
exacervaciones y recaidas, sea que obre directamente sobre .el sistema ner-
vioso, como lo cree Heyman, 6 que modificando las funciones de la piel
permita la introduccion de agentes flogogenos organizados en la sangre, se-
gn opinan Hueter y Klebs. Estas autoridades aconsejan para evitar el tlti-
mo inconveniente indicado, el uso constante de vestidos de franela.

Los bafnos termales gozan de gran reputaciébn en el tratamiento de la
sifilis, ocupando el primer rango los sulfurosos. La aecion de sus aguas ha
sido objeto de discusion, en distintas épocas, en el seno de la “Sociedad de
Hidrologia de Parfs.” Unos les atribuyen cualidades antisifiliticas, otros so-
lo las consideran como un reactivo que permite reconocer si el enfermo esta
0 no curado y por tltimo algunos buscan solamente el efecto tonico y estimu-
lante de ellas. Esta altima opinion es la que cuenta mayor niimero de adep-
tos, explicandose de esta manera los efectos de estas aguas sobre las mani-
festaciones cronicas de esta afeccion; sin embargo, en los intervalos de la for-
ma aguda pueden también demostrar su accion revelatriz y reconocerse si
un individuo curado en apariencia lo esta realmente. Muchas veces puede
servir el tratamiento hidro-termal para hacer tolerable ¢l especifico 4 enfer-
mos que antes de €l no han podido soportarlo ni atn 4 pequefias dosis,
puesto que bajo su benéfica influencia el apetito y las fuerzas renacen y la
curacion se apresura naturalmente. De las sifilides las tardias son & las que
con mas éxito se aplican las aguas termales.

Por su accién tonica y reconstituyente obran sobre las distintas mani-
festaciones de la escrofula. Siendo ésta, como es, un vicio general de la nu-
tricion—aunque se ignora en virtud de qué modificacion intima de los ele-
mentos anatomicos los cambios no se efectian conforme 4 las leyes fisiologi-
cas y ponen al individuo en condiciones de estar menos garantizado contra
las influencias accidentales de donde resultan las manifestaciones estrumo-
sas—esta indicado, aunque sea empiricamente, emplear todos los medios que
coloquen al individuo en mejores condiciones de defensa.

o En los trastornos uterinos cronicos, sobre todo la endometritis, una-vez
que han sido tratados convenientemente, puede aconsejarse el uso de las
aguas termales para combatir algunas complicaciones que sobreviven 4 la in-
flamacion uterina, 6 la anemia, que es el resultado del tratamiento 6 de lar-
gos sufrimientos experimentados por las enfermas,

La dismenorrea y los catarros uterinos, consecuencia de la anemia, son

ventajosamente tratados por dichas aguas y de aqui la voga de estas para
curar la esterilidad, que a millares de enfermas hace acudir en su busca.

En la histeria y sus diversas manifestaciones se observa comunmente
que la salud general deja mucho que dtj_scar, raras veces predomina el esta-
do pletorico; esta indicado, por consiguicnte, el empleo de todos los medios
destinados a levantar las fuerzas y siendo los bafios uno de los que obran
por su accion estimulante, se justifica su empleo; pero donde mejor resulta-
do se obtiene con el uso de estos bafios, prolongados, es en la forma epilép-
tica, asi como en la corea de forma reumatismal.

Las enfermedades de¢ la piel, en general, y los infartos delehigado y ba-
zo, tan comunes en este clima, son ventajosamentc curados por las tantas
veces mencionadas aguas, y mas aun lo serfan si el Establecimiento poseyera
un departamento especial arreglado segtin el sistema Fleury.

Monterrey, 27 de Septiembre de 1892.—Firmado.—Francisco Vergara.

ANEXQ NUMERO 7.

EXTRACTO de algunos parrafos de los «APUNTES SOBRE LA DISTRIBU-
CION GEOGRAFICA DEL IMPALUDISMO EN EL Estapo DE NUEVO-LEON» que ¢l
infrascrito present6 al Congreso de higienistas reunido en la Capital de la
Reptblica en Diciembre proximo pasado.

% |

«Practicante desde hace algunos afios en el Estado de Nuevo-Leon, es-
pecialmente en su Capital, me ocupar¢ de una Endemia que hasta hoy ha
sido patrimonio de esta region; mejor dicho, haré el Epilogo, pondré el pun-
to final, al importantisimo trabajo que mi digno compafiero Dr. Rafacl Gar-

za Cantu, representante del referido Estado en ese Congreso, confecciond.
por encargo del Superior Consejo de Salubridad de esa misma entidad fede-

rativa.»

«El Impaludismo es la endemia dominante en Nuevo-Leon; puede de-
cirse que las dos terceras partes de su territorio estan invadidas por él;y es-
to se explica facilmente si se considera que.en esa porcion se encuentran
reunidas las condiciones que en el comin sentir de los patologos é higienis-
tas de ordinario dan nacimiento a aquella endemia, cuales son, suelo poroso,
humedad, calor tropical, vegetacion exuberante, etc. ‘En efecto, el Estado
de Nuevo-Leon, se encuentra situado entre los 23° 18 y 28° 5' de latitud
Norte, y entre los 0,° 33" longitud E. y los 2° 7' longitud O. del meridiano
de Mexico, encontrandose por consiguiente, dentro de la zona templada y
una pequefia porcion de su extremidad Sur, en la torrida, pues el Tropico de
Cancer, se cree por nuestros gedgrafos, pasa una legua al Sur de la ciudad
de Doctor Arroyo; extendiéndose el Municipio del mismo nombre veintitres
leguas al Sur de dicha ciudad, hasta la linea limitrofe con San Luis Potosi,
quedan por lo mismo, veintidos leguas dentro de la zona torrida»  «Se ha-
lla dividido naturalmente en dos zonas 6 regiones por la Sierra Madre Orien-
tal'y el ramal que de la de Occidente se desprende en el Estado de Duran-
g0 y atravesando el limite Sur de Coahuila, viene 4 unirse 4 aquella dentro
de territorio de Nuevo-Ledn en el corazon mismo de esa cordillera Oriental,
La primera de estas zonas se halla al Sur y en clla se asientan las munici-
palidades de Aramberri, Zaragoza, Mier y Noriega, Doctor Arroyo y Galea-
na; es esencialmente montafiosa, con una altura considerable sobre ¢l nivel
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