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Existe en la falda de las lomas situadas al Sur de la roblac~?n un pe
queño ojo de agua cuya cantidad no sufre cambios de co~s1dera_ci?n. 

En las inmediaciones de la Ciudad, desde el Hospi~al Civil hast~ un 
poco más abajo de la Calle de la Presa, hay en se~i~o onenta_l una canada 
que llaman de Santa Lucía por donde brotan muchisnnas ve_rt1entes, estando 
las principales entre las calles de Dr. Co~ y Puebla, q~e derivan en ~rand~ 
abundancia y van á regar grandes extensiones de med1~ legua, de l\Ionte 
rrey hacia el Oriente, confluyendo al río de Santa Catanna. 

Cuando las aguas son abundantes brotan termal~s en la f~lda del ~erro 
de la «Mitra,>; en un lugar llamado «El Jagüey» (Hacienda de San J~ró,mmo.) 

La población cuenta además con pozos en to~as las casas, clasi~c~ndose 
su profundidad en tres: mínima de 4 metros, m~dia I o metros y maxima 20 
metros. Existe un pozo cavado cerca de la Capilla de Lourdes que alcanza 
una profundidad de 40 metros aproxi~adamente.. , . ~ 

Se han intentado los pozos artesianos pero sm exito; actualmente se es
tá llevando á término uno por cuenta del Ayuntamiento y el taladro ha lle-
gado á una profundidad de 211 metros. · . . . . 

Todas estas aguas son potables por reu~~r las condicto?~s ~ndicadas en 
el «Anuario de las aguas de Francia» y admitidas por los higiemstas. 

ESTUDIO DE ALGUNAS DE 1,18 AGUAS MENCIONADAS. 

Ejemplo de un pozo de profundidad mínima.-Colegio Civil. 
Temperatura 24° Dureza total 29° 

ANÁLISIS EXPRESADO EN GRADOS HIDROTDIÍffRICOS. 

Ca o, C 0 2 
••••••••••••• 
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Ejemplo de un pozo de profundidad media.-Cervecería de Cuauhtemoc. 
Temperatura 26° Dureza total 24° , 
Expresión hidrotimétrica de la cantidad de sales cálcicas y magnesianas. 

c 0 2 
••••••••••••••• 

c A o, c 0 2 
•••••••••••••• 

Cloruros y sulfatos de C A O. 
Sales de MgO . . . . . . . . 
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Ejemplo de un pozo de profundidad máxíma.-Pozo de Lourdes. 
Temperatura 24°-Grado hidrotimétrico ó dureza total 23. 

ANÁLISIS EXPRESADO EN GRADOS HIDROTIMETRICOS. 
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AGUA DE LA ALAMEDA. 

_Datos finales. 

• • • • 1 • • • 

OJO DE AGUA. 

ANALISIS EXPRESADO EN GRADOS HIDROTU1ETRICOS. 

e 0 2 ••••••••••••••• 

Ca o, e 0 2 
........... . 

Sales de cal que no son carbonato . 
Sales de MgO . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . 
• 

• 

5.50 
6.50 
8.oo 
7.00 

o 
27.0 O »~reritof.11. 

0.50 
15.00 
2.00 

9.50 

2 7. 00 lum.a letal. 

Anális!s de a~ua p~uvial.-Marc6 ( hidrotimétricos y por los reactivos 
se demostro la existencia de huellas salmas consistentes en cloruros sulfa-. . ' tos, rntratos y amoniaco. 

Agua obtenida por la fusión del hielo.-Marcó 4° hidrotimétricos en-
turbiándose aren~s. con el cloru.r? de bario y nitrato de plata. ' 

Como se mdico, están admitidas tres profundidades, ]a máxima en las 
part~s Oest,e, Sur-oeste, Sur y Sur-este; la región central y oriental ocupa ]a 
media ( 10 a 15 metros) quedando al Norte la profundidad mínima que es de 
2 á, 4, metros e~ años de abundantes lluvias. Se encuentran pozos cuya agua 
esta a flor de tierra, pero son excepcionales. 

. Par~ ~ncontrar el agua se atraviesan: En las partes de profundidad me
dia y maxima. 

1
9 Una capa de mantillo moderno y tierras varias, resultado de los con

tínuos terraplenes de la Ciudad. 
2: Una ~apa de toba caliza muy tierna. [sillar.] 
3 La misma capa muy dura, comprendiendo conglomerados atacada 

por regla general á barreno. ' 
4° Una capa de aluviones de arenas calizas, cantos rodados de carbo

nato de cal, á veces muy puro pero nó con frecuencia. En esta capa es don
de se encuentra g~neral~1~nte el agua, aun cuando á veces circula en grue
sas venas por los mtersticios de la capa anterior. 

En las partes de profundidad mínima: 
I º La misma capa de mantillo moderno y tierras vanas. 
2') Una capa de arcilla impura. 
3° Una capa t~rrosa, detritus de to~a cal,iza, suel~os sin cohesión algu

na. En esta capa, a veces en la superficie y a veces a alguna profundidad 
es dond~ se_ encuentra el agua. 
. Lo 1~di~ado no constituye reglas invariables; se observa en ocasiones 

hger~ vanació_n. Por ejemplo: en la región Sur-este, no obstante ser <le pro
fundidad máxima, g_eneralmente se encuentra una capa de arcilla bastante 
pura sobre _la toba tierna, faltando este elemento, casi absolutamente, en la 
parte céntrica. 

• 
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Hasta hace poco mas de cinco años empezó la explotación de las aguas 
de la Hacienda de "San Bernabé" (Topo Chico), no habiéndose antes apro
vechado sus cualidades curativas sino en insignificante escala, debido á las 
dificultades del viaje de esta población al referido punto, distante como á 
diez kilómetros próximamente. 

Mucho antes de establecerse los baños actualmente abiertos al público, 
poca ó ninguna importancia se daba á las citadas aguas de "San Bernabé," 
máxime cuando solo un pequeño manantial había, denominado "Ojo Calien
te," cuyas virtudes se ignoraban en su totalidad y el cual no prestaba como
didades ningunas para emplearse como baño. Posteriormente, en este pun
to, se construyó un pequeño estanque de 12M·11 de largo, 6M·oo de ancho y 
1 M.oo de profundidad en el que se tomaban baños, cuya insignificante remu
neración recibía indistintamente cualquiera de los miembros de la comuni
dad, propietarios de dichas aguas y de los terrenos de la Hacienda. Este es
tanque en la actualidad está cubierto con madera y cerrado en su entrada. 

De la época del Gobierno Provisional de este Estado que en el año de 
1886 concedió á un Sr. Schryver el derecho de construir y explotar un fe
rrocarril urbano de esta ciudad á San Bcrnabé, así como la apertura de un 
Establecimiento balneario, data el mejor empleo de estas saludables aguas 
que rápidame~te h~n venido acre~i~á~,dose. Las dificultades con que trope
zara el conces10nano para la adqu1s1c1on de las aguas que debían surtir el 
Establecimiento proyectado, derivadas del completo desacuerdo entre la co
n~unida? de sus propietarios, e~ Ejecutivo se encargó de zanjarlas promo
viendo Juntas de aquellos, que dieron por resultado el arrendamiento de di
c~as aguas por el t,érmino de die~iseis a~os á cambio de las mejoras que hu
bieran de llevarse a cabo para la mstalac1ón de lós baños, previo un contra
to celebrado en condiciones ventajosas para ambas partes. 

Según lo asentado, á la Administración interina del Sr. General Bernar
d_o Reyes se debe la creación de _tan importante Establecimiento, que llegará 
sm duda á colocarse entre los primeros de su clase, si se introducen las me
joras que su buen servicio exige y que aconseja la ciencia moderna las cua-

l les, sEiq
1
uEiera bs

1
ea _someramente, indicaré en su oportunidad. ' \ 

1

. 
¡ . •s~a ecnniento balneari? está d~vidido en dos departamentos, uno 
a · des~mado a los homb~es y ot;o a las muJeres y en cada uno de ellos hay do-

ce tmas coloc~das en igual numero de c~a~tos de madera sin techo, rcsguar- 1 · 

dado por el teJado que cubre todo el ed1fic10. Las dimensiones de estos son· 
3M·oo de largo por 21\r.50 de ancho, y las de las tinas, en su mayor parte d~ 
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madera y de zinc, son: 1 M-82 de largo, o!\r.75 de ancho y a1'r.6o de profundidad. 
En dichos cuartos hay, además, catres de madera y lona en completo desaseo. 
El depósito que suministra agua á ambos departamentos mide 13M·oo de lar
go, 51\f·oo ele ancho y I M-80 de profundidad. Este depósito surte también e.los 
estanques de r 3M·oo <le largo 5M·oo y a1'1.34 de profundidad, colocados uno 
en el <lcpartamento de hombres y otro en el <le mujeres. En estos estanques 
se m6:zcla el agua del depósito principal, que está á temperatura alta con la ' 
que se con<luce del "Ojo Caliente·• que se enfría en el trayecto que recorre y 
en los mismos estanques, consiguiéndose con dicha mezcla conservarla á una 
temperatura media. Además de lo: departamentos indicados que se destinan 
al público, hay dos pequeños baños construidos expresamente para el uso 
exclusivo de la comunidad de propietarios, conforme á una de las cláusulas 
del contrato de arrendamiento ya citado. Las dimensiones de estos baños 

1 

son de 2)r.73 cuadrados de superficie y o:ir·34 de profundidad; uno de ellos 
a<lquicre agua del "Ojo Caliente" y el otro del depósito principal. 

Como antes indiqué, el mayor número de las tinas que se tienen en uso 
son de zinc y otras de madera. Graves son los inconvenientes que esto ori
gina: en las primeras se produce la descomposicíón del agua formándose 
sulfato de zinc; en las segundas resulta, dado su imperfecto aseo la trasrni- ' 
si6n de enfermedades. Estos inconvenientes solo desaparecerán si las men
cionadas tinas se construyen de mármol ú otra cualquiera materia que per
mita su completo y perfecto aseo y en la que no se verifique la descomposi
ción del agua á que he aludido. 

Adem~s de los inconvenientes señalados hay otros de no menos imp'or
tancia: me refiero al desaseo que se nota en los catres destinados al reposo 
del baño, que puede causar en muchas ocasiones el contagio, toda vez que 
sin precauciones ningunas el público hace uso de ellos. Es de oportunidad 

li' hacer _c<;mstar que e~ Establecimi~nto. no tiene como cr~ el~ esperar_se ~~ Fa
cultativo que prescnba la convemenc1a de los baños 6 m<lique su mut1l1dad, 
dada la enfermedad que se pretenda atacar. • 

Respecto á la Estadística de las afecciones que se hayan curado con el 
uso de estas aguas, ningunos datos posee el Establecimiento que pudieran 
asentarse, ni tampoco del número de individuos que diariamente toman ba
ños, pudiéndose por término medio calcular en 30 6 35 diarios aproximada
mente. 

_El precio del baño incluso el pasage de esta ciudad á San Bernabé es 
. 

1 

de_ cmcuenta centavos. El viaje entre ambos puntos se hace por tracción 
anm~al desde la plaza _de Hidalgo hasta la Estación del Ferrocarril Nacional 
1".lexicano _y_por tracción de vapor desde la Estación á los baños. La dura
ción del v1aJe es de 4b á 45 minutos. 

1 1 

\ ' 

El agua del Topo está clasificada entre las minerales sulfurosas. Su 
man~ntial produce agua á la temperatura de 41 9 centígrados. Se desprenden 
c?ntmua~1ente gases, constituidos por 97.50 de azoe y 2.50 de ácido carbó
mco en ~1en volú_menes. El agua contiene por litro en disolución conforme 
al estudio demasiado conocido del famoso Lambert: 

Acido sulfhídrico . 
Cloruro de sodio . 

,, de calcio . 
,, de magnesio . . . . . .. 

Bicarbonato de cal . . . 

Sulfato ele cal . , 
• 

o. 0027 
o. 0740 
o. 0100 

o. 0190 
o. 0270 
o. 0250 
o. 1040 j. ---- Bicarbonato de sosa . 

----~--------------------1 -



Silicato de 2.lumina .. 
Silicato de cal . 
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o. 0270 
o. 0850 

f Las enfermedades que se curan mas frecuentemente con las aguas de 1 

este manantial son las afecciones reumáticas de carácter crónico, lo que era de 
esperarse dada su termalidad elevada; entre estas la forma nudosa que tanto 
exaspera al Médico y al enfermo puede ser perfectamente dominada por di
chas aguas, recomendando juntamente con su uso una alimentación repara
dora compuesta de carnes negras y vinos generosos, toda vez que esta for
ma llamada también "gota de los pobre·" no se observa sino en individuos 

1 

cuya nutrición es mala y empobrecida. Así pues, todos los esfuerzos del Mé
dico deben tender á aumentar la tara de nutrición, aconsejando ejercicios al 
aire libre para evitar la atrofia muscular y la anemia que acompañan á dicha 
afección y evitar los cambios bruscos ele temperatura, causa promotora de sus 
exacervaciones y recaídas, sea que obre directamente sobre el sistema ner
vioso, como lo cree Heyman, 6 que modificando las funciones de la piel 
permita la introducción de agentes flogógenos organizados en la sangre, se
gún opinan Hueter y Klebs. Estas autoridades aconsejan para evitar el últi- 1 

mo inconveniente indicado, el uso constante de vestidos de franela. 1 

Los baños termales gozan de gran reputación en el tratamiento de la 
1 sífilis, ocupando el primer rango los sulfurosos. La acción de sus aguas ha 

sido objeto de discusión, en distintas épocas, en el seno de la "Sociedad de 
Hidrología de París." Unos les atribuyen cualidades antisifilíticas, otros so
lo las consideran como un reactivo que permite reconocer si el enfermo está 
ó no curado y por último algunos buscan solamente el efecto tónico y estimu-

1 

1 

f ]ante de _el,las. Esta última opinión es la que cuenta mayor número de adep-
1 ~os, exphcandos_e de esta manera los efectos de estas aguas sobre las mani

festac10nes crónicas de esta afección; sin embargo, en los intervalos de la for
ma _agt:d_a pueden también d_emostrar su acción revelatriz y reconocerse si 
un 111d1v1duo curado en apariencia lo está realmente. Muchas veces puede 1 

1 

servir el tratamiento hidro-termal para hacer tolerable el específico á enfer
mos que ante~ de él no han podido soportarlo ni aún á pequeñas dósis, 
puesto que ba_¡o su benéfica influencia el apetito y las fuerzas renacen y la 
curación se apresura naturalmente. De las sifílides las tardías son á las que 
con más éxito se aplican las aguas termales. 1 

Por su acción tónica y reconstituyente obran sobre las distintas mani
fe~taciones de la es~rófula. Sie~do ésta, como es, un vicio general de la nu
tnc1ón-aunque se ignora en virtud de qué modificación íntima de los ele
mentos anatómi_cos_ los cambios n? se efectúan conforme á las leyes fisiológi
cas y pone~ al 111~1v1duo en cond1c1ones de estar menos garantizado contra 
las 111fluenc1as accidentales de donde resultan las manifestaciones estrumo
sas-está indic~do, aurque s~a empíricamente, emplear todos los ·medios que 
coloquen al 111d1v1duo en meJores condiciones de defensa. 

. En los trastornos uterinos.crónicos, sobre todo la endometritis, una -vez 

1 

que han sido tratados con~ementemcnte, puede ;;.consejarse el uso de las 
aguas _termales para combatir algunas complicaciones que sobreviven á la in
flamac1ó~ t_iterma, ó la anemia, que es el resultado del tratamiento 6 de lar-

1 gos sufnm1entos experimentados por las enfermas. 
¡ La dismenorrea y los catarros uterinos, consecuenci,. de la anemia, son 

1 

• 

I 

' 
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ventajosamente tratados por dichas aguas y de aquí la voga de estas para 
curar la esterilidad, que á millares de enfermas hace acudir en su busca. 

En la histeria y sus diversas manifestaciones se observa comunmente 
que la salud general deja mucho que desear, raras veces predomina el esta
do pletórico; está indicado, por consigui:::nte, el empleo de todos los medios 
destinados_ á leva_ntar las fuer~as f siendo los baños uno de los que obran 
por su ac~1ón estimulante, se JUSt1fica su empleo; pero donde mejor resulta
do se obtiene con el uso de estos baños, prolongados, es en la forma epilép
tica, así como en la corea de forma reumatismal. 

Las enfermedades de !ª piel, en general, y los infartos del hígado y ba
zo, tan comunes en este clima, son ventaJosamente curados por las tantas 
veces mencionadas aguas, y más aún lo serían si el Establecimiento.poseyera 
un departamento especial arreglado según el sistema Fleury. 

Monterrey, 27 de Septiembre de 1892.-Firmado.-Franásco Vergara. 

ANEXO NUMERO 7. 

EXTRACTO de algunos párrafos de los «APUNTES SOBRE LA DISTRIBU
~IÓN GEOGRÁFICA ~EL IMPALUDIS~IO ~N. E~ ESTADO ?E NUEVO-LEÓN» que el 
mfrascnto presento al Congreso de h1g1emstas reunido en la Capital de la 
República en Diciembre próximo pasado. 

·'k 

. «Practicante desde hace algunos años en el Estado de Nuevo-León, es
p_ec1alme~1te en su Capital, l!;e ocuparé ?e una Endemia que hasta hoy ha 
sido patnm?n10 de e~t~ reg1on; meJor d1~ho_, haré el Epílogo, pondré el pun
to final, al 1mportant1simo trabaJO que 1111 digno compañero Dr. Rafael Gar
za Cantú, representante del referido Estado en ese Congreso, confeccionó 
por encargo del Superior Consejo de Salubridad de esa misma entidad fede
rativa.» 
. «El Impaludismo es la endemia dominante en Nuevo-León; puede de-

c1r_se que l~s do,s _terceras partes de s_u territorio están invad_idas por él; y es
to se_ explica fac1!n:iente s1 se considera que en esa porc10n se encuentran 
reumdas l~s c?nd1c10nes_ q~e en el común sentir de los patólogos é higienis
tas de ordmano dan nac1m1ento á aquella endemia, cuales son, suelo poroso, 
humedad, calor tropical, vegetación exuberante, etc. En efecto, el Estado 
de Nuevo-Le6n, se encuentra situado entre los 23° 18' y 28° 5' de latitud 
Norte: '( entre los o,º 33' longitud E. y los 2° 7' longitud O. del meridiano 
de Mex1co~ encon~rándose por con~iguiente, dentro d~ la zona templada y 
m~a pequena porción de su extremidad Sur, en la tórrida, pues el Trópico de 
Cancer, se cree por nuestros geógrafos, pasa una legua al Sur de la ciudad 
de Doctor Arroyo; _exten_diéndose el Municipio del mismo nombre veintitres 
leguas al Sur de dicha cmdad, hasta la línea limítrofe con San Luis Potosí 
qued_an ~or lo mismo, veintidos leguas dentro de la zona tórrida.>> «Se ha~ 
lla d1v1dido naturalmente en dos zonas ó regiones por la Sierra Madre Orien
tal Y el ramal que de la de Occidente se desprende en el Estado de Duran
go Y atrav_esando el límite Sur de Coahuila, viene á unirse á aquella dentro 

¡ 1 de ter_ntono de Nuevo-León en el corazón mismo de esa cordillera Oriental. 
l La _pnmera de estas zonas se halla al Sur y en ella se asientan las munici-

l , pahdades d~ Aramberri, Zaragoza, Mier y Noriega, Doctor Arroyo y Galea
na; es esencialmente mantañosa, con una altura considerable sobre el nivel 

1 

• 


