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EL DOCTOR ANGELICO S.Tº TOMAS 
en ~l ~pufcul? 6 I • trata del amor de Dios , y 
le d1v1de en diez Grados , los quales explico el 

Señor Obifpo , primero cada uno en profa, 
y luego en ver[ o. 

LOS GRADOS SON COMO SE SIGUEN. 

I. (jrado. Languére utilitér. 

2. (jrado. ~rererc incefantér. 

3. (jrado. Operari indeficienter. 

4. {jrado . Sufiinére infatigabilitér. 

5. yrado. Appetere impatienter. 

6. (jrado. Currere velocitér. 

7. (jrado. Audére vehementér. 

8. 9rado. Stringere indif olubilitér. 

9. (jrado. Ardére f uavitér. 

10. (_jrado, Afsimilari totalitér. 
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GR A .DO I. ... 

LA:Jx...(jUE<JZ_E UTILI'TE~ 
1 S una enfermedad provechofa , una defgana á codas fas co

fas del mundo, con la qual queda el alma rendida , y fin 
fuerzas, pues no las tiene para hacer coCi que pueda def
agradar á Dios con ella. Efte es aquel recado amorofo que 
c:nvi6 la Efpofa Santa á fu Eípofo Divino, Cant. 5. v. S. Ut 

-nuncietis ei; qMiti amare langueo: Enfermedad que caufa verdadera falud; pri
mer eftado en que el pecador fe convierte á Dios. Tune incipits amare lan
guert cum prius fueris penitenti~ ajfeEtibus languidA , dice San Bernardo , ha
blando con c:l alma fobre efte lugar , y como infirmum , es lo mifmo que 
imperfiétum, luego que conoce fo imperfeccion , cae en efta enfc:rmedacl 
provtchofa , para cobrar verdadera falud. San Gregorio en la diíl:indon· 
1 5. de la Epiíl:ola 5. dice: Scimus quia prima "»irtus eft cognitio infirmitatis: 
~e es el primer paf o d;l amor, el conocerfe enfermo , y en efta enferme~ 
dad faludable hace cac:r e.l Señor á los pecadores. 

San Aguíl:in (in Pfalm. 5 7. v. 8.) aísi declara aquellas palabras: lnten ... 
ait arcum donec infirmentur , que eíl:á Dios flechando el, arco de fu indigna
cion, y amenazaI}do con fus fa etas: no caftiga, intenditur arcus non dum fe
rit ; pero amenaza , y efpanta á los pecadores hafia hacerlos enfermar fa
ludablemente. Mas Cobre el cap. 3 4. de Ecequiél, (ferm.4 7. de 0-Pibus, ca
pit. 1 o.) fe enoja el Doétor Santo con los pecadores que eitán robuftos , y 
fuertes en fu miferable efl:ado, pues no conociendo creen que tienen per
feél:a falud, peíl:ifera, y mala, la llama el Santo: Male fortis (dice) quantó 
melius ejfes infirmus ? porque a eitarlo cobrarian verdadera folud, fi perdien
do fus fuerzas, cayeífen en dl:a enfermedad faludable , y provechofa , y 
da[ele efi:e nombre, por lo que tiene efre g.rado aun de impcrfeccion , por 
lo_s refabios , y rakes que quedan de la vida pafada. 

,. DECIMAS. 

ENcra en eíl:e primer grado 
el alma enferma, y doli,nte,. 

y le dá el dolor que fiemc 
á lo mortal , defagrado: 
entra con On Canto enfado, 
tedio , y aborrecimiento, 
y pierde el encendimient~ 

Tom. VII. 

entendiendo , que ha entendido, 
que la tierra , y mundo han fido 
blan.fo del fin de fu intento. 

La enfermedad es de füerce, 
aunque la ciene rendida, 
quo es enfermedad de vida, 
y no enfermedad de muerte: 
y aunque el dolor es muy fuerte, 
no hay penf:u que de otro trace; 

Zu que 



que para que la maltrate, 
el Canco dolor fo esfuerza, 
porque entra cobrando fuerza, 
virrns in infirmitate. 

Aumcmate la paGon, 
y un punto el dolor no afloja, 
p<>rque crece la congoja, 
que le aflige el corazom 
y afsi aprieta la razon 
el p.ifado defconcierto, 
que mirando defcubierco 
el mal que causo fu engaiío, 
tiene por cierto fu daño, 
y el remedio por incierto. 

Tamo el dolor fe la agrava, 
que pierde el gufl:o con el, 
y. confiefa que era hiel 
lo que anees mas le agradaba. 
De todo lo que gufl:.1.ba 
en fu primavera verde, 
fience ahora fe le acuer~e, 
ya fus manjares olvida, 
la gana tiene perdida, 
y aquello gana que pierde. 

En efta fanta def gllla 
cobra gana de falud, 
y con ella la vi.1.1:ud 
las puercas al alma gana, 
y á la que andaba lozana 
tan libre, y llena de antojos, 
padeciendo mil enojos 
por el mal de fu cabeza, 
tiene de una gran fiaqu~za 
dcfl:ilacion en los ojos. 

Con un nuevo fencimienco 
aumenta en el corazon, 
a compás de la razon, 

· el pulfo fu movimiento. 
Yá del pafado contento 
fience tan morral difguíl:o, 
que nad:i le d:i yá guíto: 
todo lo que ve aborrece, 
y una gr:mde fed padece 
por beber mas de lo juíl:o. 

Tienela tan efpamada 
el dolor que la lalHma, . 
que la fangre que la aníma 
echa d~ ver qut cfrá helada. 
Con la que fue derramada 
por el Medico , que invoca; 
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a bomito fe provoca, 
y á los pies de quien la ha herido, 
echando lo mal comido 

' purga el pecho por la boca. 
Ha quedado tan fencida, 

parque dio al Medico cnGjos., 
que a penas alza los ojos, 
para hablarle de corrida: 
parque fue tan acrevida, 
no fe atreve :;thora a hablan 
y quando le ha de informar 
[u enfer~edad , y flaq4eza, 
a penas a hablar empiczJ, 
'iuando luego dá en llorar. 

Pero conúgo fe atreve 
' , 

y a folas dice• ay de mi! 
~orque, la falud perdí, 

, . tiendo a l;i razon aleve; 
y íi una finrazon mueve 
los mas duros ,orazonis, 
< quando cendre yo ocafiones 
para poderle a mi vida 
volver la_falud perdida 
cnm: tanta¡ finrazones~ 

i ~e á mi enemigo fin guerr& 
mi libertad emregaífe! 
Y que mis ojos cegaífc 
con el polvo de la ticrrat 
Q!e las tiniebla¡ , que encierra 
cfiimatfe por hermofas! 
Y a las fombras renebroíis · 
llamaífe luz de mis ojos! · 
Y que unos duros abrojos 
1-0s abrazaífc por roías! 

i Q!e trocaíle el mas fercno 
Cielo por un calabozo! 
Y que cuvieífe por gozo 
cfta miferia en que peno! 
i Q\!c á los vafos de veneno 
llamaífe dulce bebida! 
Y a la mas trifie, y perdida 
honrada , y gloriofa fuerte! 
Y que abrazad1 la muerte, 
menofpreciaífe la vida! 

Dónde mi razon efiaha~ 
A dónck el juicio cenia~ 
Con qué voluntad quería, 
pues nada me acobardaba~ 
mas ay! que todo faltaba, 
'}UC en tro,an'1o yo mi gloria 

' . 
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por una tan vil cfcoria, 
caycndofe mi edificio, 
quede fin razon , fin juicio, 
fin voluntad , fin memoria.. 

Pero ya con razon fiento 
la finrazon que tenia, 
aunque efroy tan Aaca , y fria, 
que cafi no tengo alienco: 
pero pues curarme intento 
del modo que mas me importe, 
venga el Medico , y reporte 
mi pcfada enfermedad, 
y haciendo fu voluntad, 
purgue , fangre , queme , y corte. 

A codo fe halla dif puell:a; 
c¡ue el tlolor nunca fe aplaca, 
aunque fiempre cfrá muy flaca, 

y para obrar indifpuefra: 
fu flaqueza manifiell:a 
como echa de vér que es tanta; 
la humilla, detiene, efpanta, 
y viendo fü flaco ser, 
,eme el volver a caer, 
y afsi á penas fe lev~nca. 

Con eíla flaqueza llega, 
que es aqui flaco el amor, 
y en efie grado el temor 
mucho al alma fe le peg~ 
pero al fin nunca fofiega 
en qualquier grado que eiléa 
y afsi buicando por fé, 
el que es fu bien verdadero, 
faliendo de efte primero, 
pone en el fegundo el pie. 

GR AD O 11. 

Ufcar á Dios fin ccfar un punto. Pfalm. 104. v. 4. dice ~l 
Profeta : ~rite f Aeitm ejus ftmper. Si ficmprc le bufca , di .. 
ce San Aguftin, aqui luego nunca fe halla, pues lo que una. 
vez fe h,lla , y fe pofec , no fe bufca. Reípondc el Santo, 
que como hay canto que hallar en Dios , por mucho que 

hallemos, fiempre nos queda mas, y mas que buícar, y que hallar. Ha,. 
llole la Fé , pero la Ef peranza fiempre le bufca , y élÍsi la Caridad : ln'»enit 
tum per fidem , ( dice el Santo) <IS tum quttrit babere per fptciem. Y San Ber• 
nardo , Scrm. 1. de .Altitudine , ~ r.Bafsitudi11e cordis ante medium, dice de 
los que caminan p<>r cfie Grado, que pofccft el mifmo bien que bufcan: 
Eundem ::: habent pariter, ~ requirunt, porque no hay mas cierta fenal de 
haber hallado a Dios , que buícarle, que aunque muchas veces fe comu-
nica el Señor , y le hallan aun los que nQ le buícan : Ifafas dice, (Epift, ad 
Roman. 10. v. io. ex Ifai. 6 1. v. 1.) ln"Dtntus .fam Á non qllttrtntibus me; 
pero es impofible que le buíquen los qu~ no 1~ ~an hallado : Non babitus, 
(dice Bernardo donde arriba) autem qu~ri ommno non pote//, porque como 
dijo San Juan 6. v. 44. Nemo potefl 'Vrnire ad me, nift Pattr qui miftt mt 
traxerit eum. El alma pues que camina por efte Grado buíca a Dios en to• 
das las cofas, per rvicos, ~"plateas qut(ram quem diligit anima mea , dice la 

Tom. VI!. Zzz z. Ef-
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G R A D O I I. 
Efpufa. San Gregario, (homil. z 5. in E vang. poíl: init.) dá la razon de efl:a 
tan grande diligencia: 0!._!a 'vi~ amoris , intmtio,iem multiplicat inquijitionis; 
pero muchas veces fucede, que el Señor que tanto guíl:a de fer bufcado, 
quanto mas lo es , mas fe efconde , no porque no quiere fer hallado , fino 
por aumentar , y encender mas el defeo de quien le bufca , afsi lo dice San 
Gregorio, ( lib. 5. in cap. 4. Job. ) Abfcondit fe Sprmfas cum qu.eritur , ut 
non in1'cntus ardentius 1u"ratur , porque quanto mas fe tarda el Señor, tan
to mas difpueíl:a hllla el alma que le bufca, ut multiplicius ::: in"veniat quod 
'}uttrebat , doétr_ina g~ra pe~feve~antes , fin volver atrás , caminando por 
~íl:e ~r~do , iu1a dtU 1rt'l>ent10 , ( m ead. homil. z 5. dice) fe non elongat , fi 
mquijitto non defiflat, y d alma que del Grado pafado fale convalecienre, 
nin~un remedio puede ?ªllar mejor para alcanzar verdadera f.1lud , que el 
cammar por eíl:e. f2!!.."t1tt tDeum , qS" "pi-Pet anima '11eftra. ( Pfalm. 6 8. v. 3 3.) 
decia d Profeta. 

TERCETOS. 

V Iendofe e1 alma yí convalecida, 
y defpidiendo el mal , animo cobtai 

para alcJnzar con la falud 13. vida. 
Con pocas fuerzas falc , aunque le fobra, 

con ptopoúto firme un gran defeo 
de poner yá las · manos en la obta. 

Todo es aqui con amorofo empleo 
bufcar aquel que tánto le bufcaba, 
~uya voz le ha facado del Leteo. 

Acuerdafe que h:i fido un tiempo efclava. 
y á quicm la libertó de la cadena, 
alegre bufca , agradecida alaba. 

Tragó fu nave el mar de viento llena, 
y pues en una tabl1 , aunque Jefnuda, 
llego a poder befar la feca arena. 

Ocra navegacion, y viento muda 
2morofa, bufcando aquel Piloto, • 
que en medio de las olas le dio ayuda. 

Y porque huyendo del furiofo Noto, 
quando c:I :igua, y la muerte iba tragando., 
al Templo del amor le ofrecio el voto. 

Las velas que llevaba navegando 
i 1chadas de ambicion , ya las ofrece • 
humildes del amor al vienco blando. 

Dc:fde efit grade, vé que refplandcc;c 
del Sol, que negra nube le cubri:i 
la lu~, que. yá c:n fus ojos amanece:. 

Ya comienza a delcubrir c:l dia 
Y porque fale ya , y las nubes dor~, 

huyendo V~ del Sol la noche fria. 
Ya es áqui codo luz , porque efra Aurora · 

con los rayos del Sol fale can pura, 
que el corazon enciendé , y en:imora. ' 

Y aunque mirando el·alma dlahcrmofu• 
alegre torre, humilde fe retira, 
que e'1a de fü ffaqueza m.il fegura. 

Y por los ra )'Os de eftc Sol que mira 
encamina los pafos amorofos, 
que Ge,:npre al fueg~ de eíl:e Sol afpira. 

Aqui los penfam,cncos animofos . , 
mil propofüos hacen , y defcan 
falir en lo que incencan villoriofos. 

Y áunquc quican efrorvos, y pelean, 
mas fale el alma de un cnformo grado 
y afsi al ()brar las fuerzas le Baquean., 

Levant1téme, dice, con cuidado, 
y bufcaré ( pues can ingrata he fido) 
por las calles , y plazas a mi amado. 

~e llegaffe á mi puerca mi querido, 
Y. 11 uempo que era yo mas fü enemiga, 
digeífe enamorado , y ofendido: 

. Abrome, hermana, efpera, dulce aDiiga, 
mira ~ue te convences por ingrata, 
Ú el rigor ~e la noche no te obliga. 

i ~e ciega finrazon tu razon ara; 
pues fue tu corazon un tiempo mio , , 
Y ya olvidado con defdén me trata! 

Mira que ella mojado del rocio 
.el oro, que corona mi Cabeza, 
y me le deja helado el cierzo frio. 

I , 
.. 
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¡ Y qué yo refpondie!fe en mi dureza, 

heme acofrado y;l , y eíl:oy defüuda! 
como Podré veftirme? O gran pereza! 

Necefü:ida defeche fu ayuda; 
quando llamaba , le cerre la puena, 
y para ref¡10nder he fido muda. 

Pero de fu Bondad eíl:oy muy ciena: 
y pues que ya le bufco cuidadofa, 
no dejara de entrar fi la vé abierta. 

Con eíl:os fencimientos, amorofa 
procura que fus ojos vean prefente 
de fu querido Sol la luz hermofa. , 

Solicita anda, y bufca diligente, 
y llama , y figue a fu querido Efpofo, 
con tiernas voces , con afelto ardiencc. 

No te efconda•s , Señor, dice amorofo, 
porque {i enferma te llamé en la cama, 
yá con falud te bufco , y fin repofo. 

La que tanto llamaíl:e yá ce llama: 
y aquella á quien bufcaíl:e tantos dias, 
.mira que fi la amabas , yá te ama. 

Y pues con canto amor de ofc:nfas mias 
menofpreciado , en cuenca del caíligo, 
~ntonces me llamabas , y feguias. 

y otras llora , por ver qae tanto dura. 
NingL1na cofa mira en quien no vea 

de fu querido Eípofo mil indicios, 
y con mayores anfias le defea. 

Aqui es el proponer grandes fervicios: 
aqui las elufiones de la vida; 
y aqui es el difponer los egercicios. 

Algo fe mueíl:ra aqui el alma atrevida, 
los propoúros fon muy animofos, 
y en el obrar efta fiempre encogida. 

Del fueño dulce priva á los llorofos 
ojos , y en medio de la noche quiere 
bufcar fu bien , con pafos amorofos. 

Por mas que en la Ciudad guardas huviere, 
que atrevidas , fü muerte precipiten, 
diciendo, que de amor falfo fe muere. 

Yá con injurias locas la egerciten, 
ya con golpes , y heridas la maltraten, 
yá la dcfnuden , y el veíl:ido quiten. 

Q!c folo eílima yá el ver que la traten 
( efclava del amor) como merece, 
y que cautiva, nunca la refcacen. 

Libre las manos, y los pies ofrece 
a la dulce prifion que la cautiva, , 
y humanas libertades aborrece. 

Confifte aqúi fu bien , en que reciba 
c(h prifion , y lazos amorofos, 

Ah~ra que te bufco , mas ce obligo: 
mira que yá me precio fer m amada, 
{i ce precias , Señor , de fer mi amigo. 

Eílos impetus tiene lafümada, , y la obligacion, que amando ficmprc viva. 
y todo es preguntar por la Hermofura, 
de quien yá re confiefa enamorada. 

lmagína tal vez que fe 1prefura 
la viéloria del bien porque pelea, 

~e en otro grado efeél:os valerofos 
caufan eíl:os afeél:os foberanos, 
pon1ue poniendo aqui pies defeofos, 
yá en el .Ggutence pone pies , y manos. 

GRADO I I I. 
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-!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!'!!11!!1!!!!!1 Rabajar continuamente, que es cofa muy propia del ver
dadero amor , y la mudha en que fe conoce , y San 
Crifoíl:omo dice , que las óbras declaran mejor el amor 
que las palabus, y que efte es d lenguage con que le ha
bemos de dechrar á Dios nudho Señor el que le tenemos. 

Opera enim ujlimonia fant "voluntati~. IDeus autem per operA._ diligi quttrit, ef
to dice el Santo , ( Homil. 7 4. in Joan. init.) declar.indo las palabras q~e 

a 



I 

•• 

''º 
GRADO 1 I l. 

á coJos nos dice el Señor : Si diligitis me manáata me" fer"Vate. (Joann. 14. 
v. 1 ,.) Que nunca puetfo eíl:ár d amor ociofo, fino que fiempre trabaja 
por dár guíl:o a b cofa amada , y es tan altivo , que dice ehcarcciendolo 
San Gregario, ( lib. 6. Mor. cap. J 7.) ~a J~pe, ~ piiras mtntes amor ad 
opus excitat , y eíl:o hace en los perczofos·, ¿ qué hará en los cuidadofos, Y. 
folicicos? San Bernardo confiefa de sí, que por mucho que trabaj~ba no 
lo Íentia, y codos fus empleos le parecían pocos , porque como diJo Ruf-_ 
brochio , varon cf piritualiísimo : ~i.fi¡uis tamen fir-»ida dilt8iont faccmfas 
efl , hic aut laborem 11011 /mtit, aut /i flntit ipfam ad rDei gloriam Amat , (S' 

11mpltxatur. ( libell. de Pr"cip. quibufd. "virtutib. cap. 6. de Intern. abflraEt. 
circ. fin.) Y viofe eíl:e efeéto en Jacob Patriarca, de quien dice la Sagra
da Efcritura , que catorce años de traba jo paso por la hcrmoía Raqutl : Et 
~idehantur ei dies pauci pr~ amoris mignitudi11t, pues quando el alma cfra en 
dteGrado , continuamente trabaja, que es cftc el pafo para llegar a la 
quietud, y al ocio fanto de la contcmplacion. San Gregario lo· aconfcja 
3fs¡ en el lugar citado: ~~ ::: contemplationÍi arcem tenere de{,dtrant , prius 
fe in campo operis, per extrcicium probent, porque es una admirable difpofi
cion, y cíl:o debe animar mucho en medio de los trabajos que fe ofrecen, 
pues la mortificacion , y abnegacion no es otra cofa , que allegar riqueza, 
para dcf pues gozar con quietud, y dcfcanfo de ella,. 

LIRAS. 

CUN el arco en la cara 
eftaba el alma en el pafado Grado, 

y en eíl:e le dif para 
al blanco , que en aquel tanto ha miradQ: 
que manos alli cobra, 
y aqui las pone todas en la obra. 

Sube con pies ligeros, 
afeaos ya divinos, \llªS que humanosJ 
y en los pafos primeros, • 
tan prefro como pies, pouc las manosJ 
y en fenda tan divina, 
las manos fon lo, pies con que camina. 

< QQ.c impona ; que en el fuegQ 
ablande fu dureza el hierro helado, 
ft facandolc luego, 
fobrc el ayunque fuerte no es labrad~ 
fiendo todo en vado, 
pues fin labrar fe queda hierro frio. 

e Qué importa que fe vift~ 
en Primavera el 'árbol de mil flores, 
y que alegre la ~ifra, 

y prefte al Mayo galas, y color~ 
fino teniendo fruto, 
las flores folo paga por tributo! 

No puede efiar parada · 
cfia llama ~e amor ., fin que provoque 
al alma enamorada, 
que es el trabajo del amor el toque, 
la piedra en que fe prueba, 
para ver fu quilate adonde llega. 

Aqui fe crucifica, 
fe niega , ol v id:i , encla v:i, menofprecia 
aqui fe mortifica, ' 
fe humilla, fe deshace, fe defprccia: 
y con la Cruz al hombro, 
da luz al mundo, y al Infierno alfombro 

Yá riguroía priva ' 
fu cuerpo de fufrento, porque pruebe 
el que viene de arriba, 
dulce Mana , que en el deíicno llueve 
al guílo defcado, 
fi la harina de Egipto fe ha acaludo, 

_Ya con rallos, y cerdas 
le villc , le d~fuclla, aviva , y pica; 
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ya con ñudofas cuerdas 
a fus plÍlones locas freno aplica, 
y emre duras caden1s 
q·1iere borrar fus culpas con füs penas, 

U nas veces corrida, 
mas inhuman1 , quamo mas devota, 
por tenerla rendid.i 
con fuerces golpes a fu carne azota, 
y la fa.ngre derrama, 
que vertida por Dios , al Cielo llama. 

Otras veces orando 
las noches pafa llena de alegria, 
y fe queja llorando 
al Sol, quando ya ve que fale el dia, 
pues para darle enojos 
de otro Sol , de otra luz priva fus QjoS. 

Si alguna vez canfada 
del trabajo la carne fe laffima, 
y en medio la jornada 
parece que fe para , y defaníma, 
le enfeña la Corona, 
y deo conúder.ido la aficiona. 

Si olvida el codiciofo 
Mercader fu querida Patria, y caía, 
y en el mar procelofo 
bufcando el oro, al nuevo mundo pafa, 
viendo que va fu fuerte 
qultro dedos del agua, y de la mµerte. 

Si quando a fu navio 
embiílen enconcrades elementos, 
vence del Norte füo 
los bramadores , y esforzado¡ vientos, 
fin que el ruido le efpante, 
aunque monees de efpuma el mar levante. 

Si quando el Sol dorado 
cubre los rayos el Invierno trifre, 
y con el cierzo helado 
la cierra azoca, que de efcarcha viíl:e, 
y eftán fuentes , y llanos 
de hielo prcfas, y con nieve canos. 

Con folicito zelo 
al hombro el labrador la dura hazada, 
menofpreciando el hielo, 
porque le da la cierra bien labrada 

foíl:enro con que viva, 
al c;unpo fale , y fu heredad culci va. 

Y {i del fin me acuerdo 
de aquel eterno premio que me aguarda:, 
como las fuerzas pierdo~ 
que vano penfamiento me acobarda? 
c¡ué Írlgiles antojos, 
las cofas multiplican a mis ojos? 

Pafada ll tormenta, 
yo llegaré a mi Patria defeada, 
y facare contenta 
las ricas joy:i.s de que irá cargada 
mi rota navecilla, 
y para fiem pre la atare a la orilla. 

Yo gritare viltoria, 
quando mis bienes rindan á mis males, 
y eftimaré por gloria 
de mortales heridas las feiíales, 
gozando el bien que encierra 
haber fufrido heridas en la guerra. 

Tamo cre~e fu empleo, 
movido de eílos altos foberano~, 
que envidia á fu defeo 
al fingido Gigante las cien manos; 
porque fi mil tuviera, 
todas en el trabajo las pufic:ra. . 

Pero es dificultofo 
de fubir eíle Grado: que hay arriba. 
un paío peligrofo, 
y una trampa cubierta, que derriba 
las almas que aquí llegan, 
fi demaGado en el obrar fe apegan. 

Un eílir facisfecha, 
y de füs penitencias agradarfe, 
un no tcn~r fofpecha, 
ni de: fus propias obras recelarfe; 
es una trampa oculta, 
donde cayendo el alma fe fepultz. 

Pero fi amor la abrafa, · 
y de fus obras no fe fatisface, 
fegura humilde pafa, 
fiendo en e{b oracion,pcrfona que liace, 
y tan gran bien merece, 
que en la figuience es ya la que padece. 

GRA· 
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GRADO IV. 
' 

SUSTIJ\(E'l(_E JJ{JJ.Tl(j.d13ILITE~ 

a'!lll!I~~~ Ufrir fin canfarfe, padecer trabajos infatigablemente , es ef
te el Grado en que d1 de s1 la mayor mudha que puede dar 
el amor fanto, como el que Chriíl:o Señor nueftro nos 
moftró haíl:a padecer muerte clavado en la Cruz, y a donde 
las almas tan amadas del Señor con una traza maravillofa de 

fu difpc:nfacion divin~, padecen los mayores trabajos que puede haber en 
cfte mundo. Efte es el crif61 , y el fuego donde fube de quilate el fuego del 
Amor Divino. San Aguftin dice en el Pfalm. z 1. v. 4. Fornax aurificis 
magni Sacramenti res eft; y luego dá la razon: In quibus .autem habitat f.Deus~ 
utiqv.e in tribulatione meliores fiunt tanquam aur.um pr.obatr. Eíl:a es la myrra 
amarga que la Efpofa fe pone entre fu_s pechos , y l~.i~ala hacecit_o pe~u~
ño , dice San Bernardo, ( Serm. 43. m Can t. pofi 1mt. ) Non quia le"JJ1s m 
fe, ( nec enim le"vis pafsionis a/peritas mortis amaritudo: )fld le'lJis tamen ama,i
ti. Q!!iere decir que es propio del amor verdadero nunca canforfe de pa
·aecer trabajos) y parecerle todo poco, aunque fean tormentos fortiGimos, 
y defconfuelos mas amargos que la mif ma muerte ; pero como eíl:e Grado 
es can alto , pocos Caben que tan grandes trabajos fon eíl:os , porque folo 
pueden hacer concepto de dios los q~e los experimentaron. 

Rusbrochio , Autor grave, los pmta delgadamente en el efpejo de la. 
falud eterna, ( cap. z. infr. med.) y dice, hablando con el alma, ordenan~ 
clolo afsi el Señor que tanto te ama : Si::: naturtf. fentias torperem , m(!fii
tiam, & gra"ve pondus teque guftu á petitione impulfa, erga res fpirituales def 
titutam, itemque miferam, inopem , defolatam , atque fine ulla confolatione rt
liftam ejfe á áJeo::: tantoque prttmi pondere, Ht quafi per terrce."oifcera tibi mer
genda '1Jidtaris : Declarando efta doél:rina , y enfeñando á padecer algo de 
eíl:o fin ningun alivio , con una integra, y total rdignacion en la voluntad 
Divina , efcribi6 caG todos fus Sermones, y Libros Efpirituales Juan Tau
lero. •son maravillofos , y dignos de fer leídos· los capit. 7. y 1 1. dt efie 
Libro , que declaran admirablemepce dl:e Grado. 

SONETO. 
·L'A myrt1 amtrga de la penitencia-, 

los trabajos , facig1s , y aflicciones, 
los dcíconfuelos, mortificadones, 

la hambre , fed , canfancio, y abíl:inencia~ 
~a humilda_d, el filencio , la paciencia, 

lagrunas repetidas , y gein¡dos, 
la 

., . 
• 

DEL AMOR DIVINO. 
la neg1cion ele todos los f en ti dos, 
quitandoles á todos b licencia: 

Aun para lo i;nuy juíto , y permitido, 
es cgercicio de cite quano Grado, 

en que abrazada con la Cruz , gozofa 
Camina el alm1 , qu~ hl confeguido 

llegar al puerco; y h,1ego que ha llegado, 
fience de amor la Ilam:i ma, f<;)gofa. 

C R AD O V. 
APPETE<R..E IMPATIE~TE'I(_ 

~~~-~z~~!!ilRobada yá el alma con los trabajos, y aflicciones , llega ~ 
gozar algo de los fovores divinos , y cíl:o con tan grande 

· 
1 

movimiento incita la voluntad, para entregarle mas en la 
pofefion de aquel bien que yá goza , que fe figue en efre 
Grado un defeo lleno de impaciencia fanta, y es tan gran .. 

'de eíl:e afeéto, que apenas fe. puede reíiíl:ir, y coníume el corazon dulce
mente, y aun exteriormente fuele obrar efeétos maravillofos J porque mu
chas veces,codo el cuerpo Ce enciend~ en llamas de amor con unos ardores 
tari vehementes , que es meneíl:er ayudarfe con cofas frias. Todo eíl:o dice 
como experimentado Rusbrochio, ( lib. z. Spiritualium nuptiarum, capit. 
z4. de Languore, 1/.5' impatientia amoris , in med.) con eíl:as palabras: Hic 
amor is 11ftus qutedam interna impatientia eft , qutl!::: cor hominis exédit ejzifque 
ebibit fanguinem. In hoc gradu fenfibilis ardor amoris, tám ingens efi, ut in om
ni hominis "J!ita non Jit far"Pentior. 

David , ( Píalm. 41. v. z. ) compara en eíl:e Grado de amor á la im
paciencia del Ciervo herido , y acofado , que corre á las fuentes de criíl:a
linas aguas,que el defeo de Dios caufa una fed impacientiGima en el alma. 

San Juan Crifoíl:omo pondera en eíl:e Pfalm. 41. v. 3. que no dijo el 
Rey Santo: AmaiJit anima mea, fino ,/iti"pit, ut oftenderet ajfeElum, amorem, 
fitim "Voca"pit, que para declarar fu impaciencia llam6 fed al amor, porque 
no hay cofa que mas al vivo rcprefente dl:e impaciente , y fanto afeél:o que 
la fed, porque muchas veces llega a fer una impaciencia furiofa. Bebe ya 
el alma en efre Grado de aquella Eterna Fuente, quetlijo: Siquis fitit"peniat 
dd me, ~ bib¡¡t. (Joan. 7. v. 3 7.) y juntamente la mifma fed le abPaía, Y, 
atormenta , porque fe hallan en ella juntos , la pofcfion , y el defeo de lo 

,que fe ama. 
San Agufrin lo doclara en el Pf.1lm. 1 1.8 •• v. ; 7: e~? dl:e ege~pl~:' 

~emadmodum fi poculum plmum teneas, ~ fitzenti dart m"pias ; rf.S' haurzt b1 .. 
bendo, u p~(cit defderando, porque de sí confiefa la Sabiduría Eterna. (Ec-

Tom. VII. Aaaa de-
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