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39 1 A VISÓS DE SAN! A TERESA. 
1 5• La tercera medicina <lcl alma, en que Santa Teref~ feiíala , y ad~ier­

te que el Demonio pone ponzoña, es la oracion : y aqm puede advemrfe, 
qu~n importante remedio es la oracion para el alma, pues Sama Te~efa lo pro◄ 
pone con el Sacr~menco E~c~rifüco ? y ~a confefion ; ~ el Demoruo , como á 
temedio can eficaz , afeíl:a a el fu amllena , y fu poqzona. 

1 6. En la oracion puede poner el Demonio de mm:has maneras la pon .. 
zoña , y todas en mi fentimiento fe vencen de una manera.Puede ponerla con­
vidande en la oracion con defeos de propia excelencia ; porque folo el orar es 
dignidad ( ya fe vé) hablar con Dios, ponerfe delante de Dios, tratar ,mn Dios. 
Solo hablar con el Rey, es dignidad : pues que ícrá hablar con Dios? Y_ fi de 
aquí ( de donde le ha de nacer al alma humildad , y confi~nza , y decir c~n 
Abrahan: Cum Jim pul"v1s, & cinis: (e) que es polvo, y ceniza) ella fe engne, 
y enfóberbece , y fe def vanece, y dc~e~ arrobos , ~ifiones , revelaciones , y buf• 
ca otros delirios como efte, que rec1b1dos fon pehgrofos, y defeados dañofosj 
yá el Demonio pufo fu ponzoña en la oracion de aquella alma. 

11 · Lo fegundo ! la puede poner con tur~ar el Demonio la ~m~gina~ion 
del que ora , y ponerle en ~lla , y en la fanta~a, ~lufiones , enganos, y_ d1fp~ .. 
rates. y fi el alma fe deja gooernar de la 1magmac1on , y no apela de la 1mag1• 
nacion a la humildad, y finceridad del corazon, y al confejo del prudente Con~_ 
fefor ; ya come el alma Ponzoña. 

1 8. Lo tercero: fuele poner fequedades, tentaciones, torpezas, y otros 
mil modos de tentar al Orador , para retraherlo , y aparcarlo de aquel fobc­
tano, y utilifsimo eg~rcicio , y ~ el al~a no refifie , y perfevera ; an~es fe aco-­
barda, y fe retira ~ ya el Demomo la va deíl:ruyendo con la ponzona, que la 
pufo en la. orlcion. 

1 9• · Cafi a efios tres modos de ponzofia fo reduce la que pone el Demo• 
nio en la oracion : y todas tres fe vencen con una manera de pelea , y defen .. 
fa , que es con armade el alma de humildad, de confejo , y perfevc:rancia. · 

.2,o. Para las primeras tentaciones de vifiones , revelaciones , y ,ofas de 
cíl:e genero , humillarfe , negandofe á todo lo que no fuere la humildad : Y. 
obrar con el confejo del prudente, y doéto Padre efpiritual. 

2 t. P1ra el fegundo daño, ha de bufcar por los mifmos pafos el reme• 
dio; humildad , y confejo, y purificar la imencion , y no defear .fino a Dios, y 
·padecer por Dios , y negarfe sn todo á las criaturas, para agradar a fu Criador, 
y fu Seí1or , y a fu Dios. . 

1 z.. Para las terceras ( que fon fequedades , y otras de efie genero ) el re .. 
medio es, lo que dice la mifma Santa, y la humildad ,on la perfc:verancia, y 
no dejar la oracion , y antes morir perfcverando con ella, que no vivir vanci .. 
do .del enemigo, huy@ndo de la ora,ion. Porque am,1que rodas las virtude. cor­
ten á confeguir la corona , pero entre todas es la perfeverancia la que fe lleva 
la corona: Omnes quidem currunt : fad unus accipit bra}ium. (d) Pues ni el que 
corre es algo, ni el que pelea , ni el 4ue obra , µi el que padece , ni el que me•. 
rece, fino aquel que pertevera. 

.(e)_ Genef. 1 S. v. 17_. (d) 1. Cor, 9. T, i,t. 
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A VISO. DECIMOSEPTIMO. 
QJ!ALQJ!IE<J{A COSA (j'R/.VE QI!E SE HAYA 

de determinar , paje priinero por la Oracion. _ 

N )ó T A s. 
, " · STA es maxima ucilifsima , y tan clara , que mas héccfita .. 

mos de egercicarla , que de explicarla. 
2.. Cinco cofas, encre otras, cien~ la oracion admi• 

rables , y provechofas, para que el Varon efpirituál, y 
_ . , qualquier alma fe :iconfege con la oracion. La primera 5 ~s 

,, "· • '!!li::• .:; la luz que Dios alli comunica para el acierto, Pues habien-
do dichb i:antas veces: Pe:ite ~ & dabirnr )lobi! : quriu , & irivmieti; : pulfa· 
re, & apcrietur 1>obis. (a) Pedid, y recibireis, llamad, y os refponderári , orad, 
y rogad a vucfrro Padre Celeíl:ial, y ocrás i:azories como eíl:as , en las quales 
cíl:a ofr~ciendo fü Divina Mageíl:ad, á los que oran, y le piden, que les con• 
ceded lo que le piden: ¿qué duda hay, que quien fuere á füplicarle luz, y aci,r◄ 
to , y dircccion , fe le dara en la oracion? 

3. Lo fegundo : ciehe támbieri de buenó el acudir por cbnfejo á la ora­
cion el humillarfe el que ha de tomar la refolucion l porque en mi concepto, 
el mayor daño de las refoluciones depende de la prefuncion , y vanidad al re­
folver; porque para codo nos parece que baíl:amos,y que nuefho emendimien• 
to no necefita de otra luz que de la füya, y todo lo fufrirenios, fino el que otro 
diga ,.qu<: fabe mas que nofotros : y bien pafara uno porque orro di~a que: fa. 
be cofor mejor que él ; pero que fabe gobernar m~jor que el , no lo füfrirá, ni 
aun el que no fabe octa cota que cofer. ¿QQ_amos Zapateros ha y, que dicen def .. 
de fu banquillo: Si yo fuera. Preíideme , íi yo fuera que el Confejo , íi yo go◄ 
bernára el mundo ? Porc.¡ue k parece a él , que es mas habil pará gobernar al 
mundo , que para dar buen cobro de los zapatos , que eíl:á cofü:ndo en f11 
banco. . _ 

4. Eíl:1 prefuncrion dd gobernar, y del refolver, no fe la quitara al hombre 
fino la gracia de Dios , porque entró en el hombre con la culpa J y fu defgra◄ 
cia: pues defde que el Demonio pufo á. nueftros primeros Padres al oido aquc• 
llas venenufas palabras : Er1tis fic11t Dij : (b) Sereis corno Diofes, eíl:o es : Sa• 
breis como Diofes, heredo toda fü poíl:eridad la prefüncion del faber. Pero d 
que va á la oracion , fi te humilla, y conoce fu ignorancil , y en figura de po• 
bre de fabiduria, pide limofoa a Dios (que es la mifma Sabiduría, y Ence¡idi .. 
miento) humillado, y refignado, ya fe puede tener por alumbrado, y enfcña .. 
do ; y pues él fabe que ignora- eL principio de la fabiduria , y tl medio de deC. 
rerr.u la ignorancia. 

5. Lo tercero : porque el que vá a la oracion por confe jo , fe conoce que 
vá con buena intencion : pues ·nadie vá a Dios fino con deieo de agradarle, y 
de fervirle , y mucho lleva andado para el a.cieno, el que lleva bLicna incen .. 
cion al confejo. 

Tom. VII. , Ddd Lo 
.(al Luc. 11. T, g, (b) Gc12cr. 3• V, S_• 
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~. Lo quarro : porque el qút va á Dios por la oracion , para que le acon.. ' 

fegc en -ella , no es pofible que y,á qu_e no acierte con lo mejor , dé por lo me­
DOS en lo malo. Por~ue delante de Di

1
0s , y en fu prefencia , y humilde, y arro­

-<iillado, y compungido, y devoto; ·como es pofible que refudva cofa que fea 
-0fenfa dG! Dios ~ Y gran cofa es> yá que no acertemos con lo meJor de lo bue-
no, no caer, ni llegar , ni incurrir en lo peor de lo malo. 

7. Lo quinto :.porque el <}Ue vá por confejo a la gracion, por lo menos 
lleva la ventaja .?el penfar en el negocio,~ue vá a.refol~er: y gran cofa es para 
acertar , el meditar , y peofar , y premeditar, y d1fcurnr fubre la refolucion de 
.aquel negocio. Una de las cofas que tiene perdido ·el mundo , es el refolver 
~n penfar.} y que prim~ro fe vea el ef:ll:o, que el confejo , y que gobierna la 
l1gere-za , e inconfiderac1on , y prefüncion , lo que ha de gobernar la medita­
,cion , y ,onfideracion , y la luz de Dios , por la oracion , y confejo. 

8. A -e!l:e propofico vienen bien las palabras del Profeta : Defolatione de­
fola~a eft ~mnis terra., quia nullus efl, 'fui recogitet corde. (c) La aífolacion, ó 
.b.d1foluc1on de la Ciudad, y el defuello de los Ciudadanos, y del mundo, es 
fobrar refoluciones , y faltar confideraciones : obrar mucho, y penfM poco. 

AVISO· DECIMOOCTAVO. 

P1{0CU~J(§E C7(_l A~ LAS ALM J s 
muy defafidas de todo lo criado , interior, y e,cteriormen.:. 

te, puer fe t!ian para Efpo[as de un 'J¼y tan rtJlofo, 
que quiere 1ue aun de s1 mif mas Je olviden. 

NOTA S. 
ODA la vida efpiritual fe encierra en cíl:cdocumento, y avi• 

fo. Ycomo quiera que la vida mas efpiritual ha de fe1· Ja de 
las Efpofas de Chriíl:o , Bien nueíl:ro , fuera de la de los Sa. 
cerdoces, Religiofos, y Obifpos, que efros folos deben :iven-

- taj:u-las por fu Mini{krio; efrá bien encaminada eíl:a luz á 
¡¡¡¡¡-iiiiiiir.l las Hijas de Sama Terefa, y con etfa. luz es bien que vea-

mos'> y en effa fuente bcbames todos. 
2.. La vida del feglar, y .de qualq~i~ra otro, qu.e tenga por fin efro cem­

po~al , entre otras cofa¡ que nene de p~lsimo , es, que ligue una profefion can 
amef gada, con g~bernarfe por fu propia voluntad , que con lo que le ofrece 
el mundo, le caunva, y con lo que apafiona, apri!iona, y con lo que convi­
da, maca , y con lo <-1ue alegra , encadena , y con lo que encadena , condena. 
La razon es clara: porque el corazon que cri6 Dios para sí libre, füelco, y def.. 
afido , luego que es llevado, ganado, y aruftrado del apetito., y gufio de ¡0 

(C) Jercm, t l• V, t I o 
tem-
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temporal, fe afo, y fe cautiva, y rinde, y crlha con cfto bajQ, corpe, y terreno 
y fenfual, de fuerce , que de libre de Dios, fe hice fiervo miíerable del .µiun} 
do, y cautivo del Demonio. 

3 . Eíl:a es la caufa por que el alma fahta ha de procurar no amar cofa 
criada fino por Dios , con Dios, y para Dios : porque no hay amor, qn:; fin cf­
t.as calidad,s no foa un defpefiadcro , y que no eité llamando a muchifsimos 
peligros , y a gran numero de dafios. Por eífo fe podrá llamar al amor de las 
c;iiacuras, amor con miedo: porque no han de amar las almas á cofa criada, 
en que no deban obrar con gran recelo de amar. Eíl:a lleno de eíquinas por don•, 
de anda el amor de l:is criaturas, y apenas halla las calles : todo es enconfrac· 
con las efquinas; y por eífo Cuele dár mas ca1das, que no palos, y mas pafos al 
caer ) que no al andar. 

·· 4. Solo el amor de Dios es amor fin miedo de amar, y alli puede el alma 
arrojarfo á amar fin tafa al que fin rafa nos ama. U na cofa pido a Dios , y .ocra 
aborrece mi alma. La que le pido es, que no me dege amará las criaturas fin, el 
Criador, y que fea por el Criador, todo amor que diere_ á las criaturas. La que 
aborrece mi alma es, el no defear en eíl:a vida fino á Dios , pues no hay otra 
cofa que deíear fino a Dios en eíl:a vida. 

5. ~amo damos de amor a las criaturas, tanto lo hurtamos al Criador, 
como ocras veces he dicho, y quando parece que fomos agradecidos , ó aman­
tes , no fomos fino ladrones, ingratos á aquel amor. ~e yo le de al padre,a la 
madre , a la efpofa el amor ordenado , y fa neo, es mu y famo , y ordcn:i.do ; pe­
ro que ni al padre , ni a la madre , ni á la efpofa , ni al hijo le de amor, quepa• 
ra daríelo a el , fea m~nefrer que fe lo quite a Dios , es dcfordcnado amor. 

ó . Mas facilmeme debemos dár d dinero , la ocupacion, y el tiempo , y 
la falud , y la perfona a las criaturas , que no el corazon : porque aquello cal 
vez es juíl:o , y necefario, y comunmcnce honeíl:o el dado; pero el cora ... 
ion foJo á Dios. Hijo , dice el Efpiricu Sanco , dame tu corazon: Fili, prdJ~ 
mihi cor tuum. (a) Efro l}Ue pide Dios al alma, le efia cada infrance pidtendo 
con notable anfia el Demonio. Toda la guerra del Demonio con Dios, es Co­
bre quien ha de fer feñor del coraz.on d~l hombre , y quien ha de pofecr, y lle­
varfe para si, eUa joya del humano corazon. 

7. Pondera excelentemente al intento San Bernardo , que á viíl:a de los 
Ciclos , y de la tierra, fe eíla peleando por Dios, y por el enemigo comun 
de las almas, fobre quien fera fefior de un corazon tan corco, y pcqueño,quc 
no bafta para fatisfacer al almuerzo de un pequeño gavilan. (b) 
. 8. Verdad es, que aunque es eíl:a fu medida, y can pequeñ1 , y limita• 
da , es capáz del mifmo Dios , por eíl:ar alli el alma. racional , que es imagen 
viva de Dios. Halló San Antonio Abad un dia al Demünio muy íolicitú en• 
ere fus Monges , haciendoles repetidas reverencias , y muy grandes corcefias, 
y procurando grangearlos de inumerables maneras. Díjole el Santo, que quien 
le habia crahtdo a l.1 cafa de los Sancos,fiendo la miíina maldad~ A que rdpon­
dió: que coda fu prccenfion no era mas de que le didfen fus Monges una ni­
líerla. Y preguntandok quil ~ Dijo: que un1 medi.1. luna, un ojo de un buey, 
y la quarca parce de la rueda , y con cfto defapan:cio. (c) 
. 9. ~edo el Sanco confuto , y para faber lo que habia de negar al Demo­
nio, quifo con füs hijos averigu::ir lo que preténdia , y hallaron, que p.or co­
das aquellas cofas can disformes , y riras , y diferentes , queria pedir, y arran-

Tom.VJI. Ddd 2. car 
(a) Prov.z.3. v,2.6, (b) D.Bern, vol,?. tom.~. de lntcrior,1'om. cap,34, col. 361.lir, D, 

r~,ij". 169_0, le) It. M~ximil, S;mdi'~\Í. Olkot. & alij, ap, Comci in Prov. cap. z.3. v. i6, 
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car del alma del Monge fu corazon. Porque la media luna es una C: e OJO ~ 
buey, que fiemprc es redondo , es u~a o: la _qu:ma parce de meda , ~s ~a pn­
rnera letra de Rota , en latin , que quiere decir Rueda , que es u_na R • y JUnt~s 
cftas ues cofas di{bnces, fignihca corazon. COR. Con efio, h:ib1end~ enc~nd1-
do los Monges l,1 pretcntion que tenia a fu coraz~ efte fiero enemigo de ~as 
almas , pufieron mas cuidado en guardarfe de fus unas , y poner folo en Dios 

fu corazon. . 
1 o. A eílo miran unos verfos muy difcrecos , que dicen que fe hallaroll 

en 1,m antiguo fepukro , que dicen: 

Dimidium fphir,: fphaam, C#m Principt Romt 
Poftulat tÍ nobis ai)linus Conditor Orbis. 

Una media bola, una bola entera, y b cabeza de Roma les pide a las cda .. 
turas fu Divino Cri1dor. Porque una media bola hace figura de C, una ence­
ra de o , la primera letra de Roma, R , y todo junco COR. que es el cora.• 

zon. d y 
11 • Por efto Santa Terefa quiere los corazon~s de fus Hijas defafi os .. 

.tñade : Interior, y exttriormtnte , porque es zelofo fu Ef pofo. Defafido en lo m• 
terior: efto es , defüudo el corazon de todo humano amor , y defeo , no folo 
de lo malo en lo grave , que effa no es fineza, fino obligacion: no folo de lo 
malo, en 1~ leve , que effo , aunque no fueran Efpofas, lo de~ian á fü mifma 
conveniencia, fino de lo bueno , quando lo bueno, por el afimiento, puede lle­
gar a imperfell:o, y de imperfeéto hacerle perdido, y malo. Porque aun lo bue◄ 
no, fi llega á fer afimiento , ya fea de lo ~atural , como Pª?~e , madre , y her• 
manos; ya fea de lo efpiritual , como lagrimas , regalos efpmcuales, y ocras co­
fas de efte genero, como fe tenga con propiedad en el alma, cautiva al huma• 
no corazon , y lo entretiene , y lo detiene , para que no llegue a la union, que 
por la voluntad ha de tener la Efpofa con el Ef pofo. 

1 z.. Por efto dice el Vener:iblc Padre, y Mifüco Doélor Fray Juin de la 
Cruz , (b) que como un pajarico efiuvieífe atado, aunque no fueíf~ con una ca.• 
dena gruefa de hierro, fino ~uy delgada ; atado efrab~. Y que afs1 el alma,ca. 
mo quiera que eíl:c atada, ya ~on cadena gruefa de h1err~ en lo grave, aun-­
que no llegue a culpa grave, ya con cadena delgada de hierro en lo leva, yi 
con cadena de oro en lo permitido, y bueno, afida con el amor propio , y ata-­
da, no es pofible que llegue a union perfelta de voluntad con fü Criador. Y 
áfsi , para que el ,alma fea ~oda d: Di~s , es men~fier que ~o tenga en ella par .. 
te la criatura, ya fea 1.1 cnacura a qmen ama, ya fe:i la m1fma alma, que ama 
con propiedad :1 la criatura. ,Porque es can z~lo~o Di~s del alma, que no foto 
ciene zelos de que ella ame a otra cofa, que a Dios ; tino de que fe ame d al• 
ma a si mifma. 

1 3. Y dice la Santa : Sin afimitnto t.t:ttriormentt ; porque no folo fe nie• 
guen al interior afimienro , fir..o a efto exrerior , quamo íea poíible, para que fe 
hallen mas libres en !e interior, negadas a lo exterior. Porque aunque el afi­
miento que daña., es fü:mpre el ime1ior; pero para afüfe con lo interior, dif 
pone muchiísimo lo exterior. Porq~1e la Efpofa del Señor , qu.e time fo trato 
con las criaruras , fi con ellas anda trequencemente en lo exterior , muy prefto 
les dará lo interior. Y la Monja, que da á. la amiga con excefo la converfa, 

ClOI4 
(b) Lib. 1. de la S1:bida del Mente, cap, 11, 
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_cion, ella le dará bien apriefa el cor:izon. Y la Religiofa,qL1e fiempre eíla tra­
tando con füs padr~ , ó parientes, no folrara el amor de Cu$ parientes , y pa­
dres : y quanro cu viere de trato no necefario con ellos, irá cobrando de aíi• 
inienco: y quanto crezca aquel, creced dk Y afsi la Sanca quiere a fos Hi­
ja.s defafidas en lo interior, y exterior; y que eficn litfafidas de dlo, para que 
lo efien de aquello. 

I 4. Añade : Puts fa crian para Efpofas dt un Rey tan ~lo{o , qut quitre, 
911t de sí mif 7:-as fa ol'viden. Aunque.la encarc:ce bien , pero es poco, refpeéto 
de lo que Dios es zelofo; porque no h:iy amor de propiedad can delicado, y 
delgado del alma á las criaturas, que no le embarace a Dios: y en fiendo 
amor con gufto de amJr a la criltura , todo fe lo quita á Dios. Porque dice 
fo Divina Magefiad ( y con razon) que quanco al alma ocupa de amor age­
no, tanco le quita al Divino: y como Dios la quiere a ella fin limicacion al• 
guna,quiere que ella á Dios ame fin limicacion. Y que pues Dios la quifo h1fta 
negarfc a fu mifina vida , dandola por ella en una Cruz , fe niegu~ ella por 
Dios ( como dice la Santa ) hafia negarfe a fu mifina vida. 

1 5. Y como Dios la quifo mas que al vivir: le quiera ella mas que al vi­
vir. Y fi otra cofa quiere con Dios , y tiene con Dios en el corazon , en no vi• 
\Tiendo con Dios, y por Dios, y para Dios, ya eíla Dagón en un Templo con 
Dios, y es mencfier que falga Dagon , ó Dios. Y fino eftá Dagon, porque na 
perdió la gracia , eftan allá los menfageros de D:igon , y del Dragon , que fen 
los ~fimiemos , y las pafiones: que lino fe a1 ro jan del corazon , vienen a parar 
en priíiones , que vá poniendo al alma aquel Dagón, y Dragon. 

16. A efi:o mira lo que dijo el Señor , que el que le ha de feguir, fe niegue 
á ·si mifmo , no folo a fus padres, fino a si mifino: .Abntger fammpfum, & fa­
!"ª'"' me. (e) Y en otra parte : á fus padres, y a fos hermanos, y lo que es m:u: 
.Adhuc a#ttm, & animam f11t1m, (d) y a fu mitina vida, y amor ha de negarfe: y 
alma qL&C no hace efto , no es Efpofa, fina , y leal del Seiíor. Y afü de codo ha 
ee andar el alma efpiricual defafida,y folo a Dios,y dcDios afida.Pareciome muy 
bien el fentimiento de una alma, que la noche de Navidad, viendo que eran 
las doce de la noche , y que eítaba el Niño Jefus llorando en lai pajas del pefc• 
brc , le dijo: 

las doct fon de la noche, 
Nitfo Dios ,)' no dormís: 
Si es amor , ay, Dios, <Jti di,bal 
Si fon ,:Jlos, ay de mÍ! 

Porque aquella alma temerofa , y fervorofa decia : fi mi amor , y fu amor 
no le dejan dormir á Jefus, dandole yo el mio , y d1ndomc á mí el fuyo: '¡ di­
chofa yo , que le hago velar de amor ! Pero filos zelos, y recelos que tiene de 
mi, y de que amo las criaturas , no folo le hacen velar ,.fino que obligan á lk, .. 
rar, ay de mi! 

17. Efra copla ha de fer la fuga de las almas devoras en eíl:a mufica efpiria 
tual. Y examinenfe bien en lo interior, y a veriguen fi Dios puede eftar jufta­
mente zelofo de fus propiedades, o afüniencos , o pafiones, y huir de ello , co• 
lDO del fuego,para que fea fuego de amor,y no de z.clos,el que defvele alSeño11. 

AVI-
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muJ amigor de pohre""-a , y alegria , que mientras 
durare eflo ~ durar, el efpiritu que llevan. · 

NOTA S. 
S c{b muy clifcret1 , y efpiritu1l tnaxima : Pobrt~4 , , alegr,'4 .. 

Pufo primero la pobreza , y luego a la alegria , como quien. 
pone primero a la madre t y luego a la hija. Y aun con fer 
Gentil , un Gentil emendimiehto Filofofo , decia , que es cofa 
alegre la pobreza , y que b. alegria defaparece , y deftierra la 

pobreza honefra: Rts tfl l~ta paupertasi Y afüde: Non tfl pauptrras fi l~ra tfl. (a) 
1. Creo que ya lo digimos arriba; (b) pero merece repetirfe, porque no folo 

~l Sol de Santa Terefa nos alumbre , fino la velíl de efie difcreto Pagano, y nos 
avergoncemos los Chrifrianos de amar con tal an{ia las riquezas: Hontfta cofa 
t s la pobrt~a alegre. Y añadio : .Anrt s Ji t s altgrt, ne t s pobre~. La pobreza dá 
2legria, y aqueITa alegria da riqueza fanta , dcfiierra a la pobreza, y deja al al• 
mi llena de celeíl:iales riquezas. 

3. Pero es meneíl:er advertir, que aqui no fe habla propiamente de lapo◄ 
breza de las alhajas folamente , aunque efra es necefaria en quien profefa po• 
breza, y aun á los que no la profefamos con el voto , aunque la debemos pro• 
fefar con el efpiritu; porque no nos cautiven las alhajas i y en lugar de fer ri .. 
quczas de varones: D1)itiie )!irorum, feamos nofotros , ( lo que Dios no pcrmi. 
ta) 'Viri d1"1itiarum, que : Nihil in)mtrunt in manibus [Hir: (e) cautivos de la 
riquezas , que nos hallemos al morir, fin riquezas de virtudes , por morir ro• 
<lcados de riquezas , fin virtudes. 

4. La pobreza , de que fe habla aqui principalmente , es la de defeos , y 
afe&s, que acompaí1a a la pobreza de alhajas. Y cíl:a pobreza, yo juzgara. que 
trahe conGgo alegria , porque tiene dentro de si á Dios, y es Dios !,. mifma 
2legria. La pobreza voluntaria arroja de sí quamo tiene , y quanco defea : y 
con eífo en el corazon vado de criaturas encra Dios ; y tamo mas llena, quan• 
to halla mayor vado: y un corazon lleno de Dios, forzofo es que efié alegre, 
y que fea eíl:a pobreza , no folo alegre , fino la mifma alegria. 

5. De aqui deduce eíl:a confequencil , y maxima la Religion del Carmc. 
lo, y la mifma procurémos imprimír todos en el corazon : Q!_e fi querémos 
alegria , no la pidamos al mundo , fino a Dios : y que quanro entrare en el co~ 
razon mas de pobreza, y arrojaremos de de(eos , tanto entrara mas de Dios: y 
que,.¡ falir los de(eos, irá entrando la alegria : porque ni cabe con Dios trif.. 
teza, ni la alegria fin Dios. 

ó. Hiíl:a aqui ( mas para. confüelo de los Padres, que me lo han pedido: 
que no porque cíl:as celeíl:iales Canas , y Avifos de la Santa neceúcaffen de No­
tas) he eícmo lo que tumulcual"iameme fe me ha ofrecido a la confideracion, · 

en­
(a) Scncca. (b) Veafce111a,Nota5alaCart.56.fol.2.7,.n.1. (e) Pfalm. 75.\f.6 • 

..,,;",. c. 

• 

l 

A V I S O DECIMONONO. 3 9 9 
entre mucha ocupácion del minifrerio que firvo, y t:J n apriefa; que ello mifmo 
eíU diciendo con füs imperfecciones, y defeltos , que In obrado :i.l efcribirlo 
mi pluma : Sic11t calamus )elocitér faribentis. Si á V. Revendifsima k p:i.rece, 
que· puede fer de algun fervicio a Dios, y honra de b Sanca el imprimidas, lu 
remito a fu cenfura. Guarde Dios a V. P. Reverendifsima como defc:o. Ofrua 
2. 8. de Marzo de 1, 5 6. 

De V. P. Rcvcrendifsima M. S. 

• Juan, Obifpo de Ofma. 

FIN DE LAS NOTAS A LOS A VISOS 
de Santa T erefa. 

'ADVERTENCIA DEL R. P. Fr. JOSEPH 
P alaf ox , al Tratado figuiente. 

CON aliunti repugnanciti mia imprimo eflas Poesta~ Efpiritualcs 
del Señor Obi(po rDon Juan de Palafox y Mendoza;pero inflan­

cías de los aficiónados J fas Obras, me l,an conlJencido, porque juzgan 
que fon eflos lJtrjos dignos áel efpiritu de fa dueño. En lo que yo repara­
ha, y lo que ret.ardaba mi refolucion , era mirar eftas P{)efias fin el 
aliño ,Y peynadoeflilo que J'O quiftera,y mas dejando imprefos los Bo­
cados Efpirituales , tan llana ,Y humildemente efcritos, que difculpa 
la llaneza fu Autor, diciendo, 1ue los efcribe para niños ,para labra­
dores ,Y gente fencilla ; pero de eftas Poeszas no pz,edo yo decir eflo, 
porque las han de lJer el doBo , el lezdo , el cultc , el critico , que •mas 
dtienden a la letra , que J el efpiritu, no .afsi el efpititual, que atiende 
Al efpiritu ,Y no repara en la letra: para eftos fan e.flos '1'erfos, los de­
mds no las lean , porque aqui no hay que bufcar Jutiles conceptos ,' ele­
gantes locuciones, exquijitas frafes, périodos rodados , peynada co[Qca­
cion Je '1'oces, equi'1'ocos , ni la bachilleria de que fe ')Jijle la Poesía profa­
na , con aqHel boato ruidofo , que las mas )}eces para todo en a1re fin 
faflancia. 

El Señor Obifpo jamas concedía al ocio un inftante , quando las 
o,upaciones le daban treguas , ocurriendo/e algun lugar de la Sagrada 
Efcritura , tomaba la pluma ,Y le glofaba en el metro que le parecia, y 

luego dejaba aquella bre1Je,y honefla recreacion, fin 'lJol'lJer mas a 'lJer, 
ni recerrer lo que dejaba ej_crito, (i)e efia fuerte,y en papeles facltos, ef 
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cribio todos eflos --Perfos , que ~n ,r;aJo confidente iba recogiendo,y po .. 
niendo en limpio , guardando los originales , de que con fama legalidad. 
hiz..o los traslados, que damos J la ejlampa-. _ 

Lo que tn e/fas 'Poesías 11dmira;es, la --Pariedad dt Hijlorias prQ-
fanas, y [agradas de que fe componen , en que Je --Pe quan noticio/o era 
fu .Aittor, que fin duda fue depofito de Hijloriás de Poetas, de Políti­
cos ,Y de ejJaque llamamos trudicion. fue archillv de Santos Padres, 
de Concilios, de (i)erechos, de Leyes; ae la Teología Moral, Expofi­
ti1'a, Miftica ,Y de la EfcQllljlica; tui1o mas que ordinaria noticia,~ 
inteligenci11. Su memoria fue filicifiima en 111 prefiezs , y en la tena­
cidad : lo que una -i,ez efludiaba , jamas lo obidaba , el ingenio claro, 
'}Ji"Vo, profundo , la aplicacion ¡ronta, pro'Vechofa , fiempre enderezadtJ 
a la mayor gloria ;J honra del Señor , al mayor pro'lJecho de /gs Fieles, 
y al mayor bien de fo álma. Con tflos fines hacia ejlos -Perfos , como en 
ellos ft conoce , y como 'lJer an los que los leyeren, fin 'l1ana curiofidad,J, 
con defeo de apro"Decharfe, que para ellos fon eflas Poeszas , cuya cor­
teza cubre de deflngaifos 'lJÍ'lJos, a--Pifos importantes ,dejpert6'dores de los 
beneficios, que en todos tiempos la (i)i'lJina bondad ha obrado con los 
homhres , reprehenfiones z..elofas de fas ingrattJs correjpondencias , do­
cumentos para la enmienda ,Y modos para el egercicio Je las "»irtudes, 
y [obre todo la explicacion de los diezgrados del amor de Dios, del .A,i, 
gelico IDoflor Santo ThomJs, en que el fiñor Obijpo moftro admirable­
mente quan bien entendio ejla foberana, ciencia, tn que haMa tan ma­
gijlralmente , como quie,i ttln egercitado eflaba en ella, J en las Pot­
sias con que cierra cad11 grado, parec,e que el amor guiaba fu pluma. 
~era el Señor que de efta leturA falgan llamas del fuego inme,ifo dt 
fu foberano amar, que abrafen nuef!_ros ">ra~ones, p_ara que 4 él fol1J 
'1mfmos >} fi._r}amos. Ámtn. · -
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v ·A ·R I .A S 
p-.O E ·s. I ·A. S 
ESPIR_lT-U ALES. 

CANTICO. PRIMERO. • 

~mfuid ~dhttret ti6i Jedes ~niquitatis : 'i"i fingir /4/Jor~m 
~ tn pr~repto ~ &c. Pfalm. 9 3. v. 2o. 

NTRE toda la maquina admirablQ 

• y efta v.entura le d1.tr~ entre unto. 
CJUC confcrvo el valor; de jufto, y fanto. 

·rm.Yll, 

., 

de efte vifible mundo, 
mofrro Dios fu Potencia, • 
y fu faber profundo, , 
providencia , y amor inenarrable 
en darle al hombre cfencia • 
con tan alta cmincnd.t, 
']UC fue un retrato del Ctiador Etemo. 
y tanto lo ha cftimado, 
que de quanto hay criado, • · 
a 6n el ~om?tc, Principc , y gobiern91 lt 
. S1 tuvieron por finu5 cfcrituc¡¡ 
-: al hombtc vcnturQfo, 

E,c es 


