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neA:os, y fe volvio a fu Convento, fin que hablara ni una palabra. Y pregun .. 
tado por el Scrmon, di Jo con efpiritu admirable: Efto es haber predicado. Por .. 
4iUC andar compuefios vofotros ' es comroner a la Ciudad ' y a los otros. 

4. Pero es neccfario advertir,que no dice la Santa que obren tanto con pa• 
labras, fino mas con ettemplo, que con palabras. Como quien dice: A media ho .. 
ra de decir, ha de dat el Carmelita veinte y quatro horas de obrar. Al predi .. 
car con los labios media hora , predique con las obns veinte y quacro. Y aun 
mucho mas viene a dar al obrar , que al predicar , de lo que va de media a 
veinte y quatro, porque no cada dia ocupa una hora en el Sermon; pero cada 
dia ocupa veinte y quacro en fu penitente, y abftrahida prnfefion. Y afsi, no ha 
de obrar al 1·evcs el Carmelita, hablar mucho , y obrar poco : fino que el ha• 
blar ha de fer la guarnicion; pero el campo de la vida efpiritual fea el obrar. 

5. No ha de fer mayor ( dicen los Griegos) el Parergon, que el Ergon. 
Efio es, no ha de fer mayor la guarnicion,que no el campo. Un quadro de un 
palmo, y un marco, ó guarnicion de eres varas, hace notable defproporcion. 
La guarnicion del Carmelita, es hablar poco, y bueno con feglares: y el cam• 
po , es tratar mucho , y fervorofo con Dios : edificar mucho con las obras , l 
mas c;on ellas ( c;omo dic;e la Santa) 4ue con w palabra$. 
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AVISOS 
·QUE DIO LA SANTA 

.EN E·S TA VID A, 

GOBERNADA DE SU ESPIRITU. 

-AVISO Q_UINTO. 
PL.ilCJ Q!!E HIZOSA:J(§J TE~SA 
a fas Monjas de la Encarnacion de Avila , quando ha­

hiendo yJ renunciado la ~gla mitigada ,fue J fer 
Prelada J aquel Convento. 

Eñoras , Madres , y Htrmanas mias , nueíl:ro 
Señor, por.mediodelaObediencia, me ha en­
viado á eíl:a Cafa , para hacer eíl:e oficio , de 
que cíl:aba yo defcuidada, quan lejos de mer~­
cerlo. 

ll. Hame dado mucha pena efla deccion, 
afsi por haberme pud\:o en cofa , que yo no fabre hacer , como 
porque á Vs.ms.las hayan quitado la mano que tenian para hacer 
fus elecciones , y les hayan dado Priora contra fu voluntad, y guf­
to , y Priora , que haria harto íi acertaífe á aprender de la menor 
que aquí eflá, lo mucho bueno que tiene. 

III. Solo vengo para fervirlas , y regalarlas en todo lo que 
yo pudiere, y á efto efpero, que me ha de ayudar mucho el Se­
ñor. Q!e en lo demás, qualquiera me puede enícñar, y refor­
marme. Por eífo vean, Señoras mias, lo que yo puedo hacer . por 
qualquiera; aunque fea dár la fangre, y la vida, lo haré de muy 
buena voluntad. • ' ' 

IV. Hija foy de efra Cafa, y Hermana de todas Vs. ms. De 
todas, ó de la mayor plrte conozco la condicion , y las necefida ... 

· des, no hay para que fe efrrañen de quie~ es tan propia fuya. 
V . . No teman rnigobierno, que aunquehaíl:a aqui he vivi­

do, y gobernado entre Defcalzas , se bien , por la bondad dd 
Tom.-VII. Yy Se-
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Señor , como fe h~n de ~obernar las que no lo fon. Mi defeo és, 
qut firvamos todas al Senor con fuavidad ; y -eífo poco que nos 
manda ~ueíl:r~ Re~la , y Coníl:ituciones lo hagames por ~mor de 
aquel Senor, a qmen tanto debemos. Bien conozco ·nueftra fla­
queza ~ que es grande ; pero yá que aqui no llegai;nos -con ias 
obras, lle9uemos

1 
con los defeos : que piadofo es el Señor , y hará 

sue poco a poco as obras igualen con la intencion , y defeo. . 

NOTA ·s. 
Sra platica la :hizo Santa Terefa el año de I f 7 I. ,dcfpues de 

haber fundado ~lgunos Conventos 4<: Defcalias, quando 
P~_ra ~rnar ~l <le la Encarnacion de Avila, de donde eríl 

1 hiJa, fa hizo Pnora el Reverendo Padre Maeftro Fray Pe-
, .dro Femandez..,.de la Or<len de SantoDomingo, Viíitador 

Caftill J l Ord n;mbrado por .. la Santidad de Pio V. para la Provincia .d~ 
r. . :, ~ fca . en e ~ueih-a Señora .del Carmen' y la Santa, ~orno e.fiaba 
1UJeta ,rne a· ervir el oficio. 
. 2.. Sintieron grayemente fas Reli_giofas ella decdon lo • . . 

les ,quito el Padr.c ¼Gta<:lor la que les tocaba . y la hizo fin fupnm~ro _, P?rquc 

Y 
fiem r ~ · 1 p . , con,em1m1emo: 

ip e conviene-que as noras fean hijas de la elecdon de las fi bd' 
j~c~= amen -como .a hijas ~e fu eleccion , . aunque les fean madre~ e~t:;,j~;~ 

3; Lo ~egundo , porque habfondolas dejado 1a Santa para fundar la D .. f. 
-calccz, teman alguna ·ocaf10n de fentir que fe fa <lieffien po n · · h ,__'"'_. 
f. li<l fiend ti bd. r ,-nora; pues ai.x:r 
/ ~' J . o ,u tta., ~el Convento ( aunque foelfe con altos fines) . volv.er 
.a í~ Prelada, a qualc¡uiera-que no ~u~{fe muy etpiricual' haria difona~cia .. 
~ Lo 'te~cero ., porque con efp~mu ·de Defcalza gobernar calzad:1s, les a• 

-recta que hahia de fer efhecho, y ngurolo cu gobierno S l el d P · ft h los · · 0 o man ar acon• !l;~ y e rec a .a.nunos; i qué ferá mandar .una Dcfcalza .á muchas Cal-

1 · Repugnaroh al pdndpio el admitida. pero al ti ~ . d' . 1 
prudentes, y ancianas, y codavfa nuedando alg, unas ·de l~s euen~ tel ronCoas _mas 
t U l l ,, . :1 . .i q -...n os nven ... 
os aman as va ero,as., JLtntandofe 1a Comunidad en el Co r. ·l S d' l d'" ro, pu,o a anta. 

para ren ir as 1tcretameme' en la 1illa Priora! ' una Imagen de l . .J f. 
traSe'"' . 11 fc ffi , , fi • . vu touenue. 

nora., y e. a e a em~ a us pies. y quando todas aguardab:m ,.rna lati• 
ca de culpas con grandes rigores' y preceptos' les hizo la que recede f cfta N:a, que Íl~ duda fue ~ifcreca ,~~iritual > y pruaeme. p · 

. Es Difcre_:a : porque efcog10 los medios mas fuaves en fu difcurfo ara 
hablandar los animos <le la:s fuerces,. confervar el de 1 . .J b P. r d' ' 1 J ..l • • . . as ganJ1..1lS, y aca ar <le 10• 
~ mar , Y ren ir a as uuaofas, diciendo.; niwno )renia ii uob--rna fi , r. " d • J · d ~ · 0 • r , mo -a J er uo­
/rna a. que era a menor e· todas.; que era hija de aquella Cefa: 'JUe fol o h:bia 

e tratar Je fa :e$alo, y otras cofas de efre geneto. 
7· Es E-fpmrual -: porque -defd.e luegQ entra con que ·: N1'd/ro Stffor la en• 

),ia, 
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~;a ,Y la obediencia~ y que con mucha fuavidad fa h,nJ el {er)ício de Dlp~, y que 
fino llegan las obras " los defaos , nuejlro Se~or recibirá los de{ eos , y mejo,arJ las 
Jras. 

8. Es Pr11dente : porque previene lo5 temores del gobierno , y la$ dá luz de 
que ha de fer apacible, y blando, y fuave, y dulce, y que folo ha de tratar de 
bcorrer fus necefidades, y que aísi.como á Madre, y con eífa confianza, fe las 
nanifieften ; con que las va ganando las almas por los cuerpos. 

9. Efia fue una copiada imicacion del gobierno del Verbo Eterno encar­
nado. No entro con rigores, como en la Ley vieja, al dár las tablas a Moyfém 
fino defde un Pefebre , con luces, y dulzuras , y muficas de Angeles, humil• 
dad de Paftores, y adoraciones de Reyes , padeciendo con nofotros , para irnos 
ganando con los comunes trabajos , y que lo amaífemos , no como a nueílro 
Rey , ni como a Dios nuefiro folo, fino como á nuefrro Compañero. 
· 1 o. Defpues quando fe manifeftó fu Divina Magefrad a los treinta aiíos, 
acudió como otros a fer bautizado al Jordan, y ordeno, que San Juan le llamaf.. 
fe Cordero, y no Leon en el defierto. Hizo el milagro de las Bodas de Cana; 
el de la pe fea de San Pedro¡ el de los panes dos veces, acreditando fu gobierno, 
primero con la fua vidad, y la liberalidad , para que defpues pudieífe efta nuef.. 
tra naturaleza g1nada con el agrado , y los beneficios , tolerar la difciplina de 
las platicas feveras que hizo, y de la reformacion que introdujo en Jerufa-

lén. 
1 1 • El arte , y efpiricu de poner la Santa a la Virgen en la filia Prioral, fue 

grandifsimo : porque admiradas con una cofa tao impenfada , y p~niendo las 
Monjas los ojos en la Reyna de los Angeles, fe templaban los ammos de las 
ttnas fe atemoúzaban las otras. Unas fo enternecían, y otras, y aun todas len• 

'· tameme fe abl:mdaban. 
12

• y aísi como füe b dif policion, y b platica , correfpondió el fucefo: 
porque de allí falieron confoladas ~ ! comenzaron ~ refpirar de los temores, que: 
habían concebido, y codo fe vol vio confianza, Y. a la Prelada, que con el ce. 
mor miraban como a enemiga, yá. la miraban como á Madre : y dentro de tres 
años que gober~b , pufo tal aquel ~onvenco , que no folo las de~em~eño en las 
materias de hacienda , y las reformo en las de fu Regla , y Coníhtuc1on~; fino 
que como dice la Coronica , (a} la figuieron á la Delcalcez veinte y tres MDn­

jas que defpues rctplandecieron admirablemente en ella en codo genero de 
vir;udes. Y el Convento de la Encarnacion de Avila quedó tan enamorado de 
fu Madre, y de fu Hija, ( que ~no, y otro fue la Santa) que_no folo dio a la Sa­
grada Reforma a 1~ Madre_~ (plies fue hija d~ aque_l ConventoSanr~ Terefa )fi­
no can gran numero de h1Jas, que cafi podia dectrfc, que -encarno la Defcll-­
cez en el Convento de la Encamacion; o el Convento de la Encarnacion en• 
carno en la Defcakéz. Y afsi no me admiro de lo mucho que los Padres Defcal .. 
zos, y Madres Defcalzas am:n, y efün:an aq~el fa~co Conv.ento. . . 

1 3
. De alli a algunos anos la volvieron a elegir pm Priora las Rd1g10fas 

de la Encarnacion a la Sant:1 , hallandofe en A vila el aÍlo de 1177. Pe~o íiendQ 
aísi que al principi~ fe la hici~o? recibir por Priora el Vifitador., y fo.s Pl·ela. 
dos, deípues no qu1fo el Provmc1al que lo fudfe; y pleytearon bs MonJ:tS, que 
lo había de fer , haíla llevar al Coníejo Real la caufa, defendiendo fu elcc• 

,ion. 
14. En efro fe m~nifieíla quan cncraiiable amor tuvieron de alli adelame 
Tom. VII. Y Y 2. a 

(i) Tom,1.lib. i. cap,49.num. IS• 
• 
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a la Santa fus Hijas de la Encarnacion , fiendo egemplo bien nota ble de la va­
riedad de los juicios humanos, ver que quando las Religiofas nola querian por 
Priora para dudofos efeltos , hizo el Vificador con conientimiento del Provin• 
cial, que lo fuera; y quando no la quería el Provincial, pudiendo c:fperarlos 
buenos, pleytearon las Religiofas que lo ~1bia de fer. 

1 5. Y para codo habia alguna raLOn. Para.lo primero de· repugnarlo ellasi 
porque cernían una eleccion irregular, y que no venia por fu parecer. Y para 
esforzarlo el , porque defeaba darles con una eleccion irregular un gobierno re­
gular. Para lo 1egundo, que era deíear ellas, que volviera á. fer Priora; porque 
las Religiofas, habiendo experimentado el gobierno de la Sama , lo bufc:aban. 
Y el Provincial, para que no lo volvieífe á Jer; porque eílaba ya eíenca la San• 
ta de los Padres Calzados , y afsi no venia en que fueífe Priora de las Calzadas, 
fa que no era fu jeta á los ~alzado~, 9ue gobernaban á las Calzadas. Y no le pa­
recia buen orden de gobierno, ni lo es comunmence, que eíl:e e[enca la Prio­
ra del gobierno fuperior, efrando fu jetas las fübdicas á aquel mifmo füperior 
gobierno , de que eflá cfentA la Priora. 

1 6. Ella variedad de diéumenes juílifica las refoluciones encontradas : y 
afsi es bien, que en cafos femejames ande mudl , o modefia la cenfura de las 
que en eíl:u reparan , o de ello fe efcandalizan. 

17. Finalmente, de efla platica podemos aprender, qmn cierta es lama­
xima de gobierno, de que la füavidad, y humanidad es el medio mas eficaz 
para todos los aciertos : y que para que puedan tolerar el pefo de la jurifdicion 
los inferiores, es menefter que fe lo c~mple el ~grado de lo~ Superiores : y que 
la mas fuerte cadena para mantener a los fubd1tos en obediencia , fon los vin• 
culos del amor del Prelado : y que en faltando efra ( que es de oro) con fer de 
hierro la cadena del temor, todavía es menos fuertc,y mas débil, roca'fiem­
pre de la dcfefperacion : y 4ue por cífo le dijo David á Dios: Illumina f aciern. 
ruam fuper far"l",!1' tuum, & doce me. jufliftcationes tuas. (b) Como fi <ligera: 
Mtrefrrame , Señor , agrado, y alegria en t11 roftro, y haz de mi lo que qui• 
íieres. 

1 ' l 
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BREVE P LA'TICA {{_UE SANTA 'TER ES Á 
hi~o al fa/ir de fu Con'Vento de Valladolid, tre,s ]emanas , 

antes que muriejfe. 

~""'!'!""'!!~ I jas mias , harto corifolada voy de cfta Caía , y 
--- de b perfeccion que en ella veo , y de la po., 

breza , y de la caridad, que unas tienen con 
· otras , y fi vá como ahora , nuefrro Dios les 
ayudará mucho. 

II. Procure cada una, que no falte por 
ella un punto lo que es perfeccion de Religion. 

III. No hagan los egercicios de ella como por coíl:umbre, 
fino haciendo altos heroycos , y cada dia de mayor perfeccion. 

IV. Denfe á tener grandes defeos, que fe facangrandes pro .. 
vechos, aunque no fe puedan poner por obra. 

\ 

NOTA S. 
Eíle fanco Convento de Valladolid , fin conocorle , le tengo 

grandilsima aficion, y devocion; porque veo, que la San• 
ta fe la tuvo grandifsima, y eíl:uvo muchas veces en el, y 
con fus Hijas, y las amaba tiernamente. Y fin duda le de­
jo ( como fu Padre Elias a Elifeo ) al irfe , grande parce de 
fu efpiricu en fu capa: (a) y ya que no dob1ado efpiricu que 

teniala Sanca, como 1lli, por lo menos muy imitador de fus altas perfecciones, 
2.. Al defpedirfe, las alab1 de dos cofas, y luego las encarga tres. Alabalas 

de que anden en pobreza , y en caridad ; y eíl:oy penfando , que andaban en 
caridad , porque andaban en pobre~a. Porque Í1 t?d~ era pobrez~ fanta, y vo­
luntaria en el Convento , y no hab1a dentro de el mreres proprio , que es el 
padre de la difcordia , y deforden, < como no habían de vivir en caridad , en 
~onformidad , y orden? 

3. Pero advertimos, que la Sama no habla Colo de la pobreza de alhajas, 
que había en aquel fanto Convento , porque eífa no baíl:a para que hay~ paz, 
union, y caridad : pues e{bndo pobre el Convemo , pueden andar los defeo¡ 
encontrados, y arder todo el Convento en difcordia.s íobre el mandar, Cobre el 
querer, Cobre el no querer, Cobre el hablar, Cobre el obrar, Cobre el defear; fi. 
no que la pobreza 1 que la Sama alaba. en efi:e Canco Convento, y poi; lo que 

. Q; 
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debemos creer, que vivian en caridad, cu por la pobreza de defeos, y de ef­
piritu, que es de la que habló ~l Scúor, ~uando dijo: Beati pauperes fpir~r~, 
'luoniam ipforum e.fl Re.gnum Ct1:lor11m. (b) Bienaventurados los pobres de efpm• 
tu , porque de elfos es el Reyno de los Cielos. 
- 4. Eran eílas Monjas de Valladolid ( y hoy tengo por cierto, que lo fon) 
unas Monjas, que no defeaban cofa alguna , fino tolo a fü Dios. No defeaban 
cofa criada, fino folo á fu Criador. No deieaban fino no defear, ni querian fi.. 
no no querer. Eran unas Monjas tan pobres de corazon , que no tenían en el 
mas defeo, que de agradar á Dios; y con e(fo Dios, que vio fus corazones deC­
ocupados , entrofe en ellos : y corno Dios es todo amor , y caridad , y paz, y 
confuelo , y en cada una cfiaba Dios , tenianfe unas a otras grandifsimo amor 
en Dios , y hallabanfc con grande confuelo , y paz. 

5. Y fe vé que la Santa, conociendo que eílaban tan adelantadas en el 
cfpiricu , y con tanta caridad , les dejo encomendadas tres cofas, que codas 
~iran, no tanto a la ley, y á la obhgacion, quanto á una altifsim;i perfec­
c1on. 

6. La primera: ~t ct1da ""ª proc11rt , q11t no f altt por tila todo lo que ts 
perfeccion de Reli.gion. Perfeccion dijo, que lo que es la Regla, alfencado ella, 
que la guardaban; fino que Cobre la Regla levantatfen el edificio de la pe1fec­
cion , como el contrapunto fobre el canco llano , y lo mejor Cobre lo bueno, y 
lo maximo Cobre lo mayor. 

7. Y no dijo, que codo el Convento haga ello, fino cada una; porque 
era gran precepto habl;ir con todo el Convento , que figa la perfeccion. Y co­
mo gran bocado, lo dividio en partes, y cogialas por el modo mas fuave, ha­
blando con cada una Cola : conociendo , que obrando cada una lo perfell:o, 
quedaba perfell:o todo el Convento. 

8. Como fi digera: Hijas, cada una procure fer Santa, y fera todo el Con­
vento muy Canto. Todo junto parece dificulcofo, mas dividido por partes, es 
facil : y con elfo efias parres lo hacen Canco a todo junto. Cada hormiga ape­
nas puede con cada grano, y trab:tjando por traher fu granito cada hormiga, 
hacen un granero can ~opiofo , que fe fuílentan todo el afio. Lo que es poco 
dividido , es muchifsimo congregado. Y afsi, Hijas, fean como hormiguitas 
de Dios, pues el Efpirim Sanco envía a las almas á que aprendan de la hormi-­
ga. (e) Cada una me crahiga un grano, y fea el grano aquel gr-ano Soberano 
y Celefrial , y Sacramental , lleno de gracia , y Autor de codas las gracias: Í 
efte firvan, á eíle amen,y a eíl:e adoren por amor, no por cofrumbre fin amor; 
fino con una amorofa, y dulcifsima coftumbre, que no fepa alentar, ni vivir 
:fin elle amor. 

9. El fegundo documento, que aqui apunta, es efpiricualifsimo, digno de 
que todos lo gravemos en las almas, y es: fJ.!!_e no hag4m<Js Lo bueno , como por 
coflumbre. Como fi digera: Hijas, hagan con la prefencia de Dios, lo que fue. 
le hacerfe fin fü preíencia por coílumbre. Aquello que fe hace porque fe Cuele 
hacer, haganlo por folo agradar, y fervir á Dios. No me contento con la in­
tencion habitual , ni virtual , fin la all:ual. Hagamos las cofas , confiderando 
que hacemos las cofas por Dios. No hagamos las cofas por Dios , folo porque 
la coflumbre nos lleva a hacerlas; fino porque nos Heva á ellas el amor. No 
Eorque lo ~anda 1~ R~~l_a f~lo; fino porque lo manda el amor de Dios, que 
es el que anuna,y da efpmtu a la Regla.Tengan porRegla el amor de Dios.Ha-

gan 

,, 

.. 
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gan _de fu amor fu Regla. No folo le demos la voluntad., fino tambien la me­
mona; porque voluntad fm memoria, es muy tibia voluntad. Eíl:e modo d1: 

· obrar , es !11uy alto , Y f?berano, y Cobre humano : y aísi , aprendamos todos 
cíle celefüal modo de Obrar tan Di vino, y Soberaoo. 

1o. El tercero _documento es excelentifsimo, y no menos anagogico, y 
~s: ~e flempr, exceda~f11s defaos IÍ fus obras,quando no puedan llegar fus obras 
a fus aefeos. Como qmen dice : A Dios hemos de dar las obras en lo que po­
demos ; pero los defeos en todo aquello que podemos, y no podemos. Al obrar 
com~ ~umanos, y al defear como Divinos. Al obrar, no puede el hombre fi. 
no limitadamente. A! amar, y al ~efe ar , defee, y ame fin limicacion alguna. 
Lo que no puede la mano , de~ee m1 corazon , para que Dios reciba por los de­
feos el corazon , Y_ la ma~o. Bien pueden ocras f:rvir mas , pero cada una de• 
fee hafta lo qu~ Dios le dá. Porque la que menos firve, fino puede mas fervir, 
~or lo menos b1en puede dcfear obrar, amar, y fervir, como aquellos que le 
faven mas. . . 

1 1. A Daniel le ~cia el Señor : ~e porque defeaba muc~o , y era Va­
ron de defeos, lo quer1a mucho fu Divina Mageftad: (d) porque el Señor,quan4 
do fe le fuve en verdad, .Y fe hace lo que fe puede al obrar, f~ comenta, y ale­

. gra. con los defcos, y ree1be el defear, como el obrar. He oído decir, que folía. 
decir Santa Terefa ~ SeiÍor , qHe ha)'ie otros 9ue os Jir)an mas t¡1Jt yo , pa[aré por 
~llo ! pero q11e os jllteran mas 1ue Jo, y os defaen far)ir mas 1fUt yo, no lo ttnrro de 
fufrir. . <'> 

1 2.. Elle axioma les dej? en teframento á. las Monjas deValladolid, y á. to­
. das las dd Carmelo, Y aun a toda la lglefia junta: que no haya tafa en los de-

. feos, Y fe abrafen cada_dia mas,_r mas fus defeos con la anfia de hacer perfec­
tas las. obras. C.Omo fi digera : Senor , que otros os firvan mas , paf e, porque co­
noz~o que foy Baca. , Y pobre de obras ; pero que os amen mas , ni os defeen 
ferv1r mas , tto lo füfren mis defeos. 
. . 1 ~· No digo, Señor, qu~ os fit"Vo; pero vos fabcis que os amo. O quién 
igualara las obras al amor l y a los defeos ! El fer,viros , es de mi•naturaleza cor­
P~ ; Y ~aca; el amaros es de vuefüa gracia du lee , piadofa , amorofa. V enza, 
Dios m10, vucíl:ro amor, y eífa gracia tan piadofa , y amorofa a ella mi nam­
raleu pobre , y flaca. 

1 4- Finalme~ce, Señor, fino tengo el amares 1 tengo el defear amaros: y 
Í1 no t:ngo el ferv1ros, tengo el defear ferviros; paíe, Señor , mi flaqueza d-!l 
defeo.a la pofefion, y del amor á las obras. 

.. .. 
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t3 60 AVISOS DE SANTA TERESA. 

A VISO SEPTIMO. 
:r¿vE J?IO LA SÁNr A .A VNA RELIGIOSA 

de otrt1 Orden. 

Q!ien ama á Dios como V. m. todas eífas co­
fas le ferán Cruz, y· para provecho de fu alma, 
fi V. m. anda con avifo ·de confiderar, que fo. 
lo Dios, y ella efián en eífa caf a. · 

11. · Y mientras no tuviere oficio que la 
obligue á mirar las cofas , no fe le dé nada de 

ellas , fino procurar la virtud que v_iere en cada una , para amar.· 
la mas por ella, y aprovcc~arfe, y defcuidarfe de las faltas qµe en . 
ellas viere .. 

IIL Elto me aprovechó tlnto, que fienclo las Monjas , con 
quien eíl:aba, muchas en numero, no me hadan mas al cafo, que 
fino huvlera ninguna , fino provecho. Porque en 6n , Señora 
mia, en tocia parte podemos amar á efie gran Dios. Bendito íea 
el , que no hay quien pueda d.l:orbarnos eíl:o. 

NO -TAS. 
Stc Avií~ de Sanr_a Tereta ~s muy fültancial, y dicen que era 

corno 1aculator~a fuya, y_ que por fer tan utif, reperia. at. 
ganas veces: P1mfe rl ttlma, que fofo Dios ,J -ella efl-án en et 
mumlq. Habb. aqui de los cuidados del alma, de los defeos 
del alma> y de la incencion del alma , y de la ltencion del 
alma. . 

• 2.. De los c~idados de~ al~a, es como Ct digera: Cuida, alma, folo de 
Dtos; ¡,orqu~ D1os folo es a quien debes tu cuidado s porque todos los cu.id;i... 
dos de eíb Vtda folo fe han de poner en la eterna. Solo fea tu cuidado de Dios 
que I?tos cuidara de tÍ. Si a-otra-cofa qccefaria., y forzofa dieres honeframeñt; . 
el_ cm<lado, fea_ folo el exterior: pero el interior, y doi alma folo á Dios. En 
Dios., y por ~10s has de Poner en las cofas tu cuidado. ~ remes, alma~ Q]_e 
cíperas .fin Dws? _Mas que no debes temer fin Dios ? Y qué -culpas recelar lue­
go que ce falte Dio~? Temelo todo fin Dios, todo lo eíperes con Dios.. Tiem• 
~~:.l~~rnprc de ofende~le. _Sea coda tu efperanza amarle , .y cu cuidado agra• 

3· En las co~as de ttt alma, Dios falo fea t-0do~ y de él todo ru cuidado: 
! en_ quanto al cuerpo, _d~le 1~ necefario, y no mas, {Jl\ quitarle cofa a Dios, ni 
a tU alma. Mu confegu1ras cmdando folo de Dios , que no cuidando c.ie el or-• . . , p 

que 

. ' 

A V I S O S E P T 1 M O. 
que cuidlndo de ti fin Dios, pierdes a Dios, y no ce ganas_á tí: fiendo la ulti• 
rna de lls def dichas efrár el alma fin Dios. · 

4. Por el comrario , cuidando folo de Dios , le oblig:is á · qüe cuide Dios 
de tí. Mira lo que va de tu m.1no a la mano Omnipocente de Dios: 1~ 'l-u: vá 
de una a otra providencia , eífo vá, alma, a que cuide Dios de cí ~ o qüe m .cui­
des de cí , defcuidandote de Dios. Por vemura crees, que fi tu cuidas de Dios, 
defcuidara Dios de tÍ ? No aísi , alma ; anees bien cuidara Dios canco mas de 
tl, quanto cuidares tLi mas de Dios, y cuides menos de d. ~ ·· · ·--

5. De los defeos del alma habla la Sama , diciendo: fJ.!!.e haga cuenta qu, 
,n tfta )ida no l1ay otra cofa fino Dios. Y fi en eíl:a vida no huv_iera cna cofa íi• 
no Dios, no habia otra cofa que pudieffe el alma defear en efra vida , fino ; 
Dios. Como fi digera: Haz cuenca, alma, que no hay mas en cfb vi_da fino 
iu , y Dios: Dios para fer defeado, y amado ; y cu para amar , def ~r _, fervir, 
y agradar a Dios. Todo lo que no es Dios, alma, no lo mires, no lo deiees: 
porque todo lo que no es Dios , mas merece el olvido , que el defeo. 

6. Aunque: haya infinitas cofas en el mundo que pueda :ipetecer el de4 
feo, no ha de haber mas que Dios Colo á quien fe entregue el defeo, todo lo 
demás fea objeto, y materia de: tu olvido, pero no de tu defeo. e Para que hay 
que defear lo que bufcandolo nos fatiga , pofeido nos emb:iraza , gozado nos 
cngacia, y amado con propiedad nos condena, ó nos enlaza? Todo ello hi­
cen, alma, los deleytes de e{b vida. Haz. cuenta, alma, que en efra vid:t no. 
hay fino Dios, y tii. Dios para fer adorado, y tu para que lo adores: y aísi 
ocupa en él tus defeos, tu amor , y toda tu anua , y folicitud. Buú:a a un Dws, 
que te confucb al bufcarlo, te recrea al pofeerlo , que te deleyta al gozl~lo. 
y que ce precia al hallarlo, y ce corona al fervirlo. 

7. · De la intencion del alma habla l:i Sane~, diciendo: que folo-le dé la·. 
incencion a Dios, y que todo lo haga por fervirle, y agraciarle, y que aunqÚe 
le dé la ocupacion al oficio, a la profeiion , al egcrcicio a le _!1~~ªº? , _le dé ~ 
intencion á lo Divino; y que para efig haga cuenta que en tocio el mundo nó · 
hay otra -cofa fino Dios, y el alma. Como fi digera : Alm:i , dale tu incencio~, 
y tu corazon a Dios Colo, y en todo quanto obrares, qua.neo penfares , quan .. 
co hablares , folo procura bufcar , y agradar á 1Jios. Todo lo has de hacer por 
Dios , con Dios , p_ara Dios. Limpia bien la vifia de tu Í[)t.e.l:lcion , y íerá pura--, 
ru accíon. No <>bres cofa que no 1h p~ra Dios , ·y no obraras cofa que no fei 
muy de Dios. Si ella es pura , y folo defea, agradar á Dí.os, lejos eíl:ará de 
obrar cofa en que defagrade á quien defea fervir, amar, y agradar , que e5 
Dios. 

8. En quanto á. la atcm:ion, que cllá muy cerca de l:i íntencion, y nace 
de ella, y del defeo , Ggnifica , que no folo le de el alma la incencíon á Dios, ' 
fino en quanto pudiere le dé la afru:i.l atencion: y que l:i vift:1., y la miu, y--. 
los ojos del alm1 Colo efién mi rancio a Dios , y atienda á los movirntentos in- ·' 
tcriores de fu alma,, y á las Caneas infpiraciones del Efpiricu DiviBo, y no folo 
obedezca b voz , fino las fe11as de fo Dios, y fu Seíior. 

.. . . 
Tom. ra. Zz 


