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31.0 CARTAS DE SANTA TERESA. LXV. 
brccargan; y fi habiendoles dado cinquenta , le, nicg:tn uno , perdieronfo lo¡ 
--cinquenca concedidos , por el uno neg.ido. Flacos fomos al reconocer los be .. 
neficios; y al olvidarlos, muy fuertes. 

1-4. Luego dice con grande refolucion en el num. 4. ( porque debia fer 
,na de las ditculp1s de las Religiofas para lo que obraron, el ponderar, que el 

Arzobifpo quitaría la fundacion: ) Reidome he del miedo que nos pone, que 9uita­
,.á el .Arz.gbifpo d Monaftcrio. Ya él no tiene que vtr en él : no sé para qué le hace 
tanta paru; primero fe 7fl(Jrirá., que faliejfo con ello, En efta razon fe manifie!hn 
tres virtudes en la. Santa ex.celences. La primera , la de la prudencia , y conoci .. 
miento , con que reconoce, que eran todas efcufas, y vanos temores los que 
proponian fus Hijas del recelo del Arzobiípo, al qua1 tom:iban por capa par~ 
coníeguir fu intento de.efcufarfe con la Sanca. Pobres 0bifpos, y Arzobiípos! 
Ellos han de tener la culpa de todo. Si caíl:igan, porque cafrigan j fi callan,por­
que callan; fi defienden la jurifdicion, fon inquietos J {i no fa defienden, omi. 
fos. 

, 1 5. Muefüa la Santa fu valor, donde dice : rJ el .Ar,zybifpo no tÍene qu, 
,.er en el Co»),ento, no sé para qué le hace tanta parte. Como {i digera: Ya nos ha 
dado la. licencia, y eíl:amos efentas de fu jurifdicion; para que me trabe a eíl:e 
cuento el Arzobifpo ? Tambien el Arzobiípo tiene culpa de la inobediencu 
de Vs. Rs? Pecan Vs. Rs. y pagalo el Arzobifpo? 

I 6. Pero fi acafo fe empeiíab.i en ello efre Prelado ( que es lo mas ciertQl 
porque el Señor Don Juan Mendez de Salvatierra, Arzobitpo que era de Gra• 
nada, con la apretura de los años efrcriles,y de los muchos Conventos de Men-. 
j~ , dificulto mucho eíl:a Fundacion.J La Sama , con un zelo de fu Padre Elías, 
"/ una vi vifsima confianza en Dios, afiad e : Primero fe morid , Ji lo intentare, 
'J"e faliefje con ello. ~é profimdas tienen echadas las raízes los Santos Patriar~ 
,as _en la prov~dencia Divina! ~1é íegura fu confianza en Dios! Lo concingen .. 
te tienen por 1mpoíible; lo venidero aU-eguran como fucedido. Tambien pue• 
de fer , que fueffe muy viejo efl:c Prelado J o que eíl:uvielfe muy enfermo, con 
que le íería ,mas facil el morirfe, que arrancar de quajo.una Fundacion. Algo 
parece efto a lo q~e refiere el doél:o J eloquentc • y Reverendo Padre Pedro de 
Ribadeneyra , en la vida de San Ignacio, que habiendo enctndidq lo que el 
Venerable , y Doéto Cardenal Silicco , Arzobifpo de T oiedo, morcificaba a fu 
Reli~ion en fus principios, quando lo fupo el Santo en Roma, dijo : El .Ar­
~bif po es }iejo , y la Compania mo-:ta , naturalmente mas vi),ira ella , c¡tie no 
,,. (d) 

17. . Reduplica luego ~t~a_ponderacion de inimitable zelo la Santa: Yfi b4 
d~ fer (dice~ para poner prm_c,p1os en la Orden de poca obediencia; h11rro mejor fe­
ria no lo '1u)zejfe. Como íi d1gera : Muera el Arzobifpo , y muera el Convento 
fi_ no ha de haber obedienci1 en el Convento; porque Convento fin obedien: 
c1a, ~o es Convento, fino ruina , y perdicion de las almas. O que Jufbmenr1: 
San Agu~i_n reduce á la obediencia todas las virtudes , y á la inobediencia to­
dos los v1c10s_ ! quando habland~ ~el prece~to, que Dios pufo a nuefiros prime­
ros Padres, v1en~o que les ~rph1b10 una cofa ~.mes del precepto permicida;pon­
dera la excelencia de eíl:a vmud , con que pufo el precepto folo por acreditar­
Ja , diciendo: Non potuit Deus perfeéliús demonftrare quantumjit bonum obeditn­
tia, nifi cum prohibuit ab ea re, quit non erat mala. Sola ibi obedicntia tenet pal­
man, : [ola ibi inobedientia invenir p~nam. (e) 

Di• 
( d) _Lib. 4• cap. 4• cerca del fin , fol. 1 88. pag. ,. imprcf. Madrid ¡ s 8 3. ( e) S. Allg. it¡ 

Pfol. 70. fcrm. 1. col. 7 39• litt. B. Parif. 16~ 1. 
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A SUS HIJAS LAS CARMELITAS DESCALZAS. , 1, r 
1 8. Dice luego la Santa : Porque no efta nueftra ganancia en fer muchos /01 

Monaflerios, fino en far [antas las que efluvieren en ello,· .Eíl:a maxima es tan da .. 
ra, que parece que fobra la Nota : y rodaviJ es bien advertir, que aquí cem .. 
pla la Santa difcretamente una anlia , que arde en el corazon humano comun .. 
mente, no folo en m1terias temporales , fino en las efpirituales de multiplicar 
fu iemejance. Porque en fiendo un hombre foldado , a todos los querria hacer 
fold.1dos : en fiendo Letrado , a todos los querría hacer letrados : en fiendo Re .. 
ligiofo, a todos los querria hacer Religiofos: y cambien en fiendo malo, co­
dos querría que fueílen malos. La Sanca era Fundadora, y Sanca: como Sama~ 
á todos los querría hacer Santos: como Fundadora ( mirando á fo zelo) quer­
ria eíl:á.r fiempre fimdando Conventos. En lo primero no puede haber incon .. 
veniente , porque hacerlos a todos fa.neos , bueno es, y fanco; pero que fean 
todos ReligiofoJ, y que todos fean Carmelitas , y que todas fean Religiofas, 
puede haber inconveniente. 

1 9. Por elfo la Sanca, hablando con fus Hijos , é Hij1s, y cemplandoles 
el anfia de fundar ( fuperior fu razon á fu defeo) les dice : Q!!_e ¡,rocuren mdt 

mirar á la calidad de los Con)lentos, que al numero : y que procuren que fean los 
Conventos buenos ,:J' obfar'vantes, mas que muchos , porque muchos, y no ob• 
fervames , no eran del corazon de la Santa. 

2.0. Dicen difcretamente los miíl:icos : que no con!ifle la habilidad en b 
vida del eípirim , en los 'verbos , fino en los ad)lerbios. No eíl:a lo bueno <le el 
Obifpo, en el fer Obifpo , fino en fer buen Obifpo: no en fer Pontífice, fino en 
fer buen Pontífice : no en fer Efpofa del Señor, fino en fervir bien el miniíl:e• 
rio , y profeíion de Efpofa del Señor. Aquella palabra bien , y mal, hace ama­
bles, apetecibles, ó aborrecibles, o cenfürables los pueftos, fean gtJndes, me­
dianos, o pequeños; porque por el adverbio fe ha de tomar la cuenca en la 
eterna vida, para averiguar como fervirnos en efra. Afsi aqui la Sanca: Mll­
chas fundaciones ( dice) bien difciplinadas , bueno. Muchas mal gobcrnad:is~ 
malo. Como fi digera: E{coja{e lo mejor, no lo mucho; porque much~s vc­
,es lo mucho en eile mundo, es contrario de lo mejor. 

21 • Y no quiero decir con eíto otra maxima, que Cuele traherfe para el 
gobierno, y es bL1ena , bien encendida, y p_eligro~a, mal entendida : Lo m:• 
jor es contrario de lo bueno; porque efh max11n1 nene muchas, y grandes li­
mitaciones. En lo político es tolerable , quando el gobern1dor, por querer re .. 
ducir las cofas á lo mejor , alborota, e inquiera lo bueno, y elfo es malo; y aun 
en el gobierno efpirimal es lo miíino. Pero en lo mifüco, lo mejor no es con .. 
erario de lo bL1eno , fino que affegura lo bueno con lo mejor; y 1nces bien, li­
no afpiramos a lo mejor, no podremos confcr~arnos en 1~ bueno. Y afsi _es me­
nefter , como dice el Profeta Rey, andar de virtud en vmud, ( f) cammando 
fiempre por lo bueno , y lo mejor ; y egercitandonos en lo mejor , p1ra no per­
der lo bueno , porque : Q¿f_i fpernit modica ( como dice el Efpiricu Sanco) pau­
lati1n decidet. (g) 

12. A mas, de que yo no digo aqui, que lo mejor es contrario de lo bue-­
no, ni la Sanca dijo eífo; fino que lo mayor fuele fer contrario de lo mejor: 
pcrque en eíl:a vida comunmencc no es lo mejor lo mayor, anres Cuele fer lo 
mejor lo menor. Porq Je no de b1lde los de la Orden Serafica fe llam1n Meno­
res, y k>s de SanFrancifco de Paula Minimos. Bien lo enrendian ellos dos Fran .. 
cifcos , que fueron luz , y confuelo de la lglefia. Pars pefsíma in orbe major, (h) 

Tom. VII. Ss di-
( f) Pfalm. i 3. Y. 8. (g) Eccli, 1~. v. 1. (h) Ex Scncc. dcYit, !ti#. cap, ,. circ. fin. 
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dijo el Filofofo: la mayor parte ·del mundo es la peor; luego es mejor la me­
nor. Multi funt 'vocati , pauci }'ero eleüi. ( i) Muchos fon 1 os llamados , y pocos 
los eícogidos. O Señor ! haced que feamos de los pocos efcogidos ; no de los 
muchos llamados, y no efcogidos. De efra fuerte, y de erras muchas fe en­
tiende que lo mayor, es enemigo de lo bueno, y de lo mejor. 

13. En el numero quinto.pondera la pena, que el Padre Fray Geronimo 
Gracian recibiri1 de haberfe errado efra materia , <iiciendo : !2!!_e tendrá el Pro• 
}incial corrimiento, y pena. Como quien dice: Tendrá verguenza de que las que 
fon Virgenes dedicadas á Dios •, y por eífa parre deben fer prudentes ( porque 
para las necias efta cerrada la puerta del Cielo) no obren con prudencia en las 
refoluciones. Y aí1ade : Sino no haber hecho mas cafo de él, que fino tu)liera oft~ 
cio. No les dice pefadumbres la Santa, fino poneles prefenre fu culpa , como 
quien fabe que en la perfeccion, y efpiricu de fus Hijas~ efra es la mayor afren­
ta, y pefadumbre. 

2.4. En el numero fexto llama Marcires á fus Hijas las deSevilll, porque 
padecieron el martirio eípiricual de los Sancos Confcíores, que fon calumnias, 
períecuciones, y afrentas por la v1rtud. Vuelve á herir luego á las de Grana­
da , con que íe quepn mas, fin caufa, que las de Sevilla , con ella ; y á mi pa­
recer, efta foe la mayor difciphnl s y mortiácacion. Porque declarar una Ma• 
dre can Santa por mas perfelbs a las unas, que á las otras) fabiendo muy bien, 
que alla fe ha de ir fu amor, dond~-efruviere la mayor perfeccion, es pefadum­
bre de fuprema magnitud. 

2. 5. Luego reprehendiendolas de quejofas ., y congojofas , les dice con 
grandifsima gracia: De qué Je quejan? DCJnde hay [alud., y no les falta de comer, 
que eftén un poco apretadas, no es tanta muerte. Muy acreditad as con muchos Se• 
iÍores ! no st de qué fe quejan, que .no babia 1e fer todo pintado. Es muy difcreta 
la reprehenGon de la Sa~ca , _porque les dice : Denrro de cafa tienen que co­
mer, y fuera de caía efümacion: dentro fuíl:enco, fuera honra; fufran lo de­
más por Dios. Es como fi digera : Si dentro tienen fuftenco y fuera honra y 

1 ' , 

l~ego e~an muy ac~mo~adas ~e cafa, no cen~rán en qué padecer. Si todo lo 
uenen prntado, Cera fu vmud pintada, y no Viva. Tamo va de la virtud que 
goza, á la que padece, como de lo vivo, a lo pintado. 

2. 6. En el numero oéta vo fube de punto la reprehenGon , diciendo : Sino 
es p~r ~l ~iedo que tengo de no ayudar á hacer ofenfas de Dios con inobediencia, 
en),1ar1a d V. R. un gran precepto; porque para todo fo que toca á las De/calzas, 
tengo las )leces de nueflro Padre Provincial. ~ando la Santa coma la var:t de la 
juri~dicion en la man~, g~ande __ queria que _fueífe el pefo de la correccion; y 
temble golpe fue decirle a fu hiJa mas quer~da , que cemia el tn.\ndarle, por. 
que recdaba el no obedecerle : y que la tema por tan flaca , que no fe atrevia 
a ponerle fobre los hombros la obediencia, porque no cayefie en el fuelo con 
fu peío. Con eíl:o dejó a los Superiores del Carmelo, y aun á codos los demas 
encomendado un c?nfej? prude~cifsimo, y lleno de caridad : y es, que no f~ 
ponga el_ precepto a quien no nene fuerzas de eípiritu, para llevarlo fobi-e sí: 
y q~e midamos íiempre , y pefemos la carga , antes de fobreponerla. Porque 
fi_ D10s no nos e_nvia la_s tentaciones , fino fegun nueíl:ras fuerzas: í!.!!.' non pa• 
t1etu~ vos tentar, fuprazd quod poteflis; (k) por que hemos de hacer con nueJhos 
fubd,tos, lo que no hace Dios con noíocros? 

2.7. Mas aquella razon de la Sanca fue reprehenfion, pero no def,onfian• 

( i) Matth. io, v. 16, (k)_ i. Cor~~th, 10. v, 1 l.• 
za; 
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: A sys HIJAS LAS CARME~Il'~ 0ESCABZAS .. !·2 .r 
.. ía,; pQrqu~ muy bien-fabta elta , que ~ .eh:fpiriro ¡¡c·iu. H~Am d~. Jet~ n~ . 

en: fo hu1uil_d~d habia_fllj!rzas robtdhs p:ira ,IJl~or~s precept~ Eflq fa cono~ .• 
· ce, porque lueg~ .en el mifiuo num::~o fo le pul.Q !DU y de llettll en lu:nu, 1n111• ,· 
,Luídole que cnv°ialf~ luego a las Reiigio(as ~e u-ajo Je Ve.u, q11e eran bs~.1e . 
elb mas queria. Ocbio de conocer la Sanu, qu.m aleo eípirir.~ ~rit ~l J:! Anl 
de Jeíus, ( co~o le vii> defpues) porque vlen :'?fa algo·aúd:i a Ias·cri~éutis,1Ltn• 
q~1e con tan flJ1to•,incento, fue cortando~ raqw de :iquel arb~..,., .pua. que 
d.:fcoUa(f,.; enrre los del Carmel o. · •.. · · · · · 

.2. 8.. . .t\iiade en el mif~o numero:: l'<»''l!" i1.~a. ni"t"""c,{a es'"'"º f!o'lllf• . 
~r Fundacion ~-~n tantas Religiof1.1s juntaJ ,.'J pa,a otrtlS ~u.chas con')J/rnt. Eaa e-' 
u~a.maxima eílremad,~~ :r:r~~abafe de 4 fun~acio.n dicha .~e -Gra(i~.t ;:¡ hu 
b~tife llega~o al coa._oc1miencode que convema RO comenzar 1;on unro nui:ne• 
_ro de Rcdigioíls : y ~ndárian c~m jWl~as_ )• y rejunw: ~~nfulc,u~ y. m.1s confol­
tas ·, y l_a Sanca. cansoíe de 'ello'. y dijok¡ _, que en lk~ando ~ f:.:( ;ci~mpo d~ la 
eg_cc;1a1.c1o·n, que no hay que fac1garfe, m d~renerfe, o rebokarfe en et confojó: 
Te»:'.fJH facin,di, _Domine. ( 1) Ya ha lleg~do el tiempo · dt: lpcer, degémos el 
confülcar. Ciaro efia ;,porque la duda me ha de ~levar al ~oníejo; el_ cói1fejó ·ha 
de pon~r.me_ en );t egecucio_n. Por c!ífo dicen los politicos pi-udences, ·que Ja 
egecucion ha-de cfiar en · la ma,;io de) confejo: t~nfilium fu'b m,rnu. {111} Por­
c¡ue aconfeja~ el emendin1iepco~, y obrar la mano·; ha de fer codo uno. Efro es 
l,ucno p~~ lis _éof~s ~7t~undo, ~ ~ra_ laJ.dc_O.~s. y pará,é~ mas·, porque 
110 gufia Dios· de di~acioncs : Nefc,r t~r~a m-olumna Spiritus St1,,"l1i. uratia. <n) 
A~n a fepulcar á _fu ._Pádre no quería Dios que fe '4ecuvieífe. el 11amad9bde fo fan-· 
ta -vocacion, y le d!jo: Dimitt! ·mortuos feptlirt_ mortuos fao.s: Dep. a los'muer• 
_ ~os qu7 fep~lcen á lós mqe¡cos. Co~ó ii digera : Mue1tos fo~ I~s que me d;;•. 
pn :· ~1vos í~n los qL~e me figue~: ~ . tt ~eceng:is con los mµc~9$ =. ligue con 
velocidad v1 v1, ard1e_ntc , y eficaz , v1yo a los vivos~ y al que esta v1da ·, qmi-
110, 'f verd.1d, que corona a los vivos. . . .. ·· .. _ . . · 

2. 9. En e~ numero nono aiíade otra.s dps ma~imas ú1_uy bL_Je~as: La pri-. 
mera donde d1ce: !"° lo be tnr:ommdácii, nueJl_r_o. ~enor eftos,dias ,. c¡ue _ho c¡~ifo 
t-ef ,:ond,1 de pr('fto ii las cartas. Es fa.mofo~ y ut1hfs1~0 docum~nco; porq!ie ma~ 
reria grave_( como erala de .~na!undacion)._neceÍlCJ de or.1cior1, y a.1nque 
foera_~l'S l1ger1, t(?d~cac:b1ent0b~e laoraci9n.;Y ~ ~~í~ tt(?Ubl~, que con 
fer ahi ,. q~e era macena de FLind;mo~,, can de la mclm:1~1on de_ la S1nc.1, y que 
le par~~i~, a ell.t ta_n cla_ra, que n~ h1bia q .1e c?níulcar, ni reparar , porque afsi _ 
lo efci:tbio ; toda via qu1fo, anees de relponder a las cartas., acudir a Dios. con 
ella , por fa oracion. · · 

3 o . . · Pues no es claro~ Pues no Tepreht;nde que· anden con dilaciones, y 
confejos, y confolcas? Si; pero aqucllos t:ran c0níejos, y conúilcas de crilcu. 
ras, y entre criamras; mis et ir(e a aconfejar con el Cri:idor, y confültar fa· 
oracion_, no_ foló no lo prohibe con la pluma, fino q~1e lo acredita con el egem­
plo, La oraC1on , no fólo ha de precederá la refolucion , fino q<1e lah1 de acom. 
paíiar; p9rque to~o es, ~ie(go ~l comenz~r-, a• egecuc:1r, al frg:~~ir, y profeguir, 

. y acabar, ~n o_raCl~n ~mes bien porque _era ~arena ,fPLJ~ de-focorazon, y 
conforme a fu mclmacioq el hacer fundaciones, fe füe a confolcarlo en la ora­
cion. Porque c:n aqúellas cofas, que h~m°' de refolver, conforn;ie l nuefrras .· 
io,lina~iones, hemos de andar mas recaudos, dcrenidoi) y ád v~rc,dos: y dar-•· · . 

Tom. VII. . Ss l. res . 
· ( 1 J J.>fal. r IR. v. u~. (m) Ex Senec. Epi(t. 7 1. inrc. vid. 'Cjuf. Norator-. in Edir. Parif. 
t 619. (n) D. Ambr.. in cap. 1. L¡¡c. v. 40. tom. h col. uS8, U,J,ll, lin. Eqit. Parif. 16SG, 
Match. 8, v. u. 
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· . 3 2+ .: .~AR TAS p1:,~ANTA TERESA.· 1xv. · : · . 
, . ,' lé$ nus: vu;kJ? ,;· ~fuÍµs:; V ~níu1tas con la oracion ~ porque · no !ca mi . 

. . . . inclinaciao.Li que refuelve, qUtnd-0 piel'lfo que refüelve Dios. E~l:a maxuua es · 
· uuty puana, y fi la pla~icareOW:s, nos gra.ngeara utilidad~.s grandifsiJnas. . 

11~ ~u ~~nda nos enfeiía_ admirablemente en aquellas. palabras: Porqu, 
,s ',,,_u:,.fotr4 del tfpi.ritu. dt Defcal"'-as ~ingun ¡,entro de apmi~nto ,' ""ntf"e fea 
ion fil Priora, ni medr(lrdn e" efp! ,·it11 jamls. Libres 1uiere Dios "fus Efpo[as, 
tlEª"! ¡ {o(~IJ. Dcfcubrw la Santa-{como un gran Maeíl:ra) algun _g~nero de 
aum1ent0 para con la Vener~ble Madre Ana.de Jefus ,.en las Rehg10Cas que 

. fucron'con cJla de Ve~s a la fuñdaci9n 4e Granad.a~ y diceles que.quiere á fus 
Hijas libres, ydcfnudas de todQ afeéto·, y folo afidas a Dio~; porque, afs~ quia~ 
re Ojos á '1s Elp~fas. · Nada han de querer ,las Ef pof~s ~e D~os ~ fino a D10s; es 
muy zelofo .Dios con fus Elpof~. El amor a f Y Frelada , y a fu foledad , y a fu 
retiro con propiedad, le caúfa zelos á Dios. No hay ~mor que fe de a 4 <:ri;icu: 
r.a con .\fünienco, que no fe le qt:iite a Dios. La-~a.zones clara; porque fiendo 
Sei1or lecritimo del amor de rodas fus áiaturas ~ darlo a las criaturas, ~s quic~r• 
lo del Altar del Criador.Y cierto es que tcn~mos malifsimo, y peftilencial gu~· 
to 7 en qú.icar de Dios el amor , para darlo a un pocc(de-efti.'ercol , y vafura. • 

· 3 2. · <i>Qr elfo li Efpaía lepidio al Efpoto·, que le ordenalfe .la ca.ri~1d .' y 
el Efpofo fe fa. ordeno, (o) y'fue auiµencandole la Caridad· Divina, co~ que 
configuio, y redu10 a. buenos terminas· la humana. A codos los h~mos de que-­
rer por Di<:lS : p_ero .. á · nadie ~n Dios, A mi. padr~ · mas que ál ~ftraiío ; pero a 
mí , y al eílraño , folq , y no mas, y codo, y' en codo por Dios. El marido a la 
muger; pero amandola quanco qi•iere _Dios. La ~u~e~.al ma~ldo; p~o po­
niendo en prímcr .lugar el amor de Dios. El Paftor a fus . oveps efpmcuales; 
pei:o para lievarJ~s á Dios. Las ovejas al Prelado; pe.ro para obedecer, fervir, 
y agrad.ir a Qos. Finalmcme todo amor ,,y mas _el de las Efpofas del Señor,. 
ha .de nacer .de.Dios , teoer(e con Dios, .confetvarfe por Dios> y ofrecerfe á 
Dios : y de efra.fuerte andacin las almas defafidas de las criaturas, y afidas fo. 

. lo. a fu Criad-0.r , <¡ue es Dios. · · . . •. 
· 3-3 • . Dice luego en el mifmo numeronono: !J.!!_e no 9uiere que comience 
la cafa á ir co11UJ ha-fido tn Veas. ]?ues cien~ que fue muy fanta fu Fundacion. 
Pero qué importa ; fi quiere que fea fantifsima fa de Granada ? En Veas , Lu­
gar pequeño ,. bafia una moder~da fancidad : en Granada, Cabeza de Reyno, 
es meneller que fea grandiísima. A mas aleo candelero , mayor luz; 1:>aíl:a.m!:• 
nor, en el menor, 

3 4 • . Tambien Íes advierte: fJ.!!_e el aftmitnto de las Relig)ofas á fus Prela• 
das, ó de' Las mif mas Religiofas entre sí, fuele fer principio de_ }andos, y difenfio­
nes, (,no 9ue l'}O fe tntiendt- J los"principios. O Seiior, qué flaco es eíh; humano 

· corázon ! No Cabemos amar, fin aborrecer ¡ ni aborrecer fin amar. Si nos ama­
mos unos á otros, aborrecemos a los otros, queho nos aman á nofotros; y íi 
los aborrecemos, amarnos defordenadamente a aquellos que nos ayuda,ri a 
aborrecer , y perfeguir a los otros. Con efio es vandoleró el amor : y quando 
habia de eíl:ar muy lleno de fuavidad, fe Cuele hall!r vefüdo, y lo que es· 
peor , revefrido de ·risor, y crueldad. Y afsi, almas , no hay amot que .. el de 
Dios. · · 
. 3 5. Dice difcretamente , y con fobero.no etpiritt1 : R!!_e no fe entiende d _[os 
principfos el afimienco. Y es certifsimo: porque va pi.iendandofe de tal m1n~ra , 
la voluntad en la amiga de la amiga , que nunca llega á penfar , que aquello 

· pue• 
(o) Introduxit me in u/J11m l>i>mi11m, ordln1&l># in muk,rittíttm, Cantic. i. v. 4• 

r \ 
' t 

.• 
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puede hacerle dañ9 , fino provocho gundifsimo; y halll en aquella amiíl:ad in­
finitas conveniencias , y en fu amiga ~numerables virtudes. Ni ella la quiere 
{ dke) p~ra si , -O.no para Dios; ni porque le parece mejor fu condicion, o perfo~· 
na; fino porque es;mas Santa que las demás. Pero cómo no ha de fer mas San• 
ta , fi la qtiier.e mas que a las demas ~ De eíl:a mánera,encrando libre á los prin-. 
cipiosen la amiftad, qaéd'a caudia en los fines. Yo daría un remedio para efto: 
y es; que en efra vida , ni amemos, ni aborrezcamos.Solo a Dios ame mos;fo• . . 
lo a lo mlio aborrezcamos. Eilo, almas ' es provecho ' y comodidad: Es pro­
)recho ; porque defaíida el alma del amor a las criaturas , arde en la de fü Cría• 
dor: y afsi es meneíl:er mirarnos fiempre con zelos, y con recelos, y tener con 
cien mil llaves guardado folo para Dios el corazon. · · . · 

3 6. Efre recato , y cuidado de si mifmo , debía de fer el que teni1 dentro 
de si la Venerable Doña Luifa de Carabajil ( á quien por el parencefco,y fu vir­
tud le debo yo la devocion ) quando decia harto difcretameme en unos ver• 
ip¡, que andan con fu vida: 

De mí muy mas recataáA 
.Ando ,''fue dt un bra),o toro: 
r ,·omo [obre enterrada, 
Sobre mí, ),iendome lloro, 

.. si,-, hallar defcanfo en naá11. 

Vivia aquella alm~ bendita recatada , y ·huyendo dentro de si , de fu ·propria 
voluntad : no halbba defcanfo en cofa criada : llorabafe como muerta, y fol~ 
en Dios·, como viva, fe alegraba. 

3 7. Dige: ~e e.s pro~echo ,y comt1dida1. El provecho e~piritual, ya 1~ he• 
mos vifio ; pero la comodidad de no amar a ~ad1e ~on afi?11é?to , cad~ d1a la 
toca."mos con las manos.Porque el que no ama a nadie fino a D1os,fplo da cuen­
·ta. de f~s cuidadQs : los demás, ni le tocan , ni le dañan, ni le afligen. Pero el 
corazon, aúdo a las criaturas, cantos cuidados, pefadumbres, y zozobras pa­
dece, quantos fon los afonien.tos, y ligad~ras, que_ciene fu _cnucivo coraz~~- Si 
fon hijos, fon Cuyos fus rraba19s, y penalidades. S1 fon amigos;, en (us ddguf­
tos padece; con que fiendo una p~rfona al ser,es m~~~:is al pad:cer. _P~es quien 
me mece a mi en eífo, ( debe decir el cuerdo , y eíp1mual ) pudiendo amar dcf• 
afido, á Dios, y por el Colo amando á fus criamras? Para que quiero fer c~uti­
vo de ninguna cri1cura? A toaas las amo por,Dios , y á ninguna fin Dios. Ha. 
ga. fu Divina Mageftad~o que fuere fervido d~ e~l~s , y de .mi 1 que f ola quiero 
vivir .enamorado de la voluntad, y guíl:o de m1 D1Qs, y Cnador. 

3 8. Acaba. d numero nono, diciendo : ·Por efla ve~, no teng~n otro p4re­
cer , fino el mio, por caridad. Y yo eíl:oy penfando, -que no Colo por aquella vez, 
fino por toda la vida, no tuvo otro parecer la Venerab~c Ana de Jefus, ni las 
.de(l1as Religiofas, fin<>el de fu Santa Madre, y que fefiguio inmediatamente la 
enmienda a la reprehenfion. · · 

3 9. Lo que ai1ade en los dos numeros figuientes, merécia eftár imprefo, 
ma, que en el papel, en los corazones de todos; de los Religio(os en efpecial. 
Porque fertcida de vér en fus Hijas la virtud de la obediencia, con algun a(i. 
miento a la'Prelada,~xclama en el numero decimo en favor de eíl:a celeltial vir­
tud: O efpiritu )lerdadere de obediencia, c:omo en vundo i una en lugar Je Dios, . 
fJQ lt qHeda 'repugnancia para a,m,rla ! Da principio la Sanca a eíb cxd_amacion, 

in- · . '. 

• 

• 
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2 
' · r· · 1'- • d' . d invocando b. obediencia , madre de t~da la pecfecci~n Re 1gt!,)1,1' > ll]~ 1cma , . 

b propia voluntad, repofo ·de la D~ vina, ~l~azar d~ Lls virtud~: en donde ~e 
deshace el querer hu1141no, y~ cr_1a·, recrea , y cree~ , y r~f pl~nd~ce -~l ~lvt; · 
no: por donde yo dejo de fer yo ( que ·es lo peor 1ue puede fer)' y co_rn1~n~a. a 
efüu: en mi Dios , ( que es lo mejor qu~ ,r1~e.~c-fer) ,Pºl'. ?onde, ~;1,n Pab~o pudo 
decir: Vivo yo, mas yá no yo, fino que vive en m1 Chnfro: Yi">'o, ego, 1am non . 
eg,o: )lz)ir )ero in me c/Jriflus: (p) porqu~ fi y~ en codo, obedezc~ ~ la. volunta~ 

· · de Dios obro las cofas como íi las obrara Dios eh mt; por9.ue a el he dado m~ 
voluntad, y el es el que manda en mi, y él vive en mí , que-yo no en t~ , na 
mi propia voluntad. . , . · · · . . 

40. Afiade : fl.!!_e )iendo it und en lugar de Dios, no le 9t1,eda ~epug,nanc,a 
para ama,·ia. Enfeña con eíro la Sanca, que los que obedecen, no v1yan C?n lo 
que ven , fino con lo que creen. Vé~ al hombre, y creen que aquel r~preíenca 
i Dios. Obedezc1n por lo que creen a aquel hombre como fi ! u era D10s, y n? 
refiltan por lo que vén, ~l que ( aunq~e es hombre el que v_cn _) re¡ref~n~a_ a 
Dios, a quien no vén. Dice: ~e. no mne f,;er~as p~ra ref,ft,r a Dtos_, a qm_en 
mira en ju Prelado; porque el ef?mtu, y la obed1enua , y la refignac

1

10? qmta 
c:n el alma las fuerzas a la propia voluntad, que es lo malo , y las da ¡ la hu· 
mildad , que es lo bueno. · . 

41 . Añade en el mifmo numero: ~e pues cria ~as almas fª,.~;.fP,ºfaJ del 
Crucificado , las erucifique en que_ no tengan. )!oÍunta_d, m anden con nmerzas, ~ara 
que parezcan Efpoías del -Cruc~fic'ado. ¡ Si_ anduv1~lfe pobre , y roto un mando, 
y rica, ·y galana fu muger, que locura! S1 an~uv1eífe_ el mand~ llora~do, f la 
muger caneando, que defatino ! Si quando efta el mando padeciendo, eíluv1ef. 
fe la muger blylando, que defpropofito ! Pues 1~a~or lo c:s, q~e la Efpofa del 
Crucificado ande prendida , vana, y galana, temendo al Efpo!o por ella ~refo, 
herido, y crucificado: y que mirand?lo con corona ~e efpinas, ancl¡ ella-·con 
tocados defatinados, que aumenten a fu Efpo~o las efpmas: que eftando f~ Efpo-­
fo deshonrado , ande ella anhelando po.r vamdades, y honra~ : que habiendo• 
nos dejado, para d vivir en el ~undo, la infrru~cion en fu Pafio~, quer:tmos 
vivir en eíl:e mundo con las glonas de la Refurecc1on , que refervo parad otro 
mundo: que n9 andemos preten~iendo ~a g_loria con el miílerio ; tino los de-
·Ieytes , y las glorias muy contranas al m1íkno. . · 

42; ¿ Por qué rrahen las ReBgiofas velo negro en la cabeza, fino para fig­
nificar h corona de efpinas , y los femimientos de b P=ifion del Señor, y para 
que por naherlo negro en efta vida,fe lo d__en blanco con l.?, corona en la eter­
na? Pues que cofa es traher velo negro en la cabez~, y muy verde el coraz~m? 
Crucificado ·c1 Señor en una Cruz , muy fuelta , y hhre fuera de la Cruz la Ef­
pofa} Por elfo dice Santa Terefa, que fas ~rucifique, y morr~~ue, 9u~tando­
les la propia voluntad, que es la qut caufa toda pueftra perd1c1on,y liviandad, 
y libercad. . . 

4 3. Acaba eíl:e numéro , diciendo á fus Hijas: RI abiertan, 9ue es prin• 
cipiar ·en nue),o Reyno. Lo qi.ial dijo en fentido 1irera1 , porque aquel Convento 
era el primero de Religiofas, q~e _fundó la Reforma e~ el ?e Gran~d:1_; _6 en 
el efriritu!ll , porque la vida_ Rehg1ofa, y ma\de la Detcalcez, es prmc1p10 de 
nuevo Reyno. Porque al falir del mundo , fah_o del ~~r1º del mundo; y al en· 
tra:r en la Religion , entró en el Reyno de· Dios, Saho del Reyno de l:ts pafio­
ne s, al Reyno de las virtudes. Salio de la Ciudad de Babilonia, a la.Sa0ta Je-

ru.-
(p) Ad-.Galat. 1.. v. 10. 
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rufalén, Ciudld de Dios. Salio de los lazos de 11 culpa,~ la libertad d:! la gra-­
cia : del penar fin merito , y con tormento) al penar con merito , y alegria. Y 
a{si dice la S1m1: Es principiar en nue)lo Reyno.Corno li digera: En nuevo Rey-­
no, nuev~ vida: en el Reyno que dejaron mis hijas , mandaba la propi.1 vo• 
lunc1d; en el Reyno que han entrado , manda Colo la voluntad de Dios. MJe• 
ra a las manos de la voluntad de Dios la propia voluntad de mis Hijls, y para 
cffo crncifiquelas, y reynen en nuevo Reyno. 

44. Llama a la vida efpiricual, y religiofa, Reyno, porque en el mundo tO• 
do es fervir; ya fea firviehdo , ya mandando : y afsi no puede llamarfe Reynoi 
fino fcrvidumbre, folo que firve en figura de mandar, qu1ndo fe manda. Por• 
que el que obedece , firve al que le manda; y el que manda, firve al apetito, 
0 al vicio , 6 la pafion , o por lo menos á la necefidad de mandar , 6 gobernar, 
que füele fer bien penofo, y peligrofo fervir. Con que codos firven en el mun• 
do, ya de efb, ya de aquella manera. Pero en el Reyno de Dios, que es el ef• 
pirimal, el que manda, que es Dios, manda como Dios; y el que Grve, rr:.y• 
na folo con l~rvir a Dios, pues fervir a Dios es reynar: y afsi folo es Reyno el 
Reyno de Dios, y Dios efle llama Reyno en todas fas parabolas, que comi~n-­
zan: Simile eft Reg,num Crelorum, &c. (q) Todos los ciernas de efb vidt, ref. 
pelta de eíl:e Reyno, no fon Reynos; fino figura , y fombra. de Reynos, ql1e 
apenas nacen , y ya fe defaparecen: Pr~rerit tnim figura hujus mundi: (r) Son 
un teatro, y una reprefentacion, y comedia, como dice San Juan Crifofro • 
mo, que parece lo que no es, y es lo que no parece. (s) Y aun algunls veces 
fon can grandes los trabajos del reynar, y tan irnporcunos, y canfados, que di• 
ria yo, que parecen lo que fon : porque fon penofus, y canfados , y lo pare-­
cen. 

4 5. Añade : V. ll. y las demás tflJn obl{r;adas J andar tomo )dronu esfor• 
:::::_ados ¡:, no como mu,gm:itas. Afsi and.iba la Santa, como queria que andllvief. 
fen fus Hijas: como un varan valerofo, y esforzado: como un Clpican G:;ne• 
ral cte las batallas de Dios: y a animando, ya ad virciendo , ya reprehendiendo, 
ya confolando. Sigue aquí la inifm1 comparacion, y p1rabola del Sefior: Reo-• 
num c~lorum 'vim patitur , & 'violenti rapiunr illud. (e) Como íi digerá la San~: 
Miren, Hijas, que dice el S~ñor, que eíl:e nuevo Reyno, en que h1n entrado, 
fe conquill:a con fuerza , con valor, con vencerfe a si mif m.1s, con atropellar 
la propia voluntad, con rendirla á la Divina , como varones esforz:tdos , pe-

• leando; y no como mugercitas, huyendo. Raro fue el valor efpiricual de eíl:a 
Sanca, el modo, el entendimiento, la gracia ! En codo parecía un Doél:or de li 
Igle!ia , {i miramos á la fabiduria : uno de los mas esforzados Marrires, fi mira. 
mus al valor: é imitadora de los Apoíloles , fi miramos al zelo. Rara fin d\Jd.& 
fue en codo! 

46. En el numero undecimo (e da por afrentada la Santa, quando repre. 
hende a füs HijJ.s , de que reparen en que el Padre Provincial, quando efcri­
bia á la Venerlble Medre Ana de Jefus, la llame Prefidente , y no Priora. Y 
tiene r1zon de afrencarfe : porque el defcuido de bs Hijas , es la afrenta de la 
Madre,Afsi lo decia S.Pablo a fus Difcipulos: Gaudium meum,&corona mea: (u) 
V ofotros fois mi corona , y mi gloria; porque los que er1n fu ignominia, er­
rando , eran fu coron1 mereciendo. Afsi fe afrentan los buenos M.iefüos con 

los 
(q) Matth. 1~. v. 1.&cap. 13• v. 1.4. 3 t. 31• 44• 45.& 47• (r) t,Corimh. 7. v. n • 
(s) D. Jo:in. Chriloíl:. hom. in terr. mot. & Lazar. rom. 1, col, 780. & fo¡. a litt. B. Pa• 

rif. 171S. (t)Matth.11.v,u, (u)_ AdPhilip.4-v.1. . 
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los ignorantes di[cipulos > los buenos adres e I .. 
Capit1ncs con los toldados cobard Py . b~n os ~alos h1JOS ' los valcrofos 
paratlen fi la obediencia ponía en e~~ob. e;~ ie~ tema razon en reñir' que re• 
de Jefus, Prejidenre o Vicaria no; cnco e fu¡ _cartas á la Madre Ana 
eramos a obedecer ~ á mandar·'· Y,. r1dora.' Com~ Íl digera la Sama : O en• 

' · 1 a man a1 perdidas · , be 
~r que rdiíl:imos? Por ventura al entrar e i Co vam~s; ü a o decer, 
c1a con limitacíon ? con cond1cionc:s> co ~t . nvdenco ' dimos la obedien-­
ner aquí , y no allí? No por cierto .' fi no 1gac1odim~ e q~e ~1e habían de po• 
ni limitacion alguna Pues por qué iemo_ que nods fi os a Dios fin condicion, 

l d
. · qu1tamo, e pues á Di 1 . 

ro e irnos: Por qué le quito a Dios ' ¡· l d os, o que prune• 
l h . , y a u V(i) unta aquella h 
e urca para mi ella mi propia voluntad? parte, que a ora 

. 4 7. De eíla manera te puede hacer una Mon ·a 
tiempo: porque quitandole a Dios del l fi J. feglar' dentro de poco 
fía O que e o recio hoy u 

na otro poco ' y otro dia otro poco . oco ' , n poco, y ma• 
Dios , quit"ndole todo aquello que le d' p l a ~~c~ fe le alzara con codo á 
lo que le dio, y ella fin Dios: y a y de 1~

0 
~:nª !:-0 ~~n,, Y fe 9~1edará Dios fin 

y aun todos ' y los ÜGifpos me1or que los J m ihos . y afsi las Religiofas, . 
una ve d I d otros , nos emos de d' ' D. d 

z , y e to o : y una vez dados no he d . ar a ios e 
do efia t:in bien dada , enm: :ida ;m l mos e quitarle la volunrad,quan-
la voluntad que le dimos, ca~to ~~s va~:~~a ~ y _qu~nco vamos quitando de 

48. Pro!igue en el mifino m1mer d' . edp,PJan onos de Dios. · o , 1c1en o· f2.!!_e fa ¿ . 
~,re~' J ~e paren en eJl.ó' lo pongan en platica. Com~ íi d' t a. m,ra' 9"t )'tt 9'" 
unagmac1on la cencac1on pa1"' . e igera · Q!e pafe porla ' "' · P ro que pafe de 1 · · · 
es cofa terrible. ~e alla eiias lo imtie . . a tmagmac1on al corazon 
pafe al coníenrimienco , es cofa fuerce. ~; ~f1t ~u~:ro que de~ íentimienco (~ 
femos , no es bueno . pero que fc lo cenfuraran en fus apo 
d d · e opongan al Pr · · l • 

a ora, es mas que malo. y añade· r L M d ov1~c1a , y apelen á la Fun• 
1o d ,fl. E d · ª ª re Maria de ch ;q J 

J'. e el'º· ra una e las Religiofas de Avila ., >''.J 
O 1dga tantoca-

cion de Granada 'y fue Reli iofa fi , que env10 la Sanca a la Funda 
dre Maria de Chriílo reíifrc !i p ~uy_ al nea; y tts como {j <ligera: e y la M.i -
dr Ma . d rovmc1a que reprefe , Ch . -

e na e Chrifro en el nombre reh f:, l r l nea a nfro? La Ma-
bre de Chrifio, o fe viíla de la hu~ild~; dce ~~~~~ las obras? O dege el nom-

4 9 • Y mas adelante pondera c . • 
na fa han )lue/to bobas, ó b;,,e el D º? wac1a , y con Canto enojo: o con la pe 

I 
, r emomo zníernales p, · · · -

ze o! que valor! qué fortaleza' T' bl 'J '1 . nnc,p,os en efla Orden. '1ué 
fi ' . d . iem en os HiJos l H'• '<!! 

que e a cnoJa a fu Madre. Se hdn tornad b b . ' y as lJas del Carmelo, • 
~• figoifica la pa6on ' C imperfcccion qu: 1~: ( d'.c~ ) con la pena. A qui la pe-
1~n [e turbó la razon ; y turbada la r:zo auso a pena. Porque con la a-
c'.cndo )• pa6on ' la diícrcta fe vuelve ncc~;. pr~valcce la pafion ; y en prcvfte­
v 1endoíe necia, porfia porque no fc h 1 , y a e_nrend1da boba ; y en vol-
con c I e acc o que quiere r: u Pª , que es grandifsima boberia. ' Y pena un merito , y 

5 o. Por elfo dice el Efpiritu Sanco 
rance , y tonto : porque fe le echan fc b , fue ~o hay pe'-1dor que no fea igno-
la pafion , y queda ignorante como :i:e os ºJ?S de la razon , los parpados de 
de fer tonto ' es necio; porqu~ efe go, y ciego' como ignorante y a mas 
viendo a Dios' para falvarfe De eioe cenar_, para condenarfe, y no gozar íir­
c~ndenados, diciendo: .Ambu/a),im ,~_qudeJ:iba_n/ fin remedio en el Infierno los 
die d . us ,tas ,~¡;e, es (x) Co fi d' n onos ir por camino llano al C' l h 'J 1' ·. mo 1geran : Pu-
ñerno. 1e o' emos venido por ddpeñaderos al In-

(xJ Sapicnt. S • v. 7• Dice 

1 

,, 
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~ I. Dice luego con grandiísima gracia : r tras efto loa J V. R- de 11my 'M• 

ltrofa. Como fi digera: Valerofa quando eíl:á refifriendo a fu Províncill? Effc 
valor flaqueza lo llamo yo. Dár las efpaldas á la obediencia,y el pecho a la cul­
pa , no es valor , fino cobardia. Dar el pecho Por cierra á la obediencia , y bs 
efpaldas á la culpa, eífe es valor, Hijas mias. La razon es; porque en la guer­
ra de la Rcligion, que es coda del cfpiricu, no es la valencia vencer a los ocros, 
~o vencerle á sí mitino. Y afsi codo el tiempo , que los fubditos refúlen al Pre­
lado, quando parecen que pelean, caen; y quando parece que gan1n , pier• 
den ; y quando ellos Calen con fu intento con el Prelado, el Di.!monio fale con 
fu intento con ellos: y bien padrá fer que ellos venzan al Prelado, pero el De• 
monio al mifino tiempc los irá venciendo a ellos. Pero ay de la viéloria, que 
al tiempo que yo efroy venciendo, me efiá el Demonio triunfando! 

5 2.. Y añade luego: Il.!!_e todos eftos )alores fon pri1tcipio de hartas imperfec• 
,iones ,fin eflas 'Virtudes. Ames babia dicho : Principios infern4'es, por'iue aísi 
como la humildad fabríca para el Cielo, la foberbi.1 , y la propia voluntad fa­
brica para ~l Infierno. El Señor con fu humildad hizo fü edificio al Ciclo, dcf­
de el Cuelo; y el Demonio con la foberbia hizo fu edificio, defde el Cielo hafia 
el Infierno. Y afsi la obediencia, almas , nos Calva; y la propia voluntad nos 
defiruye, y nos condena. 

5 3. Por e{fo acaba dl:e numero, dando el remedio á efie daño, diciendo: 
Defell Dios de muy humildes ,Y obtdimus, J rendidas A mis Defcal':{gs Carmeli­
tas, que las gebiern4n, 911e tjfa ts el mayor ),alor. Como fi dig~a: Tengan hu­
mildad, obediencia , y refiinacion , que fon el manantial, y origen de codos 
los bienes; y lo contrario, de todos los malesi y e{fe es el verdadero valor.Mu­
ch1s maxirnas , y reglas {e podían deducir de aqui; pero yo no quiero mas que 
ofrecer una a las almas , y es, que nos demos a Dios fin limitaciones, ni con­
diciones , y a todQ dar , y defear , y feamos en fus mano, bolas, y globos de 
Dios , ~ara que nos eche á_ rodar p~r dond~ quifiere : y como la bola corre , y 
rueda hgera , porque no m:ne cíqumas; vivamos, y vamos fin repugnancia a 
donde Dios nos llevare. Y como la bola , por fer de forma esferica , toca en la 
tierra lo menos que puede fer ; aísi nofotros no eíl:cmos de quadrado aífenca­
dos en la tierra , fino comando de tierra lo menos que pueda fer , y lo mas que 
pueda fer del Cielo : y aunque fea fmciendolo efia porcion inferior , vamos ca-

minando al Ciclo. 
5 4. Y en efie ca[o, quando fe obra, y hace por Dios lo que da difguíl:o á 

nuefira naturaleza , tengamos por muy enemiga a la razon , que no nos deja 
hacer razon. Porque efia razon faifa nuefira eíl:a retifüen<lo á la razon verda­
dera, y Canea de Dios. No es razon , que a una muger como yo, la pafen de 
mas a menos; quando nunca una muger como V. R. es menos , que quando 
quiere ir de menos á mas, y no quiere volver de mas a menos, dentro de la 

Religion. 
• 5 5.. Deípucs_ de effo fe le ofr_eccran mil razones • efpiricuales en la apa• 

r1enc1a, y foberb1as en la fufianc1a, para defender fu razon , tan afid:ts al al .. 
ma, q1,1e es menefier ~n e(coplo ) y aun mazo , para quitarlas de la imagina• 
cion, y vencer con la buena razon aquella maldici r:izon; y de eíl:o á cada pa• 
fo nos pafa. A mi por lo menos , y particularmente en una. ocafion ( que no 
importa confcfarme en publico , pues peque en publico) me fucedió en mate­
rias de eíl:e genero, que hallé algunas razones de ef piritu en la apariencia, pa• 
ra repugnar una cofa ; pero Gran dt vano , y prefumido efpiritu en la fubftan• 

T<Jm. Yil. Tt c;ia: 


