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CARTAS 
DE LA GLORIOSA MADRE 

SANTA TERESA DE JESUS. 
A SUS HIJAS LAS CARMELITAS DESCALZAS. 

-CARTA Q!IADRAGESIMASEGUNDA. 

A LA MADRE CATALINA DE CHRISTO~ 
_ Priora de las. Carmelitas Defcal~as de la Santiflim11 

'Trinidad de Sorilt. 

J E S U S. 

• 

~-=~---. EA con V. R. hija mia, y me la guarde.' 
Sus cartas de V. R. he recíbido , y con 
ellas mu~ho contento. En lo que roca á 
la Cocina , y Refitorio , bien me holga­
da que fe hicieífe; mas alla lo vean me­
jor , hagan lo que quifieren de ella. La 

11;aa.-.-....__ a¡;¡¡¡;¡;• de Roque de Huerta me huelgo que fea 
bonita. Y en lo de la profdion de effa 

Hermana , bien me parece , que fe detenga haíl:a lo que V. R. 
dice; 9ue niña es, y no importa. Ni fe efpante V. R. de que 
tenga algunos revefes , que de fu edad no es mucho. Ella fe ha­
ra, y foelen fer mas mortificad:;is deípues, que otras. A la Her­
mana Leonor de la Mifericordia, que eífo , y mas defeo yo ha-

cer 
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• cer en fu fervicio. Ojalá pudiera yo ir a fu profdion, que lo hi­
ciera de buena gana , y me diera mas gnfl:o, que otras cofas que 

\ 

tengo por aca. 
II. En lo de la Fundacion , yo no me determinare a que fe 

hagl , fino es con alguna renté\; porque veo yá tan poca devo­
cion, que habemos de. andar afsi: y tan lejos de todas efiotras ca­
ías, no fe fufre, fi no hay buenas comodidades , que yá por acá 

. unas con otras fe remedian , qu:mdo fe vén en necdidad. Bien 
es , .que haya cíl:os principios, y fe trat

1

e , y fe vaya 1efcubriendo 
gente de nota, que fi ello es de Dios , el los movera con mas de 
lo que hay al prefente. . 

III. Y o eftad poco en Avila ; porque no puedo dejar de ir 
á Salamanca, y allí me puede V. R. eÍcribir: aunque fi fe hace 
lo de Madrid ( que ando en efperanzas de ello ) mas lo querria, 
por eíl:ár mas cerca de eífa caía: encomiendelo V. R. á Dios, En 
eífo de eífo Mon j:i , que V. R. me cfcribe , fi quifieífe venir á Pa­
lencia, me holgaria; porque la han menefl:er en aquella cafa. 

IV. A la Madre Inés de Jefus lo efcribo, para que V. R'.. y 
ella fe concierten. Y en lo de eífos Padres , me he holgado haga 
V. R. lo que pudiere con ellos, que es meneíl:er , y el bien, y 
d mal, y la gracia que les moíl:rarémos. A la Señora Doña Bea­
tríz le diga V. R. todo lo que le pareciere de mi p,ute: qnc har­
to la quifiera efcribir á fu merced; mas eíl:amos de c~mino, y 
con tantos negocios , que no st de mí. Dios fe firva de todo. 
Amen. 

V. Y no pieníe V. R. que le digo, que fe aguarde la pro­
fefion por mayoría, ni menada de una, ni de o(ra, que dfos fon 
unos puntos del mundo, que á mí me ofenden mucho, y no 
querría, que V. R. miraífe en cofas femejantes: mas por fer ni­
ña me huelgo , y porque fo mortifique mas : y fi otra cofa fe en .. 
rendieífe fino eíl:a , luego le mandaría dár la profdion ; porque 
la humildad que en ella profefamos , es bien que fe parezca en 
las obras. A V. R. lo digo. Lo primero , porque entiendo de la 
Hermana Leonor de la Mifericordia , que fu humildad no mira 
en uno , ni otro, de dl:os puntos del mundo. Y fiendo afsi, bien 
me huelgo fe detenga eífa niña mas tiempo en profefar. . 

VI. N9 me puedo alargar mas , porque dbmos de camino 
para Medina. Y o ando como fuclo. Mis compañeras fe enco­
miendan á V. R. No ha mucho efcribi6 Ana lo que habia por 

I ~ca. 
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ad .• A codas me encomiendo mucho. Dios las haga Santas , Y á 
V. R. con ellas. Valladolid, y quince de Septiembre. 

De V. R. Sierva. 

• 
Terifa de Jefas. 

Yá dl:amos en Medina, y tan ocupada, que no puedo de• 
cir mas de que venimos bien. El detener la profdion á Ifabél fea 
con diGmulacion , que no entiendan es por mayoda , pues no es 
eífo lo principal porque fe hace. · 

NOTA S. 
l!!!!l■-!!!!!'"'!!!!'!'!!!!!!■.!!!!!!!!!!I Odas las Cartas, que hafta aqui fe han notado ., han fido 

para el Rey nueftro Señor Felipe II. para dive_r~os Prell­
dos , y Señores : para grandes Maefüos de efpmtu, y gra­
·ves, Religiofos: para. el fdíor Lorenzo de Ceped~ , herma­
no de la Santa ; y para. otros paniculares devotos; pero 
def de ahora , hafra lo ulcimo de efre Torno , como en las 
Bód:is de Cana de Galilea , comienza el- mejor vino, (a) 

que fon las Carras para. las r¿~dres Carmelitas Defcalzas , ~ ijas
1 

de la Sanca : y 
por fer Jo mejor de eíl:e efpmmal banquete , que o~rece D10~ a las almas en 
efk ~piíl:olario devoto, hemos guardado, como alh, lo meJor, y lo mayor 
de la enfeñanza en el fin. . . 

2 . Es verdad, que porque no querría quedar mal quifio con alguno de: 
los Conventos de Carmdicls Deícalzas, en pago de mi trabajo, y mas aman­
dolas yo como fu efpiritu, egemplo, y difcrecion lo merece : advierco ,. que 
en la colocacion de las Cartas no guardamos orden á la antiguedad de las 
Fundaciones ; fino que primero fe ponen las particulares á diverfos Conven­
tos , que fon muy pocas , y luego todas las que efcribió al de Sevil~a , porque 
contienen una materia , y cafi codas ellas fe enderezan para nna mtfma perro­
na : y ulcimamente , una que efcribió á las Religiofas de Granada , por -fer de 
mucha doürina. 

,, 

3. Pero porque lo digamos todo , por fer mejor peair perdon , que enga­
ñar : confiefo , que comienzo por la Carca de la Madre Catalina de Chrilto, 
primera Priora del Convento de la Trinidad de Soria, defpues de fo Sama Ma­
dre , y que defpues de fü muerte, lo fue de Pamplona , y Barcelona. Lo pri­
mero, por fer mis Hijas las de eíl:e Santo Conven~o, y eíl:ár aquella Ilu{hifsi• 
ma Ciudad en la Dioce!is, que yo indigno eíl:oy firviendo : y algun privilegio 
ha de haber para preferir fus Hijas del Norador , en las Nocas. Lo fegundo; 
Porque hay mas Cartas para aquel Convento, fuera del de Sevilla, que no para 

loi 
(a) Joann. i. v. 10. 
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los demás. Lo tercero ; po~que efra iluíl:re , y grande Religiofa fue tan Santa, 
que merece nota muy pamcul:tr, como fe vé en los apuncamiencos fi(l'uien­
tes , facados de las inforrua:iones _qu~ fe han hecho : y los pondré aqL~ parl 
confuelo de toda. la Defcalcez, prmc1palmente para los Conventos d.: Soria, 
de Pamplona , y Barcelona. Y porqu~ es bien que fe entienda antes h orden 
de la anciguedad de los Convencos de Carmelitas Defcalzas , que fondo la 
Sama , y que yo quede ( en quanro a la preferencia) libre de toda fofpecha y 
cfcrupulo , los pondré aqui á la letra. 

4. De la Encamacion de A vila , donde nacio efia fuente crifialina , y ce­
lefiial del Carmelo reformado , falio la Santa á fundar á San Jofeph de Avila 
que fue el primero de la Sanca Defcalcez. · 

El fagHndo fue San]ofeph de Medina d,l Camp,., 
El ururo, San Jofaph de Malagón. 
El q11arto, la Concepcion de Valladolid~ 

-, El 9uinto, San }ofaph de Toledo. 
El [exto , Paflrana. Efle fa extinguió. 
El faptimo, San]ofaph de Salamanca. 
El oéfa'lo , la .Anunciacion de .Al),a, 
El nono, San Jofepl, de SegoYia, que pasó dt Paflra,u. 
El decímo, Sanjo[epb de Veas. 
El ,mdecimo, Sanjo[eph de Se),il/a. 
El duodecimo, Si:m Jofeph de Cara),aca, 
El decimotercio, Santa Ana de Villanue'la de la Jara. 
El decimoquarto , San Jofph de Palencia, 
El decimoquinto, la Samifsima Tri,,idad de Soria. 
E,[ decimofe xto , San Jofeph de la Ciud~.l de Burgos. 
El decimofeptimo, San Jofeph de Gr.Jnada. 

Defpues fa han fundado en Efpana, en Italia , en Francia , m Flande,, 111 
.Alemania, y m otM! Pro}incias inumerables Conventos. 

5. . Los apuncimiencos de la vida maravillofa de efh excelente Religiofa 
la Madre Cac,1.lina de Chrifro Priora del Convento de la Samifsima Trini­
dad de Soria ( que dieron materia á. la elegante pluma del Sefior Protonota­
rio Don Miguél Bautifia de la Nuza para el libro , que de efta. V cnerable 
Religiofa , efcrito con canto acierto, ha publicado fu erudicion) pueden enfe­
ñar , y admirar a los muy efpiriruales , por efrar can llenos de afros heroycos, 
que fi los huvieramos de ilufüar con Notas como las Carras d~ la Sama, eran 
materia baftame a la erudic1on , con adornarlos de egemplos de ocros gran~ 
difümos Santos, y fon, fucincameme propuc!los, lo.s que íe figuen. 

EPI-
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EPITOME 'DE LA VIDA 'DE LA JIEJ{ft-

rahle Madre Catalina de Chrijlo. 

-111!■-!1-. UE la Venerable M1dre Catalina de Chrifio natural do 
Madrigál. Su Padre Chrifioval de Valmafeda, pariente 
de Santa Terefa: fu Madre Doña Juana Bufiamante y 
San Martín, gente noble. Con la luz de la razon le na .. 
ció la caridad. Siendo muy niña dió diverfas veces fus 
vefridos de limofna , hafra las mifmas camifas. ¡ ~~ 
bien que fe dara Dios , a quien afsi fe dá a fus pobres! 

7 Supo, que una pobre vergonzante padecía , y 
fecretamente le echo en fu caía el focorro mucho tiempo , como otro Obitpo 
San Nicolas. De diez aiíos hizo voto de cafüdad, adelantando el amor el tiem• 
po á la Religion. Aiíadio al voto no adornar jamás el cuerpo, para tener lim• 
pía , y adornada el alma. 

8. Poco detpues le hizo de obediencia al Confefor. Refervo el hacer pe .. 
nitencia , cemerofa no le fuefen a la mano. Temeridad conocida, fino tuvie­
ra otro interior direél:or, Hizo cambien voto de ayunar a pan , y agua Tos 
Viernes , y dormir en tierra Por efios pafos fe van las almas al Cielo. 

9. Viendo a una moza bizarifsima en la edad , l:i gala, y la lozania, 
con una interior infpiracion (e acerco a ella, y le dijo : Pre'vengafa , herm,ma, 
para mo,-ír. Afsi lo hizo; y dentro de ocho dias murió la moza, y fu bizarría. 
Domaba fu carne con afperifsimos cardos , y cilicios : y con la fal , y el vina­
gre curaba las llagas que le caufaban ; con que andaba el efpiritu fin ellas. 

1 o. Muertos íus P.1dres, perfuadio á una hermana Cuya á que figuieífe fu 
camino. Afsi lo hicieron, y fe entregaron entrambas a la fama caridad, fin li­
micacion alguna. Afsi ha de entregarle el alma a h caridad. Afligida de into­
lerables efcrupulos , fe er:icerro a pedir mifericordia en una cueba efirechifsima 
en fu cafa , donde á penas cabía ella de rodillas. Alli efruvo nueve mefes, y d~ 
alli falio con luz , la que entro cotl infinitas tinieblas. 

1 I. Iincendiofe una pefre fierifsima en Madrigal. Huyeron codos. Perfüa. 
dieronle fus deudos á que huyeífe; pero ella, y fo hermana, por no volver las 
cfpaldas á la caridad, dieron el pecho a la pefre. Gafraron fü hacienda , aven­
turaron fu vida , y grangearon coronas para la eterna. H 1.biendo entendido 
~fra Sierva del Sefior, que habian echado del LL1gar á una muger apefrada, y 
fe hallaban fin amparo, y que efiaba en un huerto agonizando, la fue a bufcar 
por encima de las tapias. Llegó , la confolo, y animo: y mane.jando la herida, 
le dio la defeada falud. ¡ Raro milagro! que fe comunique antes la fanidad a 
la enferma , que no la pefie a la fana. 

I 2.. Poco defpues murió fu hermana llena de merecimientos , y ella fola 
con una criada , defde luego fe entrego a fu obediencia , para que la caíl:igaffe: 
teniendo por mejor para el efpiritu el fervir , que no el mandar. Para mas def­
precio fuyo procnro tomar el h:i.bito en un Convento de Arrepentidas , por 
tener mas relervada, y cubitrca para Dios fu pureza virginal , echando fobre 
ella el velo de la agena relaj.1.cion , é impureza. Admirable modo de :i.gradar 
a Dios, ofrt:cerle la virtud fin la opinion , porque fea mas primorofa , y fubida 
la virtud. Pero nQ le permitieron efro fos deudos , mirando por el honor pro-

r10, 
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P10 , Y dando á el el cuidad . • 11 
, 

nor. o ' que no qu1fo la Sierva de Dios darlo á fu ha. 
1 3 · Habiendo encendido que S:i T 

po , fue a bufcar la Hija a fu M d n~ herefa fundaba ~n Medina del Cam-
principio , porque tenia el C a re, m :iberla conocido. Defp1dieronla al 

h b onvenro numero bafta d R 1· . en a lar la Sierva de Dios , 1 S me e e 1g1ofas. Porfio 
r. a a anta· oyola '' l . 
un embarazar los cuerpos y lue 1 . 'b'' ' co_noc10 a , v1eronfe las almas 

, go arec1 10 Afst c , R t· . tres propoficos, y aél:os heroycos , 1 · orno entro e 1g1ofa, hizo 
ro, de no replicar a cofa que le ~?n~:::n~es de pe.rfeéta Rc1igi~n. ~l prime• 
gundo, de no pedir cofa por nec··fi d . • O qu~ perfeéh obed1enc1a ! El fe-
d · · 1;; Ita a que efiuv1effi • n , ' fc na la providencia de Dios , El te d . e. 1 '<.!_le egura que ten-
1 · rcero , e no d1fcul ·fc 
a culpaffen. i Q!_e bien hallada fe hallaria fu h . par e, ~unque .en todo 

r 4. Sus anfias·de padecer eran tales umildad, y fu mocenc1a! 
que no fe difciplinaíft, fe pufo entre la d qu: ~ndando1e una vez 1a Prelada 
naban, á difrancia que le dieífen co I s eras ermanas quando fe difcipli-
Jl. tntar la obed1'enc1'a y pe · · n os go pes en la cara. Artificiofo modo de 

, nitenc1a · pues fl d'fi · 1· b 
naban. Mandandole que tomalfe ' no e 1 cip ma a, quando la difcipli-
atendiendo mas á obedecer' que a uv~~¡f ur,:v efi~ndo con_ cal~nrura , la tomó; 
ferma, por defcuido eíraba denrro la hi~l. ª~-~;e un 1:;gad11lo, efiando en .. 
la l.t,c.1., mirando mas a que comielfe el ~ror i a' gu la_, y c~nfervola en 
cuerpo con el fufienro. ma con la mom.ficac1on , que el 

• I f. Enviola á llamar Sanca T ere(a , ara ti ' . 
ria, y hacerla Priora de aquella caía R fíl:', lque uelfe a laFundac1on deS0 • 

do ' que no fabia efcribir ' ni tenia e~ e e_ J ,~ o del Pa~re Provincial ' alegan• 
pondio con eftpiritu del Cielo . C'al/ p. Pnednc1a e gobierno. La Sama le ref-

, · e) r111 a re aue e t { ¿ ,1 ;n. r. 
mucho a Dios: es mu)' rrran Santa y h '1 ª ª ma e Cnr1;, o1 abe amar 
b. . ó , no a menefler f'abe ~ b 
,en. i O qué bien! El que ama á Dios, no ha:/~ ; • r ias > para go ernar muy 

examinó el Señor) San Pedro , para goberni ofa que pu~da ~rrar. Por elfo 
amor , y caridad. (a) ' no en la c1enC1a; lino en el 

I 6. Entretanto que dudaban de fu elecc'o ft S . 
Medina preven~da a defender fu amada humil~and us d~p~riores, ella efiaba en 
que hab1a perdido el juicio , para que no la nomb , ~ ar a en~ender para elfo, 
es tener juicio; perderlo por no mandar ' A d ra en por Priora. i Efio si que 
mandar' y por no faber rendirfe al obede~er! y e aquellos que lo pierden por 

17. Sinta Terefa, que efiaba en Palencia I ., 
vina ' y le efcribio, mandandole ex refame r: o conoc10 por revebcion Di .. 
la morcificacion, y fe dieífe a la obedi!ncia R~ d?, qfcue en ª,quel cafo fe negalfe á 
b fu ' . m 10 e : tomo la Cruz e 1 b 
ros ' y eífe a egecurar el precepto de fu Sama Fundad . n os om_ 

I 8 . . De alli' deipues de muerta la Sama, asó a ~:dar ' 
Santuario de Pamplona. Deípues al de Barcelopna h . d el Convento, o 

· · d r. 1 . , ac1en o uno y otr S romano e e1c arec1das virtudes y alli ri'nd'' 1 ft · , 1 S .. , o, C• , 1ot e pmtu a enor fr' • 
oorrupto fu cuerpo en fu Convento de Pampl , d d fi , Y e ª 10• 

l 11. , 1 . ona , a on e ue trasladad . O 
qua eua~a en a eternidad llena de gloiias fu alma! A fr ¡¡ ·n. 0 1 

tiendo Priora de Soria, efcribio S1nca Terefa eªa C t e a ann suna mu· ge 
E l . u ar a. 

I 9. ne primero numero le dice: nue de ten a • b 1 l 
d · · h rfi ~ i .. n uena nora ap1 c~,r, e una no'l1c1a, a a aue ten/J'a mas edad Pero co d'r. . 'Jrlon 

1 ó • n gran 11crec10n le ad · 
que ~o fe ~fpance ' que como niña tenga ahora algunos revefes. Como v~err~: 
gera. Q!e mucho que los tenga íiendo niña~ Por ventura ha d 1 d~ 

Tom.VII. F f n e entrar ya, 
(al Joann.u.v.1[\ con 

' 

•• 

• 



•• 

• 

CAR TAS DE SANTA TERESA. XLII. 
z z 6 d fi 1 ' ferio . fino calzadas entran, 

con juicio de Defcalzas? No entran e ca zasl a c1lzadas de afeétos , y con al• 
Der. al . f"'\ue mucho que entren a go r. 

1 para ter 1c zas, e~ . b. .[; n vivir con las De1c1 Z1S. 
gunos revefes ? De eífo fe defcalzan _1en apn, ~ ~ :rtante no querer que fean 
Es mu y difcreta razon para las voc~c1i:;s da: \upar á Di;s ' y a la dikiplina: 
en un infiance perfeltas las aliª:C : d nos q!e pudiendo obrado todo fin 
pues de cíl:a fuere~ obra Dios .. C n e_na~ ~o e1' mundo en feis dias ' con ordena­
tiempo, y en un míl:ante' qui o cnar o 

cion de tiempo. (b) d h bla de otra Fundacion ' dice : ro 
.io. En el numero fegun o' en que a l a renta Porque la expericn--

d . , , r. haua fino es con a uun · I 1 
no me eurmmart a <JUe Je t:. ' . S T b [; como ha entrado en la g e .. 
cia 'y luz de Dios , que entraba en an~a ere a ' defcubriendo Dios muchos 
fia Univerfal' humano more' y ~on el uemdo' yd ·on ( porque eífos todos· 
miíl:erios , fuera de l<~s necefanos para nue ra re .. e~~l ' ue no era 
1 . feft6 haíl:a fü Afcenfion gloriofa ) la en( eno a la Sanca 'a q 
os mam , fid d · arable y urgente ; y bien encerrar veinte Siervas de Dios a una nece a irrep , h baf.. 

. 

. ' 

mas habiendo paufado la caridad de los Fieles ' 9ue aunqu_e es mue_ a ' no or .. 
ta a fuplirlo todo. Todavia le dice' que no defp1da la plauca pendiente ' p • 
que puede Dios hacer, lo que no pueden los hombres. C Ma. 

21 En el numero tercero , dice lo que defeab:1 hacer onvento den .a .. 
. d b' d ' al [ería el Convento e car--drid. Tenia razon la Santa: porque e 1a e ver qu 

1 
f: .. 

melitas Defc,alzas de Madrid' uno de los mas 11:;furrnados ,_egemp ares~ y an 
cos de aquella Coree , y que eftá continuamente lleno de virtudes celefüales en 

füs Hijas. . . d · 1 d'latar 
2 2.. En el numero quinto mueíl:ra f~ e,Cpmtu en a ~emr , que e .. 1 d 

la rofefion a una Novicia' no fea por dar a otra la ant1gueda~ : enfenan o, 
u~ aun ue es necefario, y juíl:o, y conveniente en las C?mumdades, para t~: 

Ja buen; orden, el que haya antiguedades, y precedencias, pero no ~r~vem 
das ni afeétadas al entrar : pues fi entra a bufcar ~a humµdad l_a Novicia por 
la obediencia , no ei bien folicitar primero la anttguedad a olv1dando la h.Ll! 

mildad. 

(b) Gencí. Jo v. 3 I. 
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CARTA Q!lADRAGESIMATERCERA. 

.d LA lvIADRE PRIORA, T RELJGIOS AS 
C11rmelit11s Defc11iz:.ias de la Santifsim11 

j 

Trinidad de Sori11. · 

J E S U S. 

l:!J!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!a!!!~~ \ Gracia del Efpi.ricu Santo fea con V. R. y 
con todas Vs. Caridades , Hija_s niias. Bien 
creerán quiliera yo dcribir á cada una por sí; 
mas es tanta la varahunda,que llueve fobre mt 
de carcas , y negocios ~ que aun hago harto 
poderlas efcribir juntas, y enviarles efios ren-

glones: en dpecial , como andamos en vifpcras de partirnos, 
aun hay menos lugar. Pidan á nueíl:ro Señor fe firva de todo, 
en efpccial de efia Fundacion de Burgos. 

II. Mucho me confuelo con fus cartas , y mas de entender 
por obras , y palabras la mucha voluntad que me tienen. Bien 
creo que aun quedan cortas en pagar lo que fe debe á la mia: 
aunque en el focorro que ahora me han hecho , han efiado muy 
largas. Como era grande la necefidad, helo tenido en muy mu­
cho. Nudlro Señor les dará el premio , que bien pcirece le fir­
ven, pues han tenido para poder hacer tan buena obra á efias 
Monjas. Todas fe lo agradecen mucho , y las encomend;1rán á 
nucíl:ro Señor. Yo, como lo hago tan continuo, no tengo que 
ofrecer. 

III. Heme holgado mucho que les vaya tan bien en todo; 
en ef pccial de que haya alguna ocafion , fin haberla dado , para 
que bs mormuren, que es muy linda cofa: porque han tenido 
pocas en que merecer en eífa Fundacion. De nueíl:ro Padre Va-
elcjo no digo mas., de que íiempre nueíl:ro Señor paga los fervi . 
dos grandes, que hacen á fu Mageíl:ad , con crecidos trabajos: 
y como es tan gran obra la que en eífa cafa hace; no me dpan­
to quiera dár en que gane mas, y mas meriros. 

IV. Miren, mis Hijas, quJndo entre eífa Santa, que es r~­
zon la Madre Priora, y todas la fobrelleve11 con comedimien­
to, y amor : que donde har tanta virtu4, no es menefrer a pre• 
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tlr en nada; que baila vér.lo que ellas hacen, y tener,tan buen 
Pad~c, que yo creo podrán deprender. Plegue á Dios las guar-
de , y dé falud , y tan buenos años como yo fe lo foplíco. 

V. ·De que la Madre Supriora efté mejor , me he holgado 
1nucho. Si huviere mendl:er fiempre carne, poco importa que la 
coma, aunque fea ~arefma; que no fe vácontra la Regla, quan­
do hay necefidad, ni en eífo fo aprieten. Virtudes pido yo á nuef­
tro Señor me las dé; en efpecial humildad , y amor unas con 
otras , que es lo que hace al cafo. Plegue á fu Mageftad , que en 
efto las vea yo crecidas; y pidan lo melino para mí. Vi[ pera -del 
Rey David. Es hoy el dia que llegamos á la Fundacion ele Palen .. 
. 

c1a. 
De V s. Caridades Sierva. 

Terefa de Jefas. 

A la Hermana Terefa de Jefus, y á la Madre Suprior~ nos 
encomienden á Dios , q_~e eftán en la cama , y bien mala la Su-

. 
pnora. 

NOTA S. 
~~• STA Cana la efcribio la Santa en el Convento de Avib, ef­

tando para ir a fundar a Burgos: y efcribela á fus Hijas, . 
y mías, las de la Santi[sima Trinidad de So ria. 

2.. Agradecelas fu carca , y el focorro que la env ia­
ron, para las Religiofas de Avila : que como dice la Santa 
en el numero fegundo , padecían mucha neceúdad : y def­

pues querrán que los que fon fus Padres no las amen muchifsimo. Mueíl:ren 
otras una carta por donde conftc , que hayan hecho otra fineza como eíl:a > fin 
pedirfelo. Pero todas la harian ; mas al fin cíla la vemos , y la leemos. 

3. lnfinua la Sanca en el numero terce1 o , que decían füs Hijas: R!!_e yiÍ 
las mormuraban: aludiendo a. lo que diJo la Santa , quando hizo efta Funda-e 
cion : !J.!!_e temía ª'i"el Con)tento: por'jue lo habia hecho con facilidad > y fin conrra­
Jicion ; y afsi ellas dirian : que ya habia concradiciones , con que no había que 
temer. Pero aífcguro, que aunque eran en Soria, no ferían de los de Soria las 
concradiciones, 6 mormuracioncs : porque yo conozco aquella Ciudad , y a 
mis hijos, y no la hay en Eipaña mas Iluíl:re en la nobleza; ni mas dócil para 
lo bueno; ni mas enemiga de lo malo; ni mas aficionada , ni inclinada á lo 
mejor. 

4. Y afsi fe vio , que luego ,orno entro Santa Terefa en aquella Ciud1d., 
co 4 

/ 
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com~ lo refiere ~~ fu Fundacion , (a) codo fe lo hall6 h:cho ; porque entraba 
en C1ud.1d de D10s? donde menos que en otras p.irces, puede con los morado­
res de ella el enemigo comun de las almas. Y :iunque fincio la Santa no ha­
ll~r trabajos en ella al fundar; hab_ló en fencido efpiricual, por la anfia que te­
ma de padecer la Efpofa , por el Elpofo: pero no me negara la Santa , ni nadie, 
que no es mal quifro, ni de peor condicion el Pefebre del S~ñor , porque alli 
le .adoraron fu Madre, y S:m Jofeph, los Angeles, y los Reyes, y h.ifia las 
m1fmas fieras, que eílaban en el Portal, que el Calvario, porque alli lo confa­
gró con la Cruz, con fu fangre, y con fus penas. Y afsi no hemos de fer de 
peor condicion los de Soria, porque lo hicimos mejor. 

5. En el numero quarco debe de hablar la Sanca de Doña Beatnz de Bea­
monce, que habiendo fundado , y dado fü cafa para aquel Sanco Convento, 
trato de darfe a si mifma: lo qual deípues egecuco en el Convento de Pamplo­
na , con grande egemplo de codo aquel Reyno : y dicelas difcretamente co­
mo íe han de portar con ella, en el modo, en la corcesía, en el reconocimien­
to, y en codo las enfeña la Santa admirablemente a fer agradecidas , refpeai­
Yas , y Cantas. 

6: En el numero quinc~, con la füavidad .que en todo, ordena, que la 
Supriora coma carne, ü cu viere necefidad: y dice, que la verdadera monifi­
cacion, no es perder la falud, por bufcar las virtudes ; fino egercicarlas en la 
falud, y en la enfermedad. Como fi digera : Lo que ha de fer abfünencia en 
el fa~o , íb en el enfer~o paciencia : p~rque la abílinencia necefira de pefo, y 
medida. Porque tan danofa es , como dic.;: San Gregario , li no doma el cuer­
po lo que ha menefrer; qua.neo fi lo doma mas de lo 'lue pu:::dc tolerar : .Abf­
tinentia nulla efl, fi tantum 'Juif911e corpus non edom:tt, quantum val et ; aur val• 
di inordinara eft , fi atterit fl uf9tMm valer. (b) 

7. Luego les ~ncomien~~ _dos virrnd:s principalmente, que fon humil­
dad, y amar unas a otras_: y 11 uene? lo pn~ero , . ellas tendrán lo fcgundo: 
porque demro de la humild1d fe cna , y eíl:a a.rd1endo b carid:id. Y yo foy 
buen teíl:igo de ~ue tiene~ 1~ fegundo: porqu~ tienen con perfeccion lo prime~ 
ro. Y encomendo muy rmfüc:unence la humildad , para confcrvar la caridad: 
por~ne aq~ella virc~d promueve á efia , confer~ada ; y ~ª-refraur.i perdida: 
con! orme a la do&nnl de San Bernardo , que dice : Fod, m te fimdamenwm 
humilitatis, & pervenies ,rd f afli.giumcharitatts': (c) reparatio rnim ver-t c/1ari­
tatis nulla eft nift humilitas. (d) 

(a) Lib. de las Fund.cap. 30. (b) D.Greg. Magn. tom. T. lib.10.Moral.cap.41. col,675. 
num. 78. litt. B. Edit. Parif. 1705· (e) D. Auguíl:. lerm. 69. de Yerh, El•i:11g. Matth. 1 r. 
aliás 10. de f"erb. r.JJomin. in fin. tom, 5. col. ; lh. litt.C. Edit. Parif. 16R ~• ld) Ex D. Ber• 
1~rd. ferm,2.. Nacivit. Domin. col. 78 1. nwn. 6. lict. C. Edit. Parif. 1690. 


