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tiene oracion, ó quando tuviere gana de hacer algo por el Señor, 
le envio eífe filicio, que defpierta mucho el amor. A condicion, 
que no fe le ponga defpues de veftido , ni para dormir. Puedefe 
aífentar fobre qualquiera parte , y ponerle, que de defabrimienro. 
Yo lo hago con miedo. Como es tan fanguino, qualquier~ cofa 
poclria alterar la fangre, fino que es tantoelcontento queda(aun• 
que fea una nadeda como eífa ) hacer algo por Dios quando fe 
efta con eífe amor, que no quiero lo degemos de probar. Como 
pafe el Invierno hara otra alguna colilla , que no me deícuido. 
Efcribame como le va con eífa niñeda. Y o le digo , que quando 
mas juíl:icias queramos hacer en nofotros , acordandonos de lo 
que paso nueftro Señor , lo es. Riendome eftoy , como el me en
vía confites, regalos , y dineros , y yo filicios. 

XII. Nuefi:ro Padre Vifitador ~nda bueno , y vHitando la,s 
Cafas. Es cofa que efpanta quan fofegada tiene la Provincia , y lo 
que le quieren. Bien le lucen las oraciones , y la virtud , y talen
tbs, que Dios le dio. El fea con V. m. y me le g~arde, que no iC 
acabar quando hablo con el. Todos fe le encomiendan mucho. 
Yo ael. A Francifco de Salcedo fiempre le diga mucho de m1. 
Tiene razon de quererle, que es Santo. Muy bien me va de fa
lud. Hoy fon diez y fietc de Enero. 

Indigna Sierva de V. m. 

Terefa .Je Jefas, Carmelita. 

. Al Obif p<> envie a pedill el libro , porque quiza fe me ~ntojara 
·de acabarle , con lo que def pues me ha dado el Señor , que fe po
dria hacer otro, y grande ; y fi d Sciíor quiere , acertaífe a decir; 
y fino , poco fe pierde .. 

,, 

,. 
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· No· TA S. 
lf~.~~, N efta Clrta proGgue la Sama b mifma corrcfpondencia de 

efpirim con fü hermano: y no deja de admirar la luz , y co• 
nocimiento raro de lo interior, que Dios dio á .aquella Al
ma Santifsim1. Porque como fi fe pafeara dentro del alma 
de fu hermano , y de Fr1ncifco de Salcedo, de quien habla 
en el num. 2. y midiera fu efpiritu vara a vara, palmo á 

pllmo , y dedo a ded9 , les calificaba fu aprovechamiento, y afsi dice: Y au,a 
Francifco time c1fgsm poco de experiencia; mis no lo q11e Dios hace con V.m. Alto 
conocimiento , dice grandifsima Cantidad ; porque en materia 'Cie efpiricu , es 
lo ordinario, que fobre la fantidad ,._ fo funda el conocimiento. 

2.. Defpues de haber tomado á fu cargo en el num. 1. el alma de fu her• 
mano en lo qué le dijo fü Confefor, le advierte en el num. 2. que no ande dan
do obediencias. Y yo creo que habh de obediencil, que obligue a culpa mor
-tal. Y es fantifsimo confejo; porque no hay que multiplicar precepi:os en efta 
vida , fino es quando por la vocacion entran a la Religion 1~ almas, que fon 
llamadas de Dios. 

3. En el num. 3. defpues de haber dicho cort harta gracia; ~e andd Dio1 
tras gente ruin ( y bien ruin, que fomos las criaturas débiles ~ y mi1erables) ha• 
bla de fus arrobos, como de grande trab.1jo; porque no ha y duda, que. para aÍ• 
mas defengaí1adas, eíl:e genero de favores fon grandiísimos trabajos, pues no 
pueden efcapar cif;! uno de dos trabajos grandifsimos-, o alabarlas, o murmu· 
rarbs. Si las alaban, ficncen de muerte las abbanzas : y fi fas murmuran , fien• 
ten el efcandalo qu~ fe toman los progimos, que es ocafion, aunque fin culpa, 
de ofenfas de Dios. 

4. Donde dice : No eJUn lihres las potencias; no quiere decir, que con la 
oracion que tenia, quando gobernaba el Monafierio , no obraban libremente 
las potencias ; fino que obraban libres , y atadas. Porque como el alma pedia 
lo incerior, y obraba en lo exterior: o por decirlo con el efülo de la.Sama, el 
cfpiricu del alma pedia lo interior , y el alma obraba en lo exterior , tiraba a 
lo interior el ef piritu del alma ; y el alma fe ocupaba , llevada de la obliga• 
cion, en lo exterior. Con que, aunque obr1ban las potencias libres, no libres 
del codo ;. porque tiraba de ellas , y de ella el cfpiricu hacia Dios. Como fi una 
perfona ruvieífe una cadena á los pies, y anduvidfe: y el que tiraba de la ca
dena le decuvieífe algunas vec~s ; que e11 dfe cafo , aunque obraba el encade:• 
na~o libre; pero obraba encadenado, y no libremente obraba. 

5. En el numero quarro , dice : Q.!!.e fuceden á las faquedades los fa'f!orn 
Afsi es la vida del alma, como fue la del Señor. Nace , y le cantan la Gloria 
los Angeles, y le adoran los Paíl:ores; pero luego lo bufca el cuchillo.doloro~ 
fo de la CircunciÍlon. (a) Vienen a adorarlo los Reyes; pero luego otro Rey 
lo bufca para la muerte, y huye a Egypco. (b) Todo es confuelo, ydefconfue
los en la vida del efpiricu. Pero Sama Terefa aqui elige los defconfuelos, y 
los temores, y le canfan los confuelos, y favores. No me admiro, que la vida 
del Señor tuvo mas de deíconfoelos, que de guíl:os, y confuelos. 

6. Todo el numero quinto es muy notable; y lo es cambien el dec:ir: fl.!!.,• 
Tom. VII. Bb /ue-
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Jieele defcanft,cr el alma de los impetus de amo,·, con la penitencia. ¡ Qie ral es el 
alma, que es la penitencia confüclo de fos fatigas ! Y tiene razon el alma; 
! p~rque como puede amar al q~1e pad~cio po_r ella, fin de(ear padecer ella por 

y• el . Y fi de(ea pldecer ella por d , (era fü fauga , y fu tormento el de(canfo; 
fera fu alivio el tormento, y la fatiga. ¡ O lengua o-e celefüal ! O vida fama! O 
vida comraria. Je efb mifer.1ble vid.1. !_ en la qual fe tiene por tormento el pa
decer; y defpues , por nó radecer aqu1 poco , y breve ; fe viene a padecer un 
dolor f9bre ~nfinic?, y eterno. Pero en tÍ, vida dichofa de efpiritu, y de ver
dld, es glor~aaqu~ el padecer, y defpues es gloria eterna el gozar. 

7. Aqui_~xphca la co~la _,, que advertimos arriba, y no la quifimos expli
ca_r: < pues qmcn ha de explicar_ lo q~e explico la Santa. , fin echarlo a perder? 
D1:e: !2.!!_c con g,r~n dul~ura quita Dios del alma el amor de las criaturas. , Mas 
qu~ mucho, fi qu1~a del alma el amor eílraño, y deja el propio del alma? Q!i: 
otto amor es P.rop10 del alma fin~ el amor de Dios , que la crio para si~ y co
m~ no ha_ de fer dulce el entrar Dios en el alma , y falir las criatura.s , fomdo 
D:os b m1fm~ dulzura, füa vi dad, gloria, y confoelo ; y por el contrario, las 
cnatnrls la m1f m,1 pena , dGlor, y am:irgura, y de(confüelo ? Sa.len las tinie
blas , y entra la luz , y puede hacerfe fin guíl:o ? Sale lo malo, y encra á gozar 
el ~lmn. lo fa?to, y bueno, y puede hacerfe fin guíl:o ? Sale lo corto, lo limita
do, y congóJOÍO, y entra lo gran~,e , lo dilatado , lo her mofo , y lo gloriofo , y 
puede hacerfe fin gufro? Pero de1emos efl:o; porque no pueden explicar bafiatl
temente las plumas, lo que fe fience en bs almas. 

8. En _el numero fexro 1~ _habl_a de algunas tribula.ciones , que debia de p.1-
decer: y d1cel~ qu~ no fe afüJa, ni haga. de ellas cafo : eílo es, que procuran
do poner en_p1os íu coraz?_n , y defeo , todo lo demás lo aborrezca, y lo ren
ga p_or efüauo, r no fe afüJa. Comunmence es mejor, y aun cafi fiempre, def-
prec1ar la tentac1on, que no procurar vencerla• por fer cora el' r. f< 1 l Dº b . . l e p 1grota mecer-
e a razon~s con e :ª lo.D1ga. lo que quifiere,y haga yo lo que conviene;e(le 

yo con D~os , y obre el lo q~1e le dieren licencia; porque fi yo tengo á Dios, 
no temo a codo el Infierno Junto· Por;e me iuxta te & e · ,¡;, · (")., d · · , u,u1 YlS manus puo-net 
contra me. (e) '-<);!an o el Demonio tentaba á San Antonio Abad l º1 

b 1 ft d
. d . , y o ma tra-

ta a, e re pon 1a, y ec1a; Ha-zlo que Dios u dá licencia aue ha ' (d) 
Co1210 fi digera: De Dios Coy, y a Dios me.doy para Dio's1 g_as en hm,. 

' d l • . , • me qwcro : az en 
rn1 to o o que qmere Dios , como yo haga. y padezca codo 1 · 
Dios. ' o que quiere 

9. De los temblores , o efrremecimientos que tenia le d . d 
ellos no haga cafo. Y como grande efpiricual le iba e fc - ª /'e,rr.e' qie e 
gaífe á todo lo exterior , para que fuete en cod~ inas 1· ncee~1an yº a que e' ne-
h b l . . · n nor. o conoc1 un 

om re feg ar , muy eípmtual, y que habia treinta afios qtie h · dif. 
fi • • . , · , ac1a gran -
1ma penitencia , que en pomendofe a ok Mifa je le ,. d" 1 ft · · 

r. 1 d · , .. ncen 1a e ~ pmcu de 
,uerte , que e abl un temblor de cuerpo tan vehemente fin l ·l . ' 
t" rr ( r. · -1 ' ec 1a1 o Jamas en ie a cota ' que parec1a m1 agro) que lo batía como el v·e . ' 

.. 1 y ' s F • · . 1 neo recio a un fe-
~º can~ret . 1 a an ehpe Nen quando fe le encendia en amor el corazon 
e ceml 1ª an, las ma~os ' y codo el cuerpo. Pero de codo efto exterior fe nie: 

gue e :1 ma. a a propiedad , y no luga cafo {i d /". • , • E l mo e amar , Y 1e1·v1r a Dios 

l 
~o. ¡: ne ndum~ro oéb.vo dice la Sa.ma: Q.!!_e no importa. aue der.pue.s d, 

agunos J avores e Dios, 9uede el alma como r, h v . .r. d , Jt 
J' no ~ ,era Pª1 a o por ella cofa al-

(c) Job. 11.v. ,. (d) Siquamaccepijlisad'J:erfum .n .gu-
dite. D. Achanaf. i'li rit. S. Ántonij. tom 

1 
pa t 1 ~e potfJ. atem_, ve cunffcmini fld ,n va-

. • r • 2, co .-<)..¡.. n. V• c1rc. fin. Edit. Parif. i 69 8. 
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truna; porque Dios no deja las fenale s vijibfe5 , fi no invijible s. Efro es , que en pa
f ando Dic.,s por el alma, y füs favores enriqueciendola , y mejorandola, no 
luego ella conocl! , ni recono¡;e , ni ve fus riqu~zas ; pero allí las cierie , alli las 
deja, alli deán , y fi no las pierde, las halla. Porque aunque a~gunas veces co
noce el alma cambien congecuralmence fu aprovechamiento > y cal v.ez por re .. 
vel.acion ciertamente; pero para que no lo conozca, hay muchas razones fuer .. 
tes. La primera: que con auiencia de la luz , queda toda. el alma á efcura.s. 
Fuefe la luz del fervor, y (ucede a él la tribulacion, y con ella a~ femido me.,. 
nos luz. La íegunda: porque el Seíior, por fi acafo la levanto [obrado el favor, 
le humille cambien con fo aufencia, fi la mvo alegre con d favor, y prefen
cia. La cerc~ra: porque hay dos conocimientos en el alma: uno de Dios, y 
ocro de si : y mas facilmente puede el alma conocer de Dios , que de si. Porque 
para conocer de Dios , le ayuda (u luz ; pero para conocc:rfe , le impide fu pro
pio amor : y efre , fi no lo deshace aquella luz , no nos deja conocer : y afü , en 
aufemandofe, qued:i el alma como á quien falca la luz. 

1 1. En el numero nono propone la Sanca el eíl:ado de una alma, quando 
Dios la deja luz , y la pone en rara altura; porque todo étfe bien , y eífa altura 
del alma. depende: de aquella luz incre.1da. Ella la alumbra para que vea.: ell~ 
la fortifica plra qtte fea : ella la calií!nta para que arda : ella la guia para 
que obre : ella la alienta par.a que padezca : ella la abrafa para que arda ; y 
aun ella la hiére para que muera. Y á deo miraria aquella cemifsima Gancion 
del Venerable Padre Fray Juan de la Cruz ,quando dijo: (e) 

. . 

¡ O llama dt amor)IÍ),4, . 
~e tien,amente hierts 
De mi alma en el mies profundo€tnlrQ! 
Si yiÍ no eres efqui}a, 
Acaba yá ft quieres, 
Rompe !4ula d, efle d11lce rnc#ttJtro • 

,• 

Pero eíl:o no es para pcc.1dores como yo; fino para quien lo entiende, y lo cx4 

perimenca. . 
12.. Del orar lo lleva luego la Santa al obrar. Yen el outnero unde,imo 

le envia un filicio. Q!.é buena correfpondencia de hermanos ! ~ é platicas.! 
Q!!e confejos ! Y porque codo lo fua vice, y facilite con fu gracia natural la San
ta , aí1ade : Rryendome efloy de 'i"' me envie regalos; y yo [,licios. Ca4a uno, co
mo buen efpiritual , enviaba al otro lo qLJe habia menefter. Al de la profefion 
rega.lada fiiicios; al penitente regalos : pues íiendo buenos entrambos., cada. 
uno, de aquello que fe· cmviaban entre sí J t~ma.ria fola1uente lo que huvieífc 
meneíler. 

(e) Canc!on 1, del Hb, Llama be Amor. 

( 

Tom. VII. 
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: CARTA TRIGESIMATERCERA. 
.. 

AL SENOR LORENZO DE CEPEDA, 
hermano de la Sant11. 

Q..UINTA. 

J -~ s u s. 
EA con V. m. Ya eíl:uve buena de 1a flaqueza 
del otro dia; y defpues parcciendome que te
nia mucha calera , con miedo de e-íl:ar con oca
íion la ~arefma para no ayunar, tome una 
purga, y aquel dia foeron tantas las Cartas, y 
n~gocios, que eíl:ube efcribiendo hafia las dos, 

é hizome harto daño a la cabeza ~ q~e cr.eo ha de fer para prove
cho ; porque me ha mandado el Doror , que no efc'riba jamas, 
fino haíl:a las doce , y algunas veces no de mi lctr.i. Y cierto ha 
fido el trabajo exc·efivo en eíl:e cafo efie Invierno, y tengo harta 
culpa , que por no eíl:orvar la mañana, lo pagaba el dormir ; y 
como era el efcribir dcfpues del vomito, todo fe juntaba. Aun
que él.le día de dh. purga ha fido notable el mal; mas parece que 
voy mejorando : por elfo no tenga V. m. pena , que mucho me 
regalo. Helo dicho , porque fi alguna vez viere alll V. m. alguna 
Carta no de mi letra,y las fuyas mas breves,fepa fer efia la ocafion. 

11. Harto me regalo quanto puedo , y heme enojado de lo 
que me envió, que mas quiero que lo coma V. m. que cofas dul
ces no fon para m_í, 

1
aunque he comido de el.lo. No ~o haga otra 

vez , que me enoJare. ¿ No baila que no le reg~lo nada? 
. III. Yo no sé que Pater nofler fon eíl:os que dice roma de 
d1ifcip~ina , que yo nunca raJ dige. Torne á leer mi Carta , y ve
rato; y no tome mas de lo que alli dice, en ninguna manera: fal
vo que fe;in dos veces en la fema na. Y en Quarefma fe pondrá un 
dia en la femana el íilicio , á condicion que fi viere le h:.1ce mal, 
fe lo quite: que como es tan fanguino , temole mucho. y no 
le conGento mas; porque le ferá mas penitencia darfe tan tafoda
mente defpues de comen~ado, que es quebrar la voluntad. Ha
me de decir fi fe fiente mal con el filicio de que fe le. ponga. 
.. · IV. Elfa oracion de. fofiego , que dice es oracion de quie-

tud, 
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rud , de lo que ef.lá en dfc librillo. En lo· de elfos movimientos 
fenfoales , para probarlo todo fe lo dige; que bien veo no hace. ~l 
cafo, y que es lo mejor no hacer caf~ ~e ellos. Una vez 1:-: ~IJ.º 
un gran Letrado., que habia venido a el_ un hombre afl1g1d1fs1-
mo, quecada vez que comulgaba vc:ma en una torpeza gran
de , mas que effo mucho; y que le habian mandado que no comul~ 
galfe fino de año á año, por f~~ obligacion. Y e~.e Letrado , au~
que no era efpiricual, entendio b ft1queza , / d1Jole .' que no h1-
cieífe cafo de ello , que comulgaífc de ocho a ocho d1as; y como 
perdió el miedo, quit6fele. A{si, que no haga_cafo de e~o. 

V. Q!alquiera cofa puede lublar con Juhan deAv1la, que 
es muy bueno. Diceme, que fe va con V. m . . Y yo me huelgo. 
Veale V. m·. alguna vez ; y quando le quiíiere hacer alg~na gra ... 
cia, puede ·por limofna, que es muy pobre , y _har-to defafido d

1

e 
riquezas : á mi parecer , es de los buenos Clengos, que ha y ah 1, 

y bien es tener converfaciones fcmejantes, que no ha de fer todo 
Oracion. 

VI. En el dormir V. m. digo, y aun mando, que n? ,fean 
menos de feis horas. Mire,que es menefier los que hemos y l edad 
llevar eftos cuerpos para que no derruequen el efpiritu , que es 
terrible trabajo. No puede creer el difgufio , que me dá. ellos 
días que ni yo ofo rezar , ni leer , aunque corno digo , eíl:oy 
yá U:ejor ; mas quedaré cfcarmencada. Y o fe lo d_igo, y a~i h;rg~ 
lo que le mandan , que con e~o cumple con D10}. ¡ 

1

Que bobo 
es ! Q!é pienfa, que es effa ora~1on , como la q~e a m~ no me de
jaba dormir? No tiene que ver , que harto mas hacia yo para 
do;mir , que por eíl:ár defpierta. , 

VII. Por cierto , que me hace alabar harto a nueíl:ro Se
ñor las mercedes que le hace, y con los efeél:os que queda. Aqui 
verá quan grande e~ , pues le d~j: con virtudes , que ?º acabára 
de alcanzarlas con mucho egerc1c10. Sepa, que no ef.la la flaque
za de la cabeza en comer , ni en beber: haia lo que le digo.Har
ta merced me hace nueíl:ro Señor en darle tanta falud. Plcgue á 
fu Magefiad, que fta muchos años, para que lo gaíl:e en f~ fe~-
. . 

VICIO. 

VIII. Eife temor, que dke , entiendo cierto debe de 0r, 
que el efpiritu entiende el ·mal efpiritu : y aunque con los OJOS 

corporales no le vea, debele de vér el alma, Ó fentir. T eng~ agua 
bendita junto á sí, que no háy cofa con que mas huya. Eíl:o me 

· ha-
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ha aprovechado muchas veces á mí. Algunas no P;raha en folo 
miedo , que m.c atormentaba mucho : efl:o para s1_ folo. Mas fi 
no le acierta á dár el agua bendita , no huye ; y afs1 es mendl:er 
echarl:l al rededor. 

IX. No pienfe, que le hace Dios poca, me~ced en dormir 
tan bien que fepa es muy· grande. Y torno a decir, que no pro-

, ' . d ffc cute , c;¡ue {e le quite el fueño, que ya no es nem po e e ~· 
X. Mucha caridad me p:uece querer tomar los tr~baJos, y 

dár los regalos : _y harta merced de Dios que rueda aun penf:1r 
en hacerlo. Mas por otra parte es mucha bobena , y poca hum1l · 
dad , que pienfe él , que pod~á pafar co~ ten

1

c~ las virtudes, _que 
tiene F rancifco de Salcedo, o las que Dios da a V. m. fin orac1on. 
Creame , y deoc1i hacer al Señor de la viña, que fabe lo que cada 
uno h~ meneíl:~r. Jamás le pedí tr:tbajos interiores, allnque ti ~e 
ha dado hartos , y bien recios en eíl:a vida. Mucho hace la cond1-
cion na.cural, y los humores para ellas aflicciones. Gufio que va
ya entendiendo , el de eífc Santo , que querria le lleva_ffe mucho 
la condicion. 

XI. ~epa , que penst lo que había de fer de la Íentencia , y 
que fe habia de fentir

1

, mas no fe fufria refponde:. en fc~o ; y fi 
lo miró V.m. no dege de loar algo de lo que d1JO: y a la ref.. 
puefl:a de V.m. para no mentir, no pude decir otra cofa, y lo 
digo. Cierto, que eíl:~ba la ~abeza tal , que aun e~o no sé como 
fe dijo, fcgun aquel d1a hab1an c_argado los negocios_, y cartas, 
que parece los junta el Demonio algunas vec~s, y afs1 fue l_a no
che de la purga , que me hizo mal. Y fue milagro no enviar al 
Obifpo de Carcagena una Carta, que efcribia á fu madre del Pa
dre Gradan , que erré el fobrefcrito , y eíl:aba yá en el pliego, 
que no me harto de dár gracias á Dios : que le e~cribia fobre 
que ha andado con las Monjas de Cara;aca fu Prov_ifor , y n~n
ca le he viíl:o; parecia una locura. ~ttaron les d1geífen M1fa. 
Yá efto efiá remediado, y lo demás creo fe hará bien , que es, 

~ que admita el Monaíl:erio: no puede hacer otra cofa ; y ván al
gunas cartas de favor coq las mias. Mire que bien fuera, y el 
haberme yo ido de aqui. 

XII. Todavia trahemos miedo á eíl:e Tofl:1do, que torna 
ahora á la Corte : encomiendelo á Dios. Eífa carra de la Priora 
de Sevilla lea. Yo me holgué con la que me envi6 de V.m. y con 

· 1a que efcribió á bs Hermanas , que cierto tiene gracia. Todas 
be-
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befan á V.m. las manos muchas veces, y fe holgaron harto con 
ella , y mi Compañera mucho , que es la de los cinquenta años, 
digo la que vino de Malagón con nofotros , que fale en extremo 
buena , y es bien entendida. Al menos para mi regalo es el ex
tremo que digo , porque tiene gran cuidado de mí. 

XIII. La Priora de Valladolid me efcribió como fe hacia en 
el negocio todo lo que fe podia hacer , que eíl:aba ~llá Pedro de 
Ahumada. Sepa , que el Mercader , que en ello entiende , creo 
lo hará bien, no tenga pena. Encomiendimelo , y á los niños, en 
efpecial á Francifco, defco tengo de verlos. Bien hizo en que fe 
fueífe eífa perfona , aunque no hu viera ocafion, que no hacen ~
no embarazar fe, quando fon tantas. A Doña Juana, á Pedro Al
varcz , y á todos me dará fiempre muchos recados. Sepa , que 
tengo harto mejor la cabeza , que quando comencé la Carta: no 
sé filo hace lo que me huelgo de hablar con V.m. 

XJV. Hoy ha eíl:ado acá el Doétor Velazquez, que es el mi· 
Confcfor. Tratéle lo que dice de la plata, y tapicería; porque no 
querria, que por no le ayudar yo , dejaífe de ir_ muy adelante en 
el fervicio de Dios : y aísi tn cofas , no me hQ de mi parecer, 
aunque en d\:o era el, del mifmo. Dice, que elfo no hace, ni 
deshace, como V.m. procure vér lo poco que importa, y no cf.. 
tár afido á ello , que es. razon , pues ha de ca far fus hijos , tener 
cafa como conviene. Y afsi , que ahora tenga pa~iencia, que 
fiempre fuele Dios traher tiempo~ , para cumplir los buenos de-
feos , y aísi hará á V.m. Dios me le guarde, y haga muy Santo. 
• Amen. Son hor diez de Febrero. Y yo 

Sierva de V. m. 

Ter,fa Je Jef ,u, 
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