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V. Ella era entonces tan temerofifsima de fu natural , que 
aun de dia no ófaba .cftár fola algunas veces. Y como , aunque 
mas lo procuraba , no podia efcufar efio , andaba afligidi[sima, te· 
miendo no fil:effe engaño del Demonio , y comenz6lo á tratar 
con Perfonas Efpirituales dela Compañia de Jefus. 

VI. Entre los quales fueron el PadreAraoz, que era Comí­
fario de la Compañia, que acert6 a ir alli: y al Padre Francifco, 
que fue el Duque de Gandfa, trató dos veces : y á un Provincial, 
que efl:á ahora en Roma , llamado Gil Gonzalez : y aun al que 
ahora lo es en Caí.tilla, aunque á dl:e no trat6 tanto : al Padre Bal­
ufar Alvarez, qu~ es ahora Reétor en Salamanca, y la confefó feis 
años en dl:e tiempo : y al Reétor que es ahora de Cuenca , lla­
mado Salazar : y al de Segovia, llamado Santander : y al Rcétor 
de Burgos, llamado Ripalda, y aun dl:c lo hacia harto mal con 
ella , de que habia oído dl:as coías, haíl:adefpues que la trató: al 
Doétor Paulo Hernandez en Toledo, que era Confolcor de b In­
quificion: al Reétor, que era de Salamanca, quando le hablé : al 
Doél:or Gutierrez , y otros Padres algunos de la Compañia , que 
fe entendía fer efpirituales , como eíl:aban en los Lugares que iba 
a fundar , los procuraba. 

VII. Al Padre Fray Pedro de Alcantara , que era un fanto 
V aron de los Defcalzos de San Francifco , trato mucho , y fue el 
que muy mucho pufo en que fe entendieífe era buen efpiricu. Eíl:u­
vieron mas de feis años haciendo hartas pruebas , como mas lar­
gamente tiene efcrito , como adelante fe dira ; y ella con hartas la­
gr~mas , y aflicciones , _mi~ntras mas pruebas fe hadan, mas te­
nia fu[ penfiones , y arrobamientos hartas veces , aunque no fin 
fentido. 

VIII. Hacianfe hartas oraciones , y decianfe hartas Mifas, 
porque el Señor la llevaífe Por otro camino ; porque fu temor era 
grandifsimo, quando no efraba en la oracion; aunque en todas las 
cofas , que tocaban a. cíl:ar fu alma much9 mas aprovechada , fe 
veía gran dif~rencia , y ninguna vanagloria , ni tentacion de ella, 
ni de foberbía , antes fe .ifrentaba mucho , y fe corría de vér que 
fe entendía : Y aun fino ·eran Confcfores , o perfona , que le ha­
bia de dár luz, jamas trataba nada ; y a eíl:os fenria mas decirlo, 
que fi fueran graves pecados , porque le parecia fe habian de bur­
lar de ella, y que erin cofas de mugerciilas, que fiempre las ha-
bia aborrecido oír. . 
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IX. ·Habra .como trece años, poco rila~, ó menos , ( defpues 

de fundado San jDfeph , ~ donde ella ya fe habiá pafado del oi:ro 
Moi:iaíl:erio ) que fue alli el qbifpo, que es ahora· de Salamanca 
que eralnquifidor, nosé ficn Toledo, ylo habia fido enSevilla' 
q~~ fe µamabaSoto._Ella pr~~ril de haolar!~p~raaífeguratfe mas: 
D10!e que~ta de todo. El le a1J~, qae no era cofa , que tocaba a fu 
~.6c10 ; parqu~ todo lo qqc ve1a ella , y en¡endia , fiempre la afir .. 

• maba mas en la· Ft Carolica, que fiempre eftuvo , y eíl:á 6.~me con 
· gra~dµsimos -~efeos de la honra de Dios , y bien de las almas : que 

por una fe de Jara matar muchas vece¡. · · . 
· X. Dijole , ~onio la vi6 t~n fatigada, que lo eÍcri.bie.iTe codo,. 

y to~a fu vida, fin--~ejar.nacb., a\ M~efiro·Avila, que era. hom­
bre que entendía.mucho deoradon; y que con lo que le efcribief­
fe, fe ~o~~gaífe. Ella, lo hizo afsi, y ~fcribi~ fus pecados ,:Y vida. El 
la efcnb10, y confolo , aífegur.indola mucho. · Fue de_. fuerte. efra -
reladon.,que_todos losL-etrad~s, qu~ ~a ha~an viíl:o, que eran 
mis Confefores , decia-t1, que era de gran provecho, para avifo de 
cofas efpiritualts , y mand4r~nla; quela.trasladaífe; y hicicífe ot~o 
librill~, pa{a fusHija~, ( que era Priora )á donde les dicífe algt.1-
no·s avifos. . · 

XI. Con_tódo efto a tiempos no le faltaban temores , pare- .. 
ciendole, .que perfon~s efpiricualcs , cambien podian cíl:ár enoaña- · ·_- · 
d~, corno élla. Dijo á fu Confefor , que fi quería trataffe .alguxios 
grandes Letrados , aunque no fueífen 1nuy d~dos á oracion , por-
que ella no queria fino faber , fi era conforme a la Sactrada · Efcri-
tura lo que ten~a. ?\lgunas vec_es fe confo~1ba , parede~dole , que 
aunque por fus pecados mercc1a fer enganaJa , que á tantos bue-
~os como_ dcfuaban darla luz, que np pennitiria el Señor, fe enga .. 
naífen. · .. . . , / . . . . 

XII. · Con efi:e intento comcnzo a trat~r con ?'adres· de la Or-
den del Gloriofo Padre Sclnto !)omingo , con quien antes de efras 
'cofas fe habia confefado, no dice con eíl:os, fino con eíla Orden. 

~ Son efros lo~ que defpues ha tratado. El Padrs Fray Vicente Bar­

ron la cqnfef ó año y medio en Toledo. , que era Confultor en ton- . 
tes del Santo 06.cjo; y anees de.eftas cofas,. la habia tratado mu­
chos ~os. Era gran Letrado. Efl:e la aífeguro mucho , y cambien 
los de la Compañia, que ha dicho. Todos la decian , que fi no 
qfendia a D~os , y fe con ocia por ruin , de qué temia? · 

XIII. . Con el Padre Fray Pedro Ibañ~z , que era Leél:or e~ 
Tom. YII. N Avi--. 
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i vila : con el Padre M-adho Fray Domingo Bañ.~z; que a~ora ef­
tá en Valbdolid por Regente·cn el Colegio de San Gregono, me 
confefé fcis años; y fiemprc t~ataba con él pbr canas, quando algo 
fe leha ofrecido. Con el Madl:ro Chaves: con el Padre Madho 
Fray B;\rcolonie ·d~ i,i¿dina , Catedratico de S~lamarica, ~ue fa~ . . 
bia queeíl:aba !nuy mal con_ c~a., Po~que _hab1_a oí1o .. decir e~a~ 
(;ofas; y parcciole, que elle le d1pa meJor fi iba enga.nada, ~ue run 
guno,pcr tener tan poco cre~ic~.Eíl:o ha f>co mas de do_s anos,Pro-· • 
curo conféforfe con él, y diolc gran relac1on de todo el tiempo que 
alli db.1vo, y vio lo que habia. efcrito para que mejor lo cnten~ief-

. . .fe. El la aíf~guro tanto, y mas ~ue todo~ , y q~edo muy fu a_m1go. 
· ·. XIV. Tambienfeconfefo :ilgun tiempo c~n Fray Fehee de 

.. · Mencfcs, quando fu_ndo en Vall~doli~,. qu~ era_el Ret~r de aq~el 
Colegio de San Gregario, y antes habia ido a Av~a (habiendo o~do_. · 
cíl:a~ cofas) a habl~rla con harta caridad , queriendo fabcr fi: ~ha 
e~gañada) para .dar~c luz; y ij no, para tornar por _e~á ,· quando 
oyeífc· 1nunnurar , y fe fatisfu:o mucho. . · . . 

XV. T anibicn trato particu~rmentc con un Provincial de 
Santo Domingo, llamado Salinas , hombre ef piritual mucho : y 
con ouo Prefcntado , . llamado Lunar , que era Prior en Santo 
Tomás de A vila : y en Segovia con un Lctor , llamado Fray Die-

. · go.de Y angnes. . . . • 
XVI. Entre ~ftos Padres de Santo Domingo , no depban al­

gu~os de tener harta ~tfcion , y aun 9uiza todos. Y otros algu~1os 
tambien ha tratado , .que en tantos anos, y con temor , h; habido 

· luga~ para ello : cfpecinl , como andaba en tanras partes a fu,ndar. : 
Harúe hecho harcas prucl>as; porque todos defeabartacertar a dar:. · 

. · la luz , Por do.nd(? li.lian aífegurado~ y fe han aífcgura~. Siempre 
dl:aba fu jeta á lo qu~ la man4ahan i y ~fsi fe afügia , quando en 
citas cofas fobr~naturalcs popodia obedecer. Y fu oradon, y la 
de las Monjas~ que· 4a fundado, fi_cmprc es con gran cuidado, 
pcr el aumento de la Fé ; y pcr cfio come~o el pri~er Monafl:erlo, 
junto con el bien de fu Orden. . · . . 

XVII. D~cia ella, que. quando algunas cofas de cíl:as la in-­
ducieran contra lo qu~ es Fé Catolica, y Ley de .Dios , que no hu­
biera mencíl:cr andar á bufcar Letrados, ni hacer prueba, que lue­
go viera que era Demonio. Jamás hizo cofa por lo que entendia 
en la oracion ; antes, quando le decian fus Confefore~ , que hi­
cie1ft lo contrario, lo hacia fin ninguna pefadumbrc, y ficmprc 
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les daba parte de codo. Nunca creyo tan detcnuinadamcnte que 
era Dios, ( con quanto le decian , que sí ) que lo jurara ; aunque 
par los efeél:os , y las grandes inercedes , que le ha hecho , en al • 
gunas cofas le parecia buen cfpiritu , mas ficmpre dcfeaba virtu­
des, mas que nada; y eíl:o ha puefto a fus Monjas , didendoles, 
que lo mas humilde , y m0rtificado , feria lo mas efpirirual. 

A RELIGIOSOS , Y MAESTROS GRAVES. 

XVIII. Lo que eíla dicho que efcribio, dio al Padre ~1aeftro 
Fray Domingo Bañez, que es el que efta en Valladolid,que es con 
quien mas tiempo ha tratado, y trata. El los ha prefentado al San. 
to Oficio en Madrid, a. lo que fe ha dicho. En todo ello fe fu jeta á 
la Fé Catolica , t. Iglefia Romana. Ninguno le ha pucfto culpa; 
pcr¡¡ue eftas cofas no dlan en mano de nadie , y nueftro Señor no 
pide lo impoíiblc. 

XIX. La caufa de haberfc divulgado tanto es, que como an- .. 
daba con temor , y ha comunicado a tantos , unos lo decian a 
otros, y rambien un definán , que acaecio con cfto que habia ef-· 
crito, hale fido grandifsimo tormento, y Cruz, y le cueíl:a mu­
chas lagrimas: dice ella , que no por humildad , fino por lo que 
queda dicho. Parc:cia penniGon del Señor para atormentarla; por­
que mientras uno decía mas mal de lo que los otros habian di­
cho , dende a poco ., decía mas bien. 

XX. Tenia eftremo de no fe fu jetar a quien le parecia , que 
crccria era codo de Dios; porque luego temia los habia de engañar 
á entrambos el Demonio. A quien veía temerofo , trataba (u al­
ma de mejor gana; aunque cambien le daba pena , quando por 
probarla del codo , defprcciaban efias cofas , porque le parecian al­
gunas muy de Dios, y no quiíiera , •que pues no veían caufa, las 
condenaran can determinadamente , tampoco como fi creyeran, 
que todo era de Dios. Y porque cntendia ella muy bien, que p<>­
dia haber engaño , por cfro jamás le pareció bien aífegurarfe del 
todo , en lo .que podia haber peligro. 

XXI. Procuraba, lo mas que podia , en ninguna manera 
ofender áDios, y fiempre obedecia; y con ellas dos cofas fe pen .. 
faba librar con el favor~ Dios ,aunque fueífe Demonio. 

XXII. Defde que tuvo cofas fobrenarurales, fiempre fe incli­
naba fu efpiritu a bufcar lo mas perfclto , y cafi ordinario tenia 
gran defeo de padecer. Y en las perfecudonés ( que ha tenido har­
tas ) fe hallaba confolada , y con amor particular á quien la perfe­
guia, y gran defco de pabreza , y foledad , de falir de efte defiier-
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' ' Dios Por d\:os efeltos , y otros femejantes, fe co-

ro , por ver a • r . . l d . b . f. 
menzÓ á fofegar, pareciendole, que e1p1ntu que e eJa a con e -

· d no reri·a malo,· y afsi lo decian los que la trataban, tas v1rtu es , H f · 
aunque para dejar de temer, no , fino_ para .no andar tan at1-

gada. r ¿· , b • rr 
XXIII. Jamás fu efpiritu la penua 1a a que e_ncu nene na-

da, fino que obedecieífefiempre. Nunca con_ los OJOS del cuerpo 
·' d como dH. dicho fino con una delicadeza, y cofa tan v10 na a, ' , . . . r 

inteleétual , que algunas veces penfaba, a los pnnc1p1os , fi 1e le 
habia antojado, otras no lo podía penfar. Eíl:as cofas no eran con­
tinuas, fino por la mayor parte en alguna necefidad , ~om~ fue 

que babia eíl:ado unos dias con unos tormentos mtenires una vez, h1 
· rtables y un defafofiego en el alma de temor, fila tra 1a 111compo , , 11 
engañada el Demonio'. como muy largamente ella en a,ue ~ 

l · ( que tan pubhcos han fido fus pecados , que dl:an alh re ac1on, 
1 

• 

·como lo demas) porque el miedo que tralua, le 4a hecho ol v1dar 

fu credito. 
XXIV. Eíl:ando aÍsi con eíl:a afliccion , tal , que no fe puedo 

encarecer, con folo entender efras palabras enlo interior : Yo foy: 
Na hayas miedo , queda~a el alma can quieta,~ ani~ofa , y con­
fiada , que 110 podia encend~r d~ donde 1~ habt1 venido tan gran 
bien , pues no habia ball:ado Confefor, ni baíl:aran muchos L~tra­
<los con muchas palabras, para pone:le aquella paz, y qufotud, 

uecon una fe le había pudl:o; y afs1 otras veces , que con algu-
q · ' r fi d' na vifion quedaba fortalecida : . porque a no 1_er ~ o , n_o p~ 1era 
haber pafado tan grandes trabaJOS , y concradtcc1ones , JUnto con 
enfermedades , que han fido fin quento , (y pafa; aunque no tan­
tas) porque jamas anda finalgun genero de padecer. Hay mas, 
y menos: lo ordinario es fiempre dolores, con otras hartas enfer-­
tnedades ; aunque defpues que. es Monja, la apretaron mas , fi en 
algo firve al Señor. Y las mercedes, que le hace, pafan de pr~fio 
por fu memoria, aunque de las mercedes , muchas veces fe acuer­
<la , mas no fe puede detener alli mucho , coro? e~ los pecados, 
que fiempre eíl:an atormentandola lo mas ordmano , como un 
cieno de mal olor. 

XXV. El haber tenido tantos pecadós , y el haber fervido á 
Dios ran poco, debe fer la caufa de no fer tenéada de vanagloria. 
Jamás con ~ofa de fi.1 efpiritL1 tubo cofa? ~ue no _fueífe toda lim­
pia , y caíl:a : ni le parece ( fi es buen efp1ntu , y tiene cofas fobre-

na-
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naturales ~ fe podria tener; porque queda.todo defcuidado de fu 
cuerpo, n1 hay memoria de· él : toda fe emplea en Dios. 

XXVI. Tambien tiene un gran temor de no ofender á Dios 
nudho

1 
Señor, y hac~r en todo fo voluntad. Efio le fuplica fiem­

pre. Y_a _fu parecer .efta tan determinada a no falir-de ella , que 
ne la d1nan cofa, en que penfaífe fervir mas al Señor , los Confe­
fores que la tratan , que no lo hicieífe , ni lo dejaífe de poner • 
obra , con el favor del Señor. Y confiada en que fu Mao-efiad por 
J _ , 1 r . · . . b , ayu-
ua a os~ue1e determinan ?,>rfu ferv1c10 ,_ygloria, no fe acuerda 
mas de s1 , y de fu provecho, en comparacion de efio que fi 
fi 11". . , . . , 1 no 

fc
ueue : en quanto puede entender de s1 , y ·entienden ftts Confe­
orts. 

XXVII. Es todo gran verdad lo que vl en efte.papi, y fe 
pu_ede P:ºb~r coJJ ellos , y con to~as las perfonas , que la tratan de 
vemce anos a e~a parte. M~y de o~dinatio l_a mueve fu efpiritu á 
alabanzas de D10s-, y querna , que. todo ~l ffil)ndo entendieífe ef. 
to, aun~ue ádla le coíl:aífe muy

1 

mucho. De aqui le vi~ne el de .. 
feo del bien de las almas ; y de ver , quan· bafura fon las cofas de 
efl:e n_iundo , y q~an preciofas las in~eri?re~ ,. que no tienen com­
parac1on, ha venido a tener en poco l<\s tofas de el. . .· . "' . 

XXVIII. La manerado-vifion,'1ue V~ m. •quierc.faber 
r , . r . . ~ . . , es, 

que no 1e ve nmguna c01a, mtenor, iu exteriormente porqu . . . M fi r. . , e no 
es 1magmana. as m vene nada , entíende el alma lo que es 
ác~a donde fe reprefenta, mas claramente que filo vieífe. Sal;; 
~ue no fe repr:fenta cofa particular, fino co1no fi una perfona fin~ 
tieífe , que efia otra cabe ella ., y porque efiuvieífe a efcuras no la 
v~ , mas cierto entiende que eHá all~. ~alvo , que no es compara·­
c1on efra b~ftante; porque el que efra a eÍ<;uras por alcr"na · 

d . , . . , b"' v1a, 
oyen o rutdo, va viendo la vdl:a, antes que entienda que efra aU· 
' 1 d ' 'h 1

' o a c~noce ~ ~nte~. Aca no ~y nada de eífo, fino que fin palabras 
exteriores, ni mtenores, entiende el almaclarifsimamente quien 
es/ y áci~ q~t parte efia, y a las veces lo que quiere lignificar. Por 
dol)de , o como lo enti~nde? ella no lo fabe; mas ello pafa afsi ,· y 
lo que _dur: no puede 1magmarlo. Y quando fe quita, aunque 
mas qu~era 1~ag~narlo como antes , n_o aprovecha; porque _fabe, 
que es 1magmac1on, y noreprefentac1on, que e_fio po efl:á en fu 
mano; y afsi fon todas las cofas fobrenaturales. Y de aqui viene 
no tenerfe c_n nada a quien Dios hace e

1

fias mercedes , fino muy 
mayor h~ddad , que anees ; porque ve, que es cofa dada, y que 

ella 
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ella allí no puede quitar , ni paner. y queda mas amor/ y de.­
feo de fervir a Señor tan poderofo, que puede lo que aca no po­
demos aun entender. Como aunque mas letras tengan, hay le-­
tras , que no fe alcanzan. Sea bendito el que lo dá. Amen. Para 

. ' fiempre pmas. · 

. ' . ,~~,I(,¡~,ma~,~Jt!OJ~O 

NOTA S. J 

STA relacion fegunda t-que hizo Santa Terefa d: fu efpiriru al 
Padre Rodrigo Alvarez, parece, que fue ocat1onada , y co­
mo confequencia de la primera ; porque al fin de ella , ~n el 
numero yigefimo oltavo, dice la Santa : La mantra de -Yifion, 
'l"e V.m. 911i1re fabt1, es, &c. En eílo f~ reconoce ~ 

1

que ha .. 
hiendo hecho la Santa la primera relac1on, le deb10 de or41 

den~r, que hicieífe otra , en la qual ~efirielfe l~ hiílorial de los pafos , modo, y 
forma como fe gobernó en fu yoe3c1on, y que Maefu-os cuvo, para darla con 
la otra a la lnquificion. 1 

• 

2.. Pareceme cierto , que es de los m:is difcretos papeles de la ~nea, y la 
relacion mas fücinta ( y no se fi diga la mas uti_l) de las que yo he v1fro Cuyas; 
Porque tiene eres cofas muy particulares. La primera, ft:r breve , y clara ; que 
no es cofa muy facil , aunque íb á los ma ~or~ ingenios. La fegunda , mezclar 
en ella ( como diamantes , y piedras prec1ofas , ~ng?!lad~ en metal de W~n 
recio) admirables documentos para las almas? a qmen D10s ha_ dado efpm~u 

P · ¡ La tPrcera feguir la orden de los tiempos cronolog1camenre , d1-pamcu ar. .. , d ~ y - d 
· d {' C fcer.ores que no lo tienen de efia manera las emas. ana a-Cien o us on u , . . . . h d 

rnos la quarca; el fer una breve , y difcrenfsima mfrrucc1on d~ como fe ª~. e 
gobernar , no folo las almas , á quien Dios cfcoge para vocacaon tan alca; fmo 
fus Confefores con ellas. . . . 

3• <l!!ifiera yo harto entender eftas cofas de efpmm , y tener gracia para. 
hacer las Notas de efta relacion. Porque verdaderamente las hab1an d~ hacer 
los mifmos Varones, a quien!ª cfcribia, y de quien t~at~ en _ella, que fm dud~ 
eran muy efpiritualcs: o la m1fma Sanca comencarfe a s1 mifma. Pero en ma 
modo ruftico, y fcncillo, dire funplemente en cada numero , lo que fe me 

ofrece. 1 . d. . d fi h hl' 
4. En el primer numero comienza f~ re ac1on, 1c1en o c_omo 1 a ara 

de otra : { lo qual obferva en roda la rel_ac1on para no fer conoc1d~ , aunque ~l­
gunas veres fe defcuida, y habla en pnn:era perfona) Eft~ Mon1a ( '! pod1~-

os añadir nofotros : Y muy buena Mon,a) ha 911armta anos que tomo el hab,­= Debc:fe entender defde que entro en 1~ Encar~acion de~ vila. Y ~e aqui fe 
colige, que es muy cierto, que efra relacaon la. h1Zo en Sevilla, ~n _uempo de 
las perfecuciones , y quando la delataron al Tnbunal de la lnqu1fic1on , por la 
Novici1 melancolica , que le revolvió la Caía. Eftoy penfando, que por la pe~­
fcccion , con que padecieron aquella pcr;ecucio_n entonces la Madre , y las H1. 
·as del Cannelo, les hi dado Dios por don pamcular, deílerrar de toda la Or­
~cn la melancolía. Porque w alegria como tienen los Hijos, e Hijas de Sanra 

T; . 
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Terefa, en medio de fu peniten~ia, c~aufura, y aufieridad, no es bafiantemen .. 
te ponderable. ,. • • . 

5. En dl:e · mifmo numero dice : ~e def de el primer ato, comen~ · ii em:. 
far en la Pafton de nueflro Senor ,y en.fus peci1dos. Tres cofas utiliísimas enfeña 
con e~o á- las almas. La primera : que comiencen temprano á tener oraciom 
porque fino lo hacen , podra fer que no la tengan , carde , ni temprano , ni ja­
mas. La fcgunda: que no fe pongan luego en divinidades ; fino que comíen­
cen por_ la Pafion , y la. H~ manidad , fi quieren llegar á la Divinidad : porque · · 
de los pies fe ha de fub1r a la ca6eza ; y no de la cabeza a-los pies. . 
• 6. La MJgdalena llego á for tan fama, porque coinenzo por linda parce: 
Ex 9uo. intra-Yit (dice el Señor) non cej{a)it ofc11lt1ri pedes meos. Y poco deípues: •· 
Vnguenro unxit ptdes meos. Y poc;o antes:. Capillis fuis ttrfit ptdes meos ! (a) Co• 
n\enzo la Sanca por los pies , con que cafi fe puede decir , que en fu esfera, por 
comen;zar por los pi~ , fue Cabeza, y Maefüa de Penitentes. Gran vanidad es 
comenzar por lo mas:de elfa maner, füele acabarfe en lo menos.Grande acier·co; 
el comenzar por lo menbs,para llegar á lo mas; y mas con Jefu-Chrilto Bien· 
nuefrro, en quien lo menos de fu mas, es infinito. O bien eterno! SJbidurh del 
Padre! < Qiicn es tan loco , que aparta fus labios de vuefüos pies en Ll Cl\Jz? 

7. L:i rercera ~dvenencia utilifsima , la dá en donde dice; ~e p~nfaba m 
la Pafion del Sefior, y en fús pecados. Como quien dice: Penfaba en mi reme• 
dio , y en mi dl1io. Pcnfaba en la enfermedad , y en la medicina. Pcnftba en 
el veneno de la culpa, y en el amidoro de la gracia. ~ando veia mis malda• 

. des, me iba huyendo a la Pafion; y quando comemplaba de Jefus en 1a Pa. 
fion, le fuplicaba con lagrimas perdonaffe mis maldades. • 

8. . El B.' Alberto Magno , dice , que en media hora, que fe pienfe en la · 
Pafion del Scñor,fe merece·mas que en un afio encero de penitencia.(b) Enrien• . 
do, que lo dice por dos cofas. La.primera : porque la Pafion del Seí1or es el 
principio, medio, y fin 4e nuefüos merecimienros. La feguncfa: porque con 
media hora cada dia de meditacion de la Pafion del Se.ijor, no Colo hara el al­
ma un año de penitencia , fino una vid1 penitente, fama , y mortificad:l. <Pues 
quien ve , y contempla á Jefus crucific.ido, que no defee morir crucificado con 
)efus? Q!.ien vé con llágas fo cuerpo, que uo defee ver el Cuyo con ellas, para· 
curar las del alma? Y cómo decia San Agufiin , y con el San Bernardo , fi no 
es volviendo los ojos á Jdi1s crucific;ado, y herido con el, e quien abrazara las 
heridas ? Q.!!_is enim cor fuum )11lnerari permituret, nifi prifls amor1s illiui )Hlnus 
percep,¡fat ? {c) Mucho nos vamos deteniendo; pero la materia es dulce. · · 

9. Dice en el mif mo numero : f2.!!_e penfaba en las criaturas, y que de allí 
f tJCaba 'luan prejlo fe acaba todo. Solo para cilo es bueno penfar en las criaruras. 
Toda carne es heno , dice el Eípiricu Sanco; ~ una Bw" la vida , que a la ma• 
fíana nace, y á la carde (e deshace: Omnis caro f~num· , & ornn.s gloria eius, 
quafi flos agrt. (d) Q!.é defarinado que es quien pienfa de otra manera! Tam­
bien dice : R!!:,e mirabd por las criaturas la grandeza de Dios, y el am9r, 'l"e ~s 
tiene; porque fon las criaturas vivo efpcjo de fu Criador, y debe amarfe a Dios 
en fus mifinas ci:iaturas , y folo a fus criaturas por Dios. O ü aprendie(fe1Íl0$ 

efi:a ' 
(a) S. Ll~C• 7• v. 45, 4~•. & 44- . (~) Simplex ruordtttio 'P,fi~n!s ~m_ini"' pl,u 1ia­

ftt, quam fi mtcgrum annuM mun41tt qu11 1n p11,u , & ,qua : lltl Ji 9110t1tl1t '1111(.1.S , & fittg~lis 
• ,tttkrttur uft¡ut 3,J rjf11.f,ontm fan_~"iniI: 1'tl ji fUDtidii Jegmi integr,,m, Jifalttrll4m. D. Albert. 

• Magn, Ap. Ludovic. -a Pone. tom. i. P• 4• incrod. prop. 1ned. Et ap. Turloc. in Catechií. 
pare. 1. de~ art. cap, S• lcd. 7, poi\. init. (e) D. Bcrnard. de 'laj]ion.-~tflin, cap .. 
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circ. fin. \d) Ifai. cap. 4e, , .• 6. 
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