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S 6 • cul y que haya mife. 'erda yo tantas mercedes por mi pa, que n~p1 , 

iicordiadc nu, Jndignalierva, y fubdita de V. n:i, · 

Terifa de Jefas. 
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~!!!!l!!!~~!;'I STA Carta , mas parece alguna parte ~e uAln Tratad~' l!~ 

e daba de si al Padre Rodngo varez u zon, qn 

fefor, que no Carca.d I Al arez ~ nuien efcribii la 
El Padre Ro ngo V ' -i . é 

1. fu de los rimeros , y principales fuJetos n 
Santa , e uno . f de fantidad que tuvo en fus 
kcr:is , efpf itu , y opuuoyn quilie;e leer fus clariísi-

Sa d· Compama. de Jdus q1.11en l f. 
principios la gra ª , 1 , s Varones de ocro Varon tan e aro, Y e· 
mas virtudes, las hallara~ t· c1arl1varez que es el Reverendifsimo Padre 
clarecido, como el Padre º, ng~ o am~ con af~ll:o ternifsi.mo , el qual, 
Juan Eufcbio Nieremb:rg, a quien y fl , alumbrando encaminando ' y en-

•nfi es efcrnos con que cua , . . l . 
encre orros t ign . d" lofo de do lnna efpmtua ' que ne-. , d 1 l s como un no o .u .. "' 

1 riquec1en o as~ ma , ' eíl:os ·uatro cómos grandes, en los qua e~ _apenas 
ga toda la Igleha; form~. . 9 d e(b ::>ant.L y Sagrada Rehg1on : Y 
caben las vidas de los_ H1Jdos m{lhgEn;s. ·ce al Padre . d; quien hace diverfas ve-

' b. l vida e e e ipm u , h 
aqui efta tam ien ª T i con grand,. calificacion de fus eroy_-. . en fus Obras Sanc1 ere a ' " ces rnenc1on 

cas virmdes. , 1 Sa ti es toda de Oracion fobrenacurah • que aqm c~ata a n , b 
3. La materia , . oíibilicado de efcribir en ello ' fiendo fo ~enatu• 

y etcufado eftoy , Y aun 
1:P 1 s primeros humbrales de la Orac1on na-

ral, y no habiendo entra ~~~ºs::Ca :onfiefa aqui, y en divcrfasyartes' ~ut 
tural ; y mas quando la. m fta Oracion ~ ni eílos favores, y gracias de Dios, 
no bafta ' 'lue tenga el :ilma e d íc ucs de haberfelas dado , le ha de hacer 
para darlos á ente~der ¡ ~ n~ , qu:ra e¡ber declararlos: y el explicarlos, y cene~
otro [avor, y gracia pamcud~ '.[ ues vemos, que a San Pablo, no le comum
los ' a raras almas lo ha da an~o fue llevado al tercer Cielo 'porq1;1e no lli:-

. co efie fa\'or, por lo men~q~ ' con el cuerpo: Si)e incorpore' F~e extra 

go a encen~er ' fi fue _con e st ::n:ba alla con el c;uetpo 'o en el alma ' eífo 
corpus nefc,o; Deus fc,t. (a) ~~L. ,~· hay que admirar que otras almas, no 
folo Dios lo Cabe : pues cfto pal.)U aµ1 , no 

fep:in aquello '. que paf~;~a:\~otas fon deudoras de dedarar lo dudofo, y ~-
4· ! odav1a ' p~rq , e o no ercibo de eílas cofas foberanas, remm-

cer lo d1ficulcofo fac1l, ya. qu . y hp de ellas que fera la. mifma Santa , y 
l L a- 1 uien ha efcnto mue o , . . h 

ré a e~ or' a q F J d l Cruz en fus Tratados M1fücos,porque a-el Venerable Padre ray • uan e a 
. · e los Autores del Texto. 

llcn la mterpretac1on~ n r. b 1 lo enfe11a la Santa en fi¡ .M~rada 4. ca.~ 
5. ~e feá Orac1on J.0 renacura , pit. 
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• pit. 3. Y el V cnerable Padre Fray Juan de la Cntz en el lib. 2.de la Noch, ofa#r4 
cap. 5. 'ver[. En una noche ofcura. Q!.e fea Oracion de quietud , la Santa en el, 
Camino d, perfeccion, cap. 30.:, 3 1. Y el Venerable Padre Fray Juan de la 
Cruz , lib. 2.. de la Subida ti.ti Monte Carm,lo, cap. I .i. Del Sueiío de pocen
tencias, la Sam:i en la Morada 5. capitulo ft¡,undo. Y el Venerable Padre Fray 
Juan de la Cruz en la Noche Ofc11ra, lib. 2.. cap. 1 5 ., i 6. 

6. Q!_é fea union de fola la voluntad , la Sanca en fu 'vida , cap. 17. y el 
Venerable Padre Fray Juan de la Cruz en la s,,b,da d,L Monte Carmelo , lib • 
.2,, cap. 5.yenlaLl~made .Amo1Vi"va,Cancion 3. )l. 3.§. 3. 

7. Q!_e fea union de todas las potencias, la Santa aqui. Y el Venerable 
Padre Fray Juan de la Cruz en la Subida d,l Monte Carm,lo, lib . .2.. cap. 

5 
• ., 

tn la Llama d, .Amor J'i"va, Cancion 3. §. 3. ~é la voluntad pueda amar mas, 
que entiende el encendimiento , la Sanca aqui. Y el Veneuble Padre Fray 
Juan de fa Cruz, _en el tratado, Lla~ d, ~mor Vi}a. Cancion 3. )1, 3. j. 

1 
o. 

~e fea arrobam1enro , y como fe diferencia de la fufpenfion , la Sanca lo ex-
plica aqui , y á '4da pafo en fu vida. . . 

8. Diferencia entre arrobamiento, y arrebatamiento , la Sama en el cap. 
2.0. de [11 -,;da, y tn la Morada 6. cap. 5. <ll!,e fe.1 vuelo de efpir itu, la Sanca,,, 
fu 'vida, cap . .z.o. Morada 6. cap. 5. ~e fea ímpetu de elpiritu, la Sanca , Mo
raaa 6. cap. 10. 

9. ~e fea herida de eípiricu , la Santa aqui. Y el Venerable Padre Fray 
Juan de la Cruz, en el Tratado, Llama de .Amor Vi)a , Cancion 2. "vtrf. 2. En 
efios dos Maefiros Miílicos de la vida efpiritual , hallará quien quifiere encen
der efia nutcri:i , la luz que bufca ; aunque aquí lo explicó la Sanca de manera, 
y con tal propiecud, y tan vivas comparaciones y modos, que parece que fo .. 
bra toda agena explicacion. 

1 o. Pero porque es nuefrra namraleza tan ambiciofa de todo lo grande, y 
mas {i coca en Divinidades, defde que les pufo al oido la Se1piente a nuefrros 
primeros Padres el : Eritis Jicut Dij; (bJ quando habia de fer ambiciofa fanca
rnence de lo pequefio , y humiWe para fer con elfo grande; y le han vifio mu
chas deictichas ef pirituales en almas que han querido fubir por si mifmas á ef. 
tos grados alcifsimos de oracion; y quando a ellas les parecia fübian a las Eftre
llas, iban bajando h:iíla los mifmos abyfmos; me ha parecido hacer Cobre ello 
unos muy breves apuntamientos, no para explicar lo que l.i Santa explicó; fi
no para que no fe degcn llevar las almas del aníia de rener , y gozar eílos fa
vores con alguna interior, y fecreta prefüncion, que las deípeñe de la vida ef
piricual , quando van caminando con pafos fantos par ella. 

1 1. Lo primero advierto: que todo efio que hizo Dios en S:inta Terefa, y 
ha. hecho en diverfos Sancos de la lglefia , no es necefario para fer el alma fu • 
mamente efpiricual; pues fin ello lo lera qualquiera que ame, y firva á Dios 
muchifsimo : con que aquello , que no es precifamence necefario en la vida del 
eípiritu, es fuperfluo , y aun tal vez temeridad , pretenderlo. 

1 z.. Lo fcgundo : que dio fe conoce en que c:l Hijo Eterno de Dios en el 
mundo, nunca anduvo extacico , ni arrobado , ,ni abforco :. y fi efro fueffe nece
fario para la perfeccion , ya que no fiempre, por lo menos much.1s veces fe ha
bria arrobado el Redentor de las almas. De la Virgen fe Caben fus foberanas virJ 
tudes, fü humildad, fu Cantidad; pero no hay Evangelifia, que refiera fus rap
tos , fus extafJS , fus arrobos. A San Pedro, y a San Pablo , dos veces los vemos 

(b) Genef. 3• V, 1 • 
. . ex-
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cxcaticos, y arrobados; pero infinicas los vemos caíligados , azocados, afrenta • 
dos, perfeguidos , atribulados , y prefos. (c) Lo mifmo fe ha de decir de los de
mas Apofroles , y Santos; que a cada pafo 105 vemos egercitando virtudes , y 
raras veces recibiendo eftos favores: y bien fe ve, que ellos fueron los mayo-

res Santos. 
• 1 

3
• Lo tercero que de aqui refulu , es : que para fer fanta , y úntifsima 

una alma , el verdadero camino es la oracion , la devocion , las virtudes de fu 
tftado, y profefion, y d egercitarfe en ellas, y el p1decer trabajos con pacien
cia, y humildad , y en e!lo imitar mas al Sefior , que en los arrobos : y afsi 
aquello habemos de defear, y procurar para falvarnos, q1Je fe acerca. mas a fu 
fantifsima imicacioo. 

14. Lo quarco : que lo que nos toca á nofocros, no es lo que hace Dios en 
nofouos, fino lo que nofocros habemos de hacer con Dios : y en lo que he
mos de trabajar , y fudar , es en el elegir , proponer , y dif poner , y ordenar 
medios proporcionados , y fantos , para fervirle , y agradarle , y tenerle con 
nofotros , y en nofotros : y e!lo no es el camino de los extafis , los raptos , y 
los arrobos , porque no eflá en nueftra mano ; fino el guardar fus Mandamien
tos, y confejos , y el tener las conciencias limpias , puras , deíafidas de todo 
afeéro defordenado , y egercicarfc en la Oracion , y la mortificacion , y todo lo 
demas dejarlo a fu voluntad. Mire yo bien aquello que hago con Dios , que 
Dios hara lo que gufilre de ll11 , y en mí. Y afsi es mencfter quitar, no foto del 
,orazon del efpiritual , fino de la imaginacion, el defeo de que haga Dios co
fas gra~de~ de ~fie ~en,ero en el alma , ~i penfar que en ella hay cofa , que 
plleda mclmar a Dios a que haga exaltaciones Cobre ella; porque pcnfar el al~ 
ma , que fe halla en ditpoficion , que Dios haga en ella grandes cofas , ya es 
muy foberbio penü.r : y eíla muy cerquita de caer, fi ya no eíU calda con tal 
pcníar. 

1 S · Lo qui~to: que por. e~o el Rey David le decia a Dios : St~or, fiyo 
bt ptnfado dt m, cofas mara\i1llojas ,Y grandts; y Ji no ptnfaba h11mildmuntt d~ 
mí, no mt dtis rttribucion. (d) Como ti digera: e Q!é hay en mi, Señor, fino 
culpas ? Y Cobre efre fi.mdam~nco , é que podreis edificar fobre mi lino cafrigos~ 
Eftc modo de pcnfar de Davtd han de tener las almas de s1, fi quieren por 
buenos medios y fines , tener á Dios configo fiempre , y en si. 

16. Lo fexto que de aquí refulta: que fi yo huviera de explicar eftos favo
res al modo perfell:o de obrar, y agraJar á Dios las almas , y no a las interio
ridades, y fecretos fobcranos, que no entiendo ; yo lo explicaría de efta fuer
te c~n mi rufüco modo de percebir , y_ entender ; al fin como un grofero , y 
~la!ado Paftor : y de efta fuerce querna que obra/fe mi alma , y las que eftán 
a lD1 cargo. 

17. Lo primero : e que fea Oracion fobrenatural ! Digcra yo que eífa es 
o por lo menos feria, tener frequentcmemt la natural, y con profunda humil: 
dad muchis veces al dia ponerte en la prefencia Divina, o todo el día andar en 
fu Divina prefencia: y dando el tiempo determinado a la Oracion, falir el al
ma á o~rar con cuidado , y ~iligencia , y perfeccion : y hecho efto, dege que 
obre D10s en ella , venga , o no venga la Oracion fobrenatural teniendo 
egercitando con fervor la natural. ' , y 

De 
(e) Lu~ ?• v. 32-• Aa. Apo(l. 10 •• ~• 10. &,9• l vetf. 3. 8c ii. v. 17. 8c 11• v. ~- & 1• 

v._
1
,_s: &flal~b;1. (~ 

1 
~f9"'·""~lh, 1n mi,g1111: 1'{!'!"' in mir,bi/iJ11s ,faptr m,. Si n,n hu

"" lttr tnht .,,, : J '" ,x.,,,.,, .,,,,,,.,,. ,,,,.,,,. Píal. 1 3g. Velo & Jo 
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I 8. De la Oracion de quietud, digera yo , que procure y pida a Dios , fa. 

que de fu alma los defeos de lo criado, que fon la mifma inquietud, y foto pan
ga defeos de Criador : y para efro procure no falir á defear, á pedir , á procu
rar, ni á querer mas de aquello, que es muy precifo a fu eflado, y profefion, 
y guardefe de llenar el alma de propiedades , y defeos, ya fean granJes, ya 
pequeños, ya naturales , ya morales, yá miíl:icos ; porque fi fon defeos con pro
piedad, ni para s1, ni para ocros [eran buenos: fino vaya cada dia vaciando fu 
alma quanto pudiere de todo lo que no es Dios, por Dios, y para Dios. Y aque
llo, que no pudiere quitar, pida a Dios que fe le quite , y vera , que con eífo 
tendd Oracion fancifüma d~ quietud: y no folo en la Oracion , fino afuera ~n 
la accion , y en todas parces, vi vira con alegria, y quietud; porque los defeos 
fon las efpinas, y los cardos , e inquietud del corazon: y el carecer de dcfcos , es 
la quietud , alegria, y gozo del corazon. 

1 9. Del fueíio de las potencias digcra , que procure tenerlas dormidas a 
cfio tranfitorio , y temporal, y defpiercas a lo eterno; conociendo, que es íu.:
íío breve eíl:a vida, que re defpierta de el con la muerte, a eterna vida, o con
denacion: y que atienda el efpiricual , que fi vive defpierco, y amando á lo tem
poral, morira para padecer ecernamcnce en lo eterno. Y al rebes, Íl vi ve dor
mido a lo cempor.il, y ddpierto á lo eterno, y celefrial, aff~gura lo cekfi:ial, y 
lo eterno. Porque alla nos juzga Dios, como vivimos aci. é Viviíl:e muy dormi
do a mi íervicio? Pues Yo ce defpercare con el eterno ca.íl:igo. Niville muy dor
mido a ofenderme , y muy de(pi~rco al fervirme? Yo ce coronaré con eterno 
premio. Y afsi las PotencilS , el Encendimiento, la Memoria , y Voluntad , an• 
den dormidas al mundo, y muy defpiercas a Dios ; y e!le es fueño excelente de 
potencias. 

20. La union de la voluntad del alma con Dios , digera yo , que ferá en 
codo el hacer fu voluntad , y deíear, y procur.1.r no aparcarle un punto de fü 
fanta voluntad. Y fi por nuefrra flaqueza, adverrid.1., o imdvcrridamence, nos 
defviaremos de aquella Divina reg:a , confefarnos , y recibir al Señor, y hu
mill.unos, hacer penicencia y llorar, y pedir a Dios piedad , y procurar que 
nos vuelva a fu camino, y huir como del fuego de codas aquellas ocafionc:s, 
que me ech:tron del camino: y en lo poco, y en lo mucho , procurar conílan
remente, el no falir jamás de fü voluntad, y naveg.ir en elh vida por ella, y 
en ella, como navega en fu navío el navegante, que no fe arre-.,e l f1car del 
na vio el cuerpo, ni aun el pie ; porque conoce , que al iníl:ante fe h:i de aho
gar, {i faliere del na vio. Alsi nofocros, hemos de ir navegando deídc el def
rierro á la patria en la voluntad de Dios, iin í'a<:ar , ni dejar falir nue,1ra vo
luntad de fu fanca voluntad, fupcniendo, que en faliendo de ella. en lo leve, 
levemente nos perdemos: y fi falieremos en lo grave , para fiempre nos aho
gamos : y eíl:a es famofa union de la voluntad con Dios ; de Dios con ll vo-

luntad. 
z.1. La union de las pccencias , diría yo , que es no querer, ni penfar, ni 

bufcar, ni defear el alml fino aquello que Dios quiere con codos fus ícmidos, 
facultades , y potencias. Y pues fon tres mis porencias, Memoria , Encendi
miento, y Volu ncad , y una e(enda, eíl:o es , una alm:i ; y fon eres bs Perfonas 
de la Sancifüma Trinidad, P:idre, Hijo, y Efpirim Sanco, y una Efencia, efro 
es,· un Dios, le dé el alma a fu Divin1 Magefiad fos eres potencias: y que el 
encendimiento no difcurra fino en lo que quiere el Padre ; y l.i memoria no 
pienfe fino en lo que quiere el Hijo; y l.1 voluntad no ame úno lo que quiere 

Tom. Vll, M que 
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que ame el Efpiritu Santo : y que afsi anden unidas las potencias con las obras, 
y defeos , palabras, y penfamientos: y todo efto con la prefencia , y la Vohm
tad de Dios: y .eftaes muy buena union de las tres potencias. 

2.2.. En quanto a amar mas la Voluntad de aquello que entiende el Enten
dimiento, no fe meca el alma en averiguarlo en efta vida :-dc:gelo para la eter
na; fino navegue dentro de fu na vio de la voluntad de Dios, ama,ndo, fa-vien
do, agradando , y adorando a Dios ; y no cefe de adorar , de fervir, de amar 
~Dios; y firva fu encendimiento a fu amor, y fü amor fe dege abrafar del amo_r 
Divino, y alli arda fü Entendimiento, fu Memoria, y Volwncad: y del amar, 
falga luego al fervir; y del fervir, volverfe luego al amar: y por decirlo me-. 
jor, firva fin dejar de amar; y ame fin dejar de fervir: y luego lo demas dege
felo todo á Dios, y aguarde á verlo quando veamos a Dios : fuplicandole, que 
el entender , fe lo dé a Santa T erefa, o a otros Santos, á quien fea fervido de 
iiuíl:rar de efra manera , para altos fines de mejorar a fu Iglefia; y á noforros 
nos dé en efta vida el amarlo , y el fervirlo ; y en la otra el entenderlo , y go~ 
zarlo. 

2 3. En quanto á la fufpenfion , y arrobamiento, yo <ligera: que es exce
lente fufpenfion , procurar füfpender todo lo malo , para no hacerlo jamás ; y 
hacer muy prontamente lo bueno, para eíl:arlo fiempre haciendo. Y en quan
to al arrobamiento , fi es forzoío arrobamiento, es muy bueno no pretenderlo,· 
ni defearlo jamas, como enfei1a en tantas partes la Santa. Y fi Dios le mortifi
ca con eíl:e genero de trabajos , ~enerlo por grandifsimo trabajo , y pedirle a 
Dios, que le de los arrobes en el Cielo, y las penas, y los mcritos, y la pacien
cia , y la gracia en la tierra : y eíl:os arrobos , que nos los de por arrobas fu Infi
nita Piedad , y Mifericordia ; y los otros , ni por onzas. Y fi otra cofa la dieren 
de arrobos , que fe humille: y eíl:e humillarfe, y confi.mdirfe, y ten~r todo efro 
por peligrofo , y apartarfe todo lo pofible de ello , es ieguro arrobamiento. 

24. En la diferencia del arrobamiento. al arrebatamiento, que quiere de
cir la Santa rapto , y lo explica maravillofamente, como todo lo de mas; yo en 
mi lengua ruftica , como grofero Paíl:or, que no entiendo, diria : que es rapto 
milifsimo en el alma el dejarfe arrebatar de los defeos del Cielo , y del Amor 
Divino, y de aquello que ha de durar para fiempre , y de una gloria que nun
ca fe ha de acabar • y de la anfia de agradar, de amar, y fervir á. Dios: y que de 
tal manera fe arrebate de efto, que aunque tiren, el Demonio, Mundo, y Car
ne para s1, y contra eíl:o ; ella efté firme en fü rapto , y en fu amor, y en fu de• 
feo de morir, antes que ofenderle á Dios; y de fl(i) amar cofa que no fea Dios, 
ó por Dios; y de no tener en fu alma otro amor, fino el de Dios: y efre es ex
celente rapto, y arreb'atamiento. 

15. En quanto al vuelo del efpiricu, diría yo: que es el vuelo del efpirim, 
volar con el efpirim a Dios, y efto fiempre con un eficáz defeo de agrad:ule, y 
de fervirle., y no amar cofa terrena, fino andar fobre la tierra con el defeo vo
lando á Dios, fin parar; y dejandoll a ella , y defpreciandola a ella , y quan
to hay humano, terreno, corruptible, y ternpora-1 en ella, folo por bufcar á 
Dios. 
. 16. Y de la man~ra que los vencejos, quando vuelan, y fe quieren füf. 
temar; y c~mer, no fe pa:,an en fa ci

1

erra; porque co1~0 tienen las alas grln
des, y .os pies muy pequenos, íi pararan , no !e podnan defpues levantlr , ni 
volar; afsi el alma no ha de tocar , ni tomar de b cierra con el defeo cofa. al
guna de tierra, fino lo menos q_ue puede fer : y to4o fu defco , y fu anfia. • y fü 

vue-
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vuelo ha d!! encaminarfe al Cielo. Y fi alguna vez por r. fl 
fidad d r. d ' iu aqueza y necef. 
i , e1eare algo el fuelo, y hu viere de tomar algo de · d 1 -

d r. l 1 ' tierra, ege o con el 
e1eo uego, y vue va a volar , fin perder de vifia al Ciel . · 

. con el cuerpo' y en el Cielo con el alma. o . y v1va en el fuelo 
2 7· Y afsi como hemos_ dicho del vencejo, que para comer no fe , 

fino que defpunta hafra la u erra , toma el grano· ó el g [; l para, 
1 d ' l ' u ano , Y ue(ro corre 

vo an o a YO ar, y anda comiendo y volando·· ar.5• r. 0 
' , 1~ 1 no1otros tomémos d 1 

mundo lo menos que puede fer, y demos a Dios lo mas d' e 
fu fi r. d · . . que pu 1ere fer• y 

nue a an ia 1ea e volar por la v1da efpmcual fin defcanfar h · 1 ·d 
d d h I r. d . ' , Y uir vo an 0 e comer , y e o gar1e , y gozar e ella vida corruptible 1 
fi · d b • , Y tempora con 

e pac10: procuran o a razar aqm el penar, y de1ar p1ra la 1 · l 
r. l d . 1 d ' g ona e gozar . y 

tratar 10 o e ir YO an o a gozar las coronas del penar : y efre en mi • • · 
es excelente vuelo del efpiritu en las almas. ' opimon, 

2. 8. Del impetu de eípiritu , diria mi ruíl:icidad , que es fi 
d h d h l I fi 

· una uerza gran .. 
e, que a e acer e a ma iempre ., para oponerfe á lo mal fc · 

l b d, 1 'd • 0 , Y egu1r conf-tancemence o ueno, y ar a v1 a por no ofender al Se... fi 
d I 

. nor , y o re.:-erfe a la 
muerte por agra ar e , y ferv1rle : y aquel valor y P.err.e . · 

l 
, . , 11 verancu, y entereza 

para no vo ver atras, teniendo la mano en el arado fin vol ' l-a r. Id • • , Sod ,. ver a s e1pa as la 
cara, m mirar a oma , y Gomorra, quando vá huye d d f¡ · : 

fi d r. · d r. n ° e us mcend1ot; 
y m eLcaecer, m e1canfar en el camino del elpiritu • 

r. · d l , penar , c.1mmat ,¡ 
pro1eguir a e ante alegremente con la Cruz fobre los O b fi • d ' 
Se... . C . . l d, . . , . . m ros ' igu ien o al 

nor en ruz . y e ecnie a si m1ímo el varon efipiricual d l • 
'b' ' r. d d ... ' quan o e afügen t1 1ezas, o 1eque a es , con el Senor en el Huerco al ir ' . 1• 6 , , . l bl . a tomar o re si tan 

mto era es penas por mis culpas : Suruite eamus bine . ( ) Ea 1 
P · F 1 d Se · 6 ' • e , evam.1os otenc1as , acu t2 es , y nudos , vamos de aqui á pen ' d , > 
· ' d ' h l ar , a pa ecer, a fer-

vir , y a agra ar , y a acer a voluntad de Dios : y en cod d . 
r. ¡ r- l , 0 , Y por to o am~ 

ma[Je , y a entar1e para no vo ver acras , y caminar adel 1· · ft r. · ante m parar Efre ammo , e e es1uerzo, efie aliento, elle impetu con que 1 , 1 • . , 
íl. _fl. A d'b'l e anima a gracia a ena nuc:.ura aca, y e 1 naturaleza, y le dice : pelear haft · . · l ª monr , y morir 

para gozar : anuno, a ma , porque el Reyno de Dios pade e 

1 1 
r. ce iuerza, y folo le 

ganan os va ero1os: Regnum Crelorum vim patitur & vio[ t · · •t¡ d 
fr 

. . . . . , en I rap,unt I u . ( f) 
e e es 1mpetu uuhfsimo de efpiritu , en el alma. ' 

1.9. En la herida del efpiritu, <ligera yo: que hay dos ge d h • 
j_ d 1 Am n· . l 1 neros e en-w.s : una e or 1vmo a a ma : efia ya la explica divi r. 'd 

1 S 
. . . na , y 1enc1 amen-

te .i anta , como quien tema , y padec1a efras íabrof.as her'd . 1 d 
1 d 

. 1 as . otras as e fa 
cu pa , que fon e las que yo entiendo, por mis grandifsimas c I r. . 

d I I 1 ª ' h' upas, ion quan-
o as cu pas animan , y ieren al alma y facan íangre del ¡ 1 

d 1 
' a ma por e peca• 

o, y a culpa. Y no es lo peor herir al alma o al eípi'r1'tu . fi h' 
b. d ' ' mo que reren 

tam 1en al Re encor de las almas : que efto es lo que hemos de 11 . 1 . 
· • r. bl l l orar con a-gnmas mcania es, as a mas, que le ofendemos Eltas heridas del fr · · 

d 
· e pmtu pue• 

en fer en t~es. maneras_, y ~odas ( a y de mi ! ) las tengo experimencádas. . · , 
3 o. La pnmera, es hernia de culpa grave , y mortal•: y para efta hetfda 

no hay fino ufe luego , luego, llorando, a la Confefion Sacrame t l · ... ~.,:,, 
'b' d fi d I d' · l n ª , y-a re•· ci u, e pues e a me 1cma, a Medico Celefrial • y llorar 11 •~ 

d fi 
. . · , Y orar , y penar t 

y pa ecer m cefar, y hacer pemtenc1a de lo ofendido y pecad . a . 11 .~. 
h d r, d l d 1 Se"' , . . . , ' o . . y ene o .. rar a e 1er e anee e nor , a qmen hmo con pecar, y pe· 1: 1 .J L ..... . · niar e peci'1ot', 

que puede con fu gracia , y por fu Sangre Preciofa levancarfe mas fano , defd~ 
el dolor , de lo ·que eftaba anees de pecar , piuy confiado en ú . y 
· Tom. VIL M 1. • u amo;., .no 

(e) Joan. 14- v. 31. ( f) Matth, 11. v. u, • l}¡¿;,¡;• 

• 

/ 
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: del herido por 1a herida ; fino bufque el remedio de la herida en el hc-
uya . l , ' d D' rido. Porque David, fi flaco cay~; pemcence fe evamo a mayor trato e ~os! 

del que tenia inocente. Antes bien tanto mas ha de_ amar, bufcar, y ferv1r a 
Dios, quanto ve lo que perdio en haber perdido a Dios. Y ha de amar con dos 
amores el penitente : el uno de amante, y e.l otro de perdo?ado : aquel muy 
puro ; pero elle mucho mas ardiente, mas nerno, y reconoci~o. 

3 1 • La fegunda herida del efpiritu '. e_s de las c~lpas veniales : y eíl:as , fi 
fon de advenencia 1 o de coftumbre, entibian la candad , y fon pafos que lo 
divierten del amor , y de la gracia : no matan , pero lafüman : no facan toda 
la fangre del alma con el golpe, pero la azotan , y dejan muy gruefos en ella 
los cardenales. En eíl:e cafo ha de pugnar el efpiritual , por defenderfe de efras 
heridas , y guardar con gran valor las _guarniciones de afuera , y pelear en _la 
antemuralla, anees que llegue el enemigo, y pelee en l_a muralla. "": t~nga p~e: 
fente lo que dice el Efpiritu Sanco : que e~ que ~efprec1a lo poco , el mcum~a 
en lo mucho: Q!!.ifjernil modica, paulatzm deczdet. (f Y ponga_delant~ la vi
da , exponiendola a la muerte , por no ofender al Senor en lo grave , m en lo 

icve. , • d l l 
. 3 z.. La tercera herida. de efpiritu es: quando v~ def caec1en ~ e a ~a en 
los egercicios fantosde perfec~ion_, y de fupererog~c1on: y poco a poco_ va de
jando lo perfell:o , y fe acerca a lo imperfelto : y .Yª no. es canea la_ oracion , y 
fon menos las difciplinas , confeíiones , y. comumone~ : y co~o dice_ el Profe
~ª , va mudando el buen color: Mutatus eft color optmius: (h¡ Y, hab1end_o co• 
menzado la eftacua por la cabeza de oro, ( i) poco def~ues, ~a ya defcaeciendo 
á la plata; y de alli puede fer que paf e al bronce, y de el al luerro; y luego cae 
toda la eftatua al Cuelo, por haber llegado á labrarle los pies de barr? , y cieno, 
Contra codo efto fe oponga el efpirimal , y fe defien~a de efras he~1~as con la 
oracion , y el fervor : y animarfe , y alentatfe con el 1~pecu de ~fpmrn, y vol• 
ver a fus egercicios , y doblarlos , y redoblados , y hu_1r de las cri~turas , y buf
car al Criador , y humillarfe , y acufarfe , y confund1rfe , y pedir todo fu re
medio á Dios. 

3 3. Finalmente , de las fegundas , y terceras heridas fe qu~jaba e.l alma 
fanta, quando decía: que la habían hallado en la .. calle los que vela_ban ( que fon 
l.9s Demonios, que fiempre velan en nuefuo dano) y que la hab1an maltrata4 
d,o : In)enerunr me cuflodes, qui circumeunt Ci)itatem: percujforunt me , ~ ~ul
nera)erunt me. (k) Si ella fe eftuviera en caía, y dentro de la voluntad Di vma, 
y no faliera á. la calle de fu propria voluntad, y a la ocaíion ; nunca la hu vie
ran herido. Y aísi, almas, huir de las ocaíiones , donde fe dan las heridas, por
que es mejor prevenirlas , que curadas. Cuidemos , pues , de que no efté heri
ciafl. alma con la culpa: que fi efto hac~mos , y con pureza ~uicamos conftan
temente al Señor ; yo aífeguro , que bien prefto fe halle henda , fi no muerca, 
por fu amor, . 
. : 3 4. Acaba la Santa fu difcurfo celefüal, y fubidifsimo, y altifsimo en el 

n~o vigefüno fegundo , diciendo: R!!_e efia herida del amor,faca de lo inti
mo del alma ~s afeéfos grandes ;y quando el Seitor no la dd, no hay remedio, aun
tj.;e. ,n/4 fe procure. Y es cierto: que como todo aquello lo hac~ Dios en el al
~> la ,-lma folo padec-e lo que hace Dios : y efto es lo que decia San Dioniíio: 
. Pati 

· (g); Eccli, 19. v.r. (h) Thrcn, 4- v.t, ( i). Daniel, z., v. 31,, (k) Cant, c. S• 
yero .,. 

I • 
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Pati di)ina, ( 1) como hemos dkho otra vez: (m) mas es recibir lo que hace'. 
que no obrar. ' 

. , J. ~ero_ yo cambien en mi Paíl:oril, Paftoral , y rufiico modo de difcur4 
nr anado a m1 natural , y moral explicacion con la Santa: que todo Jo que he 
dicho , fi no lo hace Dios folo en el alma , anda del codo perdid., ; efto es : que 
nada de ello , fiendo bueno, puede hacer la naturaleza fin la gracia: y que def
pues ?e h~ber fuda~o, y trabajado la naturaleza, todo lo debe a la gtlcia; pues 
es qmen d~ f~erzas a n~efrra nacural~za. Y atsi ~ que el alm~ efre íiempre muy 
aúda de Dios, ~ con Dios , y P?r D10s , y en Dios por medio de la oracion , y 
íiempre_ dep~nd1ence de fu gracia , para que la tenga de fu Canta mano Dios: 
porque infalible verdad es > que no podemos fervir a Dios .fin Dios : NemQ pote.ft 
dicere Dominus Jefus, nifi in Spiritu Sanllo, (n) 

3 .... 6: Y finalmente, para l~ almas a ~uien Dios llevare por el camino que 
ll~vo a la S~nca , que ~s tan fub1do , fu peno~ , y foberano, yo les diera un con- · 
fe¡o ;_ pero a los que Dios llevare por el camino de efu mi rufiica explicacion, 
les diera tres. Para los que padecen todo lo que padecio la Sanca , arrobos,' ex
tafis, raptos! vuelos de efpiri~ ,-revelaciones, y lo dem~s, fea.el tQnfejo: ha .. 
ce~· lo que ~120 la Sanca ; humtllarfe cada dia mas, y mas. Viene·un arrobo; hu~ 
~1llarfe : viene un rar~º.; humilla_rfe : viene una.herida de efpirim ; humillarfe: 
v1en~ un vuelo del ~fpmtu; humdlarfe : que fi el\a anda en humildad, confie 
en D10s , que andara en feguridad. . 
. 3 7. Para los arrobados de mi explicacion , que no tienen etfas fobera~s~ 

n~ alturas, y no_ fon menos feguros_, r._ puede fer qu~ fean tan meritorios; yo les 
dlera por confeJo los tres, que efc~1b10 Santa Terefa, en la Carca vigefima ter~ 
cera, numero fexro, al Padre Grac1an, que fon: Oraáon , obras , y bit.e na con
cienc~a. Oracion, porq~~ por alli nos viene todo lo bueno , y perfeéto. A~de 
hum~~e, refignada, e m~a~ce, y_perfeverance e~ I_a oracion ; que de ella 
fal~~ a obrar , pen_ar, y ~er~1r , ,ceruendo prefente . a D~os : y con eílo, ni ella 
de Jara de amar a Dios , m Dios a ella. Las obras fe cnan en la oracion, y fe 
enderezan a tres fi~es. El primero, a la limpieza del alma, y aparcarfe de lo 
malo. El fegundo, a egercicarfe en lo bueno. El tercero, a promover, y procu
~ar lo mejor : que es lo que dijo el Profeta: Di'lerte a malo , & fac bonum: in
lJ#Íre pacem, & ¡,erfe'luere eam : ( o) Aparcare de lo malo, y haz lo bueno: buf .. 
ca la paz , y repofa en ella : porque la paz del alma en Dios , es · de lo btteno 
lo mejor. 

3 ~- ~ara lo primero, q~e es ap~rtarfe de lo malo, es la penitencia , y la 
rnomficac10n , y eíl:a es la v1a purgativa : y fi efta deja ;. prefro dejará codo lo 
bueno , y no pafará adelante'. o ~e vo~ver~ a lo mal~. Para· 10 fegundo, que es 

, , bufcar lo buen? ( que es la ~1a ~lummauva) conviene egércitarfe incefance
rnente en las virtudes , y med~tac1ones de la Paliqn del Señor : y fi de eftas , y 
aquellas huye; faifa es fu orac1on , y vana , y fm fruto fu morcificacion. Para 
lq tercero, q~e es la .Pªz del alma (yes la via unitiva ) conviene el aétuarfe 
en fa prefencia de Dios , y hacer aétos heroycos de caridad y de amor . 

d b . , ·Y 
en to o o rar co~ amor , y por ~o~ , con Dios , en Dios , y por Dios. 

3 9. ~aneo a la ~ena conciencia ( que es el tercer remedio, y nace de 
l?s d~s primeros, orac1on , y obras ) fe t~ngan tres atenciones. La primera, de 
lunp1arla de culpas graves. Para ello, huir de las ocafiones , y freqnencar los 

( 1 ~ D. Diauif. de Divin, Nomin, cap. 2. ap. D., Thom: lea. 4. circ, fin, 
not.alaCan.z.3,n.10, (n) 1,Cor.12..v,3, (o) Pfa!m,33.v, 15• 

Sa. 
(m) En lai 

• 
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Sacramentos; orar, y vivir en la Divina prefencia. 1-:1 fegund~ : evitar las cul-

1 . de eftas ( como hemos dicho ) el remedio es huir de ellas , como 
pas eves , y 1 ·¡ fi d 
fi fueran muy graves : pues aunque no lo fon en o ma ,º, en 1en o aparcar-
fe de la Voluntad de Dios , nada ha de tener pcr leve ,ª fu am~r , ~i q.Jc es 

b 1• · · l La tercera : procurar que no haya afim1encos , m deíeos en fu 
uen e pmcua • , od 1 · d 

alma : y para efto , poner folo en Dios fu amor , y negarlo a t o o cna o ; y 
ue codo el corazon fe lo ocupe el Criador. De fuerce, que ha de procurar, 

~o folo que efte limpia de lo nulo , fino llen~ de l~ bueno : y ~ue no nazca 
apenas la propiedad, ni el afimiento a cofa criada , m otra mala hierva alguna, 
que no procure defarraigarla al nacer. . . 

40. Ello lo confeguira pidiendolo á Dios, y con la propia ~bfer;a~ion , ~ 
recibir al Señor frequentemence con grandifsi~o fervor , con:i~• gan o a aque 
intento, y volando, como el animal de Eccquiel, l~eno de OJOS por afuera , r 
por adentro , guardando que no encre adentro cofa 1mperfelta de afuera : cui
dando que por afuera no fe haga cofa, que no correfponda al amor, que arde 

~na c.lencro. . . 
. 41 , De eíla fuerte, viviendo el al~a atenta, vi_gilante, yd1hgentc, y hu-
millada , ef pere el cfpiritual lo que quifiere hacer Dios en todo, y por todo, de 
fu alma. Y efta es dofrrina repetid~ infinitas veces de la, San~a : la qua~ en to
dos fus favores, fus peligros, füs trabajos , fus al~uras ~ ya ambu~ada, ya honra
da, y favorecida, en todo, y co? todo _fe hL1m1llaba , y f~ de1aba lle~ar por 
donde Dios la llevaba : como qmen tema prefente lo que dice San Aguft~n: q~te 
es la humildad la medicina de todos los males, la fiadora de todos los nefgos, 
-la curacion de codas las heridas , el remedio de todos los daños, y quien la tie ... 
ne vive feguro, y á quien le falta , camina ~erdido: ? humil~tatem ! ( dice ~l 
Santo) medicinam rimnibus confulentem ; omnra tumencia_ compnmentem ; om~,a 
fup;rjlua refacantem; omnia depra'Vata corrigentem. (p) Fmalme~te , como dice 
San Gregario, todo lo bueno, fanto, rerfeélo, y fob~rano 1:e pierde, fi l_a_hu-
mildad no lo guarda, y defiende : PerlJt omM quod ag1t#r, J, mn ::: bum1l1tate 

c11floditur. (q) 

(p) D. Ji.ug. tom. <,, lib. unic, de Á!.m• Chriflio. cap. 1 r. circ. fin. col.is i. litt.B. Edir. 
Patif. t685. (q) D. Grcg. Mag. Moral.in,ap. 2.9. B. Job. cap. u. prop. fin, col. 6u. 
~ 34- Edit.·Parif. l 70s. 
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CARTA DECIMANONA. 

AL MISMO PADRE RODRIGO ALV .AREZ 
de la Compañia de Jefas, Conft far de la Santa. 

SEGUNDA. 

J E S U S. 

- · ST ~ Monja ha quarenta años que tomó el Ha .. 
bito ; y def de el primero comenzo a penfar en 
la ~afion de ChriHo nudho Señor por los Mif
tenos , algunos ratos del dia, y en fu3 pecados, 
fin nunca penfar en cofa que fue!fe fobrenatu
ral, fino en las criaturas ; 6 cofas de que foca

ha , quan prcíl:o fe acaba todo , en mirar por las criaturas , la 
grandeza de Dios, y el amor que nos tiene. 

II. Eíl:o le hacia mucha mas ganadefervirle: que por el te
mor nunca fi1e , ni le hacia al cafo. Siempre con gran defeo de 
que fueífe alabado, y fo Iglefia aumentada. Por eíl:o era quanro 
rezab~, fin hacer nada_por ~í, que le parecia, que iba poco en que 
padec1e!fe en Purgatorio , a trueque de que efta fe aumenca!fe 
aunque fueífe en muy poquito. ' 

III.. ~n eíl:o p~f6 como veit:te y dos años en grandes fequeda
des, y pmas le pafo por penfom1ento defear mas ; porque fe cenia 
por tal, que aun pen!ar en Dios le parecia nó merecia , fino que le 
lucia fo Magcíl:ad mucha merced en dejarla eíl:ár delante de él re
zando , leyendo cambien en buenos libros. 

IV. Habrá como diez y ocho años , quando fe comenzo a 
tratar del primer Monaíl:erio que fund6 de Oefcalzas , que fue. en 
A vila , tres años , Ú dos antes ( creo que fon tres ) que comenz6 a 
parecerle , que le hablaban interionnente algunas veces , y a vfr 
algunas vifiones, y revelaciones interiormente en los ojos del 
alma, ( que jamas vio cofa con los ojos corporales , rirla oy6 : dos 
veces le parece oyo hablar, mas no entendía ninguna cofo. ) Era 
una reprefentacion, quando .eíl:as cofas ve.fo. interiormente , que 
no duraban, fino como un relampago lo mas ordinario ; mas que
dabafole tan imprimido, y con tantos c:feétos , c01no {i lo viera 
con los ojos corporales , y mas. 

Ella 
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