" ¢0 efte favor , por lo menos quan
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que nopierda yo tantas mercedes por mi culpa, y que haya mife-

ricordia de mi,
Indignafierva, y fubdita de V. m.

Terefa de Fefus.
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NOTAS.

=9 STA Carta , mas parece alguna parte de un Tratado, yras
' zon , que daba de si al Padre Rodrigo Alvarez {2 Con~
fefor , que no Carta.
s, 'El Padre Rodrigo Alvarez , 4 quien efcribia la
Santa, fue uno de los primeros , y princip'ales [ujetos €n
=28  Jcuas, cfpiritu, y opinion de fantidad , que tuvo en 'fus
principios 1a Sagrada Compabia de Jefus Y quien quifiere leer fus clarifsi-
snas vircudes , las hallard en los claros Varones de otro Varon tan ¢laro,, y €f
clarecido, como el Padre Rodrigo Alvarez, que es ¢
Eufebio Nieremberg, 4 quien yo amo con afeGo ternifsimo , el qual,
ritos con que cfta alumbrando, encaminando , y €n-
riqueciendo las almas , como un rio caudalofo de doctrina efpirital , que rie-
toda la Iglefia; formd eftos quatro tomos grandes , en los quales apenas
eaben las vidas de los Hijos infignes de efta Santa, y Sagrada Religion: y
aqui efta tambien la vida de efte Efpiritual Padre , de quien hace diverfas ve-
ces mencion. en fis Obras Santa Terefa, con grande calificacion de fus heroy-

]uan
entre otros infignes efc

cas vircudes.

La materia , que aqui trata la Santa , ¢s toda de Oracion fobrenatural:

y efcufado eftoy , y aun impofibilitado de efcribir en ello , fiendo fobrenatu=
ral, y no habiendo encrado aun, en los primeros humbrales de la Oracion na-
tural ; y mas quando la mifma Santa confiefaaqui , y en diverfas partes, que
no bafta, que tenga el alma efta Oracion , ni eftos favores, y gracias de Dios,
para darlos a enender s fi no , que defpues de haberfelas dado , le ha de hacer
otro favor, y gracia particular , para faber declararlos: y el explicarlos; y tener-
los , 4 raras almas lo hadado. Y pues vemos, que a San Pablo, no le comuni-
do fue lleyadoal tercer Cielo, porque no lle-
go aentender, fi fue con el alma, o con ¢l cuerpo : Sive in corpore , [ive extra
corpus nefcio s Dews Jeit. (a) Si yo eftaba alla con €l cuerpo, o en el alma, eflo
folo Dios lo fabe : puesefto pafso afsi , no hay que admirar que otras almas, no

fepan aquello , que pafa en si.
Todavia , potque las Notas {fon deudoras de declarat lo dudofo, y ha-

cer lo dificaltofo facil ; yi que yo no pcrcibo de eftas cofas foberanas, remiti-
* ré al Le&or , 2 quien ha efcrito mucho de ellas, que fera la mifma Santa , y
el Vencrable Padre Fray Juan de la Cruz en fus Tratados Mifticos,porque ha-
llen la interptetacion, en los Autores del Texto.
5. Que fea Oracion fobrenatural , lo enfefiala Santa en fu Morada 4. ca-
pir.

(a) F CQti 124 Vo 3¢

| Reverendifsimo Padre -

AL .
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*pit.3. Y el Venerable Padre Fray Juan del
a Cruz ‘
cap. 5. Ver/. En una noche ofcura, Que fea Oracic])n ‘:it:: ;lu[:gtch : l[: AS?;f: :frf‘”r]‘
3 €l,

Camino de perfeccion cap, 30. 3
; ’ +30.931. YelV .
Cruz , lib. 2. de laSubida del Monte Caymelo ::l::;;al;l:'f’[a)cgc Sll:‘é';);]:cm dela

tencias , la Santa en la Morada 5. capitul
5. do.
Juan de la Cruz en la Noche Ofcurap, lilifi‘;;.(; 5Y ;lx‘éc

6. Qué fea union de fola la voluntad , la Santa en Ju Vida cap, 1 -Y |
3 . 75 . c

poten-

Venerable Padre Fray Juan de la Cruz en la Subida del Monte Carmelo , lih
elo 5 lib,

2. cap. 5.yenlaLlama de AmorViva , Cancion 3.y
-~ 7. Que fea union de todas las potenci Ly R R
Padre Fray Juande la Cruz enla Sugidan;:?sﬂ::rfag::m:zm‘lf -
en laI.l:.mm de Amor Viva, Cancion3.§. 3. Qué la volunmd’ :mdz cap. 5.y
que entiende ¢l entendimiento , la Santa aqui. Y el Ve Pbl a amar mas,
]uap de la Cruz, enel tratado, Llama de Amor Viva, ¢z nerable Padre Fra
Que fea arrobamicnto , y como fe diferencia de la fuf e:f?m 13 e+ o3
Pll(;ga aqui, y a cada pafo en fu vida. g Sanca loexs
e cé:fu?f;:cnc:i cl:c;: arr;hamxcnto » y arrebatamiento , 1a Santa en el ¢4
rpeiisioe :.’03.’ Moradao;d C: 6. cap. 5. Que feavuelo de efpiritu, la Sanca e
e g - cap. 5. Que feaimperu de efpiritu, la Santa , Me-
9. Que fea herida de efpiritu , la Sa : '
]{‘;"“ de la Cruz, en cl Tratal:io y Llama dr:m.;il;:: va:l X::;z:blc Paddso Fray
;efi g:s nl:/lacffros Miticos de la vida efpiritual , hallar; Quicn z'iﬁ]:rj: s
ateria , la luz que bufca s aunque aqui lo explicé la Sari1 d o ot
l}; con tal propxcdad', y tan vivas comparaciones y modos AR
ra toda ;ll-)gcm CXPIICH.CiOn. . » QuE parece que fo-
10. Pero porque es nueftra natur +
mas fi toca cnPDiginidades , defde qu: Ilzzsa;:?aa;l %ﬁgit:oflo lo grandc »Y
primeros Padres el : Eritis ficur Dijs (b) quando habia de fer Elcg.tc. a nueftros
mente de lo pequefio , y humilde para fer con effo grande; mbiciofa fanta-
chas dcldlcha'sq efpirituales en almas que han querido fubir’ Yolre I:I:Ln'wﬁo mu-
;los grados altifsimos de oracion;; y quando a ellas les parcci.alpfub‘Sl m‘lfmas e
as , iban bajando hafta los mifmos abyfimos; me ha parecido hlan a lasEftre-
unos muy breves apuntamientos, no para explicar lo que la Sa - fobﬁ: cito
no para que no fe degen llevar las almas del anfia de (r]cncra = cxPhCQ -
vores con alguna interior , y fecreta prefuncion, que las de {’ y gghr c@m fa-
piricual , qﬁgndg van caminando con pafos fantos por ella pene de la vida ef
& & primero advierto: que todo eft e :
ha hechoen .dgvcrfos Santos dc(lla Iglefia, n:: 2:1:2::[(‘: r?(:os a;:n ?;ntal Terefa,y
mamente efpiritual; puesfin ello lo fera qualquiera que l; mac cr {c :-J{na 'ﬁx.
mu.c%ufsuno : con que aquello , quenoes precifamente necefari ¥ }f\_f:l a Dios
efpiritu,, es fu?crﬂuo » y aun tal vez temeridad , pretenderlo oen la vida del
mu::i'o :;c:] ::g;r:ldo quecliofe conoce en que ¢l Hijo Eterno de Dios en e]
P X e VO €XTatico, ni arrobado , ni abforto : y fiefto fuefle n
Briaoaﬁﬁbadgc lccmon » Y& que no fiempre,, por lo menos muchas veces f; cﬁc-
: c Redentor de las almas. De la Virgen & faben fus fob es fe ha-
tudes , i humildad, fu fantidad;; pero no hay Evangelifta UCS (}i eranas vird
tos, fus extafis , fus arrobos. A San Pedro, y i San Pablo ’d?)s stcse;;sfti ZP-
’ 0§

(b) Genef, e Ve §e €X-

nerable Padre Fray
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extaticos, y arrobados ; pero infinitas los vemos caftigados , azotados, afrenta «

dos, perfeguidos , atribulados , y prefos. (¢) Lo mifmo f& ha de decir de los de-
mis Apoftoles , y Santos; que 2 cada pafo los vemos egercitando virtudes , y
raras veces recibicndo eftos favores: y bien fe ve , que eftos fueton los mayo-
res Santos. |

13. Lo tercero que deaqui refulta , es: que para fer fanta , y fantifsima
una alma , el verdadero camino es la oracion , la devocion, las virtudes de fu
eftado , y profefion , y el egercitarfe en ellas, y el padecer trabajos con pacien-
cia, y humildad , y en efto imitar mas al Sefior, que en los arrobos : y afst
aguello habemos de defear, y procurar parafalvarnos, que (¢ acerca masa fu
fanti§ima imitacion,

14. Lo quarto: que lo que nos roca a nofotros , no eslo que hace Dios en
nofotros,, fino lo que nofotros habemos de hacer con Dios: y en lo que he-
mos de trabajar , y fudar , es en el elegir , proponer, y difponer , y ordenar
medios proporcionados , y fantos , para fexrvirle , y agradarle, y tenerle con
nofotros , y en nofotros : y efto noes el camino de los extafis , los raptos, y
los arrobos , porque no eftaen nueftra mano ; fino el guardar fus Mandamien-
tos, y confejos, y el tener las conciencias limpias , puras, defafidas de todo
afeo defordenado, y egercitarfe en la Oracion , y la mortificacion , y todo lo
demis dejarlo 2 fu voluntad. Mire yo bien aquello que hago con Dios, que
Dios hara lo que guftire de mi, y en mi. Y afsi es menéfter quitar, no folo del
corazon del efpiritual , fino de la imaginacion, ¢l defeo de que haga Dios co-
fas grandes de cfte generoen el alma , ni penfar que en ella hay cofa , que

eda inclinar 2 Dios 3 que haga exaltaciones fobre ella; porque penfar el al-
ma , que fe hallaen difpoficion , que Dios haga en ella grandes cofas , ya es
muy {obetbio penfar : y eftd muy cerquita de caer, i ya no efti caida con tal
penfar. 4

15. Lo quinto: que por effo el Rey David le decia  Dios : Seitor , fizo
he penfado de mi cofas maravillofas , grandes 3 3 fi no penfaba humildemente de
mi 5 no me deis retribucion. (d) Como fidigera : ¢ Qué hay en mi, Sefior , fino
culpas » Y fobre efte fundamento, equé POd[‘CiS edificar fobre mi fino ca&igos!
Efte modo de penfar de David han de tener las almas de si,fi quieren por
buenos medios y fines , tener 4 Dios configo fiempre , y en si.

16. Lofexto que deaqui refulta: que fi yo huviera de explicar eftos favo-
res al modo perfecto de obrar, y agradar a Dios las almas, y no a las interio-
ridades, y fecretos foberanos, que no entiendo 5 yo lo explicaria de efta fuer-
te con mi ruftico modo de percebir, y entender; al fin como un groféro , ¥
relajado Paftor: y de efta fuerte querria que obraffe mi alma, y las que eftan
a mi cargo.

17. Lo primero: ;que fea Oracion fobrenatural ? Digera yo , que effa es,
o por lo menos feria, tener frequentemence la natural, y con profunda humil-
dad muchas veces al dia poneri¢ en la prefencia Divina, 6 todoel dia andaren
fu Divina prefencia: y dando el tiempo determinado 3 la Oracion, falir el al-
ma 2 obrar con cuidado , y diligencia , y perfeccion : y hechoefto, dege que
obre Dios enella, venga , © no venga la Oracion fobrenatural ; teniendo, y
egercitando con fervor la natural. ¥

De
(C) Luc.9- A\ 32 A&.AM. 10. V. I&&g.i\fﬂf. 3_ & 22eVa17. & 12 V. 4 & o

ve 18, &alibi.  (d)  Negue ambulavi in magnis : in mirabili :
silitir finticham : fed ‘5# S e mnm.g ~H i‘fsg.ﬂ;.l:: gu: ilibks , fuper me. Si non bu-
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18. Dela Oracion de quietud , digera yo , que procure y pida i Dios, fa-
ue de fu alma los defeos de lo criado, que fon la mifma inquictud, y folo pon-
ga defeos de Criador : y para efto procure no falir & defear,, a pedir , a procu-
rar, ni a querer mas de aquello , que es muy precifod fu cftado, y profefion,
y guardefe de llenar cl alma de propiedades , y defeos, ya fean grandes, ya
pequeiios, ya naturales , ya morales, ya mifticos ; porque {i fon defeos con pro-
piedad , ni para si, ni para otros ferin buenos : fino vaya cada dia vaciando fu
alma quanto pudiere de todo lo que no es Dios, por Dios, y para Dios. Y aque-
llo, que no pudiere quitar, pida a Dios que felequite, y vera , que con effo
tendra Oracion fantifiima de quictud: y nofolo en la Oracion, fino afuera en
la accion , y en todas partes , Viyira con alegria, y quietud ; porque los defcos
fon las efpinas, y los cardos , & inquietud del corazon: y el carccer de defcos ,¢s
la quictud , alegria, y gozo del corazon.

19. Del fuciio de las potencias digera , que procure tenerlas dormidas a
efto tranfitorio , y temporal, y defpicrras alo eternos; conociendo, que es fue-
fio breve efta vida , que te defpierta de ¢l con la muerte, d eterna vida, O con-
denacion: y que atienda el efpiritual , que fi vive defpierto, y amandoa lotem-
poral, morira para padecer erernamente en lo eterno. Y al rebes, f1 vive dor-
mido a lo temporal , y defpierto 2 lo eterno, y celeftial , alfzgura lo celeftial, y
loeterno. Porque alla nos juzga Dios, como vivimos aci. ; Vivifte muy dormi-
do mi fervicio: Pues Yo te defpertare con el eterno caftigo. Vivifte muy dor-
mido i ofenderme , y muy defpicrcoal fervirme? Yo te coronar¢ con €terno
premio. Y afsi las potencias , €l Entendimiento, la Memoria , y Voluntad , an-
den dormidas al mundo, y muy defpiertas 3 Dios; y efte es fucfio excelente de
potencias. ;

0. La union de la voluntad del alma con Dios , digera yo , que feraen
todo el hacer fu1 voluntad , y defear , y procurar no apartarfe un punto de fu
fanta voluntad. Y fi por nueftra flaqueza , advertida, 0 inadvertidamente , nos
defviaremos de aquella Divina regia , confefarnos , y recibir al Sefior , y hu-
millarnos , hacer penitencia y llorar , y pedit a Dios piedad , y procurar que
nos vuelva 2 fii camino, y huir como del fuego de todas aquellas ocafiones,
que me echaron del camino: y en lo poco, y en lo mucho , procurar conftan-
remente, ¢l no falir jamas de fi voluntad, y navegar en elta vida porella,y
en ella , como navega en fu navio el navegante, que no fe atreve a frcar del
navio el cuerpo, ni aun el pi¢ 5 porque conoce , que al inftante fe ha de aho-
gar, {i faliere del navio. Alsi noforros , hemos de ir navegando defde el def-
tierro 2 la patria en la voluntad de Dios, fin facar , ni dejar falir nueitra vo-
Juntad de fu fanta voluntad , faponiendo , que en faliendo de ella enlo leve,
Jevemente nos perdemos: y {i falicremos en lo grave , para fiempre nos aho-
gamos : y efta es famofa union de 12 voluntad con Dios ; de Dios con lavo-
luntad.

21. Launion de las potencias, diria yo , que es no querer , ni penfar, ni
bufcar , ni defear el alma fino aquello que Dios quiere con todos fus fentidos,
facultades , y potencias. Y pues fon tres mis potencias, Memoria, Entendi-
miento, y Voluntad , y una efencia, efto es, unaalma; y fon tres las Perfonas
de la Santifsima Trinidad , Padre,, Hijo , y Efpiricu Santo, y una Efencia, efto
es, un Dios, le dé el alma a fu Divina Mageftad fus tres potencias: y que el
entendimiento no difcurra fino en lo que quiereel Padre ; y la memoria no

ienfe fino en lo que quicre elHijos y la voluntad no ame fino lo que quiere

Tom. Vil. M que
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ue ame el Efpiritu Santo : y que afsi anden unidas las potencias con las obras,
y defeos , palabras,y pcni"amicntos Hy todo efto con la pf:fcncna » ¥ la Volun-
tad de Dios : y eftaes muy buena union de las tres potencias.

22. Enquanto 2 amar mas la Voluntad de aquello que entiende ¢l Enten-
dimiento , no {e meta el alma en averiguarlo en efta vida: degelo para la eter-
na ; fino navegue dentro de fu navio de la voluntad de Dios, amando, {irvien-
do, agradando;, y adorando a Dios ; y no cefe de adorar , de fervir,de amar
i Dios; y firva fu entendimiento a fir amor , y i1 amor {¢ dege abrafar del amor
Divino, y alli arda fu Entendimiento , fu Memoria , y Voluntad: y del amar,
falga luego al fervir ; y del fervir, volverfe luego al amar: y por decitlo me-
jor, firva fin dejar de amar; y ame fin dejar de fervir: y luego lo demis dege-
felo todo 2 Dios, y aguarde a verlo quando veamos 4 Dios : fuplicandole , que
¢l entender , fe lo dé a Santa Terefa, 0 a otros Santos, a quien fea fervido de
iluftrar de efta manera , para altos fines de mejorar 4 fu Iglefias y a nofotros
nos dé en efta vida el amatlo, y el fervirlo; y en la otra el entenderlo, y go-
zatlo,

23. En quanto 4 la fufpenfion , y arrobamiento, yo digera: que esexce-
lente fufpenion , procuzar fufpender todo lo malo , para no hacerlo jamas; y
hacer muy prontamente lo bueno, para eftarlo fiempre haciendo. Y en quan-
to al arrobamiento , fi es forzofo arrobamiento , €s muy bueno no pretenderlo,’
ni defearlo jamis , como enfefia en tantas parteslaSanta. Y fi Dios le mortifi-
ca conefte generode trabajos , tenerlo por grandifsimo trabajo, y pedirle a
Dios , que le dé los arrobes en el Cielo , y las penas,, y los meritos, y la pacien-
cia, y la gracia enlatierra :'y eftosarrobos , que nos los de por arrobas fu Infi-
nita Piedad , y Mifericordia; y los otros , ni por onzas. Y {1 otra cofa le dieren
de arrobos , que fe humille: y efte humillarfe,, y confundirfe, y tener todo efto
por peligrofo , y apartarfe todo lo pofible de ello , es feguro arrobamiento.

24. Enladiferencia del arrobamiento , al arrebatamiento, que quiere de-
cir la Santa rapto , y loexplica maravillofamente , como todo lo demas; yo en

mi lengua ruftica , como grofero Paftor , que no entiendo, diria : que es rapto

utiliimo en el almael dejarfe arrebatar de los defeos del Cielo , y del Amor

Divino , y deaquello que ha de durar para fiempre , y de una gloria que nun-
cafeha deacabar, y de laanfia de agradar, de amar, y fervir a Dios: y que de
tal manera fe arrebate de efto, que aunque tiren, el Demonio, Mundo , y Car-
ne para si, y contra efto; ella elté firme en fu rapto , y en fu amor, y en fu de-
feo de morir , antes que ofenderle a Dios; y de ne amar cofa que no fea Dios,
o por Dios; y de no tener en {u alma otro amor, fino ¢l de Dios : y efte es ex-
celente rapto, y arrebatamiento.

25, Enquanto al vuelo del efpiritu , diria yo : que esel vuelo del efpiricu,
volar con el efpititu 2 Dios, y efto fiempre con un eficaz defeo de agradarle, y
de fervirle,, y no amar cofa terrena, fino andar fobre la tierra con el defeo vo-
lando a Dios, fin parar; y dejandolaaella, y defpreciandolaaella , y quan-
to hay humano, terreno , corruptible , 'y temporal en ella, folo por bufcar 2
Dios. : ;

'26. Y de lamanera que los vencejos, quando vuelan, y fe quieren fuf-

tentar , y comer, no fe paran en la tierra; porque como ticnen las alas gran-
des, y los pies muy pequefios, fi pararan , no fe podrian defpues levantar ; ni
volar ; afsi el alma no ha de tocar , ni tomar de la tierra con el defeo cofa al-
guna de tierra, fino lo menos que puede fer: y todo fudefeo, y fis anfia, y fu
vie-

- con ¢l cuerpo, y en el Cielo con el alma,

A RELIGIOSOS , Y MAESTROS GRAVES,

| Epagn 91
vuelo ha de encaminarfe al Cielo. Y fi alguna vez, por fit flaqueza 9
fidad, defeate algo del fuelo, y huviere de tomar algode tierrs. degell n
defeo luego, y vuelva i volar , fin perder de vifta 4] Cielo - y w.:ivagcn clc E::E)

27. Y afsi como hemos dicho del VENCejo, que para comer no & pira. -
fino que defpunta hafta la tierra, toma el grano, o el gufano , y luewo P ar;,
volando volar, y anda comiendo , y volando; afj nofotrc:s }tromé% Coﬁ
mundo lo menos que puede fer , y demos d Dios lo mas que pudiere F $ ' ¢
nueftra anfia fea de volar porla-vida efpiritual, fin defcantar, yPhtiir voler .d
de comer , y de holgarfe, y gozar de efta vida corruptible ; y tem Or;; by _0
efpacio: procurando abrazar aqui el penar, y dejar para la o2 i
tratar folo de ir volando a gozar las coronas del penar:ye
es excelente vuelo del efpiritu en las almas. /

28. " Delimperu de efpiritu , diria mi rufticidad : que es una fuetza. gran:
de, que ha de hacer el almafiempre , para oponerfe 2 lo malo . ‘ fecuir %t r.{l:'
tantemente lo bueno, y dar la vida por no ofender al Sefior ’Yyoffg‘er(cc;[; X
muerte por agradarle, y fervirle: y aquel valor, y PE[’ﬁ:V@ra;lCi.'l ;ntcr:ei;
para no volver atras,, teni¢endo la mano en elarado , fin volver i };g Zﬁald;iq [
cara, ni mirar a Sodoma , y Gomorra, quando va huyendo de firs i IILCen'ci’:*-;
y fin defcaecer, ni defcanfar en ‘el camino del elpiritu , pcn’ér caminar R
profeguir adelante alegremente con la Cruz fobre los ombros ,'ﬁ uiend‘c: );
Sefior en Cruz: y el decitfe a si mifmo el varon efpiritual , qua;adg le afli =
tibiezas, o fequedades , con el Sefior en el Huerto al ir 3 tomar fobre si %'?n
intolerables penas por mis culpas : Surgite , eamus hinc: (€) Ea ; leva i
Potencias , Facultades, y Sentidos, vamos de aqui 4 penar, 4 3d,€cc1- 1}“}05,_
vir, y 2 agradar, y 2 hacer la voluntad de Dios : y en todc; J yppor md’::?
matfe , y alentarte para no volver atrds , y caminar adelante fin arar EI;;
animo, efte esfuerzo, efte aliento, efte impetu con que le anima fg g ?
efta nueftra flaca, y débil naturaleza, y le dice : pelear hafta morir gr?;Ia -

para gozar: animo, alma, porque el Reyno de Dios padece fuerza j onlzrllg_
ganan los valerolos: Regnum Cielorum Vim patitur , & violenti mpiun; :'l);ud- £
efte es impetu utiliiimo de efpiritu , en el alma, / ( ’

29. Enla herida del efpiritu, digera yo : que hay dos generos de heri
das: una del Amor Divino al alma : eftayala explica divina y fentida er_{-}
te la Santa,, como quic¢n tenia , y padecia eftas brofas heridas:-otras o ;: 111-
culpa , que fon de las que yo entiendo, por mis grandifsimas culpas, fon u'ana‘
do las culpas laftiman , y hierenal alma, y facan fangre del alma ,01. clqéci:‘
do, yla culpa. Y no eslo peor herir al alma, & al efpiritu s ﬁnoP ue hgcréi;"
tambien al Redentor de las almas : que efto es o que hemos de lior?zr::od 14
grimas incanfables, las almas, que le ofendemos. Eftas heridas del efpirit'pae~
den fer en tres maneras, y todas (ay de mi! ) las tengo experimentadas P

30. La primera, es herida de culpa grave', y moreali< Y pata efta herida

gloria el gozar: y
fte, en mi opinion,

0 hay finoitfe luego , luego, llorando, & Ia Confefion Sacramental s yAred

cibir , defpues de la medicina , al Medico Celeftial : y lorar , 'y llorar; v-pendr:
y padecer fin cefar, y hacer penitencia de lo ofendido, y pecado: ;zﬁie ll‘ﬁ:'
rar ha de fer delante del Sefior , & quien hirid con pecar+y penfar el “ec'ad&:;
que puede con fiz gracia , y por fu Sangre Preciofa levantar(e mas ﬁmg defdé
el dolor, de loque eftaba antes de pecar , muy confiado en fit amor. Yno

" Tom.VIL M2 04 400
(¢) Joan.14eve3r. (f) Matth, 11.v. 12, o
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huya del herido por la herida ; fino bufque cl remedio de la herida en el he-
rido. Porque David, fi flaco cay0s penitente & levanto & mayor trato de Dios,
del que tenia inocente. Antes bien tanto mas ha de amar, bufcar, y fervir a
Dios, quanto vé lo que perdid en haber perdido a Dios. Y ha de amar con dos
amores el penitente : €l uno de amante, y el otro de perdonado: aquel muy
puro ; pero elte mucho mas ardiente , mas tierno, y reconocido.

31. Lafegunda herida del efpiritu , esde lasculpas veniales : y eftas, fi

{on de advertencia,, o de coftumbre , entibian la caridad , y fon pafos que lo
divierren del amor , y de la gracia: no matan , pero laltiman : no facan toda
la fangte del alma con el golpe , perolaazotan , y dejan muy gruefos en ella
los cardenales. En efte cafo ha de pugnar el efpiritual , por defendere de eftas
heridas , y guardar con gran valor las guarniciones de afuera, y pelearen la
antemuralla, antes que llegue el enemigo, y pelee enla muralla, Y tenga pre-
fente lo que dice el Efpiricu Santo : que el que defprecia lo poco , ¢l incurrira
en lo mucho ; Quifpernit modica, paulatim decidet. (g) Y ponga delante la vi-
da, exponiendola a la muerte , por no ofender al Seor en lo grave , nien lo
leve,
. 32, La tercera herida de efpiritu es: quando va defcacciendo el alma en
los egercicios fantos de perfeccion,, y de fupererogacion : y pocoapoco va de-
jando lo perfecto , y feacerca  lo imperfeto : y ya no es tanta la oracion, y
fon menos las difciplinas, confefiones , y comuniones: y como dice el Profe-
ta, va mudandoel buen color: Mutatus eft color optimus: (h) y habiendo co-
menzado lacftatua por la cabeza de oro, (i) poco defpues, va ya defcaeciendo
4 la plata; y dealli puede fer que pafe al bronce, y de ¢lal hierro; y luego cac
toda la eftatuaal fuelo, por haber llegado a labrarle los pics de batro,y cieno;
Contra todo efto e oponga el efpiritual , y fe defienda de eftas heridas conla
oracion, y el fervor: y animatfe , y alentarfe con el impetu de efpirity, y vol-
ver 4 fus egercicios , y doblarlos , y redoblarlos , y huir delas criaturas , y buf-
car al Criador , y humillarfe , y acufare , y confundirfe , y pedic todo fu re-
medio a Dios.

- 33. Finalmente , de las fegundas , y terceras heridas f& quejaba el alma
fanta,, quando decia : que la habian hallado en la calle los que yelaban (que fon
los Demonios , que fiempre velan en nueftro dafio) y que la habian maltrata-
do : Invenerunt me cuftodes , qui circumennt Civitatem: percufJerunt me , & yul-
neraverunt me, (k) Siella fe eftuviera en cafa, y dentro de la voluntad Divina,

no faliera a la calle de fu propria voluntad , y 3 la ocafion 5 nunca la huvie-

tan herido. Y afsi, almas, huir de las ocafiones , donde fe danlas heridas, por-

que es mejor prevenitlas , que curatlas. Cuidemos , pues , de que no efté heri-

dael alma conla culpa : que fi efto hacemos , y con pureza bufcamos conftan-

temente al Sefior ; yo afleguro ; que bien prefto ¢ halle herida , fi no muerra,
or fu amor, :

i34 Acaba la Santa fu difcurfo celeftial, y fubidifsimo, y altifsimo en el
numero vigefimo fegundo , diciendo : Qe efta hevida del amor, Jaca de lo inti-
mo del alma losafeCtos grandes s y quando el Sedor no la dd , o hay remedio , aun-

que mas [ procure. Y es cierto: que como todo aquello lo hacg Dios en el al-

ma la alma folo padece lo que hace Dios:; y eftoeslo que decia San Dionifio;
birsh - ' Pati

iF) Ecclis tg. vo'r. “'(h) Threns 4o vo1, (i) Daniels 24 va 320 (k) Cantsc. g,
verl 7
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Pati divina,, (1) como hemos dicho otra ves :
que no obrar.

35 lzcmhyo tambien en mi Paftoril, Paftoral , y ruftico modo de dif;
tir afiado 2 mi natural , y moral explicacion con la Santa: ue todo | | CLE.“
“dicho, fi no lo hace Dios foloen el alma »anda del todo pc?rdi&a,- eﬁo q'lfe :
nada de ello, fiendo bueno, puede hacer la naturaleza fin I i-ac",a- .0 5 fil:;
pues de ha\ber fudado , y trabajado lanaturaleza ; todo lo debgc a 1; oy ‘l_uf: s
es quien da_ fuerzas a nueftra naturaleza, Y asi, que el alma efte ﬁg;aa, 8
afida de Dios, y con Dios , y.por Dios, y en Dios por medio de la omp,{e hid
ﬁcmprc'depgndicnte de fu gracia , para que la tenga de fa fanta rﬁa:lolg" :
porque mfahbli verdad es , que no podemos tvir a Dios fin Dios : Ae o
dicere Dm;itfzius {ef us , nifi in Spiritw Sancho. (ny - 3 ma o
36. nalmente, para las almas 3 quien Dios Il : ‘
ll(?vc‘) ala Simta »que es tan fubido , I'uperi%r ; y;fobera;‘;a,n;g cl);sc}i-ii;r::ln o :
fejo ; perod los que Dios llevare por el camino de efta mi ruftica expli ey
les diera tres. Para los que padecen todo lo que padecio la S‘an.tﬂa | arrgbmcpn’
tgﬁs » rapros , vuelos de efpititu srevelaciones ylo:demjs ﬁ;a:éi eqnfé?si ;x-
cer lo-que ?uzo la Santa ; humillasfe cada dia mas | § mas. iieﬁé‘uﬁ fgrméz-'h :
millarfe : viene un tapto s humillarfe : viene unaherida de Cfpirit-u -;"hm‘;]ili ? .
viene un vuelo del efpiricus humillarfe : que fi ella anda en humildad a_rﬁep
en Dios, que andari en feguridad. rE) TR e
37.  Paralosatrobados de mi explicacion, s s e S
ni alturas,, y.no fon menos feguros, pruedc (er?lue fean tfgliiiif?g: ; 121?8,
diera por confejo los tres, que efcribid Santa Terefa , en la Carta Vi g_ﬁ{;,y =
Cera , numero fexto,al Padre Gracian, que fon: Oracion , obras , 9 %me afeid
ciencia. Oracion , porque por alli nos viene todo lo bueno > Y I;erfc&oui&qac’iz :
humilc}e ; refignada , éinftante , y perfeverante en la oracion ; que de HHC
falfh'a\ a obrar , penar, y fervir , teniendo prefente a Dios : y con 2ﬁb ni ana,
dejara de :uparéDios > i Dios a ella; Las obras (& -¢rian -en la oracif; ‘ ;e- 1”a
enderezan 3 tresfines. El primero, a la limpieza del alma y 2 rtarﬁ? :ly lc
malo. El fegundo , 2 egercitarfe en lo bueno. El tercero, 3 p’rom(f:ér - ¢ Eﬂ e
rar lo mejor : que es lo que dijo el Profeta: Diverte 4 malo » @ fac éa}:nfnf ;u-
qtm;'e pacem € perfequere eam : (0) Apartate de lo malo, y haz lo bueno: bl.nlf:
f:; 1:1 53;.,)7 repofa en ella: porque la paz del alma en Dios » es°de lo bueno

38. Para lo primero, que es apartarfe de lo mal itenci

mortificacion , y efta es-la g_ia purg’ztiva ry fi cﬂa.vde(j:., :;rleaﬁgcgét.:?; l:)c,iy I1 .
bueno , y no pafara adelante , o volverd a lo malo. Para [o feguz,]do e qu?: e:
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(m) mas es recibir lo que hace,

- - bufcar lo bueno ( que es la via iluminativa) conviene egeércitarfc incefante

mente en las virtudes , y meditaciones de la Pafion del Sefior : v f; de elt

aquellas huye ; falf3 es fu oracion , y vana, y fin fruto (i mm:ti);icacion 3]:5), 4
lo tercero, que esla paz del alma(yes la via unitiya ) conviene el a& a?
en la prefencia de Dios , y hacer aétos heroycos de -caridad d +
en todo obrar con amor , y por amor , con Dies, én Dios ’ );r B.amor: 4

39. Quantoa la buena conciencia (que es el tercer ren,gdpio mrsx.a d

I¢.as d_os primeros, oracion , y obras ) f& tengan tres atenciones La, z'rim o de
limpiarla de culpas graves. Para eftoshuir de las ocafiones | y &c};ucn:;i,lo:

(1) D. Dienif. de Divin. Nomin. cap, 2. ap. D, Thom, le&, 4. circ. fin (m) Fial-
. . A as

note 41a Casty 23.10 10, (1) 14 Cole 124 s 30 (0) Pfalm, 33, v, 15
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: e envla Divi ncia. La fecunda : evitar las cul-
Qacrafnentos; orar , y vivir en la Dmpa prefencia . fegu B
pas leves; y de eftas ( como hemos dicho ) el remedio s huir de ellas , como

fi fueran muy graves : pues aunque no lo fonenlo malf) , en fiendo ?P;l'rial;‘-
{e de la Voluntad de Dios , nada ha de tener por leve a fa amor , €l quees
buen efpiritual, La tercera : procurar que no haya 3ﬁm1€ﬂEOS ) ﬂld@fﬁ\.‘s fn.ﬁl
alma : y para efto,, poner folo en Dios .fu amor, y negarlo a todo lo criado; y
ue todo ¢l corazon fe lo ocupe €l Criador. De fuerte , que ha .dc procurar,
no folo que eftt limpia delo 111.310,-1:1no. llena d.c l(?. bueno: y que nolnazca
apenas laﬁpropicdad, ni el afimientoa cofa criada, ni otra mala hierva alguna,
que no procure dcfartaig:trla.al:nacer-. e : i Y |
40.  Efto lo confeguird pidiendolo a Dios, y con la propia obfervacion , y

Ve /
recibir al Sefior frequentemente con grandifsimo fervor , comulgando a aquel
| animal de Ecequitl, lleno de ojos por afuera,y

intento , y-volando , como ¢ . y
poradentro, guardando que no entre adentro cofa imperfedta de afuera : cui-

dando que por afuera no {¢ haga cofa , queno correfponda al amor, quearde

alla dentro. SOheg ; 2t - .

-11.41, De eftafuerte , viviendoel al;na atentd vn_gllante , ydiligente, y hu-
millada ; efpere el efpiritual lo-que quifiere hacer Dios entodo ,y por todo, de
fi alma. Y efta es dotrina reperida infinitas veces de la\San.ta: la qua} en to-
dos fus favores; fus peligros , fiis trabajos ; fus alwuras - ya arribulada,, ya honra-
da, yfavorecida, en todo, y con todo f¢ humlllaba Sy f? dejaba llevar por
donde Dios la llevaba : cotno quien tenia prefente lo que dice San Aguftin: que
es la humildad la medicina de todos los males , la fiadora de todos los riefgos,
1a curacion de todas las heridas , €l remedio de tgdos los daﬁgg ,y quien l_a tie-
ne vive feguro’, y 2 quien le fakta , camina perdido: 0 bumrlfratems (dice t?l
Santo ) medicinam omnibus confulentem s omnia tumencia Comprimentem ; omnid
fupérﬂua vefecantem ; omnid dépravata corrigentem. ) Fmalmc?tc ; COMO dlce
San Gregorio , todo lo bueno ; fanto ,perfe&to, y fobgrano fe pierde, fi la hu-
mildad no lo guarda, y defiende : Perije omne quod agitwr , [i non u:: humilizate

cuftoditur. (q)

D. Aug. tom. 6, lib. unic. de Agon. Chrifliass cap. 11 circ. fin colazs 2. lite, B, Edire
&2?. 2, ug(q) D. Greg. Mag. Moral. in¢ap. 29+ B. Fob. caps 21 prop. fin. cols 6224

R 34 Edita Parife 1705,
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CARTA DECIMANONA.

AL MISMO PADRE RODRIGO ALV AREZ
de la Compariade Jefus, Confe(for de la Santa.

SEGUND A.
1 £S5

==mm=ae ] STA Monja ha quarenta afios que tomd el Ha-
B bito 5 y defde el primero comenzo z‘lpcnﬁlr en

= laPafion de Chrifto nueftro Sefior por los Mif-
terios , algunos ratos del dia, y en fus pecados,
fin nunca penfar en cofa que fuefle fobrenatu-
ral, finocn las criaturas 5 & cofas de que faca-
ba, quan prefto {c acaba todo , en mirar por las criaturas , la

- grandeza de Dios , y el amor que nos tiene,

II. Eftole hac.ia muc!m mas ganade fervile ; que por el te-
mor nunca fue , ni le hacia al cafo. Siempre con gran defeo de
que fueffe alabado, y fu Iglefia aumentada. Por cfto era quanto
rezaba , {in hacer nada por :;i > que le parecia,, queibapocoen que
padecicfle en Purgatorio , 3 trueque de que efta fc aumentafle,
aunque fuefle en muy poquito.

III.  En cftopalocomo veinte y dosafios en grandes fequeda-
des, y jamas le pal6 por penfamiento defear mas; porque fe tenia
portal, que aun penfar enDios le parecia no merecia , {ino quele
hacia fu Mageftad mucha merced en dejarla eftar delante de él re-
zando , leyendo tambien en bucnos libros.

IV. Habra comodiez y ocho afios , quando fe comenzo A
tratar del primer Monafterio que fundd de Defcalzas que fue en
Avila , tres afios , u dos antes ( creoquefon tres ) que comenzé 3
Parcccrlc , que le hablaban interiormente algunas veces , Y 4 vér
algunas vifiones , y revelaciones interiormente en los ojos del
alma , (que jamﬁf vio cofa con losojos corporales , nila oyé : dos
vecesle parece 0yo hablar , mas no entendia ninguna cofa. ) Era

una 'rcprcﬁ:ntacion : quando eftas cofas vefa interiormente > que
no duraban , {ino como un relampago lo mas ordinario 5 mas que-
dabaftle tan imprimido , y con tantos cfedtos , como fi lo viera
con los ojos corporales , y mas,

Ella




