
CARTA . 
DEL ILUSTRISSIMO SEÑOR. 

DON JUAN DE PALAFOX 
Y MENDOZA, 

OBISPO DE OSMA , 
DEL CONSEJO DE SU MAGESTAD, 

'.AL RE YERENDISSIMO PADRE 
Fray Diego de la Prefentacion , General 

de los Carmelitas Defcalzos. 
• 

REV.MO PADRE. 

roa, y la copdidon del Autor, ·.y ~. ~libtija ·_cqn· mayor pr:opie• 
dad, y mas vivos c;olores fu intc.rior, y exterior, , que .'no 'en los 

. dilatadGs difcur(o's, y •tratados. Y c9mo qú~cra que aqu~llo, ferl 
. mejor , y may9r .. dc Santa Tercfa , eri-qu_e ít -~cfcu.bra _á _sÍ' mifm~ . 
mas ; por ~ífo c(hs Cart~s , en la~ qualcs tantp ma~i-fieffa fu ·z~l_o 
ardicnté ; fu difcrccion admirable , fu prudent'ia , y caridad ma­
ra·villofa, han de _fe-r recibidas de todos · con ~ayor gozo, y no 
menor fru~o ,· y apr~vcchamiento. ! • • 

lI. Verdaderame~te cofa .álgun~ de quantas dijo, de qu~n­
tas. hizo , de quanras efcribio cfta s·ant~-habian de cfiar ignor~­
das de los Fieles·; y· afsi liento mucho el ver algunas .firmas de fu_· 
npmbre , compuehas con las letras de fus e~critos : porque faltan · 
aquellas letras á fus Cartas , y aquellas Carras , y lucc_s ·a la Iglefia 
univerfal ; y mas _la hemos mendl:er lcíd~, enfeñando , que vene-
rada , firmando. , _ · : 

III. ¿ Pues qué otra co(a fon las Epiíh>las fa111iliares de los 
Santos, fino ut:ias: diGmufadas iníl:rucciones, ofreci~as cori ~avi­
dad á los Fieles , y una eloquente, y perfuafiva doll:rina·, que in­
forma á la humana -~ y Chriíl:iana comunkacion entre nofotfos­
miftnos? la. qual, 1:10 folo da luz con fu difcu[fo, fino calor, y 
eficacia para fcguir , t: imitar ló que primero enfcña-ro~ los ,?antos 
con fu egemplo, y vittudes al obrar. · 

IV. Y afsi me parece , que la Santa en fus tratados dd cami­
no de la perfcccion ; de las Moradas ; en la e~plicacion del P ater 
nofler; en fus documentos, y ;iviíos ( que todos fon celeíl:i<?,les) 
nos ha enfeñado de la manera que hemos de vivir en orden a 
Dios , y dirigir nuefiros pafos por la vida efpiritual. Pero _como 
hemos de vivir en eíl:a exterior unos con otros ( de la qual de­
pende tanta parce, y no st fila mayor de la interior) nos• lo en­
feña en dhis Epiíl:olas ; parque con lo que dice en ellas , -~,º~ 
alumbra de lo que debemos aprender; y con lo que efiaba obran .. 
do al efcribirlas, de lo que debemos obrar. · 

V. Q!é zdo no ddcuhre en ellas del bien de las almas? Q1é 
rrudencia , y fabiduría en lo mífiico , moral , y policico ? Qué 
eficacia al perfoadir ? Que claridad al txplicarfc ? ~e gracia , y 
fuerza fecreta al cautivar con_ la pluma , á los que enfeña con la 

. . 
d. . ) 

c{u 1c1on. . ,. 
VI. Muchos Santos h~ habido en la Igldia, que como fos 

Madhos univerfalcs la han· cnfeñado. Mtichos, que con Gpien- · 
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tifsimos tratados b han alumbrado. Muchos, que-con ehcacHsi­
mos cfcritos la han defendido ; pero que en ellos, y con ellos ha .. 
yan tan dulcemente perf~adido , ar_reb~tado , y cautivado, ni _coñ 
mayor fuavidad , y alriv1dad vencido las alma~ , y conyenc1do, 
no fe hallarán facilmente. 

VII. Innumerables virtudes, propiedades , y gracias pueden 
ponderarfe en la Santa ; no digo en fus heroycas acciones , ~of­
tumbres, y perfecciones, ( porque eífas .aprobadas , y canoniza­
das por la Igldia, mJs piden la imitacion, que la alabanza ) fino 
en fus fuavifsimos efcritos; pero yo lo que admiro mas en ellos, 
es , la gracia , dulzura , y confuelo , con que nos vá llevando á lo 
mejor ; que es tal , que primer-o nos hallamos cautivos , que ven­
cidos; y aprifionados, que prefos. 

VIII. El camino de la vida interior es afpero, y defap.tcible: 
'.ArEta efl 'lJia-qu~ ducit ad ~itam , (:i) porque fe vence la naturaleza 
á sí mif ma , y todos fon pafos de dolor para la p:2rce inferior, 
quantos le ofrece ai alma el efpiritu; y afsi hacer dulce, y entre­
tenido .eíl:e camino , y alegre, y gufiofo al caminante , no fola. 
mente le facilita el viage , fino que ie hace mas meritorias las pe­
nas, con reducirlas á gozos. 

IX. Al que alegremente dá, ama el Efpiricu Santo: Hila . 
rtm tnim datorem diligit (i)eus. (b) Efto es; ama mas que á otros, al 
que firve mas alegremente que otros. Efia alegria , guíl:o , y fua4 
vidad cpmunica admirablemente la Santa en fu-s obras, adulzan­
do por una parte , y haciendo por otra mas meritorias las penas. 
'A todos focorre con fos efcritos , y les deja contentos con fu dul­
ce modo de enfeñar, y perfuadir. A Dios con la mayor car-idad 
'del jufi:o; y al juíl:o con la mayor alegria , y merito de fervir á, 
Dios. Porque tal gracia en lo natural , y tal fuerza en lo fobrena­
tural, como eíl:e admirable efpiritu tiene en fu pluma, y como 
allana , y fodlita las dificultades del camino de la virtud , no es 
~aíl:antcmente ponderable. 

X. Dicen muy bien los Varones mifikos , que Dios , en las 
almas_ que quiere para sí, n~ deíl:ruye la n

1
aturaleza , fino que la 

per6c10na; y al natural colcnco lo hace zdofo, y dale luego con 
el efpiritu la moderacion ; y al flematico, contemplativo , y dale 
luego con el efpiritu la diligencia. Afsi el natural de Santa Tere­
fa , fu capacidad, fu encendimiento , y difcurfo, la gracia de fu 

con-

condicion , la fuavidad de fu trato , fin duda alguna fueron grttn• 
difsimos ; y todo eíl:o elevado , y levantado con la gracia Cobre . 
natural , iluíl:rada fu alma con las luces de Dios, inflamada con fu 
caridad, y alumbrada con fu fabiduría , form6 al perfuadir una 
gracia c6caciísima , y una eficacia fuavifsima, y fortifsima, que 
lleva , y arrebata las almas á Dios ; las lleva con la dulzura de la 
cn!eñanza; las arrebata con la fuerza del efpiritu. 

XI. Solo que, ¿y alganar las almas para Dlos,y al enamorarlas 
de la virtud, fe olvida la Santa de sí? De ninguna maner:1. Por­
que fin hacerlo al intento , al pafo que las enamora de Dios , fin 
fentirlo ellas, las va cautivando, y enamorando de sí. 

XII. Ninguno lee los cfcritos de la Santa , que no buf~uc 
luego a Dios; y ninguno bufca por fus cfcritos á ~ios, que no 
quede devoto , y enamorado de la Santa. Y ello , no folo creo 
yo que es gracia particular del eíl:ilo , y fuerza maravillofa del ef­
piritu , que fecretamente lo aníma , fino providencia de Dios. 
Porque ama tanto a la Santa , que á los que hJcc perfeél:os con. la 
imitacion de fus virtudes , t ilufira con la luz de fos tratados ef­
pirituales , quiere aífegurar con la fuerza poderofa de fu inccr­
cdion. 

XIII. No he viíl:o hombre devoto de S.anta Tcrefa, que no • ~­
fca clpiritual. No he viíl:o hombre efpiritual , que fi lee fus obras, 
no fea devotiísimo de Santa Terefa. Y no comunican fus efcrir:os 
falo un amor racional, interior , y fupcrior , fino ti'.lmbien prác-
tico, y natural , y fenfttivo , y tal , que me hace perfuadir, ( y 
juzgo lo yo por m1 mifmo) que no habrá alguno que la ame; que 
no anduviera muy dilatadas Provincias ( fi dl:uviera en d mundo 
la Santa) por verla , hablarla, y comunicarla : y pues por no me-
recerla eíl:a vida , fe halla en la eterna coronada , es meneíl:er ef. 
forzarnos a bufcarla donde dl:a. 

XIV. La Religion de V. P. R.ma Santa, Penitente , Y. Per. 
feéla, llena de excelente~ virtudes , y perfecciones , yo no digo 
que el zelo, la penitencia , el defafimiento , y la auíl:eridad , no 
fe lo deban a fu zeloíifsimo , y fantiÍsimo Padre Elías ; pero todo 
lo que es la caridad , la fuavidad , el agrado, el fer tan amadós de 
todos, fe lo deben fin duda a fu Madre Santa.Terefa. Ella es quien 
les hizo herederos de fu agrado , imitadores de fu dulzura, é hi. 
jos.de fu caridad. 

XV. Y aunque en· cfto, y en todo refplandecc muclio en fus 
Hi-
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Hijos Santa Tcrcfa.: porque fus virtudes., ~l~tras ," R.eligion, y· ob­
fervancia , no pueden· baíl:antemente pondera'rfe_; perq fi he de 
·decir 1o que mi afclto , y eíl:imacion me dilca , fin caufar zelos á 
los Hijos por las Hijas; aunque no sé que excedan las Efpofas de 
Chrillo Señor nueíl:ro, sé que las hallo afsiíl:idas de algunas par-
,ticulares circuníl:ancias, poderofa.s á imprimir en ellas una viva , y 
-perfell:a femejanza de fu Santa Madre; yá porque les val~, y fa_ 
va,ecio la mifma naturaleza , y al fin es Madre la Santa , y no Pa-~ 
dre ; yá fea por haberlas comunicado mas ; yá p<>r fu snayor af­
{iíl:enda con ellas ; yá porque á ellas fe enderezaron fus iníl:ruc­
ciones primero; yá porque el dár Hijas á Dios, fue el primer em­
pléó de fu ·efpiritu ; aunque defpucs le di6 tales , y tantos Hijos, 
pan mayor perfeccion de la primera obra, -como la Santa recono­
,e agradecida l yá porque la fantidad , que. infundió,. y comuni­
có fu efpiritu en la daufura ~ y paredes de fus Conventos , fe re­
funde , y la participan eíl:as pe,udcntes Virgenes, que los habitan; 
yá f~ porque la bebieron d cfpiritu. mas cerca, y pudo aquel,fe~ 
llo de fu alma, grabado con celefiiales virtudes , imprimitfe con 
íingular eficacia·, en la .materia que tenia mas prefcnte. C~nfiefo, 
que no vro ~ ni oygo Religiofa Carmelita Defcalza, que en el mo-

• · do, en. la fuíl:ancia, en el efpiritu, en las acciones, en los difcur .. 
fos, agrapo, y caridad ., no me parezca una viva Imagen de fu . 
Madre fantiCsirpa , y perfefüfsim_a. Y de la manera que un .efpe­
'jo , llen9 de circulos limitados , hace de una _imagen iofi.nitas ; y 
muchifsimos de un rofiro , todos del todo parecidos al primero; 
~fsi <le una Santa , parece que fe han hecho muchas Santas , y de 
una Imagen de Dios ( que eífo fon las almas perfeétas ) muchas 
Imagenes de Dios , parecidas a aquel admirable , y primitivo ori~ 
ginal, que· es la Santa. · 

XVI. · Pero es cierto, que me he engañado en decir , que tf 
fer Mádre, pudo inB.l;lír en la imitacion de fus Hijas, quando in­
fluyó ta~ eficazmente la Santa en 'fos Hijos. Porque fin duda algu-, 
na, que Sauta Terefa '. a~nque fue muger en 1.1 n4turaleza; perq 
en el valot, y 

1

en el efp1ntu; en el zdo , y la grandeza de cora .. 
zon; en 1~ fortaleza del animo , y fuperioridad al concebir, at- · 
penfar ,, al refolver , al cgccutar , al obrar , fue un Varan efclarc­
.(:ido. 

XVII. Y á mas de verfe efto tan claramente en la admirable 
Rcforma,ion ·, que 4izo de entrambos f1xes, en la antigua, y've-i 

ne .. 

,---

nerable Rdigion del Carmelo; fe reconoc_e tambien en efbsEpif. 
tolas : en las quales , todo quanto cfcribe , mas parece que rroc_e­
de de un pecho magnanimo, grande, varonil, quede una hum1l• 

de, y Defcalza Rcligiofa. 
XVIII. De cito fe nos ofrece bien a la mano un clariÍsimo 

cgemplo , en lo que fuccdi6 con uno de mis A~te~efores! y fe re• 
6.ere en una de eftas Epill:olas , que fue el Ilull:n01mo Senor D?n 
Alonfo Vclazquez, doll:o, pio, y prudente( Cupu: non fum d,g .. 
nus corrigiam calceamentorAm ejus fol"vere ) el qual, habic11do fido fu 
'confefor en Toledo , donde cambien fue C~nonigo , le envi6 á 
rogar á la Santa, que le enfeñaífe a orar; y efta admirable Maef­
tra de cfpiritu , obedeciendo rendidamente á fu Con_fefor , como 
fi en la Carta que le efcribió, le puíiera en la mano la Cartilla ef­
piritual, comenzó á enfeñarle , y á que conocieífe las primeras le­
tras , y las juncaífe , y dieífe principio á letrear ? y leer fudcameil-

te en la vida del efpiritu. 
XIX. Bien me parece á mf, que fe admirarían , y alegrarian 

los Ano-eles de ver la fuerza, y eficacia de la gracia; mirando á la 
Dif cip~la, cnfeñando á fu Maeftro ; á la Hija, á fu Padre; y a la 
Rdigiofa , al Obif po. 

XX. Y pata mayor ponderacion , veamos a. quien enfeñaba 
la Santa eíl:c Abecedario efpiritual. A un Obiípo, y Prelado doc­
tifsimo , y piifsimo , Padre de pobres , confuelo de afligiJos, y 
univerfal Maeíl:ro de las almas de fu cargo. Al 1ue era tan rígido 
con figo , que viGtaba a pie fu Obi( p:-ido , como lo dice la Sanca 
en fos Fundaciones. (e) Al que defpues de h.1ber gobernado la'Igle. 
fia de OÍtna , con inimitables virtudes , fue fegunda vez prefen­
tJdo por.el gran juicio, y cenfura del Señor Rey Felipe Segundo 
á la Metropolitana de Santiago ; y habiendo fervido .ª}gun t~em­
po, con grande efpiricu, aquella Santa Igldia, la deJo con igual 
luz , y defengaño , que la recibi6, _Y fe retir6_ á morir á la f ~ledad. 
A Obifpos, que Caben fervir, y depr los Ob1fpados, cnfena San• 
ta T erefa : y les enfeña á fcrvirlos , y á dejarlos. 

XXI. Confiefo , que habiendo viíl:o dl:a Carta , me pufe á 
coníiderar algunas veces, qual fue mayor; la humildad en el Obi[­
po; 6 la obedic~cia e~ la Sant~ ~ Y {i aque~ Prelado era mas gr,an• 
de teniendoh a fus pies arrodillada , cnfenando en T ?ledo ; o cf. 
tando él arrodillado á los fuyos, aprendiendo en Ofm·a? Y qué 

agra-
(c) Saca Tereía • lib. delaa Fundacloncs, cap. 30. n, s~ . , , , .. 
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agradaria mas á Dios , que el Madl:ro fe rindieífe ~ la enfeñanzai 
de fu Difcipula ; ó que la Difcipula fe rindieífe á la obediencia de 
fu Paíl:or, y Madl:ro? Todo c5 mucho, y aquello fecla mayor, 
que fe obraífe con mayor caridad; pero lo que excede á todo , es 
la eficaci.1 ~e la gr~cia del Efpiritu Santo : ~ , ubi 1'1dt fpirAt. (d) 

Y nos cnfcña en cfie , y en otros egemplos , y cafos ; que ni las 
dignidades , ni las capacidades , ni los entendimientos , ni las eda­
des, ni las cxpericnebs, ni los efiudios , ni las letras, ni los fub­
tilifsimos difcurfos, principalmente hacen fabios á los hombr~; fi­
no 1a gracia de Dios , por la humildad , la caridad , la oracion, d 
fervor, la devocion, la penitencia , y mortificacion, y el trato in­
terior divino, con que Santa T erefa obró defdc fus primeros años 
,epiticndo infignes merecimientos. ' 

XXII. Efto la hizo Miefira univerfal de ef P.iritu en f us tiem­
pos, y lo ferá en los v~nideros. Efio la hizo Ma~re de tan fantos 
~Jos, é Hijas, que fon la luz, y el confuelo de la Igldia. Efio 
~1~0, que los Reyes, los Obifp<>s, los Macíl:ros grandes de las Re­
ligiones, los Varones mayores de aquel fig1o la hufcaífen , para 
2l~1~braríe con fu luz. , y -aprender de fa <lo&rina, y fer humildes 
D1fc1pulos de aquella erudicion cdellial. 

XXIII. Para mí, Padre R. mo eíl:a Carta , entre las <!emás 
me ha fido de grlndiGimo c-0nfuelo : parque ia que es verHimil' 
que no fude necefaria en mi anteceíor., fcrá todo mi remedio. E~ 
él 1~ 

1
pidi~ la ?umildad ; y en mí la logrará la necefidad. A el fe 

envio ; } a 1111 me alumbra. Para ti era el fobrckrito , y la arta 
para m1. 
, XXIV. La utilidad de los Efcritos ele Santa Terefa, no baíl:a 
a ponderarlos 1~ pluma. Diganlo las almas, á quien facaron de los 
lazos_ de .la vanidad del mundo. Diganio 1o-s que por la luz co­
mum<:attva, que trahen configo, como con vivas centelbs, le .. 
yendolas , fe ~an abraíado fos devotos -corazones. Diganlo tanto 
numero ~e HiJos, y de Hijas, y Siervos <k Dios, que á ellos les 
deben primero fu convcrfion , y delpucs fo vocacion. 

XXV. El año de I 6 3 9· folo con ieer las Obras de la Santa 
uno de los mas doél:oo Hereges ~e Alemania a' qu· · ¡ r ' 

d 
, ICR, m a ruer-

2a e tan patente verdad , ni bs piumas de los ma-s G L~ - e 
l. t ¿· aU10s ato-
1cos , o pu tcron rendir , ni reducir; folo el ieér la-sObra d íl: 
d.· M a. , s ce a 

ivma aen:ra, que el tomó en las manos par.i . , querer 1mpug-

(d) Joaan. cap. 3• v. a. na.r-

narlas ; por el contrario , fue de ellas tan 2lumbrado , y vencido, 
y convencido , y triunfodo , que habiendo quemado publicamen­
te fus libros , y abjurado fus errores, fe hizo hijo de la Igldia. Y 
cfcribelo con las figuientes pllabras á fu hermano , el Señor Don 
Duarte de Braganza. 

XXVI. (e) Ejlando pata firmar efla Carta ,fl me acordaron dos 
!ofas, que acontecieron lor días pt1fados en fJ3reem , tn el (Ducado de 
lbbitembetg , Ciudad mNJ nombrada en la Alemania , de donde falm 
los md_Yores Eeregu , que hay Aquí. Era ~Elor de ella , habia mu­
chos anos , uno de cjlos, que tenia dado en que entender l01t fas libros J 
todos los Letrados de ejlas partes. Oyendo decir mucho de Santa Tere .. 
fa , en"IJio a bufcar im libro de fu "vida , pat" lo reprobar , y co11futar. 
Efcribio tres anos /obre ella, quemando eu un mes lo que e,t lor otros ef 
cribia. (J{rfof"piofi , en fin , que 110 era pojible , fino que aquella Santa 
figuia el 'l:Jerdadero camino de la fal"vacion , y quemo todos los libros .. 
rDejo el oficio , y todo lo demás : y en bre1'e fe con1>irtio el dia de la" Pu­
rificacion pajado , e,i que le 171 comulgar cori tilnta. de1>ocio11 , y lagri .. 
mas , que fa "veza era grande la Fe que tenia. Vi"IJe como quien fi quie .. 
re 1'mgar del tiempo ptrdido. Efcribe ahora [obre las Epi/tolas de Sa1t 
Pablo , refutando lo que fobre el/ar tenia per"JJerfamente efcrito. q)icen, 
es grande obra. 

XXVII. O admirable fuerza de fa gracia! O efpiritu mas cor­
tador , y penetrante , que la efp1da acicalada ! O Mad.ha cele[ .. 
tial , que vives en tus efcritos ! O ercritos ; que penetrais haíl:a el 
alma ! Quifo Dios m~nifeíl:ar fo poder ; y b fuerza de las verda .. 
des Catolicas , y feñalar con fu dedo, en donde efiá cort ht Igle .. 
fia. ~ifo que vieífe el engaño, que habita en_ el Scptentrion; que 
no la pluma de Agufrino ; no la de Ambrofio , y Geronimo ; no 
la de los Naciancenos, y Chrifoíl:omos , y otros Dofrores fantiC. 
fimos de la Iglefia ; fino la de una doncella humilde , baíl:aba 
( quando por ella , como por organo fuyo, cnfeñ~ el Efpiritu Di ... 
vino ) para rendir , y confutar los errore$, de tanta heretica pre .. 
funcion. 

XXVIII. Y fi los demás efcritos de Santa Tcrefa , para lle . 
var á Dios almas , han íido tan eficaces ; yo eftoy penfando ; que 
lo han de fer mucho mas dhs efpirintales Epiíl:olas. Porque la 
mif ma Santa dejó cfcríto en fu vida el provecho interior , que Cen-

Tom.V'II. e cía 
(e) Capitulo de la Carta , que c(cribio el Ccñor Don Duattc de Bra¡aniá I a1 Duque fu hcr­

snano, cícrica a 3 • de Man.o de: 16 n~ 
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da un Sacerdote en s[ mifmo , al f eer aquello que le cfcribia. Y, 
,que folo con pafar por ello los ojos , le templaba, y auyentaba 
muy graves tribulaciones. Y afsi V. P. R.ma nos confuele con 
darlas luego á la eíl:ampa: porque han de fer para la Igldia uni­
vcrfal de todos los Fieles de grandifsimo provecho. 

XXIX. A infi:anda de los Padres de efie fanto Convento de 
¡V. P. R.ma y particularmente del Padre Prior Fray Antonio de 
Sant-Angelo, mi Confefor, he efcrito fobre cada Carra algunas 
Notas ; que creo ferán mas á propofico para entretener los Novi­
ciados de los Conventos de V. P. R.ma con una no inutil recrea .. 
cion, que no para que fe impriman. 

XXX. Las ocupaciones de eíl:a peligrofa Dignidad, fon ca­
les, que apenas me han dejado libres treinta dias , y no del todo; 
antes muy llenos de embarazos inefcufables al Pafioral miniíl:e­
rio , para darlos~ tan gufio~o trabaj?; y afsi fervirá la congoja, y 
la brevedad del tiempo de d1fculpa a fus defcuidos. Guarde Dios., 
á V. P. Rma. Ofma, Febrero 1 5. de 165 6. 

De V. P. R.ma m. fervidor. 

luan, Ohi[P,o dt Ofma. 
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C .ARTAS 
• 

DE L A G LO R I OS A -M A D R E 

SANTA TERESA DE JESUS. 
CARTA PRIMERA. 

e-, 

IIL P~U:DEJ\(TISS IMO S E?_(O~ 
- '!{!y Felipe Segundo. 

J E S U S. 
· A Gracia del Efpiritu Santo fea 

fiempre con Vuefi:ra Mageftad. 
Amen. A mi noticia ha venido 
un Memorial , que a V. Mag. 
han dado contra el Padre MaeÍ­
tro Gradan, que me efpanto de los 
ardides del Demonio , y de fus 
miniftros; porque no fe conten-

- _ ta con infamar á efie fiervo de 
Dios , ( que ycr&adcramente lo es , y nos denc tan edificadas a 

Tem. VII. A to-

/ 


