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tolerancia para con ellos serd la medida, no sélo
de 1a tolerancia que encontrardn niestras propias
faltas en este mundo, sino de mayores y mds sd-
lidas recompensas que estin ofrecidas 4 todos
nuesiros sufrimientos y sacrificios, en el seno de
la vida perdurable.

63.—El hombre insbruido conocers & Dios,
S€ Conocerd 4 sf mismo, y conocerd & los demés
honibres: el que cuide de $u salud y de su exis-
tencia, vivird para Dios, para sf mismo ¥ para
Bu8 sémejantes: CRE SUS PASIONES, Com=
placers & Dios, I uilidad y sa pro-

pia dicha, 'y contribuirg £ 1a tranquilidad y 4 1a

dicha de'los demds. He aqui, pues, compendia-
dos en estos tres debere

5, todos los deberes’y
todas las virtudes: 1a gloria de Dies, y la felici-
dad de los hombres,
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URBANIDAD

CAPITULO I
Principios Bencrales,

64.—Lldmase Urbanidadel conjunto de reglas
que tenemos que observar para comunicar dig-
nidad, decoro y elegancia 4 nuestras acciones y
palabras, y para manifestar 4 los demss la be-
nevolencia, atencion y respeto que le son debidos.

65.— La urbanidad es una emanacién de los
deberes morales, y como tal, sus preseripciones
tienden todas 4 1a conservacion del orden y dela
buena harmonia que deben reinar entre los hom-
bres, y & estrechar los Iazos que los unen, por
medio de impiesiones agradables que produzean
los unos sobre los otros.

66.— Las reglas de la urbanidad nos ensefian
4 ser metGdicos y exactos en el camplimiento de
nuestros deberes sociales: & dirigir nuestra con-
ducta de manera que £ nadie causemos mortifi-

:
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eacidn & disgusto; 4 tolerar los caprichos y debi-
lidades de los hombres; 4 ser atentos, afables y
complacientes, sacrificando, cada vez que sea ne-
cesario y posible, nuestros gustos y comodidades
4 los ajenos gustos y comodidades; 4 téner lim-
pieza y compostura en nuestras personas, en nues-
tros vestidos y en nuestra habitacion, para fomen-
tar nuestra propia estimacion y merecer 1a de los
demds; y 4 adquirir, en suma, aquel tacto fino y
delieado que nos hace capaces de apreciar en so-
ciedad todas las circunstancias, y proceder con
arreglo 4 lo que cada una exige.

67.—Por medio de un atento estudio de las re-
glas de la urbanidad, y por el contacto con las
personas cultas y bien educadas, legamos 4 ad-
quirir lo que especialmente se llama buenas ma-
neras-6 buengs modales, 1o enal no es otra cosa
que la decencia, moderacién y ‘oportunidad en
nuestras acciones y palabras, y aquella delicadeza
y gallardia que aparecen en todos nuestros moyi-
mientos exteriores, revelando la suavidad: de las
costumbres y la cultura del entendimiento.

68.—La_¢fiquela es una parte esencialisima
de la urbanidad. Dase este nombre al ceremo-
nial de los usos, estilos y costumbres que se ob-
servan en las renuiones de cardeter elevado y
serio, y en aquellos actos cuya solemnidad excluye
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todes los grados de la familiaridad y la confianza.

69.— Por extensidn se Gonsidera ignalmente la
etiqueta, como ¢l conjunto de cumplidos y cere-
monjas que debemos emplear con todas las per-
sonas en todas las situaciones de la vida., Esta
especie de.etiqueta comunica al trato en general,
aun en medio de la mds intima, confianza, cierto
grado de circunspeceién que no excluye la expan-
sion del alma ni los actos mds afectuosos del co-
razén, pero que tampoco admite aquella familia-
ridad sin reserva y sin freno que relaja los resortes
de la estimacion y del respete, base indispensa-
ble de todas las relaciones sociales.

70,—De lo dicho se deduce que las reglas gre-
nerales de la etigueta deben observarse en todas

1as cuafrosecciones en que estdn divididas nuestras

relaciones sociales, 4 saber: la familia 6 el circulo
dontéstico; las personasextrafias de confianza; las

Personas con quienes tenemos poca confianza, y

aquellas con quieses no tenemos ninguna..

T1.—Nada hay, sin embargo, mds repugnante
que la exageracién de la etiqueta. Si bien 1a mal
enfendida confianza destruye, como hemos dicho,
Ia estimacion y el respeto que todos nos debemos,
la falta de una discreta naturalidad puede con-
vertir las ceremonias deé la efiqueta en una ridi-
cula afectacion,
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72.—Grande debe ger nuestro cuidado en li-
milarnos & usar con cada persona de la conflanza
i que racionalmente nos consideramos autoriza-
dos. Todo exceso en este punto es propio de al-
mas vuTgnrvs‘, y nada contribuye mds eficazmente

& relajar, y aun 4 romper los lazos de la amistad.

73.—Es una regla importante de urbanidad,
el someternos estrictamente 4 los usos de etiqueta
que encontremos establecidos en los ‘diferentes
pueblos que visitemos, y aun en los diferentes
eireulos de un mismo pueblo donde se observen
préicticas que les sean peculiares.

74,—Siempre que, en sociedad, ignoremos la
manera de proceder en casos dados, sigamos el
gjemplo de las personas mds cultas que en ella se
encuertren.

79.— Las atenciones y miramientos que debe-
mos 4 It).’w‘ lfa"lll.‘?.«' Ho j-‘f-!fr'i."ﬂ isarse-de unaG mane-
ra igual con todas las personas indistintamente,
La urbanidad estima eén mucho las categorias es-
tablecidas por la paturaleza, 1a sociedad v v el mis-
mo Dios; asi es que obliga & dar preferencia &
unas personag sobre nt:'a,-, seglin es su edad, el

predicamento de que gozan, el rango que 0('1111;11;,

la antoridad que tll)liul'l v ..’: cariaclter '.’ qHG 25~
tdn investidas,
mo

76.—>Segfin esto, los padres y los hijos, los
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obispos y los demds sacerdotes, los magistrados
y los particulares, los ancianos y los jévenes, las
senoras y las sefioritas, la mujer y el hombre, el
jefe y el subalterno, y eh general, todas las ]u‘l-
sonas entre las cuales existen ain'.»;;u:‘mladv.-' le-
gitimas y racionales, exigen de nosotros actos di-
versos de civilidad que se indicardn mds adelante,
basados todos en los dictados de Jn.«t‘.vm y de la
8ana razon, y en las prdclicas que rigen entre
gentes eultas y bien educadas

77.— La civilidad presta encantos & la virfud
misma; y haciéndola de este modo agradable y
gomunicativa, le (‘lriuillis[;l il:ll'[.iwi-‘:l‘ii):s' é imitado-
res en bien de la moral y de las buenas costum-
bres.

78.—La civilidad presta igualmente sus en-
eantos 4 la sabidwiia. Al hombre instruido nole
bastan sus conocimientos cientificos, por extensos
que sean, para hacerse agradable en sociedad:
necesita para cllo poseer, ademas, los dotes deuna
buena educacidn, y mostrarse siempre atento,
amable y complaciente.

9. —T.a urbanidad necesita 4 cada paso del
(‘_]l'l('w!u de una gran virtand, que es la puac JENCN.
Y 4 la verdad, poco adelantariamos con estar
siempre dispuestos 4 hacer en sociedad todos los

sacrificios necesarios para complacer d los demds,

ey |
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st en nuestros actos de condescendencia se des-
eubriera la violencia que nos haciamos, y el dis-
gusto de renunciar 4 nuestras comodidades, 4
nuestros deseos, ¢ 4 la idea ya consentida de dis-
frutar de un placer cualquiera.

80.— La mujer encierra én su sér-todo lo que
hay de mds bello é interesante en la naturaleza
htunana; y esencialmente dispuesta 4 la’virtud,
por su conformacicn fisica y mioral, y por la vida
apacible que lleva, en su corazon encnentran digna

#

morada las mds eminentes eunalidades sociales.
Pero la naturalezano le ha concedidag este privi-
legio, sino en cambio de grandes privaciones y
sacrificios, y de gravisimos compromisos con la
moral y con la sociedad; y si aparecen en ella con
mayor brillo y realce los dotes de una buernia edu-

cacién, de la misma manera resaltan en todos sus

actos, como la mds leve mancha en el eristal, lias-

ta aquellos defectos insignificantes que en ¢! hom-
bre pudieran alguna vez pasar inadvertidos,
81.—Piensen, pues, las jovenes que se educan,
que su alma, templada por el Criador para la vir-
tud, debe nutrirse iinicaménte con log conocimien-
tos tiles que sirven 4 ésta de preciose ornamento;
que su corazdén, nacido para hacer la felicidad de
oshombres, debe caminar & su noble destino por

]
la senda de ?1:\ religion y- del honor; que en las
2
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gracias, que todo pueden embel
pueden malograrlo, tan sélo deben

los atractivos que se hermanan bien con el pu-

dor y la inocencia,

§2,—La mujer tendrd por seguro norte, que
las reglas de urbanidad adquieren, respecto de
8u sexo, mayor grado de severidad que cuando se
aplican 4 los hombres; y en la imitacién de los
que poseen buena educacién, sélo deherd fijarse
en aquellas de sus acciones y palabras; que
ajusten 4 la extremada delicadeza y demds eir-
cunstancias que le son peculiares. Asi como el
hombre que tomara el continente y los motales
de la mujer, apareceria timido y encozido, de la
misma manera, la mujer que tomara el aire des-
embarazado del hombre, apareceria inmodésta
¥ descomedida.

83.— En ningun caso nos cs licito faltar & las

reglas mis generales de la civilidad respecto de
las personas que, por ;1|3,;v':|| mobis 0, Creamos in-
digﬂaﬁ de nuestra consideracion y amistad, La

benevolencia, la generosidad y nuestra propiadig-

llid;id, nos [_n‘w_fui'ht‘:h mortificar

jamads 4 y
enapdo estamos en sociedad, nos lo prohibe tam-
bién el respeto que debemos 4 las demds perso-
nas que la componen,

84.— Consideremos, por iltimo, que todos lcs

')
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hombres tienen defectos, y que no por esto debe-
mosdejar de apreciar sus buenas cualidades. Aun
respecto de aquellas prendas que no poseen, y
de que sin embargo suelen envanecerse sin ofen-§
sade nadie, la civilidad nos prohibe menifestar- 4
les directa ni indirectamente que no se las econ-
cedemos. Nada perdemos con dejar 4 cada cual
enla idea que de si mismo tenga formada; al pa- §
BO que mllChﬂS veces seremos nosotros mismos
objeto de esta especie de consideraciones, pues
todos tenemos caprichos y debilidades que nece-
sitan de la tolerancia de los demds.

CAPITULO II

11— DEL ASEO 4

o] guéso sin alabar & Dios y darle gracias por to-
dos sus beneficios, lo que podria llamarse asear
el abma, tratando de despojarla por medig de la
oracion, delas manchas que las pasiones han po-
dido arrojar en ella durante el dia; tampoco de-
bemos entrar nunca en la cama sin asear nuestro
euerpo, no slo por la satisfaccion que produce
la propia limpieza, sino & fin de estar decente-
mente prevenidos para cualquier accidente que
pueda ocurrirnos en medio de la noche.

87.— Al acto de levanlarnos, luego que haya-
mos Hlenado el deber de alabar & Dios, y de in-
yocar sn asistencia para que dirija nuestros pasos
en el dia que comienza, asearemos también nues-
tro cuerpo, todavia mds cuidadosamente que al

Del aseo

I.—DEL ASEO EN NUESTRA PERSONA.

¥
i
:
?
|
85.—El aseo en nuestra persona debe hacer
an gran papel en nuestras diarias ocupaciones;
y nunca dejaremos de destinarle la suma de tiem-
Po que nos reclame, por grande que sea la enti-

dad y el nfimero de los negocios 4 que vivamos
consagrados.

?
|
|
‘l

80.,— Asi como no debemos nunca entregarnos

Acostarnos,
s B8.—Es posible que alguna vez no podamos
asearnos bien antes de entrar en la cama, porque
el suefio 6 cualquiera otra circunstancia propia
de 1a hora nos lo impida; mas al levantarnos, no
lo dmitamos jamds, Entonces nos lavaremos la ea-
ra con dos aguas, los ojos, los ofdos interior y ex-
teriormente, todo el cuello al rededor, ete., ete.,
fios limpiaremos 1a eabeza y nos peinaremos.

89,— No nos limitaremos & lavarnos la cara al
acto de levantarnos: repitamos esta operacién por
1o menos una vez en el dia, y ademds, en todos

25111
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N 5 bl g . . . R
aquellos casos extraordinariosen que la uc-vesulaﬂ

asi lo exija,

a0 1 o ]
90.— Como los eabellos se desordenan tan fi8
cillnente, es necesario que t

ampoco nos limitema
4 peinarlos por la mailana, sino que lo harema

ademds todas las vecos que advirtamos no tenerlo

completamente arreglados,

x - ;
91,—Al acte de levantarnos, debemos haces
gargaras, lavarnos la boca, ¥ limpiar eserupulosas

mente nuestra denfadira interior y exteriormen-

te; lioa euidados que empleemos en el

aseo de la
boca

y JAMAS serdn excesivos. i

09 - 1
2 — [h-spmw que nos levantemos de la MESH, S

¥, si¢ Pre. que hs ayamos comido ‘;l..(, !n.u;wmus

igualmente nuestra de htadura pero nunca tl(;‘-‘
] hf" Gil‘ |ll*~ ("H‘"‘lln ]“ ]HJ‘ i:. L:';H"". J
i

93.— Lavénionos las manos con frecuencig dn=
rante el dia, y por de contado todas las ocasiones
en que tengamos motivo para sospechar siquiera
que no se encuentran perfectamente ;m»;m:;s.
94.— Las uitas deben ser recortadas cada vez
que su imiento llegue al punto‘de oponersed
al aseo; y en tanto que no se recorten, examinense ‘
4 menudo, para limpiarlas en el momento en que '

hayan perdido su natural blancara.:
Q8 MATY A O - ’ " 11
¥9.— Algunas personas suelen contraer el hi-

- 1 L 1 - .
bito de recortarse las wiias con los dientes. Esta
o (1 Se i ] I
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es una grave, falla contra el aseo, por cuanto asi
.14] 11:1]-!0 rnan los dedos de la hume vdad de la bo-
e, con la eual el hombre fino y delicado no pone
jamis en contacto otros cuerpos, que aguellos que
sirven & satisfacer las necesidades de la vida,
96.— s,

buena educacidn, el / wmedecers

gegfin esto, contrario al aseo y 4 la
los dedog en la

boca para facilitar la vuelta de las hojas de un

libro, la separacion de varios papeles, 6'1a dis-

tribueign de los :]:151.--‘ en el juego,

87.— Es también una falta contra el aseo el

) g e S
Hevar la mano 4 la boea al estornudar, toser, el
Dea esta manera se ¢ sin duda, no mo-
lestar 4 las

mano ‘i!](‘(ld ' Necest ll: mente < "lliﬁ‘{lut.'(l: \ am-

delante, pero la

¢--.w'_:i—i,

‘al."‘x'.-‘t_ll!i'g‘ que

< ‘ L Yo dal nannalt
bos males estfin evitados por meadio del pantue ln,

que es-lo Gnico que debe

empléarse en semejan-
ter easos.
OU8.— No acostu
cabeza, ni infrodnei
IlIl’J;_:lm m»}_]n*“n_ ¥ mueli

nos. Todos estos.actos son as JRETOS0S ¥ altamen-

te inciviles cuando se ejecutan delante de otras
personas.

90,— También son actos asquerosos & inciviles,
el eructar, el limpiarse los labios eon las manos

duwilun s de haber escupido, y sobre todo, el mis-
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mo acto de escupir, que sélo las personas poco 1
instruidas en materia de edueacin creen impres-=
cindible, y que no es mds que un mal hdbito que
jamds se verd entre personas cultas.

100.—ELl que se ve en la necesidad de eructar
& eseupir, debe proceder de una manera tan cauta 3
y delicada, que, si es posible, las personas que3
estén delante no lleguen 4 percibirlo.

101.—Ya hemos dicho que las reglas de la
urbanidad son mds severas cuando se aplican 4
la mugjer ; pero no podemos menos que llamar aqui
cspecialmente la atencién del bello sexo, hacia’

el acto de escupir y hacia el todavia mds repug- 3
nante de esgarrar. La mujer que escupe produ- §

cesiefipreunasensacion extraordinariamente des-
agradable, y la que esgarra eclipsa su belleza,
y echa por tierra todos sus atractivos.

102.— Procuremos no emplear en otres usos
el paiiuclo quedestinemos parasonarnos; llevando
siempre con nosotros, sino nos es absolutamente
imposible, otro paiiuelo que aplicaremos & enju-

garnos el sudor, y 4 los demds usos que puedan §

OCUTTirnos.

103.—No usemos mds que una sola cara del §
paiiuelo destinado 4 sonarnos. Cuando seemplean

ambas indiferentemente, es imposible conservar
las manos aseadas.

II — DEL ASEOQ 45

104,—Hay quienes contraen el horrible hibi-
to de observar atentamente el paiiuelo después de
haberse sonado. Niesta, ni ningunaotraoperacién

estd permitida, en un acto que apenas hace tolera-
ble una imprescindible é imperiosa necesidad.

105.— Es imponderablemente asqueroso escu-
pir en el paruelo; y no se concibe ¢cimo es que
algunos autores de urbanidad hayan podido re~
comendar ugo tan sucio ¥ tan chocante.

106.— Jamss empleemos los dedos para lim-
piarnos los ojos; los oidos, 168 dientes, ni mucho
menos las narices.

107.—No nos olvidemos de asearnos con el

paiiuelo ambos lagrimales tres 6 cuatro veces al
dia, y siempre que se hayan humedecido nuestros
ajos por la risa, ¢l llanto 6 cualquier otro acci-
dente,

108.—También limpiaremos con el pafinelo
tres 6 cuatro veces al dia los dngulos de los labios,
donde suele depositarse una parte de la humedad
de la boca que ¢l aive congela, y qué hace muy
mala impresién 4 la vista.

I1.— DEL ASEQ EN NUESTROS VESTIDOS.

109.— Nuestros vestidos deben estar siempre
aseados, no s6lo cuando nos presentamos en so-




46 UBRBANIDAD

ciedad ¢ vamos por la calle, sino euando nos en-
contramos dentro de nuestra casa.
110.— La limpieza en los vestidos no es la tini-

ca condicién’que nos impone el aseo: es necesario §

que cnidemos ademds de no llevarlos rofos ni gja-
dos. El vestido ajado puede usarse dentro de la
casa, cuando se conserva limpio y no estamos de
recibo; mas el vestido rofo no es admisible ni ann
en medio de las personas con quicnes vivimos,

111.—Puede suceder que nuestros medios no

nos permitan cambiar con frecuencia la totalidad §
de nuestros vestidos: en este caso, no omitamos

sacrificio algnno por.mudar al menos la ropa in-
terior,

112.—Cuidemos de que nuestro calzado esté
siempre limpio y con lustre, pues esta es una par-
te del vestido que contribuye no pocoal lucimiento
de la persona.

113.—Cuando por enfermedad 4 otre cual-
quier impedimento no hayamos podido limpiarnos
la cabeza, euidemos de que no aparezea sobre
nuestros hombros la caspa que de ella snele des-
prenderse.

114,— Jamds limpiemos el escarbadientes en
nuestros vestidos: esfe es un acto asqueroso y ri-

dicnlo, y por lo tanto, impropio de la gente fina,

I1—-DEL ASEO

111 —DEL ASEQ EN NUESTRA HABITACION.

115.—Pongamos un especial cuidado en qne
la easa que habitamos, sus muebles, y todos los
demds objetos que en ella se encierren, perma-
nezean siempre en un estado de perfecta limpieza,

116.— Este cnidado no debe dirigirse tan sélo
a los deparianientos que habitualmente usamos;
es necesario que se extienda 4 todo el edificio,
Sill EXCE‘?tlIﬂi‘ I}.ll]gl'lﬂﬂ: de SUS !)ﬂl't(’g.

117.—La entrada de la casa, los corredores
y ¢l patio principal, son lugares que estin 4 la
vista de todo el que llega 4 nuestra puerta; y por
lo tanto, debe procurarse que en ningin momento
se encuentren desascados.

118—T.0s suelos deben eonservarse en per-
fecto aseo, enidando muy especialmente de que
en ellos no aparezcan nunca esputos, sin excep-
tuar para esto los patios ni la cotina.

119.— En el patio principal no se debe arrojar
aguna, aun enando @sta sea limpia, porque todo
lo gque interrumpe el color general del piso lo
desluce, y hace mala impresisn 4 la vista.

120.—Fl ‘aseo en las habitaciones no debe
limitarse 4 los suelos y & los muebles: es necesa-
rio que los fechos, las paredes; las puertas, las
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E
ventanas, y todas las demds partes del edificio, s@
coaserven también en estado de perenne lim=
pieza.
121.—No mantén CAMOS en nieastro :l]msontn ]

la

ningfin objeto qie pueda producir un olor des-3
agraduble; por el contrario, procuremos eonservar
siempre en él alguna cosa que lisonjee el olfato,
con tal que sus exhalaciones no sean nocivas &
la salud.

122.—TLa ropa de¢ muestra.cama debe estar
giempre aseada. Nuestras circunstancias particu-

lares nos indiearsin los perfodos én que debamos

gadus por su estado de suciedad.

TV.—DEL ASEO PARA CON LOS DEMAS.

123.— La benevolencia, el decoro, la dignidad
personal y nuestra propia conciencia, nos obligan
d guardar severamente las leyes del aseo, en to-

dos aquellos actos que en alguna manera estin §

6 pueden estar en relacion con los demds.

124, —Debemos, pues, abstenernos de toda
aceidn que directa 6 indirectamente sea contraria
4 la limpieza que en sus personas, en sus vesti-
dog y en su habitacién han de gnardar aquellos

o
o

con quienes tratamos, asi como también de todo

i

mudarla; pero jamds agnardemos & hacerlo obli- §

|
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lo que pueda prodacir en ellos la sensacién del
asco.

129.—Jamds nos acerquemos tanto & la per-
sona con quien hablamos, que llegue 4 percibir
nuestro aliento,

126.—Cuando no estando solos nos ocurra
toser 6 estornudar, volvamos hacia un lado, y apli-
quemos el pafinelo 4 la boca, 4 fin de impedir que
se impregue de nuestro aliento el aire que aspi-
ran 1&5 p(‘]':‘il.’l!llﬁ t‘llk‘. nos I'Uli!‘:l-n.

127.—Evitemos, en cuanto nos sea posible,
el sonarnos cuando esteros en sociedad: Y cuan-
do esto nos sea absolutamente imprescindible,
procuremos que la delicadeza de nuestros mo-
vimientos debilite un tanto, en los demds, la sen-
gacién desagradable que naturalmente han de
eXpermmentar,

128.— Cuando por algiin accidente se hayan
ensuciado nuestras manos, y autes de lavérnoslas
DOS encontremos en caso de saludar detenidamen-

te 4 una persona, gnardémonos de darle la mano,

manifestdndole cortesmente el motivo que mos
pnva de este ]l}:t«_'(}l'.

9 o A TS : .3 3
129.— No brindemos # nadie comida ni bebida
alguna que hayan tocado nuestros labies, ni pla-
tos @ otros objetos de esta especie que hayamos

“usado; ni comidas que hayamos tenido en nues-

i
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tras manos, 81 se exceptian las frutas cuya co
teza las defiende de todo contacto. ]
130.—No s6lo no pretenderemos, sino gue no
permitiremos que una persona toque siquiera coll
sus manos lo que de alguna manera se haya ims
pregnado de la humedad de nuestra boca.
131.—No ofrezeamos 4 nadie nuestro sombr o
#p, ni ninguna otra pieza de nuestros vestidos que
hayamos usado, ni objeto alguno de los que ten

gamos destinados para’ el aseo de nuestra pers

sOna,

182.— Tan solo obligados por una dura nece
sidad, usaremos de aquellos objetos ajenos que
naturalmente ha de ser desagradable 4 sus dued
fios el continuar usando, ]
133.— No foquemos con nnestras manos, nil

menos con nuestros labios, ni con nada que haya

I —DEL ASEOD 5

= mano, beber en el mismo cintaro, sacar més agua
| de la necesaria y dejar en el vaso la sobrante,

ele.; efe.

185.— Es incivilidad el excitar 5. una persona

i que guste 6 huelg alguna cosa que haya de ‘pro-
ducirle una sensacion desagradable, Y téngase
presente que desde el momento en que se rehusa
probar @ oler algo, sea 6 no agradable por su
naturaleza, ya toda instancia es contraria 4 la
buena educacidn, :

136.—8i, como hemos visto, el acto de escupir
es inadmisible en la propia habitacién, ya puede
considerarse cudnto no lo serd en la ajena. Ape-
nas se concibe que haya personas capaces de
manchar de este modo los pisos de las casas que
visifan, y aun los petates y alfombras eon que los
encientran cubiertos.

entrado ya en nuestra boca, aquellos objetos qu
otro ha de comer & beber.

134.— Fl aseo respecto del agua de beber, e
un punto en que pone un especial esmero la gent
bien educada; y jamds se verd una persona fin
que no respete altamente los tinajeros, ni meno
que vaya 4 las casas ajenas 4 incurrir en falta
que exciten asco 4 los demds, tales como prescins
dir del edntaro destinado para llenar el vaso
introducir éste en la tinaja junto con parte de 1

.

187,— Personas hay que, no limitandose 4 es-
eupir, pisan luego la saliva, de modo que dejun

i en el suelo una mancha fea. Este es también un

acto del todo contrario al aseo, por mds que lo

i hayan recomendado algunos autores eomo una

regla-de urbanidad.

138,— Al entrar en una easa, procuremos lim-
piar la suela de nuestro calzado, si tenemos mo-
tivo para temer que 4 ella se hayan adherido
alguna.s suciedades; y al penetrar en una pieza

10200472
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de recibo, frotemos siempre el calzado en el ruedd l
¢ felpudo que encontremos en la parte exteriol
de la puerta, 4 fin de que nuestras pisadas ng
ofendan ni ligeramente el aseo de los snelos,

139.—Cuidemos deno recostar nuestro cuers
po ni cabeza en el respaldo de los asientos & fil
de fener una posicién decente y preservarlos de§
la grasa de los cabéllos: &8 de muy mal efecto olf
ponier pierna sobre pierna cnando se esté sentadog

140.—En general, trataremos siempré eon ex4
tremada delicadeza todos los miuchles, alhajas
objetos de adorno de las casds ajenas; evitando et
todo lo" posible el focarlos con’ nuestras manosy
pues esto se opone 4 su estado de limpieZa y cuans
do menos & su brillo'y hermosura.

141.—Por dltimo; guardémonos de mezelug
jamds en nuestra conversacion’ palabras, alusios

nes 6 anéedotas que puedan inspirar asco 4 log

demds, v 'de hacer relaciones de enfermedades @y
curaciones poco aseadas, %

3

t1i —30po DE CONDUCIRNOS DENTRO DE CASA &9

CAPITULO I11

D¢l mado de conducirnos dentro de la casa

" I,—DEL METODO, CONSIDERADO COMO. PARTE
DE LA BUENA EDUCACION,

142,—El métoda es indispensable para arre-
glar todos los actos de la vida social, de modo
que en ellos haya orden y exactitud, que podamos
aprovechar el tiempo, y que no nos hagamos mo-
lestos 4 los demds con las continuas faltas é in-
formalidades que ofrece la conducta del hombre
inmetadico. Y como nuestros habitos en sociedad
ne sexdn. otros que los que contraigamos en el se-
no de la vida doméstica; imposible serd que lle-
guemos & ser metGdicos y exactos, si no cuidamos
de pouer orden 4 todas nuestras operaciones en
nuestra propia casa.

143.—El hombre inmetidico vive extraiio &
sus propias cosps, Apenas pnede dar razén de sus
mugbles y demds objetos que por su yelumen no
pueden venltarse 4 la vista; en. cuanto & sus li-
bros, papeles, vestidos y todo aquello que puede
eambiar ficilmente de lugar y queda oculto, su has




b4 URBARIDAD

bitacién no ofrece mds que un cuadro de coni
sion y desorden, que causa una desagradabi
impresién 4 todos los que lo observan.

144, —La fulta de método nos conduce 4 cad
paso 4 aumentar el desorden que nos rodea; pos
que amontonados los diversos objetos ya en i
lugar, ya en otro, al buscar uno dejamos los d8
més todavia mds embrollados, prepardndonos d
nuevas dificultades y mayor pérdida de tiemp
para cuando volvamos 4 encontrarnos en la n8
cesidad de removerlos. '

145.— Asimismo vivimos expuestos & suff§
negativas y sonrojos, pues las personas que con
cen nuestra informalidad, evitardn confiarnos ni
guna cosa que estimen, y es seguro que no pof
drdn en nuestras manos un documentoimportant§
ni objeto alguno cuyo extravio pudiera traerl@
consecuencias desagradables. '

146.—La escrupulosa eractitud 4 que nd
acostumbra el método en nuestra casa, nos haf
cuidar de lo ajeno como de lo nuestro; devoldd
oportunamente y sin deterioro ni menoscabo
que se nos ha prestado; concurrir £ donde estl
mos invitados & la hora que se nos ha fijadd
prepararnos con la debida anticipacién para p#
gar lo que debemos en el dia sefialado, y forman
do, en fin, en nosotros el habito de la fidelidal

11— MODO DE CONDUOIRNOS DENTRO DE CASA 05

en el cumplimiento de nuestros deberes y eom-
promisos, Tos evitard el hacernos gravosos y mo-
lestos ‘& los demds, y nos darg erédito, estimacion
y respetabilidad.

147.—La vida es muy corta, y sus instantes
eorren gin detenerse; asf es que s6lo en la econo-
mia del tiempo podemos encontrar los medios de
que nos alcance para educarnos ¢ ilustrarnos, y
para cumplir con todos nuestros deberes religio-
808 ¥ sociales.

148.— Acostumbrémonos, pues, 4 proceder con
método en todas nuestras operaciones, ordenando
nuestros trabajos mentales de manera que no se
eonfundan unos con otros; principiando nuestros
estudios por las materias mis elementales y me-
nos dificiles; destinando horas distintas para los
quehaceres de diferente naturaleza; y estable-
ciendo, en ﬁn’,rciel‘ta regularidad en la colocacidn
de los libros, de los muebles y de todos los dent¥s
ebjetos que nos pertenezcan.

149.—Llevemos siempre una cuenta exacta en
que aparezcan bien claros nuestros gasfos y nues-
fros ingresos, y no veamos jamds llegar con tran-
quilidad el vencimiento de un plazo'én que deba-
MO8 pagar dlguna cantidad, si no tenemos los
medios de desempefiarnos.

150.— Pero tengamos'siempre muy presente,
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que el exceso en el método, como en todo lo del
mis, viene 4 ser tambidn un mal de que debemos¥
apartarnos cuidadosamente. Es insoportable el¥
trato de las personas que tienen sometidas 4 se-

veras reglas las mds insignificantes operaciones®

de la vida, especialmente el de aquellas 4 quie-

nes ninguna consideracin social, ni accidente al-}
guno, por grave que sea, les hace alterar nna

sola de sus costumbres.

151.—Estas reglas son acaso mds importan-

tes para la mujer que para el hombre, por cuanto §

su destino la llama al gobierno de la casa ydla
inmediata direccion de los asuntos domésticos;
¥ en el desempeiio de estas funciones ha de ser el

método su principal guia, so pena de acarrear &

su familia una multitud de males de alta trascen-
dencia.

1562—La mujer inmetédica ofrecerd, en cuanto
B rodea, el mismo cuadro que ofrece el hombre |

inmetddico, con todas las desagradables conse-
caencias que hemos apuntado. Pero ellano que-
dard en esto s6lo; porque comunicando su espi-
ritu de desorden 4 todo el interior de su casa, al
desperdicio del tiempo se segnird el desperdicio
del dinero, al mayor gasto los mayores empenos,
Y 4 los empeiios la ruing de-la hacienda y de la
tranquilidad doméstica,
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%].—DEL ACTO DE ACOSTARNOS ¥ DE NUESTROS

DEBERES DURANTE LA NOCHE.

1'53,—-Autes de entregarnos al suefio, veamos
si podemos hacerlo sin que mos echen. de menos
los que en uma enfermedad, 6 en un .cmaﬁm.to
cualquiera, tienen derecho 4 nuestra .alslstenma,
4 nuestros cuidados y 4 nuestros servicios.
154,— Al refivarnos 4 nuestro aposento, debe-
mos despedirnes afectuosamente de las personas
de nuestra familia de quienes nos separemos en
este acto; y en ningiin caso dejardn de haf:erlo
los hijos de sus padres, pidiéndoles ac'lemas L
bendicidn, y los que duermen en una misma pie-
28, unos de otros, al entregarse al suefo.
155.—Si habitamos con ofras personas en un
mismo aposento, tendremos gran cuidado de no
molestarlas en nada al acostarnos.
156.—Cuando tengamos un compaiiera cuys
edad 6 cualesquieraotras circunstancias le den de-
recho 4 nuestra especial consideracion y respeto,
aguardemos siempre 4 que haya tomado su cama
para tomar nosotros la nuestra; excepto el cas'o
en que una enfermedad fi otro accidente nos obli-
gue & precederle, 6 en que aquel haya de reco-
gerse mds tarde que de ordinario,
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157.— Al despojarnos de nuestros vestidos del

dia para éntrar en la cama, procedamos con hos

nesto recato, y de manera que en ningtin momental

aparezcamos descubiertos, ni ante los demds,
ante nuestra propia vista.

R § o 3 i 1
158.— La moral, 1a decencia y la salud mism§

nos prescriben dormir con algin vestido. Horri-§

ble es el espectdculo que presenta una persons

que, por cualquier accidente ocurrido en mediof
de la noche, llega & aparecer enteramente des-

cubierta.

=4 . ¥;, 1 ‘
199.—El ronguido, ese ruido dspero y des<¥

apacible que algnnas personas hacen en medio del
suefio, molesta de una manera intolerable 4 los
que las acompanan. Esteno es un movimiento na«
tural y que no puede evitarse, sino un mal hibito,
gue revela siempre una educacién descuidada. :
160.— La costumbre de levantarse en’la noche
g satisfacer necesidades corporales, es altamente

ropr',nf,u;\hh}’; y 86lo podria pretender justificarla el

que 1 iy Woko v 135
jue desconociese todo lo que la educacidn pueded
recabar de la naturaleza. ‘

161.,—Cuando ‘estemos hospedados en una
posada, tributemos las debidas atenciones 4 los.r
q‘.le ge encuentran en 1"5 :'l]“,l?il‘l.‘l(,ﬂ.‘i \'t“.‘i“()SJ I)I'G‘
curando especialmente no hacer raido alguno que 8§
pueda perturbar su sueiio, Rt
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189.—Puede suceder que ocupemos n0sotros
una habitacion alia que pise sobre ofra: en este
¢aso, no olvidemos que el sueno de los que habi-
tan en la parte baja estard enteramente & merced
de nuestra civilidad. Todo ruidoque llegue abajo,
todo golpe fuerte nos estd prohibido; y nuestras
pisadas, que evitaremos siempre en cuanto nos

sea posible, deberdn ser tales, que mo lleguen

nunea & conmover el suelo.

163.—Aunge no hay persona alguna 4 quien
ho se deban estos miramientos, los hombres han
de ser todavia mds cuidadosos en guardarlos,
siempre que sean $eforas las que ocupen los dor-
mitorios vecinos,

11I.—DEL ACTO DE LEVANTARNOS

164.—Guardémonos de entregarnos nunca al
vudo y estéril placer de dormir con exceso, y no
permanezcamos en la cama sino por el tiempo
necesario para el natural descanso.

165~ Mientras el hombre vive esa vida ma-~
teridl de los primeros anos, su sueiio debe ser
tasado; porque, dirigido exclusivamente por la
sabia naturaleza, contribuye 4 su desarrollo fisi-
coy & st salud, Pasada la infaneia, el cultivo de
su inteligencia le exige ya parte del tiempo en
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que antes dormia, y su suefio no debe‘exceder ded
nueve horas. Pero desde que la plenitud de su
razén y los estudios y ocupaciones serias le danll
entrada en la vida social ¥a 10 le estd permitis

do permanecer en la cama por,mds de ocho ho-
ras.

166.— Al despertarnos, nuestro primer re¢uer-

do debe consagrarse 4 Dios, Si noestamos golos, §

saludaremos en seguida 4 aquellos de nuestres

compaiieros que estén ya despiertos,
nuestros vestidos con el mismo re

dejamos en Ia noche,

Y tomaremos
cato eon qua los

&

educacién, el levantarse de mal humor. Para el
hombre bien educado, no hay ningiin momento
€N que se crea relevado del deber de ser afable
y cortés; y si al levantarse tiene su dnimo afec-
tado por algiin disgusto,. 1o ocaltar
mente desde el momento en que a

la palabra,

167, Es signo de mal cardeter y de muy mals

4 cuidadosa-

Igune le dirija

168.— Las mismas consideraciones

que hemos
guardado, al acost

arnos, 4 las personas con quie-
nes vivimos en un mismo aposento, les ger
guardadas naturalmente al ley

que, si en este acto sucediere que aiin durmiese
algiin: compaiiero, no turbaremos su sieiio con

ningiin ruido ni de ninguna otra manera, ni abvi-

an
antarnos; asi es

) - )
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' 2] aire pe-
remos puertas 6 ventanas de modo que el p
ama.
netre hasta su ¢ R
169.— Pero el que duerme acompaiiado cuida
AR : T ] f1v 3 o=
i de no prolongar su snefio sin un MoLvo legi
A T raciones
i ¢ 4 embarazar las operaci
timo, hasta Negar & embar
de los demds. INE
170.— Acostumbrémonos desde mifios & {.?;:
U i - l ;
¢ en nuestra habi
glar nuestra cama, lnego qu : s
. orrido libremente el aire por aig
tacion haya corrido libremen
rato. i
171.—No salgamos nunca de nuestro aposen
U * i 15, ‘
stidos; ¥ AIos
sin estar'ya enteramente vestidos; y no ere
B i improviso por un
que la necesidad de salir de improviso pe
i : antorice para presen-
gecidente cnalquiera, nos autc I sl
’ i raje P eente.
tarnos mal cubiertos 6 en traje poco dece :
y Q ) f E_'
172.2-Tan s6lo los enfermos deben tomar

desayuno en la cama; los que gozan de <.'1h.u1301:
hargn después que se encuentren aseados y ves
.(1?;3.—1}!\1\ vez que estemos en disp})simﬁ!? dlo
presentarnos délante delos demds, mln.dcm‘?a de
informarnos de la salud de nuestra familia. Seme-
jantes actos de obsequiosa etiqueta, Fecenosx;}a po‘r
mavil el afecto 4 Ias personas con quiencs \'1‘.1u10:~,
y sirven para fomentat ese mismo afl:cto,?' ‘p:uta
;mcur ¢ada vez mds grato y dulce el interesante

eomercio dé la vida doméstica.
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IV.— DEL VESTIDO QUE DEBEMOS USAR DENTRO!

DE CASA,

174.— Nuestro vestido, cuando estamos en me=§

dio de las personas con quienes vivimos, no séla
debe ser tal que nos cubra de una manera honess

ta, sino que ha de contener las mismas partes de

que consta cuando nos presentamos ante los ex-§
trafios, con s6lo aquellas excepciones y diferen-1§

cias que se.refieren 4 la calidad de las telas, 4 la
severidad de las modas y 4 los atavios que cons-
tituyen el lujo.
175.—No estd, pues, permitido 4 un hombre el
permanecer en su casa sin corbata, en mangas de
camisa, sin medias, ni con los pies mal caleados.
176.— En cuanto & la myjer, en quien debe
lucir siempre mayor compostura que en el hom-
bre, ya se deja ver que sn desaliio dentro de la
casa dard muy mala idea de su educacidn.
177 — La severidad de estas reglas se atenta
naturalmente cuando permanecemos en nuestro
dormitorio; bienque jamis hasta permitirnos nin-
giin desahogo contrario 4 la honestidad y & la
decencia, que serdin siempre el atavio del hombre
en todos los momentos en que sdlo tiene & Dios
por testigo de sus acciones,

E xsa 63
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178, —Tampoco Nnos antoriza ¢l desahogo del

s 4 la vis a fiingu-
dormitorio, pora ofrecernos & la vista de 1 1},{
- . < P, (I_
na persons vestidos @imicamente con la ropa _m
' e ésta sea bastante para cubrirnos
rior, sunque €8
todo el cuerpo. %
179.— Las visilas que recibamos en. la sals,
‘ e decentey y aaectas
deben encontrarnos en un traje decentey ¥ 1d'l 0
i . Jomds circunstancias ue
do & la categoria y & 1as demis cirouns
las personas que vienen 4 nuestra casd.
180,— No estd admitido el uso de la uhtzqudf‘.
- i ; an pasaed.6 le-
i de ningtin otro vestido que no sea u.u.u{u ¢
' e saes sohre todo enando éstas
vatrz, para recibir visitas, s( ybre todo ene
no son de nna intima confianza. .
= 1avita 8200 S1eMNICE
181 .— Bien que la casaca 0 levita sen siempn
1 o8 4 la mesa, no
¢l yestido mds propio para sentarnos = la mesa,
hay inconveniente en substituirlo con cualquiera
obro menos Serio, cuando s6lo estamos ACOMPAs
¢ oron YiVIMOS. €1
sados de las personas con quienes vivimos en
familia. . 1
182.—Al presentarnos en Jag ventanas que
i Jos que vamos & ofrecer-
dan & 1a calle, consideremos que vamos & ofre :
i : 2 pass, yque no hay
nos & las miradas de todo el que pass; § que no o}
entonces TAzZGN PAra que Aparezcamos ¢on menor

LA 2 @ e'\\" 2,
compostura que cuando recibimos Visiia

SRR P ne L
BBUONER BUAERSITALM
“ALFOMSO REYES™
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V-“—.DEL MODO DE CONDUCIRNOS CON NUESTR
FAMILIA,

183.—Fl habhito de ser atentos, delicados ¥

respefizosos con lag PeTsonas con guicnes ,g’wzmm,

hard resplandecer en nosotros estas mismas cua

lidades ‘en nuestras relaciones con los Crtrainoss

184.— Nuestras palabras y acciones tendrdng

siempre por regla y por medida, el deseo de coma
placer 4 las Personas que nos lmle‘m ,¥ Ja firne m-
tencién de no ocasionsr]es nunca ningin drsgtmto.

185.—El respeto que ‘debemos & nuestros
padres; no excluye en manera alguna 168 dulces
placerés de una confianza bien entendida’; pera
tengamos presente que jamds nos serd lcito usar
con ellos de una familiaridad tal, que profane los

sagrados deberes que la naturaleza y 1a moral}

nos imponen.
186.— La folerancia es el gran prineipio de la

vida doméstica. Si debwmo\ ser sufridos en eld

trato con los exfrafivs, asi por urbanidad como

por la conservacién del bien precioso de la paz, §

con mayor razén deberemos serlo para con las
personas de nuestra familia, en quienes no pode-
mos suponer jamds la dafiada intencign de ofen-

dernos. -somem
w ’ 'j_ R

¥
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187.—Lleyemos, pues, con afectuosa resigna-
cidn y prudeneia, las pequeilas contradiceiones que
habremos de-encontrar 4 cada paso en ol seno
de la vida doméstica; y ahoguemos al nacer todo
germen. de discordia que pueda-venir-4 turbar la
harmonia. y Ja paz, que son el fundamento del
orden;:el contento y el bienestar de las familias.

188.— La confianza no nos autoriza para usar
de los mucbles y demds objelos pertenecientes 4
las personas con quienes vivimos, sin su previo
permiso, y sin asegurarnos de antemano de que
no-vamos A hacer una exigencia indiscreta, por
cuanto el duefio de lo que necesitamos puede tam-
bien necesitarlo.

189.— Por regla general, jamds wsaremos ni
pretenderemos usar de aquellos olijefos que girven
4 cada cual para el aseo de su persona.

190:—No hagamos variar nunca las cosas que
o nos pertenceen, de los hugares en que sus due-
ios las han eolocado; y cuando fuern de nuestro
-aposento nos veamos obligados por una necesidad
Justificada, & abrir 6 cerrar puertas 6 ventanas,
6 hacer variar la colocacién de nn mueble fi otro
objeto cualquiera, no olvidemos restituirlo, todo
4 su anterior estado, tan luego come haya cesa-
do aquella-necesidad. g

o V9L—~Jamds entrenios, en un aposento, aun
[ ]
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cuando se encuentre abierto, sin llamar 4 la
puerta y obtener el correspondiente permiso.
192.—La dignidad y el decoro exigen de Hos-

otros, que procuremos no llamar la atencién de
nadie antes ni después de entregarnos 4 aquellos
actos que, por mis naturales é indispensables que
sean, tienen 6 pueden hacer tener en si algo de
repugnante.

193.— Siempre que alcancemos 4 ver 4 una
persona que se encuentre mal vestida, 6 en una
disposicién cualquiera en que debamos pensar que
le seria desagradable el ser observada, apartemos
nuestra vista y alejémonos de aquel sitio con dis-
creto disimulo.

YI1I.—DEL M0D0O DE CONDUCIRNOS CON
RUESTROS VECINOS.

194.—<Los que morgn en edificios cercanos
entre si, deben considerarse, bajo muchos respec-
tos sociales, como si formasen una misma familia,
y guardarse reciprocamente todos los miramien-
tos que estdn fundados en la bemevolencia, y
tienen por objeto principal el no ofender ni des-
agradar & aquellos con quienes se vive.

195.— El derecho que nos da la propiedad 6
arrendamiento de un edificio, para proceder den-
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tro de &l de la manera que nifis nos plazca ¢ nos
convenga, estd circunserito 4 aquellas acciones
que en nada se oponen & la tranquilidad de
nuestros vecinos, ni 4 las consideraciones que les
demios cuando se hallan bajo la impresién del do-
lor 6 de la desgracia.

196.— Los nifios bien educados jamds deben
salir & la calle 4 formar juegos y retozos que
necesariamente han de molestar 4 los vecinos; ni
en las recreaciones & que se entregan, dentro de
su casa, levantar alborotes que puedan llegar 4
las casas contiguas,

197.—No. es propio de personas cultas y de
buenos principios, el dirigir desde su easa mira-
das csendriiadoras 4 las casas inmediatas, ni
galir 4 sus venfanas & imponerse de algiin suceso
escandaloso que en ellas ocurra.

198,— Cuando sabemos que en una casa proxi-
ma & ln nuestra ha ocurrido un accidente desgra-
giado, y sobre todo s hay en ella mn enfermo de
gravedad, debemos absténernos de toda demos-
tracién bulliciosa de contento, como el baile, el
canto, ¢ el uso de un instrumento misico,




