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Salvador nuestro en la eruz, y muerto. Re-
cibe, Seiora, este ejercicio, que en memo-
ria de su pasion, y tus dolores, hemos pro-
curado hacer : ofrécele por nosotros
quien tanto padeci6d por nu’eg,t.ro amor :
preséntale nuestros ruegos, suplicas y t.ra-
bajos; que cierlos y seguros esperamos si
biten despacho, si ruegas por nos : mueé-
vante, madre y abogada nuestra, _Ios dolq -
res que te presentamos, cuandc_ v.xsle abrir
con tal crueldad el costadq santisimo de tu
hijo amado ; cuando le bajaronde la eruz :
le pusieron en tus brazos; y despges lele
quitaron para sepultarle. Por eslqs .dolon_a.s,
y por los de la pasion de tu sanlisimo hijo
Jesus, y el fino amor que le tienes, y lu-
_ yiste; te pedimos nos alcances, buena
i muerte, y el despacho de nue.?l!'as pelicio-
nes, segun la voluntad del Altisimo; con la
cual nos conformamos de todo corazon, ¥
queremos gustosos vivir conl‘ormgs en
cualesquiera penalifladcs ¥ tl.“abajos, A
honra y gloria, y accion de gracias i nfies-
tro Salvador : quien sea al_ahadn, glort(!-
cado y ensalzado, por los siglos de los si-

glos. Amen.

Para finalizar cstos ejercicios se puede rezar la c'o-
yona de las llagas. ¢ la corona de los desagravios

de nuestro Seior Jesueristo.

PRACTICA DE ESTE LIBRO.

POR LA MANANA.

Asi que te levantes daras gracias al Se-
iior, que te ha guardado esta noche, con la
oracion : Altisimo Seiior, 1 otra de tu devo-
cion; al Angel de la Guarda ; Santos de tu
nombre y Patronos. Actuaris la presencia
de Dios; y prevenidos los puntos, tendris
una hora de oracion mental, mas ¢ menos,
segun fuere tu devocion racabada, haras
el examen de la oracion, (&iras al coro ¢
iglesia, donde visitards con la estacion al
SanlisimoSacramento : haras tus prepara-
ciones para’comulgar ; ( si hubieres de ha-
cerlo) oiras misa, y leeras en tu librito
acompaiiando al sacerdote, como se dijo
en su priclica. Comulgaras sacramental ¢
es)irilua‘lmente, segun te dictare tu padre

espiritual ; dards gracias al Sefior por tan
grande beneficio; y le despedirds de la
iglesia, visitando los cinco allares. Si hu-
bieres de hacer algun ejercicio, serd des-
pues de comulgar, tomando uno para cada
semana ; v. g. la primera, el Sanlisimo Sa-
eramento:la segunda, de la sanlisima Vig-
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gen ¢ 1a tercera, del Sefior q JOSE t la
l(s:uarta de la santisima TRINIDAD :. a su
tiempo los desagravios; y en la cuaresma
los ejercicios de la pasion de Cristo, que
van en este libro, @ otros que mas te agr'a-
daren, de los much0§ que hz_ly muy ddew;.-
tos, segun tu devocion, y dictamen de tu
padre espiritual. Los lunes andards la via
crucis, 0 via sacra. Los martes, la cor%na
dé 1as llagas, y su adoracion. Los mi rf
coles, las siete casas; las que puedes am=

dar en siete altares con las estaciones que’ .

pusimos para la semana santa. Miércol'es,
repetir el vid crucis. Jueves, las estﬂclo-l
nes de la V. M#Antigua, y las acabaris €
viernes. Sabad@yia sacra iana, 0 esta-
ciones de nuestEa Sefiord. I_)omingp,

aclos de fe_esperanza y caridad: rezaras
la corona de amor; ¥ volverds & tu casa 0

_celda, no perdiendo de vista entodo eldia

]a presencia de Dios, con sus actosl y ]afl.)ec-
tos, ya referidos. Te ocuparas en la ; t%r
de manos, U otra que se ofreme_re. ntes
de comer {endras un rato de leceion en un
libro devoto: si tuvieres lugar, o}ra hora,
media, 6la que pudieres de oracion men-
tal; y haras el examen dela concl_enma(,ren
la forma dicha. Comeras lo que le)s te 1:-
re, dandole gracias por ello; cons;derar;) 0
los beneficios del Sefior, y que otros traba-
jando mas, y que lo merecen mejor, no
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tendrin que comer : y despues, repitiendo
gracias al Sefior, te recogeras y descansa-
ras un rato.

POR LA TARDE.

Levantaras el corazon al Sefior, actuan-
do connuevo fervor su presencia. Si fuvie-
res que rezar, no faltes 4 ello; procurando
que la boca acompaiie al corazon, 6 hable
por la boca el corazon. Cuando diere el
reloj rezaras una avemaria, 6 lo que tu-
vieres por devocion. A las fires; rezaras
tres credos, en reverencia de las tres ho-
ras gque estuvo Cristo enla cruz : tendris
tu I&rgﬂe manos, 6 lasggtaciones, si las
hubieres guaedado para lr&ahrde. Volverds
& leer otroratod y pro;:: ablar poco, y
estar en ti misma recogida. Rezards la co-
rona, 6 rosarip de nuestra Sefiora, y su le-

- tapia, segun to.posibilidad :'procurando,

si_hubiere lugar, que sea con gus ofreci-
mientos. Si tienes familia, los junlaras 4 to.
dos, 6 4 las que pudieres; y de los demas
procuraras que larecen, sepanla doetrina,
frecuenten los sacramentos, cumplan con
sus obligaciones; y ti, determina un dia
de la semana para repasar la doctrina y
oraciones. Si tuvieres lugar, diras el solilo-
quio de aquel dia, no dejando las jaculato- -
rias de cuando en cuando. Al tiempo mas
oportuno te recogerds A otrahora de ora-
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cion mental, 6 menos, segun pudieres; y
acabada, haris el examen de la oracion :
procura no faltar al Seior S. José con sus
siete padrenuestros y avemarias 4 sus siele
dolores y gozos : supuesto los dias de pre-
cepto, site hallas con salud y robustez,
ayunards viernes y s#bado : el lunes, miér-
coles y viernes haras la disciplina, y trae-
r4s un rato cilicio estos dias, segun la opor-
tunidad y consejo de tu padre espiritual :
te recogeris con oraciones devolas, pi-
diendo al Sefior, y 4 tu Angel de guarda,
elc., te guarden aquella noche; deseando,
cuando durmieres, velar con el corazon.
Distribuir todo"esto a sus tiempos ¢on mo-
do y discreciph : no hagerlé’ todo junto,
que se haré pesado, lo qué con disposicion
es suave y ligero§ estando siempre al con-
sejo de tu padre espiritual, procurando
hacer lo mejor que pudieres ; pidiéndole al
Seiior te 1o conceda, pues de su mano vie-
ne todo lo bueno y perfecto; y que sea pa-
ra honra y gloria! suya. La pascua, noche-
buena y sanlos reyes sus ejercicios, como
quedan dispuestos. Advierlo, que no im-
porta invertir el orden, haciéndolo de por
la mafiana 4 la tarde, 0 lo de la tarde por
la mafiana . higase con devocion y deseo
de agradar a Dios, § que sea cuando fuere.
Sea lo mas meditado, teniendo toda cuan-
ta oracion mental se pudiere, etc. Fuera
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de los santos patronos y abogados parlicu-
lares, puedes tener devocion con foda
la corte del cielo, rezando un padrenues-
tro y una avemaria & los sanlos, en esla
forma :

Domingo, 4 los santos dngeles.

Lunes, 4 los santos apostoles y discipulos
del Seiior.

Martes, 4 los santos marlires.

Miércoles, & los santos pontifices.

Jueves, & los santos doctores.

Viernes, 4 los santos abades y confesores.

Sdbado, 4 las virgenes y demds santas.

Puede servir de direccion esta praclica,
{1_ quien no Luviere padre espiritual, ha-
biendo buseadole con la mayor diligencia.

BENDICION DEL AGUA DE N. P. S.
IGNACIO.

Para dar d los enfermos, ahuyentar las tem-

pestades, y para la felicidad en los par-
los, ele.

Desde el principio hasta el fin de esta
bendicion se ha de tener melida dentro del
agua que se bendice, una medalla de
N. P. 8. Ignacio.

¥. Adjutorium, efc.

¥. Sit nomen Domini benedictum,

§. Ex hoc nunc, et usque in sweulum,
30.
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#. Domine, exaudi, etc.
¥. Dominus vobiscum,
i. Et cum spiritu tuo.

OREMUS.

Domine sancte, Pater om.m'po:cm, @ter-
ne Deus, qui benediclionis fue gratiam
@gris, infundendo corponbu.s, .fach:bra
tuam multiplici pietate cuftodw ¢ ad. invo-
cationem nominis tui benignus assiste, ut
intercedente B. IGNATI O con fessorc tuo,
famulos tuos ab @gritudine liberatos, el
sanitate donatos, dextera tua erigas, vir-
tute confirmes, potestale tuearis, afqu:
Ecclesie sanct@ cum Ommni pros'penla €
restituas. Per Christum, etc. Amén.

BENEDICTIO.

Beneidico, Domine, ha.nc aquam,. ul sit
remedium salutare generi humano : et per
intercessionem B. IGNA TII, cujus nu-
misma in eam immergitur, presta; ut
quicumque ex illa sumpsermt, co.r,?onts
sanitatem, et anime tutelam percipiant.
Per Christum, etc.

OREMUS.

Confer, benignissime Deus, pef.coutac-
fum numismatis sancti tui Ignativ, aque

SERAFICA. 355
huic virtutem sanandi corpus et amimam,
pellendique omnia mala ab hoc loco, ejus-
que tncolis in momine Pattris, et Fitlii,
et Spitritus Sancti. Amen.

Deus, qui, ad majorem tui nominis glo-
riam propagandam, novo per B. Ignatium
subsidio militatem Ecclesiam roborasti :
concede,; ut ejus auxilio, et imitatione
certantes in terris, coronari cum ipso me-

reamur in celis. Per Dominum, efc.
Amen.

Ex P. Francisco Garcia in vila S. Ignatii.
b, 6, ¢c. 41.

Todo lo que aqui he escrilo lo sujeto G la correceion
de nuesira santa Madre Iglesia; protestando ser mi
intencion llana, caldlica, y no contravenir d lo de-
terminado en los decretos Apostdlicos, d los cuales en
todo es mi voluntad estar sujelo. ¥ & algo hubiere
bueno en esta obra, sea para mayor honra y gloria
de Jesus, Maria, José, Joaquin y Ana, v mi Padre
Santo Domingo y S. Francisco.

fous Deo.




