
3~ , MARGARITA 

Salvador nuestro en la cruz, y muerto. Re
cibe, Señora, este ejercicio, que en memo
ria de su pasion, y tus dolores, hemos pro
curado hacer : ofrécele por nosotros á 
quien tanto padeció por nu_est!o amor : 
preséntale nuestros ruegos, suphcas y tra
bajos; que ciertos y seguros esperamos s_n 
búen despacho, si ruegas por nos : mue
vante, madre y abogada nuestra, los dolo_
res que te presentamos, cuando viste abrir 
éon tal crueldad el costado santísimo de tn 
hijo amado; cuando le bajaron de la cruz : 
le pusieron en tus brazos; y des pues te le 
quitaron para sepultarle. Por est~s:dolor~~• 
y por los de ta pasion de tu sa?lls1mo h1Jº 
Jesus, y el fino amor que le tienes, y tu-

• .6iste; te pedimos nos alcances. b~e~a 
muerte, Y el despacho de nue~t~as pehr10-
nes, segun la voluntad del Alt1S1mo; con la 
cual nos conformamos de todo corazon, Y 
queremos gustosos vivir conform~s en 
cualesquiera penali~ades Y t~aba10s, á 
honra y gloria, Y acc1on de gracias á ne_es
tro Salvador: quien sea alabado, glori~
cado y ensalzado, por los siglos de los si-
glos. Amén. 

Para flnali:ar ulo1 ejercicio• ,e puede rnar la c~
rona de las llagas. 6 la corona de /01 de1agrao10, 
de ,u,eilro Seiwr Je1u.crillo. 

· PRACTICA DE ESTE LmRO. 

POR LA ~1.AÑANA. 

Así que te levantes darás gracias al Se
ñor, que te ha guardado esta noche, con la 
oracion : Altfsimo Se,wr, ú otra de tu devo
cion; al Angel de la Guarda; Santos de tu 
nombre y Patronos. Actuarás la presencia 
de Dios; y prevenidos los puntos, tendrás 
uoa hora de oracion mental, masó menos, 
segun fuere lu devocion : acabada, harás 
el exame!1 de la oracion, le irás al coro 6 
iglesia. donde viÍitarás con la estacion 111 
S~nlisimo Sacramento: harás tus prepara
ciones para comulgar; ( si hubieres de ha
cerlo) oirás misa, y leerás en tu librito 
acompañando al sacerdote, como se dijo 
en su práctica. Comulgarás sacramental ó 
e~iritmdmente, segun te dictare tu padre 
espiritual; darás gracias al Señor por tan 
grande beneficio; y le despedirás de la 
iglesia, visitando los cinco altares. Si hu
bieres de hacer alguR ejercicio, será des
pues de comulgar, tomando uno para cada 
semana; v. g. la primera, el Sanlisimo Sa
namento: la segunda, de la santísima Vir• 
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gen : la tercera, del Señor S. JOSE : la 
cua_rta de la santísima TRINIDAD : á su 
tiempo los desagravios; y en la cuaresma 
los ejercicios de la pasion de Cristo, que 
van en este libro, ú otros que mas te agra
daren, de los muchos que hay muy devo
tos, segun tu devocion, y dictamen de tu 
padre espiritual. Los lunes andarás la via 
crucis, ó via sacra. Los martes, la corona 
de las llagas, y su adoracion, Los miér- _ 
coles, las siete casas; las que puedes an-
dar en siete altares con las estaciones que 
pusimos para la semana santa. Miércol~s, 
repetir el vía crucis. Jueves, las estacio
nes de la V. M. Antigua, y las acabarás el 
viernes. SábadO yia sacraJllariana, ó esta
ciones de nuestta Señort. Domingo, Jot 
actos de fe . esperanza y caridat: rezarllS 
la corona de amor; y volverls ~ tu casa ó 
celda, no perdiendo de vista en todo el día 
la presencia de Oios, con sus actos y afec
tos, ya refe~idos. Te ocuparás ?n la labor 
de manos, u otra que se ofrec1e~e. Antes 
de comer tendras un rato de lecc1on en un 
libro devoto: si tuvieres lugar, otra hora, 
media ó la que pudieres de oracion men
tal; y harás el examen de la conciencia, en 
la forma dicha. Comerás lo que Dios te die
re, dfindole gracias por ello; considerando 
los beneficios del Señor, y que otros traba
jando mas, y que lo merecen mejor, no 
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tend~án que comer : y despues, repitiendo 
gracias al Señor, te recogei;ás y descansa
rás un rato. 

POR LA. TABDB. 

Levantarás el corazon al Señor, aotuan• 
do con nuevo fervor su presencia. Si tuvie
res que rezar, no falles á ello; procurando 
que la boca acompañe al corazon, 6 bable 
por _la boca el corazon. Cuando diere el 
r~IOJ rezarás una avemaría, ó lo que tu
vteres por devocion. A las tres, rezarás 
tres credos, en reverencia de las tres ho
ras ~e estuvo Cristo en la cruz : tendrás 
tu J~bqr de manos, ó las e¡laciones, si las 
bub1eres~dopara la ¡arde. Volverás 
i leer otro rátot y procp hablar poco y 
estar en U misma recogija. Rezarás la : 0• 

ron~, ó rosario ~e nuestra Señora, y su le
t~ma, .segun to posibilidad : l)rocurando' 
s1 .hubiere. l~gir, que sea con sus ofreci
mientos. S1 benes familia,losjuntarás á to. 
dos, ó á las que pudieres; y de los demás 
procurarás que la recen, sepan Ja doctrina 
frecuen~en ~os sacramentos, cumplan co~ 
sus obhgac10nes; y tú, determina un día 
de 1~ sema~a p~ra repasar la doclrina y 
or~c10nes. S1 tuvieres lugar, dirás el solilo
q_u10 de aquel dia, no ~ejando lasjaculato
nas de cuando en cuando. Al tiempo mas 
oportuno te recogerás á otra hora de ora-
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cion mental, ó menos, segun pudieres; y 
acabada, harás el examen de la oracion : 
procura no faltar al Señor S. José con sus 
siete padrenuestros y avemarías á sus siete 
dolores y gozos : supuesto los dias de pre
cepto, si te hallas con salud y robustez, 
ayunarás viernes y slbado : el lunes, miér
coles y viernes harás la disciplina, y trae
rás un rato cilicio estos días, segun la opor
tunidad y consejo de tu padre espiritual : 
te recogerás con oraciones devotas, pi• 
diendo al Señor, y á tu Angel de guarda, 
etc., te guarden aquella noche; deseando, 
cuando durmieres, velar con el corazon. 
nis tribuir todo-~sto á sus tiempos con mo
do y discrecion : no hace,lo todo junto, 
que se hará pesado, lo que con disposicion 
es suave y ligero,; estando siempre al con
sejo de tu padre espiritual, procurando 
hacer lo mejor que pudieres; pidiéndole al 
Señor te lo conceda, pues de su mano vie
ne todo lo bueno y perfecto; y qne sea pa
ra honra y gloria'. suya. La pascua, noche
buena y santos reyes sus ejercicios, como 
quedan dispuestos. Advierto, que no im
porta invertir el orden, haciéndolo de por 
la mañana á la tarde, ó lo de la tarde por 
la mañana . hágase con devocion y deseo 
de agradar á Dios, y que sea cuando fuere. 
Sea lo mas meditado, teniendo toda cuan• 
ta oracion mental se pudiere, etc. Fuera 
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de los santos patronos y abogados particn
lares, puedes tener devocion con toda 
la corte del cielo, rezando un p·adrenues
tro y una avemaría á los santos, en esta 
forma: 

Domingo, á los santos ángeles. 
Lunes, á los santos apóstoles y discípulos 

del Señor. 
liarte,, á los santos mártires. 
Miércoles, á los santos pontífices. 
Jueves, á los santos doctores. 
Y'.ernes, á los santos abades y confesores. 
Sabado, á las vírgenes y demás santas. 
Puede servir de direccion esta práctica 

á_ quien no tuviere padre espiritual, ha~ 
b1endo .. buscádole con la mayor diligencia. 

13ENDICION DEL AGÚA DE N. P. S. 
IGNACIO. 

Para dar á los enfermos, ahuyentar las tem
pestades, y para la felicidad en los par
tos, etc. 

Desde el principio basta el (in de esta 
bendicion se ha de tener metida dentro del 
agua que se bendice, una medalla de 
N. P. S. Ignacio. 

t. Adjutorium, etc. 
t. Sit nomen Domini benedictum. 
~- Ez hoc nunc, et usque in swculum. 
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f. Domine, exaudi, etc. 
t. Dominus vobiscum. 
~- Et cum spiritu tuo. 

ORHMUS. 

Domine sancte, Pater omnipoten,, mter
ne Detu, qui benedictionis ture gratiam 
regri,, in(undendo corporibu,, (adtm1l 
tuam multiplici pietate cu,todis : ad invo
cationem n~inis tui benignus assilte, ut 
intercedente B. IGNAT]Ocon(essore tuo, 
famulos tuo, ab regritudine liberatos, et 
,anitate donato,, dextera tua eriga,, vir
tute con~rmes, potes tate tuearis, atque 
Eccle,i<Z ,anctm cum omni prosperitate 
restitua.1. Per Chri,tum, etc. Amén. 

BENEDICTIO. 

Benetdico, Domine, hanc aquam, ut siL 
remedium ,alutare gentri humano : et per 
intercessionem B. IGNATII, cuj,u nu
misma in eam immergitur, prre,ta; ut 
quicumque ex illa ,umpserint, corporis 
sanitatem, et animre tutelam percipiant. 
Per Christum, etc. 

OREMUS. 

Con(er, benigniuime Deu,, per contac
tum numismatis sancti tui Ignatii, aqure 
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huic v,~tutem ,anandi corpus et animam 
pellendique omnia mala ab hoc l . ' 
q

U ' [' • OCO, tJttS• 
e t~co_is in nomine Pattris, et Fitli' 

et Spitritus Sancti. Amen. ,, 
. Deus, qui, ad majorem tui nominis glo

riam_ P:opagandam, novo per B. lgnatium 
~ubstdio milit~tem Ecclesiam roborasti : 
concede i ut e1us auxilio, et imitatione 
certantes in terris coronar• c . . , • um tpsome-
reamur in crelis Per D . Amen. . ommum, etc. 

E:t: p. Fraflei1co G11rcio in flilo S. lgMlii. 
lib. 6, c. H. 

Todo lo que aqut he ucrito lo ,ujeto á lo COf'T'tccio 
~e m,ulro ,a11to J/adre lgluia; prolulaAd ~ 
,111encion ¡¡ . o •er '"' . ona, caló/tea, y no co11trat1ellir 6 lo de-
terminad~ en. lo, decreto, Apo1l6lico1, 6 lo, cualu e" 
lodo e, m, to/untad e,tar ,ujeto. y ,i algo hub . 
bueno en uta ob aere ra, ,ea para mayor hot\ra y glori11, 
de Je1111, M~ri11,, Jo1é, Joaquín y Ána, y mi Padr 
Santo Domu,go !/ S. Francisco. • 

f11us lDto. 
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