LIBRO SEPTIMO.

OCTAVA, 0 EJERCICIOS DE LA $ANTI-
SIMA TRINIDAD,

PRIMER DIA.

Confesar y comulgar sacramentalmente;
rezar tres padrenunestros 4 la santisima Tri-
nidad, y tres avemarias 4 la santisima Vir-
gen Maria, para que se los ofrezca por ti, y
este ejercicio 4 la santlisima Trinidad,

AFECTOS PARA ESTE DIA,

En el nombre del Padre y del Hijo, y del
Espiritu Santo, tres personas distintas, y
un solo Dios verdadero, Amén.

Bendito y alabado sea Dios Padre, ¥ su
Unigénito Dios Hijo, y Dios Espirita Santo,
porque nos ha concedido por sn misericor-
dia la vida, y nos ha comunicado tantos
. beneficios. Amén. Bendita y alabada sea
por infinilos siglos de los siglos, lan. admi-
rable y sanlisima Trinidad, que en unidad
de esencia, trinidad de personas, vive y
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reina por todas las eternidades. Amén. Ha-
gase tu voluntad, sanlisimo Padre. Ha-
gase tu voluniad, santisimo Hijo. Hagase
tu voluntad, santisimo Espiritu Santo. Glo-
ria sea 4 ti, santisima Trinidad. Amén.

ORACION.

Omnipotente, eterno, justo y misericor-
dioso Dios, da 4 nosotros miserables, que
por li mismo hagamos lo que sabemos que
ti quieres, y que siempre queramos lo que

4 ti te agrade ; para que interiormente lim- .

pios é iluminados y con el fuego del Santo
Espiritn encendidos, podamos seguir las
pisadas de tu dilectisimo hijo, nuestro Se-

fior Jesucristo, y que con tu gracia cami-
nemos solo por ti : que en trinidad perfec-
ta y unidad simplisima, vives, reinas, glo-
rificas y te gozas, omnipotente Dios, por
los siglos de los siglos. Amén.

OFRECIMIENTO DE ESTE EJERCICIO :

Confiésote, alibote, y glorificote, santi-
sima Trinidad, Padre, Hijo, y Espiritu San-
to, tres personas distintas, y un solo Dios
verdadero y Sefior de todo lo criado; ofre-
ciendo 4 vuesira inmensa Magestad este
ejercicio, que el dia de hoy he hecho, en
reconocimiento y adoracion que debo,
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como criatura 4 mi criador, tan bueno, tan
sabio, tan poderoso, tan infinito, tan mi-
sericordioso, tan hermoso, tan lleno de in-
finilos bienes y perfecciones, por las cuales
mereces, Seiior, por ti mismo ser amado,
y adorado de todo el universo, y junfa de
criaturas. Gozome, Sefior, de tan inmensas
perfecciones como tienes. Alégrome de que
seas tan independiente, que de ningunos
bienes mios, ni de otrosalgunos necesitas :
porque todo lo perfecto, santo, y bueno,
por timismo lo tienes ; y cuanto tienen las
criaturas, tu Seiior, se lo comunicas, y to-
das lienen ser y dependencia de ti. Regoci-
jome, Sefior, y Dios mio, de tu gloria,
magestad, y grandeza; y como a mi Dios,
y Seiior, te pido me socorras, me salves, y
dés gracia, para que, muriendo en ella,
vaya 4 alabarte, y gozarle en la gloria.
Ameén.

DEPRECACION PARA ESTE DIA.

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor-
tal : libranos de morir en pecado mortgl,
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SEGUNDO DIA.

Comulgards con dictamen de tu padre espi-
ritual, y rezards tres padrenuestros y tres
avemarias, como el primer dia; y lo mismo
hards en los demas.

AFECTOS PARA ESTE DIA.

Adoérote, santisimo Padre, glorificote, y
te doy infinifas gracias por tu grande glo-
ria. Adorote, santisimo Hijo, y te doy infi-
nitas gracias por tu grande gloria. Adorote,
santisimo Espiritu Santo, y doyte infinitas
graeias por tu grande gloria. Addrote, san-
tisima Trinidad, glorificote, y doyte infini-
tas gracias por tu grande gloria : gloria sea

4 ti, santisima Trinidad, por infinitos siglos
de los siglos. Amén,

Oracion y ofrecimiento como el primer dia.

DEPRECACION PARA ESTE DIA.

Santo Dios, Santo fuerfe, Santo inmor-
tal : dadme, Seiior, la virtud de la casti-
dad.

TERCEERE DIA.

AFECTOS PARA ESTE DIA.

Amote de todo mi corazon, sautisimo
Padre.

D
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Amote de todo mi corazon, santisimo
Hijo.

Amote de todo mi corazon, santisimo
Espiritu Santo. Amote de todo mi corazon,
santisima Trinidad. Gloria sea i i, santi-
sima Trinidad por los siglos de los siglos.
Amén.

DEPRECACION PARA ESTE DIA.

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor-
tal : dadme, Sefior, la virtud de la caridad.

CUARTO DIA.
AFECTOS PARA ESTE DIA.

Creo firmemente en ti, santisimo Padre.
Creo firmemente en ti, santisimo Hijo.
Creo firmemente en ti, santisimo Espiritu
Santo. Espero firmemente en ti, santisimo
Padre. Espero firmemente en (i, santisimo
Hijo. Espero firmemente en ti, santisimo

. Espiritu Santo. Espero firmemente en ti,

santisima Trinidad. Gloria sea & ti, santi-
simna Trinidad, por infinitos siglos de los
siglos, Amén.

DEPRECACION PARA ESTE DIA.

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor-
tal : dadme, Seiior, la virtud para en i
creer v esperar.

et
e
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QUINTO DIA.
AFECTOS PARA ESTE DIA

Tii eres el Santo, Sefior Dios : i eres el
Dios de los Dioses, que solo haces maravi-
llas : tu eres Fuerle, ti eres Grande, ti
eres Allisimo, i eres Todopoderoso, li
eres Rey del cielo y tierra, ti eres Trino en
personas, y Uno en esencia : (it eres Bue-
no, todo bien, sumo bien : Sefior Dios Uno
y Verdadero : ti eres Amor y Caridad : tu
eres Sabiduria, ta eres Hermosura, Wi eres
la Seguridad. Tu eres el descanso, ti eres
gozo y alegria, (i eres nuestra vida y nues-
tra gloria. Amén.

DEPRECACION PARA ESTE DIA.

Santo Dics, Santo fuerte, Santo inmor-
tal : dadme Sefior la virted de la humil-
dad.

SESTO DIA.
AFECTOS PARA ESTE DIA.

‘i eres nuestro Dios y Seiior, & quien
debemos todo el ser, y de quien recibimos
todos los bienes : L eres nuesira esperan-
7a : tueres la justicia y templanza : th eres
la fortaleza y prudencia : tu eres todas lag
riquezas y tesoros : ti eres la mansedum-

bre, ti eres nuestra guarda y defensa.- ( y
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eres nuestro refugioy virtud, ti eres nues-
(ra grande dulzura : td eres bondad infini-
ta, grande, admirable, Sefior Dios mio, to-
dopoderoso, misericordioso y salvador :
dame, Sefior mio, fe firme, esperanza cier-
{a, y caridad encendida, con todas las vir-
tudes ; para que ejercitandome en ella en
esta vida, te vaya & gozar 4 la efernidad de
la gloria. Amén.

SEPTIMO DIA.

AFECTOS PARA ESTE DIA.

Bendito y alabado seas, santisimo Pa-
dre. Bendito y alabado seas, santisimo Hi-
jo. Bendilo y alabado seas, santisimo Espi-
ritu Santo. Bendita y alabada sea lasanti-
sima Trinidad. Gloria sea a li, eterné y po-
deroso Padre. Gloriasea & ti eternoy po-
deroso Hijo. Gloria sea 4 ti, eterno y po-
deroso Espiritu Santo. Gloria sea a i,
eterna y poderosa santisima Trinidad, un
solo Dios verdadero : que en frinidad de
personas y unidad de esencia vives y rei-
nas por todos los siglos de los siglos,
Amén.

DEPRECACION PARA ESTE DIA

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor-
tal : dadme la virtud de la conformidad con
vnsstra santa y divina voluntad.

23.
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OCTAVO DIA.
AFECTOS PARA ESTE DIA.

Santo, Santo, Santo, Sefior Dios nuestro
todopoderoso, el que es, el que era, y el
que sera eternamente. Bendigamos al Pa-
dre, y al Hijo, con el Espiritu Santo : ala-
bémosle, y ensalcémosle por todos los si-
glos. Todos los siervos del Sefior alibenle :
¥ todos los que temeis 4 Dios, grandes yYpe
queiios, alabadle, y ensalzadle por todos
los siglos. Alabenle los cielos y tierra ; ala-
benlé y ensélcenle por los siglos : y ala-
bele toda criatura que estd en el cielo y
sobre la tierra, y debajo de la tierra. La
tierra, el mar, y todas las cosas que estin
en ellas, alibenle y ensalcenle por los si-
glos. Gloria sea al Padre, al Hijo, y al Es-
piritu Santo. Alabémosle Y sobreensalcé-
mosle por los siglos, asi como era en el
principio, ahora y siempre : alabémosle y
ensalcémosle por los siglos de los siglos
Amén.

ORACION.

Todopoderoso y sempiterno Dios, que
concediste a tus siervos conociesen la glo-
ria de tu TRINIDAD eterna, en la confe-
sion de la verdadera fe, y que adorasen tu
Unidad en el poder de tu Magestad. Ro-
gamoste, Seiior, que con la firmeza de es-

ta misma fe, seamos libres de todas lagad-____ £
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versidades : por Jesueristo Sefior nuestro,
tu hijo, que contigo vive y reina en unidad
del Espiritu Santo, Dios, por todos los si-

. glos de los siglos. Amén.

OFRECIMIENTO PARA ESTE DIA.

0 soberano Sefior y Dios verdadero, tri-
No en personas y uno en esencia, Padre,
Hijo, y Espiritu Santo : yo os alabo, ado-
ro, y os doy infinitas gracias por tantos be-
neficios, que me habeis hecho, me alegro,
Seiior, de vuoestra gloria, magestad é infi-
nila grandeza, y me holgara tener infi-
nitos corazones para amaros. Recibid, san-
lisima TRINIDAD, este ejercicio, que en
vuestra honra he procurado hacer : y 08
ruego por vuestra infinita misericordia,
me deis vuestra santa gracia, para que
muriendo en ella, sea mi gloria (como es
la de todos) en veros y amaros en el cielo.
Amén.

DEPRECACION PARA ESTE DIA.

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor-
tal: libradme de morir en pecado mortal;
y llevadme, Seiior, 4 la gloria & verle y
amarle.

Todo lo mas de esta octava 6 ejercicios es de N. S. P,
8. Franciseo en sus optisculos. Advierto que se po-
drin afiadir cada dia olras cosas, segun el padre
e':_:_n_'rdual ies diclare.




LIBRO OCTAVO.

DEVOCION Y SETENARIO

DEL SANTIiSIMO PATRIARCA SEROR s. JOSE,
ESPOSO DE LA SANTISIMA VIRGEN MARIA,
Y PADRE PUTATIVO DE NUESTRO SENOR
JESUCRISTO.

La doctora mistica, Santa Teresa de Je-
sus, en el cap. 6 de su vida, hablando de
mi glorioso Patriarca Sefior S. JOSE, dice
asi: « Querria yo persuadir & todos fuesen
« devolos de este glorioso santo, por la
« grande esperiencia que tengo de los bie-
« nes que alcanza de Dios. No'he conocido
¢ persona, que de veras sea devola y le ha-
« ga particulares servicios, que no le vea
@« mas aprovechada en la virtud : porque
« aprovecha en grandemanera i las almas,
« que 4 élse encomiendan, Paréceme, ha
« algunos anos, que cada afio en sy fiesla
« le pido una cosa, y siempre la veo cum-
« plida : si va algo torcida la pelicion, él
« la endereza para bien mio. Solo pido por
« amor de Dios, que lo pruebe quien no me
@ creyere; y vera por esperiencia el gran
¢ bien que es encomendarse i este santo
« Patriarca. Hasla aqui la Santa. »

La Virgen santisima nuestra Sefjora re-
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veld & susierva, ka Virgen sor Maria de Je-
sus de Agreda, ser tan poderosa la inter-
cesion de SefiorS. José para con Dios nues-
tro Sefior, que, el dia del juicio, llorarin
amargamente los infelices condenados no
haber conocido por sus pecados este me-
dio, lan eficaz para su salvacion. Tambien
la revelo, que concedio él 4 Sefior 8. José,
por su grande santidad, los siguientes por-
tenlosos privilegios, para que dignamente
le invocaren por suintercesor :

El primero : para alcanzar la virtud de
la castidad, y vencer los peligros de la sen-
sualidad.

El segundo : para aleanzar auxilios po-
derosos para salir de pecado, y volver 4 la
amisfad de Dios.

El tercero : para alcanzar por su medio
la gracia y devocion de MARIA santisima.

El cvarto: par: conseguir buena muerle,
y en aquella hora defensa contra el demo-
nio

El quinto : que temen los demonios el
oir el nombre de Sefior S. JOSE.

El sesto : para aleanzar salud cerporal, y
remedio en los trabajos,

El séptimo : para alcanzar sucesion de
los hijos en las familias.’ :

Estos y otros muchos favores hace Diog
& los que debidamente le piden, por la in-

-~ lgrcesion del Esvoso de nuestra Reina, el
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Sefior 8. José :y yo pido (dice Ja Virgen
madre 4 los fieles, hijos de la santa Iglesia)
que sean muy devotos suyos, y lo conoce-

* T4n por esperiencia, si se disponen como

conviene para recibirlos ymerecerlos. Has-
ta aqui la Virgen Madre. Y yo digo lo mis-
mo : que manos 4 la obra : que 4 las obras
¥ especiencia me remito.

DEVOCION COTIDIANA Y SETENARIO
SAGRADO A LOS SIETE GOZO0S, Y
SIETE-DOLORES DE SENOR S. JOSE.

Siendo la devocion 4 mi amo Sefior 8.
+08¢, lan universal en todos los fieles :
causa por que en muchasiglesias se canfan
con solemnidad las siete misas 4 los siete
dolores y siete gozos en dos ocasiones; una
siete dias antes de la fiesta de Sanfa Tere-
sa, su devola, desde ocho de octubre; y
otra, siete dias antes de lafiesta del Santo,
desda doce de Marzo : en eslos tiempos se
pueden sus devotos ejercitar y encomendar
al Sefor 8. José con la cordial devocion en
sus dolores y gozos; y en otra cualquiera
necesidad.

El docto P. Cartagena en el lib. 4 ( Hom.
3) refiere : que habiendo librado el Seifior
S. José 4 dos religiosos de S. Francisco de
un naufragio, les di6 por devoeion, que re-

zasen siete padrenuesiros v siele avema- _
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rias 4'sus siete dolores ¥ 80z0s ; prometién-
doles. (& los que rezarén ) su patrocinio en
esia vida, yen la hora dela muerte ; y el

mi§mo Santo se los reveld, gue son los si-
guientes ;

DOLORES.
1 Cuando vi6 prefiada 4 su querida es-

posa,

2 Cuando vi6 al nifio en el pesebre tan
pobre.

3 Cuando le vio circuncidar, y con san-
gre.

4 Cuando oyo la profecia de Simeon,

5 Cuando huyo 4 Egipto perseguido de
Herodes.

6 Cuando supo que reinaba Arquelao.
7 Cuando el pifio se perdio en Jerusalén,

GOZOS.

1 Cuando le revels el angel el misterio.
; 2 Cuando vi6 que le adoraron los ange-
es.

3 Cuando vio' que lg ponian por nombre
JESUS.

4 Cuando 0y6 que era redentor.

9 Cuando vi6 los idolos caidos en su pre-
sencia,

6 Cuando el angel le mandé volver 4 su
casa 4 Nazarét.

.. TEl hallar al Sefior en el templo,
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MODO DE PRACTICAR ESTE SETENARIO.

Habiendo confesado y comulgado el pri-
mer dia, y los demas a disposicion del con-
fesor ; se persignard, dird la protesta de la
fe, y acto de conlricion, y despues la si-
guienle

ORACION PARA TODOS LOS DIAS.

Dios te salve, santisimo JOSE, cuyo dolce
nombre significa aumento, que aumenta
bienes & los hombres, alegria 4 los dnge-
les, y gloria al mismo Dios : padre estima-
tivo de Cristo, nuestro Sefior ; ayo del prin-
cipe del cielo; tulor del Hijo de Dios, es-
poso dela que es del mismo Dios Esposa y
Reina del cielo, fidelisimo coadjutor del
eterno Padre; alimentador del Hijo de
Dios ; refrigerio de su nifiez ; amparo de su
norfandad ; sustento de su juventud. Dios
{e salve, espejo de virgenes; dechado de
buenos casados ; ejemplar de buenos reli-
giosos; ejemplo de confesores; guia de
martires; ornamento del cielo; hermosura
de la tierra; gloria de la naturaleza hu-
mana; lemplo de la fe; asilo de la espe-
ranza ; propiciatorio de la caridad ; paraiso
de virtudes : patriarca, virgen profeta, tes-
tigo de los mayores mislerios : secretario
de los mas altos secretos de la divina pro=
videncia ; mayordomo de la casa de Dios;
cabeza de la mas noble familia del.mundo;
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y tercera persona de la TRINIDAD dela
{ierra : pues en el cielo suplicais, como
quien manda, y mandais como quien roe-
ga; suplicoos humildemente nos alcanceis
con vuestra intercesion de Dios, nuestro
Sefior, 1o que en estas oraciones & vuestros
dolores y gozos ofrecidas, pidiéremos en
su santa gracia. Amén.

PRIMER DIA.

Glorioso patriarca, por el dolor que sen-
tiste cuando, ignorando el misterio, viste
prefada 4 tu santisima esposa, hallandote

* obligado 4 dejar & la que amabas, mas que

4 tu vida : alcAnzanos verdadero dolor de
nuestras culpas.Y por el gozo que tuvistes,
cuando te declard elangel el misterio de la
encarnacion; alcanzanos feviva, para pe-
netrar y agradecer lan soberano misterio

y beneficio.
Rezards siele padrenuesirosy siele avemarias.

SEGUNDO DIA.

Te peru‘ymlr'ds, y hecho el acto de condricion, dirds
la oracion : Dios te salve santisimo JOSE, etc.,
tuego la del dia, y lo mismo hards en los demas.

Padre mio, Sedor 5. José, por el dolor
que sentiste cuando no hallaste donde re-
glinar al nifio Dios recien nacido, sino en
un pesebre pobre; alcanzanos tn cordial
afecto a la santa pobreza = ¥ por el gozo de

24
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MODO DE PRACTICAR ESTE SETENARIO.

Habiendo confesado y comulgado el pri-
mer dia, y los demas 4 disposicion del con-
fesor; se persignard, dira la protesta de 1a
fe, y acto de contricion, y despues la si-
guiente

ORACION PARA TODOS LOS DIAS.

Dios tesalve, santisimo JOSE, cuyo dolce
nombre significa aumento, que aumenta
bienes 4 los hombres, alegria a los dnge-
les, y gloria al mismo Dios : padre estima-
tivo de Cristo, nuestro Sefior ; ayo del prin-
cipe del cielo; tutor del Hijo de Dios, es-
poso de la que es del mismo Dios Esposa y
Reina del cielo, fidelisimo coadjutor del
eterno Padre; alimentador del Hijo de
Dios ; refrigerio de su nifiez ; amparo de su
porfandad ; sustento de su juventud. Dios
te salve, espejo de virgenes; dechado de
buenos casados ; ejemplar de buenos reli-
giosos; ejemplo de confesores; guia de
martires; ornamento del cielo; hermosura
de la tierra; gloria de la naturaleza hu-
mana; templo de la fe; asilo de la espe-
ranza ; propiciatorio de la caridad ; paraiso
de virtudes : patriarca, virgen profeta, tes-
tigo de los mayores mislerios : secrelario
de los mas altos secretos de la divina pro-
videncia ; mayordomo de la casa de Dios;

cabeza de la masnoble familia del.mundo;
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y tercera persona de la TRINIDAD de la
tierra : pues en el cielo suplicais, como
quien manda, y mandais como quien rue-
ga; suplicoos humildemente nos alcanceis
con vuestra intercesion de Dios, nuestro
Sefior, 1o que en estas oraciones a vuestros
dolores y gozos ofrecidas, pidiéremos en
su santa gracia. Amén.

PRIMER DIA.

(ilorinen notsiesas = o
San Grogorio M. 24 de 'T_)icw.mh. :
por la imitacion del Niio Dios. )"z
Bien te pnede avergonzar mitan- o
do la vida de Jesu-Lristo, porque ©
ann no has prom:.r:\du ol confor-

la
arte mas con i LR

- K
netrar y agradecer fan soberano misterio
y beneficio.

Rezards siele padrenuesirosy siefe avemarias.

SEGUNDO DIA.

Te persignards, y hecho el acto de condricion, dirds
la oracion : Dios te salve santisimo JOSE, ete.,
luego la del dia, y lo mismo hards en los demas.

Padre mio, Seior S. José, por el dolor
que sentiste ¢uando no hallaste donde re-
clinar al nifio Dios recien pacido, sino en
un pesebre pobre; alcAnzanos in cordial
afecto 4 la santa pobreza : ¥ por elgozode

24
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MODO DE PRACTICAR ESTE SETENARIO.

Habiendo confesado y comulgado el pri-
mer dia, y los dems & disposicion del con-
fesor ; se persignard, dird la protesia de la
fe, y acto de contricion, y despues la si-
guiente

ORACION PARA TODOS LOS DIAS.

Dios tesalve, santisimo JOSE, cuyo dulce
nombre significa aumento, que aumenta
bienes 4 los hombres, alegria & los dnge-
2 Namin nl miemn Ding - nadre estima-

n-

S_
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el
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{e salve, espejo de virgenes; accoauo de
buenos casados ; ejemplar de buenos reli-
giosos; ejemplo de confesores; guia de
martires; ornamento del cielo; hermosura
de la tierra; gloria de la naturaleza hu-
mana; templo de la fe; asilo de la espe-
ranza ; propiciatorio de la caridad ; paraiso
de virtudes : patriarca, virgen profeta, tes-
tigo de los mayores misterios : secretario
de los mas altos secrelos de la divina pro=-
videncia ; mayordomo de Ja casa de Dios;
cabeza de la mas noble familia delbmundo;
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y tercera persona de la TRINIDAD de la
tierra : pues en el cielo suplicais, como
quien manda, ¥ mandais como guien rue-
ga ; suplicoos humildemente nos alcanceis
con vuesira intercesion de Dios, nuestro
Sefior, 1o que en esfas oraciones & vuestros
dolores y gozos ofrecidas, pidiéremos en
su santa gracia. Amén.

PRIMER DIA.

Glorioso patriarca, por el dolor que sen-
tiste cuando, ignorando el misterio, viste
prenada & tu sanlisima esposa, hallandote

* obligado & dejar & la que amabas, mas que

4 tu vida : alcAnzanos verdadero dolor de
puestras culpas.’Y por el gozo que tuvisles,
cuando te declaro el angel el misterio de la
encarnacion; alcnzanos fe viva, para pe-
netrar y agradecer tan soberano misterio
y beneficio.

Rezards siele padrenuesirosy siele avemarias.

SEGUNDO DIA.

Te persignords, y hecho el aclo de condricion, dirds
la oracion : Dios e salve santfsimo JOSE, etc.,
Tuego la del dia, Y lo mismo hards en los demas.

padre mio, Seilor S. José, por el dolor

que sentisle cuando no hallasle donde re-

clinar al nifio Dios recien nacido, sino en

un pesebre pobre; alcanzanos tn cordial

afeclo 4 la santa pobreza : ¥ Por el gozo de
24
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oir cantar 4 los ingeles
pastores adorarle :
en la tierra promet
con que los dngeles

la gloria, y 4 los
alcdnzanos la paz que
ieron, y la reverencia
Y pastores le adoraron.
Los siele padrenuestros ¥ avemariag.

TERCER DI1a,

Por aquel dolor que sentiste en tu cora-
zon cuando el niiio Dios derramg en la eir-
cuncision su sangre ; alcanzanos la morti-
ficacion de los séntidos : Y por la alegria
que tuviste, oyendo ¢l mombre dulce de
Jesus que le pusieron, como Io dijo el an-
gel; pidele, que por tu inlercesion, nos
aplique sus méritos yladulzura de su nom-
bre, para consuelo de esta vida,

CUARTO DA, Y
Compasivo Sefior S,

dolor con que traspaso tu alina la profecia
de Simeon, de 1a pasion de Cristo, nuestro
nenor; alednzanos verdadera compasion
de lo que por nosotros padecio : y por el

2020 que tuviste al oir que sug lormentos

serian para redencion de log hombres ; al-

cinzanos paciencia en los trabajos, y con-

suelo en nuestras afliceiones,

QUINTO D1a,

Caidadosisimo ¥ fiel ministro Sefior S,
86, par el grande dolor que tuviste,

José, por el grande

Jo &uane
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do supiste que buscabg Herode? a} Tn:
Dios, para quitarle la v:da_, y !e le\ras t:: ¢
Egipto; alcanzanos obeﬁd:euc:a per tl‘,c 4
las inspiraciones del Seiior ; y por eié;olo
que tuviste viendo en Egipto los (l) f
caidos en tu presencia ; y aunque dester

_ rado, estuviste en su dulce compaiia, y la

de MARIA santisima consolado ;_alcan_zvz:l-_
nos, que en el destierro de esta vn?a, vi 3
mos consolados y seguros en su mlseml:o

dia, sin que de ella nos deslierren nues! lli"a:
culpas; sino que vivamos con sus am;n i(;
en el mundo, con su presencia en la gloria.

SESTO DIA.

Por ¢l dolory recelo de ir & Jerusalén,
por el peligro de caer en manos de Arquee;
lao ; alednzanos un temor santo de caer i
las ocasiones de pecar 3 ¥ por el gozo ? g
recibiste, cuando te dijo el angel, que u:]:s
ses seguro a vivir g Nazalret;. alcanzgir:) g
una segura familiar comunicacion con b
nuestro Sefior.

SEPTIMO DIA.

Por el dolor que traspasé tu coraz'on‘coln
la pérdida del nifio Dios en Jerusalén .ta_:
canzanos un dolor vehem'ente de contri
cion de haber ofendido 4 Dios con nuesiras
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culpas, y un deseo ardiente de hallarle : y
por el jubilo que regocijo tu espiritu, ha-
llandole entre los doctores, haciendo la vo-

luntad de su eterno Padre; alcinzanos de
* su divina Magestad el no volver A perderle,
¥ que hagamos siempre la voluntad del Se-
nior en esta vida, y le gocemos en la eterna.
Amén.

ORACION PARA TODOS LOS DIAS,

con la cual se pueden ofrecer los siete padre
nuestros y siete avemarias de cada dia.

Bendito sea Dios, Padre mio y Seiior 8.
“José, que os adorné de fantas prerogativas
en la tierra, y de tan alta dignidad en el
cielo. En la tierra : pues enfre todos los
hombres, hijos de Adan, solo de vos se di-
ce, que ¢l eterno Padre os da su Hijo; el
Hijo os da su verdadera Madre ; el Espizitu
Santo os fiasu Esposa; y la santisima TRI-
NIDAD da sus veces; y os entrega la mas
- santa criatura, que crio su omnipotencia :
que siendo Esposa del Espiritu Santo, os la
dio para que fueseis su verdadero esposo,
angel custodio de la mistica ciudad de Dios.
Marfa santisima : os hizo padre putativo
de Cristo, nuestro Redentor; sustentando
con vuestro sudor al que todo lo sustenta
socorrednos & todos como patron de esta
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Nueva-Espafia. En el cielo estais en tan
alia dignidad, que de Cristo, Seftor nues-
tro, y Maria sanfisima, su Madre y vuestra
esposa, es el trono que gozais, superior a
10§ santos todos. Sabed, que si no teneis &
los angeles envidiosos, los teneis en vues-
tra suerte admirados. Pues tan dueiio sois
de las divinas misericordias, alcanzadnos
lo que por vuesiros dolores y gozos en es-
1as oraciones os pedimos. Acordaos de
nuestras miserias, y de mi el menor devo-
to vuestro :interceded, que tengamos una
buena muerte ; para que en aquel ltimo
momento de nuesira respiracion, de donde
depende una eternidad, 6 de pena, 6 de
gloria, nos hallemos en su divina gracia;
y en vuestra compaiiia alabemos al Se-
fior, por vuestra intercesion en la gloria,
Amen.

CARTA DE ESCLAVITUD A SR. 8. JOSE,

0 JOSE santisimo, consuelo de pecado-
res, Esposo de mi sefiora la Virgen MARIA,
y Padre estimalivo de JESUS .5 Yo me
ofrezco, y conslituyo de todo mi corazon,
por esclavo vuestro; como tambien lo soy
de Jesueristo sacnamvntadn y de MARIA
santisima, concebida sin pecado original:
obligandome & pagaros jornal en sefal de
esta esclavifud, revandnos siete padre-

24
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nuestros y siete avemarias, en reverencia
de los siete dolores y siete gozos, que tu-
visleis en compaiiia de vuestra santisima
esposa la Virgen MARIA : pidiéndoos, por
ellos, me alcanceis del Altisimo gracia
para que le sirva, y pureza para recibirle
sacramentado : consiguiendo por vuesiros
méritos, y por ser vuestro esclavo lo que
no. puedo conseguir por mi solo ; que es
gozar de Dios en vuesira compaiiia en
los cielos. Asi lo espera, santisimo JOSE,
vuestro esclavo, que por tal me confieso y
firmo.

Dulcisimo JOSE, Esposo de MARIA :
Por vuestra intercesion espera su con-

[suelo,
¥ remedio, el corazon y el alma mia.
0 JOSEPH, miseris nobis sueccurre pafrone
Salvetur meritis anima nostra luis,

LIBRO NONO.

DE LAS OBLIGACIONES DE LAS RELI-
GIOSAS.

HACIMIENTO DE GRACIAS.

Altisimo Sefior y Dios eterno, ance vues-
{ro acatamiento postrado, se presenta este
vil gusanillo de la tierra, y la menor de
vuestras criaturas:y os doy infinitas gra-
cias y alabanzas por vuestro ser inmuta-
ble, y perfecciones infinitas , y porque me
criaste dela nada : y reconociéndome eria-
tura y hechura vuestra, os bendigo y ado-
ro, dandoos honor y magnificencia, como
4 supremo Sefior y eriador mio; y de todo
1o que tiene ser. Yo, Sefior, levanto mi es-
piritu 4 ponerme én vuestras manos; y con
profunda humildad y resignacion me ofrez-
co en ellas :y os pido y suplico hagais de
mi 4 vuestra voluntad, en este dia, y en
todos los que me restan de mi vida, y me
ensefieis lo que fuere de mayor agrado
vuestro. Y para cumplir esto mejor, es mi
intencion repetirlo muchas 3
obras esteriores de esta vida.
interiores consultar primero
Magestad, y pediros con
y bendicion, para todas mis
Ameén:
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Para hacer cualquiera obra buena.

Dios mio, por tu amor y porque me pa-
rece que es de tu gusto esta obra, deseo
hacerla en union del amor, devocion y
humildad con que mi Sefior Jesucristo, y
su-saniisima Madre obraban en este mun-
do.

Modo de hacer todos los dias intencion de
ganar todas las indulgencias , que hubiere
aquel dia,

Hago, Sefior y Dios mio, intencion de
ganar hoy y toda mi vida, todas las indul-
gencias que puedo, y de cualquier suerte
me son concedidas :y desde ahora ofrez-
co, para este fin, todas mis oraciones, &
que obligan los sumos pontifices que las

concedieron : y aplico las que puedo por®

las almas del purgatorio, especialmente
por la alma de N; y por todos aquellos por
quienes ti sabes, que debo y puedo, 0 ten-
go obligacion, y & tu Magestad fuere agra-
dable. Amén.

Cuando acomeliere alguna lentacion.

Senor, cuantas veeces me viniere esta
tentacion, fantas te bendigo, y te ofrezco
las alabanzas y gloria que te dan los ange-
les y santos del cielo, y las que te diera
ahora este mal espiritu, si no hubiera cai-
» do. Pésame, Seiior de haberte ofendido,
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por ser quien eres : propongo la enmienda
con tu gracia y faver. Amén,

PROTESTA DE LA FE.

Yo protesto delante de mi Dios y Seiior,
y de la gloriosisima Virgen MARIA, y de
mi angel de guarda, y de toda la corte ce-
lestial, y de todos los presentes : que creo
todo lo que la santa Iglesia catolica, apos-
tolica'y romana, ere¢ y manda, que crea-
mos todoslos fieles, y legitimos hijos suyos.
Y si, por ignorancia, flaqueza, 0 por tenta-
cion del enemigo, yo pensare, dijere, ¢ hi-
ciere cosa contraria de esta mi protesta-
cion ; desde ahora para entonces la revoco
y protesto que no consiento & los tales pen-
samientos, palabras y obras. Gozome en
el alma, y de lo mas intimo de mi corazon
hago gracias 4 mi misericordiosisimo cria-
dor y salvador Jesucristo, por cuya gracia
he vivido, y espero morir en la sanfa fe
cristiana, catolica, apostolica y romana:y
encomiendo en sus santisimas manos mi
alma y mi cuerpo, ahora y en la hora de mi
muerte. Amén. ;s %

ACTO DE CONTRICION QUE HACIA S.'
JAVIER.

No me mueve, mi Dios, para querert
El eielo que me tienes prometida s >
Ni me mueve el infierno, tan tem
Pira dejar por eso dé ofenderte,
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T me mueves, Sefior : muéveme el verte
Clavado en esa cruz, y escarnecido
Muéveme el ver tu cuerpo, tan herido:
Muévenme tus afrentas, y Lu muerte,

A uéveme, al fin, tu amor; en tal manera,
Que aungue no hubieracielo, yo te amara,
Y, aunque no hubiera infierno, te temiera,

N3 me tienes que dar porque te quiera :
Porque, si cuanto espero no esperara,

Lo mismo que te quiero, te quisiera.

Las sefioras religiosas al salir de la celda ¢
dormitorio.

Rige y ordena, Sefior, mis pasos, segun
tu divina voluntad, porque no se apodere
de mi la maldad : enséfiame tus ¢caminos,
¥ ponme en la senda de mi salvacion : en-
caminame 4 tu servicio. Amén.

Para renovar los volos y profesion la
religiosa.

Amantisimo JESUS mio : en hacimiento
de gracias del beneficio que me hicisteis
en sacarme del siglo; vuelvo otra y otras
mil veces 4 promelerte obediencia; po-
breza, castidad y clavsura; y digo:que
aunque fuera sefiora de todo el mundo, y
de mil mundos; con tu gracia, los despre-
ciara por tu amor : y aunque estuviera en
mi mano volverme al mundo y gozar de
todas sus delicias, honras y riguezas; me
privara de todas por tu amor, y me consa-
grara de nuevo por esposa tuya: como
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ahora me conmsagro para siempre. Amén.

Cuando tafienla campang para el coro,

Esta es la sefial del gran Rey : vamos §
ofrezcamos el oro, incienso y mirra de las
divinas alabanzas, en los vasos de nuestros
COrazones.

Preparacion para antes de rezar el oficio

divino:
Apert, Domine, élc., COMO gstﬁ en (?1 brevia-
rio, y despues la oracion mgu@nte 3 .

_detiones nostras, queesumus, Domine, aspi
rando praveni, et adjuvondo prosequere ; ub
cuncta nostra oratio, et operalio 4 le semper
incipiar et per te cepia fintatur.

ORACION PREPARATORIA.

1 0, dulcisimo salvador de mi alma, JE-
SUS! infinitas gracias os doy por esto que
hicisteis, y padecisteis en esta hora;y por
todo lo que obrasteis en eila todos los dias
de vuestra santisima vida; y por tad_os los
beneficios que en esta hora me babels_ he-
cho. En agradecimiento de ellos, quiero,
con vuestro favor y gracia, rezar 6 canta?r
tv, g.)la tercia, 0 sesta, ete,, que laIglesia
6 mi religion tiene ordenada en qla}fanza
vuestra. Y os suplico, que 1a recibais en
union de las oraciones, que & esta hora se
dan en todo el mundo, por todas _las per-
spnas que eslan en vuestra graciaj y de




288 MARGARITA

lgs que se 08 dan en el cielo, por la sacrati-
sima Virgen MARIA, por los espiritus an-
gélicos, y almas bienaventuradas ; princi-
palment_e en union de vuestras oraciones
y merecimientos.[Suplicoos que la recibais

en vuestro corazon, y les deis valor y es-:

p.mtu; ¥y & mi me concedais vuestra santi-
sima gracia, para asistir en ellas con aten-
cion, reverencia y devocion; de manera
,que sean agradables 4 los ojos de vues{r::
dm_na Magestad. Amén.

Virgen sacratisima, Angel santo de mi
guarda, espiritus soberanos, cortesanos
del cielo, todos los justos de la tierra, y to-
das las criaturas. :

Magnificate Dominum meum, et exaltemus
nomen ejus in idipsun.

OFRECIMIENTO DEL OFICIO DIVINO.

S(?ﬁor u.nio Jesucristo, yo os ofrezco este
qﬁcm divino, que he rezado 4 honra y glo-
ria vuestra, de vuestra santisima Madr% y
de todos los santos ; para que intercedieil-
do todos & vuestra divina Magestad por mi
merezca amaros en esta vida, y gozaros er;
la eterna. Amén.

NOTA.

Prociirese estar en el oficio divino, de-
vota y atentamente, con atencion a la’s pa-
labras : pues aunque no sepan latin, saben
que fodo el oficio divino es plabauzas &

Antonio Nuiiez, dela sagra

SERAFICA.
Dios, nuestro Seiior, adoraciones, peticio-
nes, hacimiento de gracias, etc. Procurese ,
tambien leer al P. Fr. Antonio Alvarado en
el lib. &, cap. 9, 6. un cuadernito del V. P.
da compaiiia de
JESUS, donde con su relevado espiritu y
admirable erudicion, ensefia el modo de
rezar con grande fruto y devocion el ofi-

¢io divino. Yo me holgara ponerle confor-
me lo trae este padre; si tuviera campo lo

hiciera.
ESPEJO DE UNA PERFECTA RELIGIOSA.

En el coro asiste atenta :
Ora [recuente y devota :
De los cuidades remota
De tu profesion contenta.

Confiésate arrepentida :
Preparate fervorosa :

Recibe & Cristo amorosa ©
Reedgete agra&ecida.

Ama 4 Dios perseverante
Y sirvele diligente:
Considerale presente;

Y deséale como amante.

En santos libros versada :
Vive siempre compungida ¢
En tu celda recogida
0 justamente ocupada :

Por el convento modesta :

La vista mortificada ;
Al mundo crucificada ¢
Y en todo lugar lionesta.
De tus leyes observante:
25
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En la obediencia primera §
Para cargos la postrera ;
Y para cargas constante ;

Comunica 4 tu prelada,
Y al confesor tu secreto ;
Trata & todos con respeto :
Mirate ya amortajada.

A tu superior rendida :
Con el préjimo oficiosa :
De sus bienes cuidadosa :
De sus males condolida :

En el vivir penitente ;
En lo adverso resignada :
En refectorio templada :

Y en ¢l trabajo paciente.
De la pobreza celosa : -
Paralos pobres no esquiva 2
Con enfermos compasiva ¢

Con tu cuerpo rigorosa.

Con religiosas afable ¢
Con los seglares severa :
Para ninguno grosera :

Y para todos amable.

En la caridad perfecta 4
En la humildad profandada :
En ¢l silencio estremada;;

Y en el hablar circunspecta.

Gon quien te injuria clemente
En las honras confundida :
8i te reprenden, sufrida ;
8i reprendieres, prudente,

En 1as rejas violentada,
Por obediencia forzosa :
Acuérdate eres esposa
De Cristo 4 ¢l consagrada,

Para los hombres enfera s

-De su trato retirada -
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De sabios aconsejada @
Del que ignoraba consejera.
En tu libertad cautiva ;
De tu fin ineterto, cierta :
Vive, viva, como muerta ;
Para que muerta, estes yiva.
Quien de Cristo, y su consejo
(Quisiere alcanzar la palma,
Componga su cuerpo ¥ alma,
A la vista de este espejo.

PRACTICA DE CONFESARSE LAS BELIGIOSAS.

Habiendo antes examinado su concien-
cia, procurando traer dolor d.e sus pecados,
hincandose en el confesonaym, dira la re-
ligiosa : Alabado sea el santisimo sacramento.
Fl confesor : Sea por siempre. Pide ]alreh-
giosa bendicion, diciendo : Jube, qume {:e-
nedicere. Confesor : Spiritis Sancti gratid,
ete.Hara la religiosa el acto de contricion,
6 dira la confesion, hasta aquellas pg]a-
bras: Med maximd culpa. Se persignara, y
sonfesara sus culpas por pengamxe_nlos,
palabras y obras (segun su gemio ﬂ direc-
cion de su padre espiritual); y si por la
oracia de Dios, no tuviere cosa de la vida
;resenle, se acusara de alguna cu]pa deg_a
vida pasada, y cerrard su eonf_esmn, i
ciendo : De todo lo que he ofendido & Dios,
nuestro Sefior, por palabras, obras y pen-
samientos, desde que tengo uso de razon.
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hasta la hora presente, me acuso, me ar-
repiento de todo mi corazon, y proponge
con la divina gracia, la enmienda. Pido a
Dios, nuestro Sefior, perdon, y 4 V.R. 0.3
Vmd. penitencia. Procurara hacer el acto
de contricion mientras le echa el padre la
absolucion. Asi lo praclico yo, segun 1la
docirina de mi Doctor serafico S. Buena-
ventura y el Padre Molina.

SERAFICA.

CIEN DICTAMENES DE PRUDENCIA.

Bienaventurado el hombre que halld la sabidu-
ria, y abundu en prudencia : mejor es su ad-
quisicion, que la deloro ylaplata. ete. Prov. 3.

1. La prudencia es hija de la esperiencia, y por
pso se halla pocas veces en los mozos.

2. Es dos veces prudente, el que nofia de su pru-
dencia.

3. Quien no mira en las empresas el fin, las yerra
en el principio.

4. El que no tiene ojos para ver lo pasado y lo fu-
turo, es ciego para ordenar lo presente, e

5. La razon, y no la pasion, ha de ser regla de las

- acciones,

6. Lo que nova fundado en Dios, no tiene fund:~
mento,

7. La verdad no pierde por nifia; ni la mentira
gana por anciaua.

8. No puede prescribir la costumbre contra la ra-
zon, que liene mas afios. :

9. Resolver espacio y ejecutar de prisa, son los
polos de los negocios grandes.

10. El poeo secreto y el mugho ardimiento, ar-
ruinaron grandes fibricas.

11. No puede estar secreto lo que saben muchos ;
v es dificultoso que no lo esté lo que sabe uno.

12. Lo que se callé se puede decir; lo quese dijo
no se puede callar.

13. El secreto propio se puede fiar & alguno; el
ageno 4 ninguno,

14. Eltiempo descubre las cosas mas secretas, y
encubre las mas piblicas. i

15. Mucho sabe quien sabe que ignora mugho.
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