
LmRo SEPTIMO. 

OCTAVA, O EJERCICIOS DE LA fANTI­
SIMA TRl~IDAD. 

PBDIEB DIA. 

Confesar y comulgar sacramentalment,e; 
rezar tres padrenuestros á la santísima Tri­
nidad, y tres avemarías á la santísima Vir­
gen María, para que se los ofrezca por tí, y 
este ejercicio á la santísima Trinidad. 

AHCTOS PA8.A .STB DIÁ. 

En el nombre del Padre y del Hijo, y del 
Espíritu Santo, tres personas distintas, y 
un solo Dios verdadero. Amén. 

Bendito y alabado sea Dios Padre, y su 
Unigénito Dios Hijo, y Dios Espíritu Santo, 
porque nos ha concedido por su misericor­
dia la vida, y nos ha comunicado tantos 
beneficios. Amén. Bendita y alabada sea 
por infinitos siglos de los siglos, tan admi- • 
rabie y santísima Trinidad, que en unidad 
lle esencia, trinidad de personas, vive y _ ,,,, 
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reina por todas las eternidades. Amén. Há­
gase tu Yolnntad, santísimo Padre. Há­
gase tu voluntad, santísimo Ilijo. Bagase 
tu voluntad, santísimo Esplritu Santo. Glo­
ria sea á ti, santísima Trinidad. Amén. 

ORACIO:V, 

Omnipotente, eterno,justo y misericor­
dioso Dios, da á nosotros miserables, que 
por tí mismo bagamos lo que sabemos q_ue 
tú quieres, y que siempre queramos lo que 
á tí te agrade; para que interiormente lim­
pios é iluminados y con el fuego del ~anto 
Espíritu encendidos, podamos seguir las 
pisadas de tu dilectisimo hijo, nu~stro S?· 
ñor Jesucristo, y que con tu grae1a cami­
nemos solo por tí : que en trinidad perfec­
ta y unidad simplísima, vives, reinas, glo­
rificas y te gozas, omnipotente Dios, por 
los siglos de los siglos. Amén. 

OJIBECIMIKNTO DE ESTE EJERCICIO : 

Confiésote, alá bote, y glorificote, santí­
fiima Trinidad, Padre, Hijo, y Espíritu San­
to tres personas distintas, y un solo Dios 
v:rdadero y Señor de todo lo criado; ofre-
ciendo á vuestra inmensa Magestad este 

• 

ejercicio, que el día de hoy be hecho, en 
reconocimiento y adoracion que P,bo_. _ _ .,_.,,_ 
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como criatura á mi criador, tan bueno, tan 
sabio, tan poderoso, tan infinito, tan mi­
sericordioso, tan hermoso, tan lleno de in­
finitos bienes y perfecciones, poi· las cuales 
mereces, Señor, por tí mismo ser amado, 
y adorado de todo el universo, y junta de 
criaturas. Gózome, Señor, de tan inmeusas 
perfecciones como tienes.Alégrome deque 
seas tan independiente, que de ningunos 
bienes mios, ni de otros algunos necesitas : 
porque todo lo perfecto, santo, y bueno, 
por lí mismo lo tienes; y cuanto tienen las 
criaturas, tú Señor, se lo comunicas, y to­
das tienen ser y dependencia de tí. Regocí­
jome, Señor, y Dios mio, de tu gloria, 
magestad, y grandeza; y como á mi Dios, 
y Señor, te pido me socorras, me salves, y 
dés gracia, para que, muriendo en ella, 
vaya á alabarle, y gozarte en la gloria. 
Amén. 

DEPRl!CACION PARA ESTE DIA. 

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor­
tal : líbranos de morir en pecado morta3. 

·' . .. 
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SEG'IJ'NDO DIA., 

Comulgarás con dictamen de tu padre espi­
ritual, y rezará, tres padrenuest·ros y tres 
atiemarías, como el primer dia; y lo mismo 
harás en los demas. 

AFECTOS PARA ESTE DIA. 

Adórote, santisimo Padre, glorifícote, y 
te doy infinitas gracias por tu grande glo­
ria. Adórote, sanHsimo Hijo, y te doy infi­
nitas gracias por tu grande gloria. Adórote, 
santísimo Espíritu Santo, y doyte infinitas 
gracias por tu grande gloria. Adórote, san­
tísima Trinidad, glorificote, y doyte infini­
tas gracias por tu grande gloria: gloria sea 
a tí, santisima Trinidad, por infinitos siglos 
de los siglos. Amén. 

OracioB y ofrecimiento como el primer dia. 

DEPRECACION PARA ESTE DIA.. 

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor­
tal: dadme, Señor, la virtud de la casti­
dad. 

TERCER DIA, 

AFJ!CTOS PAR4 ESTE DU. 

Amole de todo mi corazon, santísimo 
Padre. 
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Amote de todo mi corazon, santísimo 
Hijo. 

Amote de todo mi corazon, santísimo 
Espíritu Santo. A mote de todo mi corazon, 
santísima Trinidad. Gloria sea á ti, santí­
sima Trinidad por los siglos de los siglos. 
Amén. 

DEPRBCACION PARA ESTE DIA. 

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor­
tal: dadme, Señor, la virtud de la caridad. 

CVAll'l'O DIA., 

AFECTOS PARA. ESTE DU. 

Creo firmemente en ti, santísimo Padre. 
Creo firmemente en tí, santísimo Hijo. 
Cl'eo firmemente en tí, santísimo Espíritu 
Santo. Espero firmemente en tí, santísimo 
Padre. Espero firmemente en tí, santísimo 
Hijo. Espero firmemente en tí, santísimo 
Espíritu Santo. Espero firmemente en tí, 
santísima Trinidad. Gloria sea a ti, sanlj­
sima Trinidad, por infinitos siglos de los 
siglos. Amén. 

DEPRECACION PARA ESTE DIA, 

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor­
tal: dadme, Señor, la virtud para en tí 
creer v esperar. 
~ 
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c.llJDTTO DIA, 

AFECTOS l'ARA ESTE DIA 

Tú eres el Santo, Señor Dios : tú eres el 
Dios de los Dioses, que solo haces maravi­
llas : tú eres Fuerte, lú eres Grande, tú 
eres Allisimo, tú eres Todopoderoso, lú 
eres Rey del cielo y tierra, tú eres Trino en 
personas, y Uno en esencia : tú eres Bue­
no, todo bien, sumo bil'n : Señor Dios Uno 
y Verdadero : tú eres Amor y Caridad : tú 
eres Sabiduría, tú eres Hermosura, lú eres 
la Seguridad. Tú eres el descanso, tú eres 
gozo y alegria, lú eres nuestra vida y nues­
tra gloria. Amén. 

DEI'RECACION PARA ESTE DIA. 

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor­
tal : dadme Señor la virtud de la humil­
dad. 

SESTO DIA, 

AFECTOS PARA ESTE DIA, 

'Iú eres nuestro Dios y Señor, á quien 
debemos lodo el ser, y de quien recibimos 
lodos los bienes : tú eres nuestra esperan• 
za: tú eres la justicia y templanza: tú em 
la fortaleza y prudencia : tú eres todas las 
riquezas y tesoros: tú eres la mansedum• 
bre, tú eres nuestra guarda y defensa.· ttl 
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eres nuestro refugio y virtud, tú eres nues­
tra grande dulzura : tú eres bondad infini­
ta, grande, admirable, Señor Dios mio, to­
dopoderoso, misericordioso y salvador : 
dame, Señor mio, fe firme, esperanza cier­
ta, y caridad encendida, con todas las vir­
tudes; para que ejercitándome en ella en 
esta vida, te vaya á gozará la eternidad de 
la gloria. Amén. 

SEPTDIO Dll, 

AFECTOS PARA ESTE DIA, 

Bendito y alabado seas, santisimo Pa­
dre. Bendito y alabado seas, santísimo Ri­
jo. Bendito y alabado seas, sanlisimo Espi­
rilu Santo. Bendita y alabada sea la santí­
sima Trinidad. Gloria sea á ti, eteroó y po­
deroso Padre. Gloria sea á tí eterno y po­
deroso Hijo. Gloria sea á U, eterno y po­
deroso Espíritu Santo. Gloria sea á ti, 
eterna y poderosa santísima Trinidad, un 
solo Dios verdadero : que en trinidad de 
personas y unidad de esencia vives y rei­
nas por todos los siglos de los siglos. 
Amén. 

DEPRECAClON PARA ESTE DIA. 

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor­
tal: dadme la virtud de la conformidad con 

--~'- .. v1~s1ra santa y divina voluntad. 
23. 
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OCTAVO DIA. 

AFECTOS PA.RA ESTE DIA.. 

Santo, Santo, Santo, Señor Dios nuestro 
todopoderoso, el que es, el que era, y el 
que será eternamente. Bendigamos al Pa­
dre, y al Hijo, con el Espíritu Santo : ala­
bémosle, y ensalcémosle por todos los si­
glos. Todos los siervos del Señor alábenle : 
y lodos los que temeis á Dios, grandes y pe 
queños, alabadle, y ensalzadle por todos 
los siglos. Alábenle los cielos y tierra: alá­
benle y ensálcenle por los siglos : y 11.lá­
bele toda criatura que está en el cielo y 
sobre 1a tierra, y debajo de la tierra. La 
tierra, el mar, y todas las cosas que están 
en ellas, alábenle y ensálcenlc por los si­
glos. Gloria sea al Padre, al Hijo, y al Es­
piritu Santo. Alabémosle y sobreensalcé­
mosle por los siglos, así como era en el 
principio, ahora y siempre : alabémosle y 
ensalcémosle por los siglos de los siglos 
Amén. 

OB.ACION. 

Todopoderoso y sempiterno Dios, que 
concediste á tus siervos conociesen la !llo­
ria de tu TRTNlDAD eterna, en la corife­
sion de la verdadera fr, y que adorasen tu 
Unidad en el poder de tu 1\lagestad. Ro­
¡ámoste, Señor, que con la firmeza de es­
ta misma fe, seamos libres de todas 13 ad--..;;.;..--._.,. 
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versidades : por Jesucristo Señor nuestro, 
tu hijo, que contigo vive y reina en unidad 
del Espíritu Santo, Dios, por todos los si-

. glos de los siglos. Amén. 

OFRECUJIE~TO PARA. ESTE DU. 

O soberano Señor y Dios verdadero, tri­
no en personas y uno en esencia, Padre, 
Hijo, y Espíritu Santo : yo os alabo, ado­
ro, y os doy infinitas gracias por tantos be­
neficios, que me habeis hecho, me alegro, 
Señor, de vuestra gloria, magestad é infi­
nita grandeza, y me holgal'a tener infi­
nitos corazones para amaros. Recibid, san­
tísima TRINIDAD, este ejercicio, que en 
vuestra honra he procurado hacer : y os 
ruego por vuestra infinita misericordia, 
me deis vuestra santa gracia, para que 
muriendo en ella, sea mi gloria ( como es 
la de lodos) en veros y amaros en el cielo. 
Amén. 

DEPRECA.CION PAllA. ESTE DIA. 

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmor­
tal : libradme de morir en pecado mortal; 
y llevadme, Señor, á la gloria á verte y 
amarle. 

Todo lo ma, de tria oclat,a 6 ejtrcicio, u de N. S. P. 
S. Franci,cQ en ,u, opwculo, . .ddvierto q11e ,e po­
drán dadir coda día otra, co1a,, 1eg1<~ el padre 
upirjJval 111 diclar,. -~· 
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DEVOCIO~ Y SETENARIO 

DEL SAl'iTÍSl!IO PATRIARCA SEÑOR S. JQSE, 
ESPOSO DE LA SANTÍSUIA VIRGEN MARIA, 
Y PADRE PUTATIVO DE NUESTRO SEÑOR 

JESUCRISTO. 

La doctora mística, Santa Teresa de Je­
sus, en el cap. 6 de su vida, hablando de 
mi glorioso Patriarca Señor S. JOSE, dice 
así : ce Querría yo persuadir á lodos fuesen 
<e devotos de este glorioso santo, por la 
« grande esperiencia que tengo de los bie­
« nes que alcanza de Dios. l'i o he conocido 
« persona, que de veras sea devota y le ha­
• ga particulares servicios, que no le vea 
« mas aprovechada en la virtud : porque 
q aprovecha en grande manera á las almas, 
« que á él Sil encomiendan. Jlaréceme, ha 
ce algunos años, que cada año en su fiesta 
ce le pido una cosa, y siempre la veo cu m­
ee plida : si va algo torcida la pelicion, él 
« Ja endereza para bien mio. Solo pido por 
ce amor de Dios, que lo pruebe quien no me 
~ creyere: y verá por esperiencia el grao 
• bien que es encomendarse á este santo 
r Patriarca. Hasta aqni la Santa.» 

La Virgen santísima nuestra SPiío....,ra_ r_e_--~ 
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veló á su sierva, la Virgen sor lfaría de Je­
sus de Agreda, ser tan poderosa la inler­
cesioo de Señor S. Iosé para con Dios nues­
tro Señor, que, el día dt'l juicio, llorarán 
amargamente los infelices condenados no 
haber conocido por sus pecados este me­
dio, tan eficaz para su salvacion. Tambien 
Ja reveló, que concedió él á Señor&. José, 
por su grande santidad, los sigu!entespor­
tenlosos privilegios, para que dignamente 
le invocaren por su intercesor: 

El primero : para alcamar la ,•irtud de 
la castidad, y vencer los peligros de la sen­
sualidad. 

El segundo : para alcanzar auxilios po­
derosos para salir de pecado, y volverá la 
amistad de Dios. 

El tercero: para alcanzar por su medio 
la gracia y devocion de i\JAR lA santísima. 

El cuarto: pan conseguir buena muerte, 
y en aquella hora defensa contra el demo­
nio 

El quinto : que temen los demonios el 
oír el nombre de Señor S. JOSE. 

El ses to: para alcanzar salud corporal, y 
remedio en los trabajos. 

El séptimo : para alcanzar sucesion de 
los hijos en las familias.' . 

Estos y otros muchos favores hace Dios 
á los que debidamente le piden, por la in-

~ l!!rcesion del Esooso de nuestra Reina, el 
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Señor S. José : y yo pido ( dice la Virgen 
madre á los fieles, hijos de la santa Iglesia) 
que sean muy devotos suyos, y lo conoce-

• rán por esperiencia, si se disponen como 
conviene para recibirlos y merecerlos.Has­
ta aquí la Virgen Madre. Y yo digo lo mis­
mo : que manos á la obra : que á las obras 
y espei:iencia me remito. 

DEVOCION COTIDIANA Y SETENARIO 
SAGRADO A LOS SIETE GOZOS, Y 
SIETE DOLORES DE SENOll S. JOSÉ. 

Siendo la devocion á mi amo Señor S. 
.. osé, tan universal en todos los fieles : 
causa por que en muchas iglesias &e cantan 
con solemnidad las siete misas á los siete 
dolores y siete gozos en dos ocasiones; una 
siete dias antes de la fiesta de Santa Tere­
sa, su devota, desde ocho de octubre; y 
otra, siete días antes de la fiesta del Santo, 
desde doce de Marzo : en estos tiempos se 
pueden sus devotos ejercita,· y encomendar 
al Señor S. José con la cordial devocion en 
sus dolores y gozos ; y en otra cualquiera 
necesidad. 

El docto P. Cartagena en el lib. 4 ( Hom. 
J) refiere : que habiendo librado el Señor 
S. José á dos religiosos de S. Francisco de 
un naufragio, les dió por devocion, que re­
zasen siete. padrenuestros v siete avem!:__ . 
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rías á' sus siete dolores y gozos; prometién­
doles ( á los que rezaren) su patrocinio en 
esta vida, y en la hora de la muerte : y el 
mi~mo Santo se los reveló, que son los si­
gmentes: 

DOJ.OB.BS, 

1 Cuando vió preñada á su querida es­
posa. 

2 Cuando vió al niño en el pesebre tan 
pobre. 

3 Cuando le vió circuncidar, y con san­
gre. 

4 Cuando oyó la profecía de Simeon. 
5 Cuando huyó á Egipto perseguido de 

tlerodes. 
6 Cuando supo que reinabaArquelao. 
7 Cuando el niño se perdió en Jerusalén. 

GOZOS. 

1 Cuando le reveló el angel el misterio. 
2 Cuando vió que le adoraron los fmge­

les. 

3 Cuando vió ~ le ponian por nombre 
JESUS. . 

4 Cuando oyó que era redentor. 
5 ~uando vió los ídolos caídos en su pre­

sencia. 
6 Cuando el angel le mandó volver á su 

casa á Nazarét. 
~ 7 ~l hallar al Señor en el templo. 
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11000 DE PRA.CTICAR ESTE SETENARIO. 

Habiendo confesado y comulgado el pri­
mer dia, y los demás á disposicion del con­
fesor; se persignará, dirá la protesta de la 
fü, y acto de contricion, y despues la si-

guiente 

ORACION PARA TODOS LOS DUS. 

Dios te salve, santísimo JOSE, cuyo dulce 
nombre significa aumento, que aumenta 
bienes á los hombres, alegría á los ánge­
les, y gloria al mismo Dios : padre estima­
tivo de Ctisto, nuestro Señor; ayo del prin­
cipe del cielo; tutor del Hijo de Dios, es­
poso de la que es del mismo Dios Esposa y 
Reina del cielo, fidelísimo coadjutor del 
eterno Padre; alimentador del Hijo de 
Dios ; refrigerio de su niñez; amparo de su 
norfandad; sustento de su jU\'entud. Dios 
le salve, espejo de vírgenes; dechado de 
buenos casados; ejemplar de buenos reli­
giosos; ejemplo de confesores; guia de 
mártires; ornamrnto del cielo; hermosura 
de la tierra; gloria de la naturaleza hu­
mana; templo de la fe; asilo de la espe­
ranza; propiciatoiio de la caridad; paraíso 
de virtudes: patriarca, virgen profeta, tes­
tigo de los mayores misterios : secretario 
de los mas altos secretos de la divina pro­
videncia: mayordomo de la casa de Dios; 
cabe7!a rle la mas noble familia del..mundo; . . ~ 
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y tercera persona do la TRl~lDAD de la 
tierra : pues en el cielo suplicais, como 
quien manda, y mandais como quien rue­
ga; suplicoos humildemente nos alcanceis 
con vuestra intercesion de Dios, nuestro 
Señor, lo que en estas oraciones á vuestros 
dolores y gozos ofrecidas, pidiéremos en 
su santa gracia. Amén. 

:Pl\DlEB. DIA■ 

Glorioso patriarca, por el dolor que sen­
tiste cuando, ignorando el misterio, visto 
pref1ada á tu santisima esposa, hallándole 

· obligado á dejar á la que amabas, mas que 
á tu vida : alcánzanos verdadero dolor de 
nuestras culpas. Y por el gozo que tu vistes, 
cuando te declaró elangel el misterio de la 
encarnacion; alcáuzanos fe viva, para pe­
netrar y agradecer tan soberano misterio 

y beneficio. 
Be:arót 1iele padre11uutro1 !I ,,et, a1'emad111. 

SEGUNDO DIA, 

Te per1i911ords, !/ hcc/10 el acto de co11lricio11, dinb 
la oracio11: Dios te salve santísimo JOSE, etc., 
luego lo del dia, !/ lo mismo hard1 e11 lo• derraa,. 

Padre mio, Señor s. losó, por el dolor 
que sentiste cuando no hallaste donde re­
clinar al niño Dios recien nacido, sino en 
un pesebre pobre; alcánzanos t n cordial 
afecto á la sanla 1.)obreza: y por el gozo de 

2.1 
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MODO DE PllACTJCAJ\ ESTE SETENARIO, . 
Habiendo confesado y comulgado el pri-

mer dia, y los demás á disposicion del con­
fesor; se persignará, dirá la protesta de la 
fo, y acto de contricion, y despues la si-
guiente 

ORAClON PARA TODOS LOS DJ.lS, 

Dios te salve, santisimo JOSE, cuyo dulce 
nombre significa aumento, que aumenta 
bienes á los hombres, alegria á los ánge­
les, y gloria al mismo Dios : padre estima­
tivo de Ctisto, nuestro Señor; ayo del prín• 
cipe del cielo; tutor del Hijo de Dios, es­
poso de la que es del mismo Dios Esposa y 
Reina del cielo, fidelísimo coadjutor del 
eterno Padre; alimentador del Jlijo de 
Dios; refrigerio de su niñez; amparo de su 
norfandad; sustento de su juventud. Dios 
te sal ve, espejo de vírgenes; dechado de 
buenos casados; ejemplar de bueno~ reli­
giosos; ejemplo de confesores; guia de 
mártires; ornamento del cielo; hermosura 
de la tierra; gioria de la naturaleza hu­
mana; templo de la fe; asilo de la espe­
ranzo.; propiciatorio de la caridad; paraíso 
de virtudes: patriarca, virgen profeta, tes• 
ligo de los mayores misterios : secretario 
de los mas allos secretos de la divina pro­
videncia: mayordomo de la casa de Dios; 
caben de la mas noble familia detmundo; . . -

SKRAFlCA, '!77 
y tercera persona de la TRlN'lDAD de la 
tierra : pues en el cielo suplicais, como 
quien manda, y mandais como quien rue­
ga ; suplicoos humildemente nos alcanceis 
con vuestra intercesion de Dios, nuestro 
Señor, lo que en estas oraciones a vuestros 
dolores y gozos ofrecidas, pidiéremos en 
su santa gracia.Amén. 

PBDIIEB. DIA, 

GloriM" ._., ... :~--- - \n-

S·n Gn"•ori<l )1. :!-1 ,le 1)i1:i,,ml1. ¡te 
' '

1
',

0
,. 1<, ¡1,,-i111do11 drl .\'i;i11 l~i08- \te 

1 ue 
Hit•ll ti:' ¡nw,le a,·en~on;,.ar nnra1 - de 
,lo la \'tr1 i\ t\t' J l':<n-Ur1~t<>, poi·~ ne 

1 l l ~s, 
·\Íln 110 ha::- procn r:H o e con °1

·- la 
•lll:\rtc mas con E\. . ,-·- .,e­

netrar y agradecer tan soberano misterio 

y beneficio. 
Bes11r1h riele pGdrenuulro, y ,,et, 11oem11rí111. 

SEG'ONDO DI.A., 

Te per1ign1mu, y hcc/10 el acto de contricion, dirá, 
IG oracfon: Dios te salve santísimo JOSE, etc., 
luego IG del di11, y lo mismo hará, en 101 d,r11111. 

Padre mio, Señor s. José, por el dolor 
que sentiste cuando no hallaste donde re­
clinar al niño Dios recien nacitlo, sino en 
un pesebre pobre; alcánzanos t n cordial 
afecto á la santa pobreza : y por el gozo de 

2~ 
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111000 DE PIIACTJCAR ESTE SETENARIO, 

Habiendo confesado y comulgado el pri­
mer dia, y los demás á disposicion del con­
fesor; se persignará, dirá la protesta de la 
f P, y acto de conlricion, y despues la si­
guiente 

OlUClON PARA TODOS LOS DU.S. 

Dios te salve, santísimo JOSE, cuyo dulce 
nombre significa aumento, que aumenta 
bienes á los bomb:·es, alegría á los finge­
• - 1--:n .,¡ ...,;cmn nin~· nllilrP. f'SlÍID,a-

n­
s­
y 
el 
le 

t~ 
le salve, espeJO ae v1rgenes; uecuauu de 
buenos casados; ejemplar de buenos reli­
giosos; ejemplo de confesores; guia de 
mártires; ornamento del cielo; hermosura 
de la tierra; gloria de la naturaleza hu­
mana; templo de la fe; asilo de la espe­
ranza; propiciato1 io de la caridad; paraíso 
de virtudes : patriarca, virgen profeta, tes­
tigo de los mayores misterios : secretario 
de los mas altos secretos de la divina pro­
videncia: mayordomo de la casa de Dios; 
cabeia de la mas noble familia del,mundo; . . ~ 

SKBAF\CA., c.rJ7 
y tercera persona de la TlUNlDAD de la 
tierra : pues en el cielo suplicais, como 
quien manda, y mandais como quien rue­
ga; suplicoos humildemente nos alcanceis 
con vuestra intercesion de Dios, nuestro 
Señor, lo que en estas oraciones á vuestros 
dolores y gozos ofrecidas, pidiéremos en 
su santa gracia.Amén. 

p]llll[EB. J>JA. 

Glorioso patriarca, por el dolor que sen­
tiste cuando, ignorando el misterio, viste 
preñada á tu santísima esposa, hallándole 
obligado A dejar á la que amabas, mas que 
á tu vida : alcánzanos verdadero dolor de 
nuestras culpas. Y por el gozo que tu vistes, 
cuando te declaró elangel el misterio de la 
encarnaciQn; alcfi11zanos fe viva, para pe­
netrar y agradecer tan soberano misterio 

y beneficio. 
Bnarih ,iele podruuwlro, !I ,iele avemario,. 

SEGUNDO DI.A, 

fe per,ignorcú, !/ hecho el acto de conlricio•, dirá, 
lo orociol\: Dios te salve santísimo JOSE, etc., 
luego la del dia, !/ lo mi1mo hará, en 101 deina,. 

Padre mio, Señor S. Josó, por el dolor 
que seuliste cuando no hallaste donde re• 
clinar al niño Dios recien nacillo, sino en 
un pesebre pobre; alc!lnzanos I n cordial 
afecto á la santa pobreza: y por el gozo de 

2-4 
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o1r cantar á los ángeles la I ri 
pastores adorarle. alcánza g o l a, y á 101 
en la tierra r ' . nos a paz que 
con que los á~o-oreheron, y la reverencia 

"e es y pastores le adoraron 
Lo, ,iet, plldre,i1u1tro, 11 a11emaria,. • 

TER.CKIL DIA. 

zo!~r aq:el dol?! que sentiste en tu cora­
cunci~~n o el nmo Dios derramó en la cir-

ficacionº~:~~;~;~~i~~~c~nzan~s la morti-
que tuviste 

O 
., • Y poi la alegría 

' yenuo !'( nomb d 1 
Jesus que le pu . re u ce de sieron como 1 ct·· gel • pídel ' o 1;0 el ao-

' e ' que por tu inle . 
aplique sus méritos y la dulzu/c:s1on, nos 
bre, para consuelo de esta vid:. e su nom-

CIJAB.To DU. 

Compasivo Señor S. José por el 
dolor con que traspasó t j grande 
,fe Simeon, de la asion u a ,n~ la profecta 
Seiior; alcánzan! verd!:e~r1sto, nnes~ro 
de lo que por nosotros d a. compas1on 
" . pa ec1ó : y por 1 ..,ozo que tuviste al oir u e 
serian para redencio dq ~ sus tormentos 
cánzanos paciencia e~ lo: ~r::o!°bres ; al­
suelo en nuestras ao· . a;os, Y con-1cc10nes. 

Q1Jlll1To DIA. 

Cuidadosísimo y fiel m· . t 
José, par el grande dolo J01s r~ Señor S. 

r que tuviste, toan. 
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do supiste que buscaba Herodes al niño 
Dios, para quitarle la vida, y le llevaste á 
Egipto; alcánzanos obediencia perfecta á 
las inspiraciones del Señor : y por el gozo 
que tuviste viendo en Egipto los tdolos 
caídos en tu presencia; y aunque dester-

- rado, estuviste en su dulce compañia, y la 
de MARIA santísima consolado; alcánza­
nos, que en el destierro de esta vida, viva­
mos consolados y seguros en su misericor­
dia, sin que de ella nos destierren nuestras 
culpas; sino que vivamos con sus auxilios 
en el mundo, con su presencia en la gloria. 

SESTO D:U. 

Por el dolor y recelo de ir 6. Jerusalén, 
por el peligro de caer en manos de Arque­
lao ; alcánzanos un temor santo de caer en 
las ocasiones de pecar¡ y por el gozo que 
recibiste, cuando te dijo el angel, que fue­
ses seguro á vivir á Nazaret; alcánzanos 
una segura familiar comunica.cion con Dios, 
nuestro Sefíor . 

&UTDIO J>IA.. 

Por el dolor que traspasó tu corazon con 
la pérdida del niño Dios en Jerusalén; al­
cánzanos un dolor vehemente de contri­
cion de haber ofendido á Dios con nuestru 

< 
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culpas, y un deseo ardiente de hallarle : y 
por el júbilo que regocijó tu espirito, ba-
1lándole entre los doctores, haciendo lavo­
luntad de su eterno Padre; alcánzanos de 
su divina .Magestad el no volverá perderle, 
y que bagamos siempre la voluntad del Se­
ñor en esta vida, y le gocemos en la eterna, 
Amén. 

ORACION PAllA TODOS LOS DUS, 

con la cual se pueden ofrecer los siete padre• 
nuestros y siete avemarías de cada dia. 

Bendito sea Dios, Padre mio y Señor s. 
~ · José;qtie os adornó de tantas prerogativas 

en la tierra, y de tan alta dignidad en el 
cielo. En la tierra : pues entre todos los 
hombres, hijos de Adán, solo de vos se di­
ce, que el eterno Padre os da su Hijo· el 
Hijo os da su verdadera Madre; el Espk1lu 
Santo os fia su Esposa; y la santísima TRI­
NIDAD da sus veces; y os entrega la mas 
santa criatura, que crió su omnipotencia : 
que siendo Esposa del Espíritu Santo, os la 
dió para que fueseis su verdadero esposo, 
angel custodio de la mística ciudad de Dios. 
liaría santísima : os hizo padre putativo 
de Cristo, nuestro Redentor; sustentando 
con vuestro sudor al que todo lo sustenta 
socorrednos á todos como patron de esta 

SERAJIICA,. 281 
Nueva-Espafia. En el cielo estais en tan 
alla dignidad, que de Cristo, Seiíor nues­
tro, y María santisima, sn Madre y vuestra 
esposa, es el trono que gozais, superior á 
los santos todos. Sabed, que si no teneis á 
los ángeles envidiosos, los teneis en vues­
tra suerte admirados. Pues tan dueño sois 
de las divinas misericordias, alcanzadnos 
lo que por vuestros dolores y gozos en es­
tas oraciones os pedimos. Acordaos de 
nuestras miserias, y de mí el menor devo­
to vuestro : interceded, que tengamos una 
buena muerte; para que en aquel último 
momento de nuestra respiracion, de donde 
Jepende una eternidad, ó de pena, ó de 
gloria, nos hallemos en su divina gracia; 
J en vuestra compañía alabemos al Se­
ñor, por vuestra intercesion en la gloria. 
Amén. 

CARTA DE ESCLAVIT'UD A 51\, S • .JOSÉ, 

O JOSE santísimo, consuelo de pecado­
res, Esposo de mi señora la Virgen MARIA, 
y Padre estimativo de JESUS .: Yo me 
ofrezco, y constituyo de todo mi corazon, 
p,>r esclavo vuestro; como tambien lo 11oy 
de Jesucristo sacramentado, y· de MARIA 
santísima, concebida sin pecado ori,inal: 
obligándome á pagaros jornal en señal de 
esta esclavitud, rezándoos siete padre-

24. 
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nuestros y siete avemarías, en reverencia 
de los siete dolores y siete gozos, que tu­
visteis en compañía de vuestra santísima 
esposa la Virgen MARIA: pidiéndoos, por 
ellos, me alcanceis del Altísimo gracia 
para que le sirva, y pureza para recibirle 
sacramentado : consiguiendo por vuestros 
méritos, y por ser vuestro esclavo lo que 
no puedo conseguir por mí solo ¡ que es 
gozar d.e Dios en vuestra compañia en 
los cielos. Así lo espera, santísimo JOSE, 
vuestro esclavo, que por tal me confieso y 
firmo, 

Dulcísimo JOSÉ, Esposo de MARIA : 
Por vuestra intercesion espera su con­

[ suelo, 
Y remedio, el corazon y el alma mia. 

O JOSEPH, mileris nobis succurre patrone 
Salvetur meritia anima noslra tuis. 

• 
LmRO NONO. 

DE LAS OBLIGACIONES DE LAS RELI­
GIOSAS. 

HAClMIBNTO DE GRACIAS. 

Altísimo Señor y Dios eterno, anee vues­
tro acatamiento postrado, se presenta este 
vil gusanillo de la tierra, y la menor de 
vuestras criaturas : y os doy infinitas gra­
cias y alabanzas por vues~ro ser inmuta­
ble, y perfecciones infinitas , y porque me 
criaste de la nada : y reconociéndome cria­
tura y hechura vuestra, os bendigo y ado­
ro, dándoos honor y magnificencia, como 
á supremo Señor y criador mio; y de. todo 
lo que tiene ser. Yo, Señor, levanto _mi es­
píritu á ponerme en vuestras manos; y con 
profunda humildad y resignacion Qle ofrez­
co en ellas : y os pido y suplico hagais de 
mi á vuestra voluntad, en este dia, y en 
todos los que me restan de mi vida, y me 
enseñeis lo que fuere de mayor agrado 
vuestr-0. Y para cumplir esto naejQrt N mi 
intencion repetirlo muchas v • 
obras esteriores de esta vida, 
interiores consultar primero 
Magestad, y pediros consejo 
y bendicion , para todas mii 
Amén~ 
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Para hacer cualquiera obra buena. 

Dios mio, por tu amor y porque me pa­
rece que es de tu gusto esta obra, deseo 
hacerla en union del amor, devocion y 
humildad con que mi Señor Jesucristo, y 
su ·santísima !!ladre obraban en este mun­
do. 

Modo de hacer todos los dias intencion de 
ganar todas las indulgencias , que hubiere 
aquel dia. 

Hago, Señor y Dios mio, intencion de 
ganar hoy y toda mi vida, todas las indul­
gencias que puedo, y de cualquier suerte 
me son concedidas : y desde ahora ofrez­
co, para este fin, todas mis oraciones, á 
que obligan los sumos pontífices que las 
concedieron : y aplico las que puedo por 
las almas del purgatorio, especialmente 
por la alma de N; y por todos aquellos por 
quienes tú sabes, que debo y puedo, ó ten­
go obligacion, y á tu Magestad fuere agra­
dable. Amén. 

Cua11do acometiere alguna tentacion . 

Señor, cuantas veces me viniere esta 
tentacion, tantas te bendigo, y te ofrezco 
las alabanzas y gloria que te dan los ánge­
les y santos del cielo, y las que te diera 
ahora este mal espíritu, si no hubiera cai-

,. do. Pésame, S~ñor de haberte ofendido, 
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por ser quien eres : propongo la enmienda 
con tu gracia y favor. Amén. 

PROTESTA DE LA PE, 

Y-0 protesto delante de mi Dios y Señor, 
y de la gloriosísima Virgen MARIA, y de 
mi angel de guarda, y de toda la corte ce­
lestial, y de todos los presentes : que creo 
todo lo que Ja santa Iglesia católica, apos­
tólica y romana, cree y manda, que crea­
mos todos los fieles, y legítimos.hijos suyos. 
Y si, por ignorancia, flaqueza, ó por tenta­
cion del enemigo, yo pensare, dijere, ó hi­
ciere cosa contraria <le esta mi protesta­
cion; desde ahora para entonces la revoco 
y protesto que no consiento á los tales pen­
samientos, palabras y obras. Gózome en 
el alma, y de lo mas íntimo de mi corazon 
hago gracias á mi misericordiosísimo cria­
dor y salvador Jesucristo, por cuya gracia 
he vivido, y espero morir en la santa fe 
cristiana, católica, apostólica y romana: y 
encomiendo en sus santísimas manos mi 
alma y mi cuerpo, ahora y en la hora de·mi 
muerte. Amén. 

ACTO DE CONTRICION QUE DACIA S. 
JAHER. 

No me mueve, mi Dios, para querer 
El ciclo que me tienes prometido; 
N~ me mueve el infierno, tan temi 
P:rra d~jar por eso_ lle ofenderle. 
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T6 me mueves, Señor : muéveme el verte 
Clavado eo esa cruz, y escarnecido : 
l\luéveme el ver tu cuerpo, tao hericlo: 
l\luévenme tus afrentas, y tu muerte. 

~r uéveme, al fin, tu amor; en tal manera, 
Que aunque no hubiera cielo, yo te amara, 
Y, aunque no hubiera infierno, te temiera, 

N, me tienes que dar porque te quiera : 
Porque, si cuanto espero no esperara, 
Lo mismo que le quiero, te quisiera. 

Las ,eñoras religiosas al salir d8 la celda ó 
dormitorio. 

Rige y ordena, Señor, mis pasos, segun 
fü divina voluntad, porque no se apodere 
de mi la maldad : enséñame tus caminos, 
y ponme en la senda de mi salvacion : en­
camíname A tu servicio. Arl:lén. 

Para renovar los voto, !/ pro{ esion la 
religiosa. 

Amantisimo JESUS mio : en hacimiento 
de gracias del beneficio que me hicisteis 
en sacarme del siglo; vuelvo otra y otras 
mil veces á prometerte obediencia, po­
breza, castidad y clausura; y digo : que 
aunque fuera señora de todo el m,undo, y 
de mil mundos; con tu gracia, los despre­
ciara por tu amor : y aunque estuviera en 
mi mano volverme al mundo y gozar de 
todas sus delicias, honras y riquezas; me 
privara de todas por tu amor, y me consa­
grara de nuevo por esposa tuya: como 
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ahora me consagro para siempre. Amén. 

Cuando tañen la campanc, para el col'(). 

Esta es la sefíal del gran Rey : vamos J 
ofrezcamos el oro, incienso Y mirra de las 
divinas alabanzas, en los vasos de nuestros 
corazones. 

Preparacion para antes de rezar el oficio 
divino: 

Aperi, Domine, etc., como está :n :l blrevia­
rio, y daspues la oracion s1gm~n e : . 

Actiones nostras, qutllsumui, Domme1 aspi• 
rando pr(ll1)eni, et adjuvando p~os?quere ; ut 
cuneta nostra oratio, et operatio a te semper 
incipiar et ver te cmpta pniatur. 

ORACION PREPARATORIA, 

1 O, dulcísimo sa~vador de mi alma, JE. 
SUS I infinitas gracias os doy por esto que 
hicisteis, Y padecisteis en esta hora; Y ~or 
todo lo que obrasteis ~n ella lodos los d1as 
de vuestra santísima vida; y -por tod?s los 
beneficios que en esta hora me habe1s_ he­
cho. En agradecimiento. de ellos' qmero, 
con vuestro favor y gracia, rezar ó canl~r 
'v. g.) la tercia, 6 ses ta, etc.' que la Iglesia 
ó mi religion tiene ordenada en ~la~anza 
vuestra. y os suplico, que la rec1bais en 
union de las o1·aciones, que á esta hora se 
dan en todo el mundo, por todas _las ,per­
~onas que están en vuestra gracia; y de 
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las que se os dan en el cielo, por la sacralí• 
sima Virgen MARIA, por los espíritus an­
gélicos, y almas bienaventuradas; princi­
palmente en union de vuestras oraciones 
y merecimientos.[Suplicoos que la recibais 
e~ _vuestro c?razon, y les deis valor y es- . 
pmtu; y á m1 me concedais vuestra santí­
sima gracia, para asistir en ellas con ateo­
cion, reverencia y devocion ; de manera, 
que sean agradables á los ojos de vuestra 

' divina Magestad. Amén. 
Virgen sacratísima, Angel santo de mi 

guarda, espíritus soberanos, cortesanos 
del cielo, todos los justos de la tierra y to• 
das las criaturas. ' 

Magni~ate Dominum ~eum, et exaltemus 
nomen ejus in idipsun. 

OFRECDIIENTO DEL Oli'ICIO DIVINO. 

Señor mio Jesucristo, yo os ofrezco este 
oficio divino, que he rezado á honra y "lo-. " ria vuestra, de vuestra santísima Madre, y 
de todos los santos; para que intercedien­
do todos á vuestra divina Magestad por mí, 
merezca amaros en esta vida, y gozaros en 
la eterna. Amén. 

NOTA. 
Procúrese estar en el oficio divino, de­

vota y atentamente, con atencion á las pa­
labras : pues aunque no sepan latín, saben 
que lodo el oficio divino es plabanzas á 
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Dios nuestro Señor, adoraciones, pelicio• 
nes, 'hacimiento de gracias, etc. Procúrese , 
tambien leer al P. Fr. Antonio Al varado en 
el lib. 4-, cap. 9, ó un cuadernito del_Y· P. 
Antonio Nuñez de la sagrada compama de 
JESUS, donde'con su relevado espíritu y 
admirable erudicion, enseña el modo de 
rezar con grande fruto y devocion el ofi­
cio divino. Yo roe holgara ponerle confor­
me lo trae este padre ; si tuviera campo lo 

hiciera. 

ESPEJO DE UNA PERFECTA RELIGIOSA. 

En el coro asiste atenta : 
Ora frecuente y devota : 
De los cuidados remola : 
De tu profesion cootenla. 

Confiésate arrepenlida : 
Prepára le ícrrnrosa : 
Recibe á Cristo amorosa : 
Becógele agradecida. 

Ama á Dios perseierante; 
Y sírvcle diligente : 
Considera la presente; 
Y {leséale como amante. 

En santos libros ~er.1ada : 
Vive siempre compungida : 
En tu celda recogida : 
O justamente ocupada : 

l'ol' el convento modesta : 
La vista mortificada : 
Al mundo crucificada : 
Y en to,lo lugar honesta . 

, De tus leyes obsenanlP. : 
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Eu la oLedieucia primera : 
Para cariros la postrera : 
Y para cariras constante; 

Comunica á tu prelada 
Y al confesor tu secreto • ' 
Trata á lodos con respet~: 
l\Hrate ya amortajada. 

A tu superiorreodida : 
Con el prójimo oficiosa : 
De sus bienes cuidadosa • 
De sns males condolida : 

En el fivir penitente·: 
En lo adverso resiirnada : 
En refectorio templada : 
Y en el trabajo paciente. 

De la pobreza celosa : • 
Para los pobres no l'lqUiva: 
Con enfermos compasin : 
Con tu cuerpo ri&orosa. 

Con religiosas afable : 
Cou los seglares severa : 
Para niniruno ¡rrosera : 
Y para todos amable. 

En la caridad perfecta • 
En la humildad profundada , 
Ea el silencio estremada • • 
Y en el h~blar circunsp~ta. 

Con qwen te injuria clemente 
En las honras confundida . 
S\ te reprenden, .,0 frida : • 
S1 repreudi~res, prudente. 

En las reJDs violentada 
Por obediencia fonosa . ' 
Acuérdate eres esposa • 
De Cristo á él consagrada. 

Para los hombres entera : 
· De su trato retirad,, , 
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De sabios aconsejada : 
Del que ignoraba consejera. 

En tu libertad cautiva : 
De tu lin incierto, cierta : 
Vive, ,·iva, como muerta; 
Para qne muerta, estés viva. 

Quien de Cristo, y su consejo 
Qnisiere alcanzar la palma, 
Componga su cuerpo y alma, 
4. la vista de este espejo. 
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PRACTICA DE CONFESARSE LAS B.ELIGIOSAS. 

Habiendo antes examinado su concien­
cia, procurando traer dolor de sus pecados, 
hincándose en el confesonario, dirá la re­
ligiosa : Alabado sea el santísimo sacramento. 
El confesor: Sea por siempre. Pide la reli­
gi-Osa bendicion, diciendo : J11be, Domine be­
r,edicere. Confesor : Spiritüs Sancti gralia, 
etc. Hará la religiosa el acto de conlricion, 
ó dirá la confesion, basta aquellas pala­
bras: Jfo1 maxim4 culpa. Se persignará, y 
®nfesará sus culpas por pensamientos, 
palabras y obras (segun su genio ó direc­
cion de su padre espiritual) ; y si por la 
gracia de Dios, no tuviere cosa de la vida 
presente, se acusará de alguna culpa de la 
Tida pasada, y cerrará su confesic:::, ~i­
ciendo : De todo lo que be ofendido á Dios, 
nuestro Señor, por palabras, obras y pen­
sami_entos, desde que tengo uso de razoo, 
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hasta la hora presente, me acuso, me ar­
repiento de todo mi corazon, y propong<• 
con la divina gracia, la enmienda. Pido á 
Dios, nuestro Señor, perdon, y á V. R. ó á 
Vmd. penitencia. Procurará hacer el acto 
fo contricion mientras le echa el padre la 
absolucion. Asé lo practico yo, segun la 
doct.c-ifla de mi Doctor seráfico s . .Buena­
ventura y el Padre Molina. 

-

. ' 
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CIEN DICTAMENES DE PIUJDEXCIA, 

Bienaventurado el hombre que halló la sabülu­
ría, 11 abu11da en prudencia: mfJor es su ad­
quisiciun, que la del oro y la plata. etc. Prov. 3. 

t. La prudencia es hija de la csperiencia, y por 
eso so halla pocas veces eu los mozos. 

2. Es dos veces prudente, el que DO fia de su pru­
dencia. 

3, Quien no mira en las empresas el lin, las yerra 
en el principio. 

4. El que no tiene ojos para ver lo pasado y lo fu. 
turo es cie¡¡o para orde11ar lo prescule. 

5,' La razoo, y no la pasiou, ha de ser recia de las 
acciones. 

6. Lo que DO va fundado en Dios, no tiene funda-
mento. 

7. La verdad no pierde por niiía ¡ ni la mentira 
• cana por anciana. 

8. No puede prescribir la costumbre contra la ra­
zoo, que tiene mas años. 

9. Resolver espacio y ejecutar de prisa, son los 
polos de los nccocios grandes. 

rn. El poco secreto y el mucho ardimiento, ar­
ruinaron grandes fábricas. 

11. No puede estar secreto lo (!De saben muchos i 
y es dificultoso que no lo esté lo qu~ sabe uno. .. 

12. Lo que se calló se puede decir; lo que se d1¡0 
no se puede callar. 

13. El secreto propio se puede fiar á alguno ; el 
ageno a niucuuo. 

14., El tiempo descubre las cosas mas secretas, y 
eocubre las m~s p(1blica,. . 

~5. Mucho sabe quien sabe que ignora mucho. 
25. 


