
LmRO SESTO. 

TEORICA Y PRACTICA DE LA MISA. 

CAPITULO l. 

TEORICA DE LA MISA. 

La Misa es sacrificio santísimo en que· 
Cristo, nuestro Señor, Dios y hombre ver­
dadero, se ofrece al eterno Padre por ·los 
pecados del mundo. Llámase l'tfisa ( que 
quiere decir enviada) porque en ella se re­
presenta la vida, muerte y resurreccion de 
Cristo, nuestro bien, enviado al mundo por 
su eterno Padre para nuestra salud, por 
medio de su pasion y muerte: y esto es á lo 
que se juntan los cristianos cuando se dice 
Misa. 

Procúrese oir Misa con atencion y devo­
cion, porque son grandes sus frutos; y por­
que este sacrificio significa el que Cristo 
nuestro Señor ofreció al eterno Padre en 
el altar de la cruz, ofreciéndose á sí mismo 
por la redencion del mundo. 

Pondré sus significaciones en orden á la 
pasion del Señor, segun las traen graves 
católicos y devotos autores. 

JIIARGARITA. SERAFICA. 

De la signi{icaci01i del sacerdote, y vestidu• 
ras sagradas de que se reviste para decir 
Misa 

El Sacerdote representa á Cristo, nuestro 
bien, padeciendo, etc., y así se viste en la 
sacristía con el amito, que significa el velo 
con que cubrieron su venerabilísimo rostro 
cuando burlando á su divina Mageslad, le 
daban golpes, diciéndole : que adivinase 
quien Je daba ó heria. 

El Alba significa la veslidura blanca que 
por escarnio mandó poner Herodes al Se­
ñor, vistiéndole como loco. 

El Cíngulo significa la primera atadura 
con la cual ataron á Cristo, nuestro Señor, 
en el huerto, y fué preso á Jerusalén. 

El Manípulo significa la segunda atadura 
con que Cristo nuestro Señor fué atado en 
la columna : y pónese en el lado izquierdo 
al lado del corazon, en señal del amor 
con que Cristo se dejó atar, azotar y cruci­
ficar. 

La Estola significa la soga y última ata­
dura con que ataron á Cristo para llevarle 
á crucificar. 

La Casulla significa la vestidura de púr­
pura de que vistieron por escarnio al 
Señor. 

la Cenefa de la casulla significa la cruz 
que llevó el Señor sobre sus hombros. 

2L 



246 !IA.JIGillTA 

E1plicacion de otra, co,a, nece,ari(JB para 
decir Misa. 

El Tem~lo significa l~ Iglesia católica, y 
congregac1on de los cristianos. 

EIAltar, 6 Ara cuadrada, significa la cruz 
en que murió el Señor. 

La Cruz que se pone sobre el altar signi­
fica á Cristo, nuestro Señor, crucificado. 

Los Corporales, Palia y Manteles signi­
. fican el sudario y sábana santa do¿de fué 

envuelto su cuerpo santísimo. 
El Caliz significa el sepulcro; y la Patena 

la losa con que se cerró el sepulcro. 
La Hostia y Vino significan el cuerpo y 

sangre de Cristo, en que se han de conver­
tir por la consagracion. Y el agua que ~e 
echa en el caliz significa la que salió del 
costado del Señor. 

El bajar el sacerdote una grada al co­
menzar la Misa significa la humildad del 
Señor hasta la cruz, 

Devocion y significacion de la, ceremonias de la 
Misa. 

Dividese la M~sa e~ tres partes : La pri­
mera, desde el mtrmto hasta el ofertorio. 
la segunda desde el ofertorio basta el Pa­
ternoster. La tercera, desde el Paternosler 
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basta acabarse la Misa. (Otros la dividen en 
mas partes.) La confesiony lo demas hasta 
llegar al altar, es una preparacion para la 
Misa. 

E1plicaci()Tl de la primera parte de la misa. 

La entrada del sacerdote al altar signifi­
ca el nacimiento. El introito significa la ve­
nida del Señor al mundo por medio de la 
encarnacion. 

Los Kiries significan los clamores de los 
santos padres del limbo y los deseos de ver 
á su redentor: dícense tres veces en honra 
de la santísima TRINIDAD; tres al Padre, 
tres al Hijo, y tres al Espíritu Santo. 

La gloria significa la que los ángeles can­
taron al Señor en su nacimiento dándole 
gracia por haberse hecho hombre. 

El besar el altar, es dar paz Cristo, Señor 
nuestro, á la~ piedras viva¡¡, que son los 
fieles, como lo anunciaron los ángeles. 

El Diácono y Subdiácono significan la ley 
y el evangelio. 

El Incensario significa el buen olor y 
fuerza de Cristo y de sus obras santfsimas: 
y tambien, como las oraciones de los fieles 
suben á Dios, como el ipcienso á lo al lo. 

El inc:umso significa la oraeion de la 
Iglesia. 
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La Epístola significa la predicacion de 
san Juan Bautista. 

El pasar el Misal de la mano derecha á 
1 a izquierd!l significa cuando los apóstoles 
se pasaron á predicará la gentilidad. 

~I Evangelio significa la predicacion de 
Cristo, nuestro Señor. Oyese en pié, por 
la reverencia que se debe al Señor que 
eslá hablando; y para dar á entender que 
los que le oyen están prontos para morir 
por la confesiou de la fe, y santo Evan­
gelio. 

Hácense tres ~ruces antes del Evangelio, 
para que la traigamos en el pensamiento, 
palabra y obra. 

El Credo significa los misterios de nues­
tra santa fe; y como, despues de predica­
do el Evangelio, vendrian las gentes en 
cooocimiento de Dios, creyendo su doc­
trina. 

Las Candelas de los ciriales, quede nue­
vo se encienden significan la nueva luz de 
la fe. 

El destapar el Caliz significa cuando qui­
taron y despojaron al Señor de sus vesti­
duras para azotarle. 
-~ª Agua que ~e mezcla con el vino, sig­

mtica la humamdad del Señor, l,\nida á su 
divinidad. Y significa los fieles unidos con 
Cristo como el cuerpo con la cabeza. 

El Ofertorio significa que el sacerdote 
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ofrece al eterno Padre, por si y por el pue• 
blo, el pan y vino que ha de consagrar. El 
oyente hade ofrecer lo mismo, y su cuer­
po, alma y vida en holocausto; para que 
no haya en si cosa que no sea ofrecida á 
Dios. · 

El Incienso sobre la oblata significa 
nuestras oraciones, que reciben valor de 
las obras de Cristo. 

El cubrir el Caliz significa á Cristo coro-
nado de espinas. 

El Lavatorio significa cuando Pilato se 
lavó las manos; y la pureza con que ha de 
llegar á celebrar el sacerdote. 

El Oratefratres significa cuando el Señor 
exhortaba á sus discípulos á que orasen; 
y así el sacerdote exhorta á los presentes, 
que rueguen por él, para que dignamente 
celebre. 

Eiplicacion de la 1egunday tercera parte u la 
Misa. 

La segunda parte de la Misa comienza 
desde el Prefacio : llámase así, porque an­
tecede, 6 precede, á la consagracion, y es 
una disposicion particular para aquel sa­
crificio. 

El Prefacio significa cuando al Señor 
fué notificada la sentencia de muerte pot 
Pilato, y entregado á los que le habian de 
crucificar. 
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Los Sanctus significan la aclamacion del 
domingo de Ramos. 

Al decir Benedictus se significa que aquel 
triunfo era principio de la pasion. 

El decirse el Canon secretamente signi~ 
fica como el Señor fué desamparado en el 
huerto de los suyos. 

El Memento por los vivos significa á 
Cristo, llevando la cruz A cuestas para ser 
crucificado. 

Los Signos y Cruces que se hacen antes 
de consagrar, significan que todas las gra­
cias y bendiciones nos vienen por la cruz 
y pasion del Señor. 

La Consagracion significa cuando el Se­
ñor consagró su cuerpo y sangre el Jueves 
de la cena1 y comulgó Uos apóstoles, para 
quedarse entre nosotros sacramentado. 

El alzar la Hostia consagrada significa 
como el Señor, ya crucificado, fué levanta­
do en la cruz. 

El levantar el Caliz significa como la 
santísima sangre de Cristo, nuestro Se­
ñor, fué derramada de sus llagas en la 
cruz. 

El poner la Hostia y Caliz sobre los cor­
porales significa como el Señor fué bajado 
de la cruz y puesto en el sepulcro ó monu­
mento. 

Los cinco Signos despues de la consagra­
cion, significan las cinco llagas. 
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El Memento por los difuntos significa 

cuando Cristo rogó á su Padre por todo el 
género humano. El sacerdote enC0!1}ienda 
á Dios á los difuntos. 

Cuando el Sacerdote se hiere en los pe­
chos diciendo : Nobis quoque peccatoribus, 
significa cuando los Judíos se hirieron los 
suyos, viendo crucificado al Señor, y la 
conversion del buen ladron. 

Los signos que hace el sacerdote antes 
de la segunda hostia, significan las tres 
horas que estuvo el Seflor en la cruz. 

El levantar brevemente la Hostia sobre 
el caliz, significa como resucitad? el Señor 
subió á los cielos, llevando consigo las al­
mas de los santos padres. 

El Paternoster significa las siete palabras 
que dijo el Señor en la cruz. 

El partirse la Hostia significa como el 
Sefior fué maltratado en su pasion; y tam­
blen como fué conocido en la fraccion del 
pan. Pártase la boslia en tres partes, ó por 
la santísima Trinidad, ó por los tres esta­
dos de la Iglesia, a quienes este sacri~cio 
aprovecha : la mayor parte á los del _cielo 
ó Iglesia triunfante; la menor, que se Junta 
con la otra parte mayor en la patena, á los 
del purgatorio : y las partículas que se 
echan en el caliz, á lds viado!es que por 
sangre, esto es, por los \rabaJos Y s~ngre 
del Señor hemos de conseguir la gloria. 
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E~ decir tres veces ..4 . . 
pedirá Dios perdon d l gnus De,, significa 
samiento palab e os pecados de pen-• 

L ' ra Y obra 
a Paz, la misma del E. , . 

La Comunion del spmtu Santo. 
cuando sepultaron al ~a~erdote significa 
un corazon muy enor. Desea leoe1· 
ñor para sepulc~:~o que ofrecerle al Se­
espiritualmenle. ' y procura comulgar 

El lle missa ••t . . 
d

.. • • s,gmfica I 
IJO á las santas m o que el angel 

- b . ugeres de q nor ab1a resucitado. ' ue ya el Se-
_ La Bendicion, la 11 _ 

d1a dt-ljuicio final i I e el Senor echará el 
El Evangelio de S o~ electos. 

dicacion de los a . Juan significa la pre­
ascension del Se,- pósloles despues de la 

1or. 
fillle el p F · r.Domingut• S 

tiono, Romillele d• d:. onche:, el Colon Cr{1-
c · •~u,o, flor 
0:reg1do, Fr. Bartolom, Le u, ltu~omenle 

cional. tono, Y la Siloa Ba-

CAPITULO II. 

PRACTICA DB L A .IKISA. 

NOTA. Antes de 
,ierto: que no es :oner l~ práctica, ad-
medites los pasos e~es?r,o que siempre 
wrcs unos, ú otro~e eridos; si_no unas 

, segun tuvieres co-
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nexion, 6 fueren mas de tu devocion,·Y el 

Señor te inspirare. 
Lo segundo : que de la Misa oida con 

fruto y devocion, dice Fr. Juan de la Peña, 
citado del autor del Caton Cristiano, que 
es de tanto mérito, que, si un hombre pe· 
.-egrinasepor todo el mundo, y diese su ha­
cienda por amor á Dios, no le seria de tan• 
to mérito, como oir una Misa, atenta y de­
votamente : para lo cual pongo esta prác­
tica, para que leyendo por tu libro vayas 
acompañando al sacerdote, y no te di-

viertas. 

MODO Y PRACTICA 

DE OIR MISA COl'I FllOTO Y DEVOCION, 

1'e persignarás , y en llegando el sacerdote al 
altar, dirál : · 

Señor mio Jesucristo, JESUS de mi alma, 
hijo -verdadero del et~rno Padre : par aque­
lla agonía de muerte, que en el monte Oli­
vete sentiste; l)Or el copioso sudor de san­
gre, 11ue alli derramaste : te suplico humil­
demente la ofrezcas de nuevo al eterno 
Padre en satisfaccion de mis pecados, y 
me libres en la hora de mi muerte de las 
angustias y penas que mis culpas mere-

cian. 
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.t LA CO!f1BSIO!f, tlecfrlc. 

.l LOS IIRIES. 

Seftor mioJesutl-fsto, tened misericordia 
de mi y de todo el género humano, redi­
mido con vuestra preciosisima pasion, pues 
por mi padecisteis, siendo verdadero Dios 
y hombre, Señor del cielo y tierra: dad­
me el dolor que mis pecados necesitan 
para estar en vuestra gracia, por ser vos 
quien sois. 

Tened misericordia de mí y de todo el 
género humano, que confiados en vuestra 
piedad y clemencia os pedimos todos ver­
dadero dolor de haberos ofendido, y per­
don ~e nuestros pecados. 

A LA. GLORIA. y ORA.croxas. 

Dulcfsimo Seftor mio, hijo de Dios que 
quisisteis haceros hombre, y nacer ;n un 
pobreportal,siendo Señor de todas las ri­
quezas y tesoros del mundo: Yo os alabo 
y convido á los ángeles me ayuden á daro; 
infinitas gracias. Os pido, Señor, me lle­
veis 4 vuestra gloria, donde en compafifa 
de todlslos santos, eternamente-os alabe. Amén. 

SEllU'IC.t. 255. 

.l LAS OfACIO!fES • 

R.ogámoste, Señor, por tu pasion y muer­
te, y por la de todos los santos que ~oy te 
glorificaron co~ la suya, nos d~s gracia pa. • 
ra imitar sus virtudes, y especialmente del 
santo ( ó santa), cuya fiesta y misa hoy se 
celebra; para que imitándolos en la buena 
vida, y feliz muerte, los merezcamos acom­
pañar en la gl9ria. Amén. 

A. L.l EPISTOLA.. 

Yo te adoro y confieso, verdadero Me­
sías y cordero de Dios, que quitas los pe­
cados del mundo, como te predicó s. Juan 
Bautista. ¡O Señor, quien le imitara en r.~ 
conocerte adorarte y servirte, Y ser htJ~ 
adoptivo de tu sanlisima madre, cuyo_ pri­
mogénito en la adopcioo fué el Baut1sla 1 
i O Señora, muéslra le que eres madre en 
darme espíritu lle hijo tuyo, elevado de la 
tierra como el Bautista, rnereciendtt por 
lu intercesion el perdon de mis pecados f 
Amén. 

.U EVANGELIO. 

Supllcote Señor mio, que exalte• Y e,. 
tiendas tu s;nta fe y evj\ngelio, por Codo el 
rnundo; y convierias il tu conocimiento J 
gracia, il todos los infieles, Y pecadores del 
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mundo, enviándoll•s predicadores que los 
instruyan: y á mí me dés luz y tu favor, 
para que te sirva y ofrezca mi vida por la 
coníesion y defensa de tu santa ley y evan­
gelio : el cual firmemente creo, y protesto 
vivir y morir en él con vuestra gracia. 
Amén. 

AL CREDO. Decirle con viva fe. 

AL OFERTORIO, cuando d sacerdote ofrece la 
hostia y caliz. 

Ofrézcote, Señor, juntamente con la san­
ta Iglesia, esta p1·<•ciosa ofrenda, por todos 
mis prcados y en agradecimien~o de los 
beneficios que me has hecho. Mira, ¡:le­
mentisimo Rey, al que se te ofrece en este 
sacrificio : y acu(•rdate, misericordiosí!limo 
padre, de aquellos por quienes se te ofrece; 
y de mí que te ofrezro á tu hijo y cuanto 
hizo y padeció por mí, y por todo el géne­
ro humano. Tambien le oCrezco mi vida, 
cuerpo y alma; mis deudas, bienhechores y 
encomendados; mi religion y cuanto amo, 
y tú, Señor, quieres te encomiende. En re• 
torno de todo esto, le pido cuanto puedo y 
debo pedirte, para mayor gloria luya, bien 
mio, y provecho de mis prójimos. Amén. 

AL ORATE FBA'fl\ES, 

Redbe, Señor, este sacrificio : la v:i la1 
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manchas de mis culpas : dadme limpieza, y 
seguridad de conciencia : toma posrsiou tle 
mi corazon, quitando de él la aficion de­
sordenada de las criaturas; parn que á ti 
solo obedezca, alabe y ame, ahora eterna­
mente. Amen. 

AL PREFACIO. 

Yo, Señor, te doy infinitas gracias, como 
es cosa digna, justicia, y razon de verdad 
Eterno Padre, por tu hijo y redentor nues­
tro, Jesucristo, por el cual te adoran, te 
alaban, y se estremecen las potestades an­
gélicas y coros seráficos, con cuyas reve, 
rentes voces te alabamos y hendecimos: 
santo Dios Pad1 e, santo J)ios llijo, santo 
Dios Espíritu Santo, único Oios y Señor de 
los ejércitos y trino en personas, que creo, 
confieso y adoro. 

Puede, pro,egvir eo11, algv,io1 o(eeto,. 

OESPUES DE SANCTUS, AL PRl!UER MElJEHO, 

Clemenlisimo Padre cc!estial, yo te 
ofrezco este sacrificio en nombre de tu hi­
jo, por todos los fines y personas que él 
quiso, y quiere que yo le ofreza. Ofrézco• 
tele por mí, por el Sumo Pontífice, por mi 
religion y prelados, por los que gobiernan 
e!il,e reino y este obispado, por los que•~ 

n. 
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ten á esta misa, por los navegantes y ago­
nizantes, por la ronversion de lodos los in 
fieles y pecadores, por mis deudos, bien­
hechores y encomendados, en especial por 
N. r-;. : á todos los cuales te encomiendo, 
suplicAndote les dés tu gracia, para que to­
dos te sirvan, amen, agraden y gocen eter­
namente : líbralos de todo mal y ampáralos 
en todo bien : y suplico á la siempre Vir­
gen María, A Señor S. José, S. Miguel, A 
mi P. S. Francisco, y al Santo (6 Santa) cu­
ya fiesta y misa hoy se celebra, y A todos 
los santos del cielo nos ayuden con su in­
tercesion, para que seamos de su Magestad 
despachados y favorecidos, ahora y en 
nuestra muerte. Amén. 

AL .&.LU.Jl LA HOSTIA. 

Adórote, preciosisimo cuerpo de mi Se­
ñor Jesucristo, que en el arbol de la cruz, 
fuiste digno sacrificio para redencion de 
todo el género humano. 

AL ALliJl EL CALlZ. 

Adórote, preciosísima sangre de mi Se­
ftor Jesucristo, que en la cruz y pasion, 
fuiste derramada para lavar nuestras al­
mas de las culpas. Lávame, Señor, con tu 
aangre : confórlame y en la hora de mi 
muerte defiéndeme, para que con los esco-, 
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gidos eternamente te alabe en la gloria. 
Amén. • 

DESPUBS DEL CALJZ, AL SEGUNDO MEMENTO. 

Ofrézcote, Señor, este sacrificio por el 
ánima de N., y por todas las demás de mi 
oblig_acion y devocion, conforme A la gra­
duac1on; como si por cada una sola te la 
ofreci~ra, _e~ la forma y orden que debo, 
segun JUSllCJa y caridad. 

A. LA. SEGUNDA HOSTIA.. 

En tus manos, Señor, encomiendo mi 
espíritu: redimísleme, Señor, Dios de la 
verdad. 

AL PATBll NOSTBB, 

Decirle, y de1pve,. 

Ofrézcote, Dios y Señor mio, este Pater 
noster, y este sacrificio, por todos los que 
me bao hecho algun agravio : y los perdo­
no de todo mi corazon, porque tú me lo 
mandas, y porque me perdones. 

A LOS A.Gl'1JS. 

Cordero de Dios, que quitas los pecado• 
del mundo, len misericordia de aÓ&otrne. 
Cordero de Dios, que qui tas los pecadoe del 

- -
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mundo. ten misericordia de nosotros. Cor­
dero de Dios, que quitas los pecados del 
mundo, danos paz . 

.lL CONSUMIR , O CO!IOLGAR BL SACERDOTE. 

t:omulgará, t1piritualmente, !/ dirá, la tiguiente 
oracion, de1eando, con todo afeito, tener la pureza 
de la Virgen, para recibir á ,u hijo ,acramenlado. 

Señor mio Jesucristo, yo deseo recibirte 
dignamente: entra pues en mi alma, y to­
ma posesion de ella; para que fervorosa y 
renovada, mejore de vida y participe de 
los bienes que goza, quien sacramental­
mente te recibe : ¡ O, quién tuviera la pu­
reza de tu santísima madre, para recibir­
-te I Entra, Señor, en mi alma, y sáoala de 
sus dolencias : enriquécela con tus dones, 
y adórnala con tus virtudes. Y pues con 
sola tu palabra puedes salvarme; dile á mi 
alma que te ame : entra en mi alma y co• 
razon ; y nunca faltes de él, para que no 
ame otra cosa que no sea tú. Amén. 

AL ITE IIIISSA ~ST, 

Infinitas gracias te doy, mi Dios, por­
que has tenido por bien de que yo haya 
balládome presente á estos divinos miste­
rios : te suplico me conserves en tn santo 
temor y gracia, y me inflames en tu amor; 

• 
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y por los méritos é intercesion de la Vir­
gen liaría, mi Señora,y de todos los santos, 
me dés tu bendicion y buena muer fe. Amén. 

ULTUIO OFREClfüENTO 

Padre eterno, clementísimo, y soberano 
criador de cielo y tierra : yo el mas humil­
de y miserable pecador, juntamente con 
mi madre la santa Iglesia, os ofrezco este 
preciosísimo sacrificio, y en él á vuestro 
hijo Jesus: y os ofrezco tambien cuantos 
se han hecho y se harán en la santa Iglesia 
basta el fin del mundo; confesándoos, Se . 
ñor, por verdadero, universal é infinito t'n 
vuestro ser y poder. Mira, padre amorosí­
simo, el rostro de tu unigénito bijo, que le 
ofrecemos eu este santo sacrificio, y por 
él te pido perdon de mis pecados. Ofréz­
coos, Dios y Señor mio, mi alma, cuerpo 
y sentidos, juntamente con este soberano 
sacrificio, por todos aq ,e los fines, ó mo­
tivos, que vuestra di\ iua l\-iageslad gusta 
de que le ofrezca. Of1é rule, Señor, por el 
aumento de nuestra ~~uta fé y conversion 
de los infieles; y en 1Jarticular le ofrezco 
por el alma de N, si estuviere en el purga­
torio ; y si no lo necesita, le ofrezco por 
aquella que mas necesidad tenga en aque­
llas penas, y fuere mas de mi obligacion,,; 

... ~eba de justicia ó caridad. Y en fin, 
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Señor; te le ofrezco por aquellos que tú sa­
bes que tenga obligacion de ofrecerle, y á 
tu divina Magestad fuere mas agradable. 
Amén. 

Áil le lrae,. el P. úlona, el Ramillete, y el P. Á nlo­
t1io Nuíít, dt la ,agrada compañia de J ESVS. 


