
LmRO QUINTO. 

DEL MANA ESCONDID• 

En que ,e persuade la frecuencia de la eucaru· 
tía y comunion cotidiana. 

PONENSE ALGUNAS ADVERTENCIAS. 

Antes de poner la resoluciou de este punto, pon
dré algunas advertencias, para mayor claridad é in
telir,encia de esta materia. 

Supongo loprimeroconN. SS. P. loocencioXI en 
su decreto de la comunion cotidiana: que la frecuen
cia de la eucaristía ó comuniou cotidiana, no es dr 
precepto, ni de derecho divino: porque no hay tal 
precepto ni derecho que lo mande ; porque auo9ue 
hay precepto de comuaioa, en quien hay discrec1on 
y es sul)'eto capaz de recibirla, segun aquello de 
San Juan : Nisi manducaveritis; este, que segun 
la sustancia, es precepto divino, segun el modo e, 
~r~cepto _eclesiásti~o : porque le determinó la lgl~sia 
a cierto tiempo, scnalaudo la pascua para su cumpli
miento, que es la comunion anual. 'V Pase nuestro 
erudito Mauricio, en el tratado V, de los preceptos 
de la Iclesia, y en el tratarlo de eucaristía, 

Suponr,o lo sec-undo: qucN. SS. P. lnocencioXI 
condenó la proposicion que decia : la frecuente con: 
fesion y comunion, aun ea los que viven gentil
meute, es señal de predestinacion. Ya se ,·e con 
cuanta razoo, t&n santamente está condenada tan 
blásfema proposicion: pues quien comnlga mal, re-
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eibe sn misma condenacion; y la comuoion fructuo9a 
de que lr?tamos, req~iere crande disposicion y pu
reza d~ vida, como diremos despues, para cnniplir 
con dicho decreto de la comunion cotidiana, que 
manda que cuando se tratare de esta frecuenria ele la 
comunioo, se trate luego de la grande <lis posicio11 
para recibirla. . 

Su_p~n.c-o lo tercero : q~e no !iay ley_, precepto ó 
proh1~ic1on, que ved~, niegue, ., prohiba la fre
cuen~1a de la comuruon, (de, que aq11i baiilamos) 
conviene á saber, ea gente r3cogida 1 dispuesta y 
devota, quo trata de salvar su alma, y tpr?vechar 
en la virtud. 

Supongo lo cuarto: que esta frecue11cia ó comn
nion cotidiana, se deja ea dicho decr11ta si juicio de 
los confesores prudentes, sabios y timcratos que es• 
ploran, escudriñan y esperimentan el frute y au
mento en la vida espiritual. 

Supongo lo quinto : que este maná escondido ó 
pan cotidiano, no seha de dar indi.tintameute · s¡'no 
á la_s pers?oas dispu~stas, devotu, eapiribde!, re, 
cogidas; a los contritos, confesados, y arrepentidos 
de s~s ,cul_pas, que lra~n d~ enmenda: ,u ,vida, y 
servir a D10s: y en fin, a qwen no tuviere unpedi
mcoto al¡¡uno, no se 1~ ha de negar este divino pau; 
salvo que el padre espiritual, para mortificar y pro
bar la obediencia y virtud del penitente puede man
darle que comulgue, ó no comulgue, ¡omn al pru
dente confesor le pareciere mejor, se¡¡n11 Dios : á 
cu¡ o consejo y direccion debe estar &iempre el peni
tente. Siempre que hablár,mos de la sagrada comn
nion, la dejamos al juicio: parecer y direccion del 
prudentr. y docto confesor. Esto supuesto. 

Prop611ese, persuádase, y aconsejase· la fre-
cuencia y comunion cotidiana. 

El uso de la frecuencia, y comuoion cotidi~na, e 
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SNnto, provechoso, loable, meritorio, y muy del 
aarado de Dios. Prueba esto en comun N. Fr. José 
Gabarri. Predicador Apostólico en sus Instrucciones 
predicables y morales: Dice de la comunion coti
diana estas palabras, hablando con el predicodor : 
procure lambien exhortarles á que comul11ucn e.ida 
rlia : pues lo aconsejan veiutitres concilios, ciento y 
doce santos, y cien lo y ochenta doctores : los cuales 
y muchos mas podrá ver en el libro del R. P. Pinto. 

Nuestro erudito P. Fr, Juan de CarLaaena, en sn 
libro De Arcan is, en las homilias de las festividades 
del Señor, en el libro nono, persuade en todo la bo. 
milia 25 la frecuencia de la comunion, con lurrarcs 
de la sagrada escritura, concilios, padres, tcóloaos, 
y razones; y resuelve los arrrumentos en contrario : 
en la siguiente homilía, que es la 26, trata por todA 
rila de la disposicion n~cesaria para recibir la sa
¡;rada comunion. 

El P. J\folina, monge dela Cartuja, en su lihro de 
Sacerdotes, (tract. 7.) persuade esta frecuencia con 
lurrares de la escritura, concilios, padres, y razones, 
respondiendo tambien á los argumentos en contra
rio. 

El P. Falconi, de la sa¡¡rada religioo de nuestra 
Seiíorn de la l\lerced, con admirable estilo, prueba 
la frecuencia y comunion cotidiana, trayendo con 
clara distincion, los p:,dres que hablan de la fre
cuencia, y los que hablan de la comunion coti
diana. El P. Fr, Cristoval Moreno, en el lib. 
que escribió Jornadas para el cielo. (jorn. 4.) 
con muchas autoridades, decretos y padres, amo
nesta la freruencin del santísimo sacramento. Véase 
este padre, que trae por orden los padres y santos; 
y de todas las saaradas religiones trae gravísimos an
tores, que persuaden la frecuencia de este soberano 
sacramento. Y nuestro Eminentísimo Cardenal Piza, 
en el libroñP ~ns Con(ormidades, trae multitud de 
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antorida~es, razones y ejemplos, qnc persuacle11 esta 
frecuencia de In sagrada com.union. 

.~ltimamente, el R. .. P. Antonio Velasquez Pinto, 
clm¡¡o regular, en el hbro Tesoro de los Cristia-
110s, ¡¡asta todo el lihro, que consta de 505 fojas de 
á.c~arlo, en per_suadir la frecuencia y comunion co
tidiana : cuyo hbro está aprohado por muchas uni
versidades, religiones, colenios, é insignes varones, 
c~mo se puede ver : ~n el cual, como dije al princi
pio, con el P. Gaham, la persuade con escritura 
concilios, declaraciones de señores cardenales lilur~ 
fl.ias, mis~s antip,uas y nuevas costumbres del~ lgle
srn, catecismo romano, derecho conóoico, gravísi
mos a~lores de todas las sacradas relir,iones y ur
aenlls1mas razones; respondiendo con grande ener
gía á los arr,nmentos y dudas en contrario. Lean este 
'l.'esoro de dicho P. Pinto, arre¡rlándole á la esplica
c1on del decreto de la comunion cotidiana del V. P. 
Antonio Nuñez, y verán como todos los cristianos se 
enamoran de la frecuencia de la comunion cotidiana 
y se anima o á . practicarla con pureza. No pong¿ 
pruebas en particular, por parecerme bastar lo di
cho. 

Respóndese á los argumentos contrarios. 
. Dirás: San Acustiu, referido por muchos padres, 

dice que comulgar todos los dias ni lo alaba ni lo 
vitupera, luego si San Aguslin ~o lo alaba: ¿ por 
qué lo alabamos nosotros? 

llesponclo con el mismo argumento: si san Agus
tin no lo vitupera, ¿ por qué lo hemos de vituperar 
no~otras. Así respondió á este arr,umeuto santa Ca
talma de Sena; ~ rnstada de San Francisco de Sales 
en s.u Fil~lea, dicien~o la Sa~ta á los qu~ se lo pro: 
p~man: ~1 San Aguslm 110 lo v1lupora; rnegoos no lo 
v1tupere1s vosotros. • 

Res¡1omlolo segundo con el P. Miro. Fr. Antonio 
~ 8. 
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Montañes y Peralta (ad~iticndo qne dichas pala
bras sean de Sr. S. A¡¡ushn): Que habla el santo no 
de ¡¡ente de,ota y recogida, sino de los hon~bres me
tidos en ner,ocios y ocupaciones se~ulares, 10co'!1pa
tibles con la frecuencia: ócomo dice Fr.Automo_de 
Sta. Maria : lo l(Ue dice el santo doctor, es lo qu_e dice 
el Aposto!: que se pruebe cada uno p3ra rec1b1r esle 
admirable sacramenlo. 

Respondo lo tercero: qne _dichas palabras no_ ~011 

del Sr. S. Agustín. (como dice el Abad Walfr1do, 
Algeto Platina 8Plarmino y otros : se ve en lu 
obraa de S. A¡¡'usliu, die~ ~l P. Pinto, queestán_re
tiradas de ellas por espurias, puc~tas ~n el apén_d1ce) 
Se advierte, que no es de S .. \gustm dicha a_u1or1dad, 
ni de autor C3tólico · sino que es de Genad10, de fao
oion heretica, contr; quien se junt? el roncilio Arau
aicano. Esto dice el P. Pinto, ya c11ado. 

Lo otro : por que el ¡¡ran P. S. Agusl~o espma
menle ¡>enuade la íre,cuencia de la comumo~ : ae~un 
el P. Piolo ene! libro de Bono per.1tveranllce, dice, 
hablando de la eocari11ia : que este pon e• cotidiano: 
que le recibamos con frecnencia, por que nos aprove
che; y que de tal manera vivamos, que cada d1a. le 
merescamos recibir : y en otru muchas parles dice 
lo mismo. Véa1e nuestro Fr. Cristoval lloreno1 y el 
R. P. Pinto. 

Dirás lo segundo : que rs atrevimiento el llc¡¡ar 
cada dia á comulr,ar. Respondo t0n Sto. Tomás: que 
~o es atrevimiento comult:ar cada dio I sino que el 
atrevimienloescomulgariudignnmente: [ esto puPde 
ser comulgando_ uno, una _v~z rn todo e tie~po de 
10 1'ida como dicen S. Cnsostomo y San Cirilo, y 
pueden'verse ~n dicho padre Pinto. 

Dirás lo tercero : que te hallaR flaco, indevoto, ti
bio J poco íe"oroso. Respondo con el seráfico Dr. 
S. Buenaventura : que. aunque eslrs tibio, llet:ue• 
oon confianza de la miscric.ordia dil'ina : porque si 
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estás írio le encender, e~te divino sacl'3menlo; si 
flaro te r~rtaiecer&; si temeroso, te alentará i si li
bio te inflamará. Y así lleca cada dia, (si te hallare, 
pu:o en la conci~ncia 1 te lo mon~a el padre espiri
tual)que cada d1a esd11 de comumon; porqu, como 
dice S. Juan Crisóstomo, citado de nuestro Carta
g,oa: El tiempo de!• comuni~o, ~o es el dia_de 
Jiesta ó celebridad; s100 la conc1enc1a pura, y rnla 
pur¡¡ada de pecados. . . . . 

Dirás lo cuarlo : que no tienes pura cooc1cnc1a, nr 
estás purgado de pecados, porque te hallas con im
perfecci<,nes y culpasvenialc,: respondo co116r. S. 
Agustin, referido In copile quotidie de Consecra
tione, (d. 2.). Que no por pecados vcOJales, se ha 
de privar el hombre de tanto bien, como es la comu
nion; (v~ase al P. l't1olina ya ci_tado) pero _se han dt 
procurar evitar 101 peca~os veniales, y la~ 1mpe~fec
ciooes. Y el V. P. Fr. Luis de Granada, dice: S1 di
ces que eres pecador floco, y por eso indit:no de esta 
comida: á e8o te di¡¡o: quP noestandoen pecado mor
tal, por esta mismo razon debías llegar, por la cual 
te desvías : porque este sacramento es perdon de pe• 
cados mantenimiento de flacos, medicina de enfer
{llos1 Íesoro de pobres; y rem':'1io eomun de_ todo~ lo, 
necesitados. Acufrdatc lamb1en, que com1a Cristo 
con publicanos y pecadores; y que á los que dr esto 
murmuraban, respondi,f : No bcoen necesi_dad le,! 
sano~ de médico, sino los enfermos: J no v111e yo 11 

llamará 101 justos, sino á los pecadores : hasta aquí 
este padre. 

Dirás lo quinto: que tienes mochos temores. Res
pondo con el I' l\lolina; que los depongas: qu~ mt
jor es lle¡¡ar ú Dios con amor, que apartarse de el _por 
temor: ni ll<>S ha de fallar el temor santo de l)u,,, 
que oos aprorecha; sino el que no e~ _de Dios, quo 
nos estorha v embaraza su santo sernr10. 

Dirás lo &~,to: que la mucha conversncion esaauaa 
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del meoosprPcio. Respondo con el Padre Molina : 
que la mucha conversacion con los hombres, es causa 
de menosprecio; pero con Dios es causa de mayor 
amor, temor v rrverencia. 

La ra1on es•: porque;¡ los hombres, mientras mas 
los tratamos conocemos mas sus impe, í,cciones y 
faltas y así 'los tenemos en meno,; mas á Dios, 
cuant~ mas le tratamos y comunicamos, tanto mas 
conocemos sus infinitas perfocciones y grandeza; y 
así le respetamos, amamos y reHreociamos mas. Y 
esto se mira claro en las persnnns espirituales que tra
tan mucho ~on Dios en la oracion, que le tienen mu
cho ma, respeto y reverencia que otras que le tratan 
menos. 

Dirás lo s•ptimo • que te apartas de este 1acra
mrnto ail111irable por respeto y re,erencfo que le tie
nes. llrspando con Snn Cirilo Alejandrino, que ba
blu11lo de le comunion cotidiana, dice: que ap.,rtarse 
de esta divino sacramento es reverencia folsa y da
ñosa;)' que auo~ue paree!' reverencia, es tentacion. 
Y san Anselmod1ce: el quemas ymascomul¡¡a, mas 
v mas t<ma. 
• Dirás loúltimo,quecomulr,asteayer, yporesono 
puedes comulcar hoy. Hcspondo oon el V. P. Fr. 
Luis de G!anada : que la mejor di1posicion para co
mul¡¡ar hoy, es haber comul1:adoayer. La raion ea, 
la que dt Sta. l\loría Magdalena de Paci,, en su 
vida, cuando decía : que una comuoion es prepara
cioo para otra. Y ti dicho V. P. Fr. Luís de Granada, 
á un compa1iero ~uc, estando enfermo, le aconsejó 
que deja• de decir misa un dia, le respondió : que 
quien babia de_ dejar ,le d~cir misa ~,ñnna tenia ne
cesidad de decirla hoy. Y para olmar otros ar¡¡u
mentos, pon::o Ul'a consulta 9ue hizo ~ta. Gertrudis 
al Señor, tocante á la comumon cobd,ana¡ y le res
pondió el Seiior lo si¡ruirnte: siendo mis deleites ea
tu r.1m los hijos de los bomlM-es¡ habiendo dejado 
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~ste sacramento por relicario de nn1or, y para que se 
frecuent~, y ron Jiligencia se reciba en m1 memorin: 
v habitndnme por a1uo¡- oblir,ado á qued~rme en el 
éon los fieles hasta el fin del sii:lo: cierto, que 11uien 
de esla romunion co,mico aparla á los qu~ sin pe
cado mortal, y con buena intencio11 quieren cornul
C'ªr, este tal impide y estorba los deleites que Iº ba
bia de teMrcon los hombres. v¡;asc e,to mas alto e11 
el P. l\lolina, Fr. Bortolomé Lelaoa, y el P. Anto■io 
Pinto, la citados. 

Propó11e11,e los e{ ce to, y frutos de la comm1io11. 
El primer efecto del admirable sacramento de la 

eucaristía, y saurado comunion, es causar •~mento 
de crocia : e:.copere operato; esto es, por 'lrtud y 
uso de este soberano sacramento, como eslá definido 
en el Tridentino. 

Esle soberano sacramenlo preserva de los pecadJs 
mortales, ú libro de los veniales; tambicn remite 
parte de pena, ó toda ella, deb,da por pecados, se
r,1111 fuere la de, ocion y fervor de quien le recibe. 
Yease nuestro Mauricio citado, y nuestro suti I Es
coto, en este funto. Y dichos erectos refieren los téo-
logos y mora islas. . 

S. Vicente Ferrer, dice : que quien comulfl'a, ate
sora i· merec.e ma, i,-acias cada vei que comulga, que 
quien toda una semana ayuna a pan 'y a¡¡ua y trae 
cilicio. 

La razon á mi ver está clara : porque este sacra
mento da cracia ex opere operato, contiene real ! 
ver,laderamente á nuestro Señor Jesucri.to. Así el 
citado. 

El V. P. Juan Taulero, teólor,o insi~ne, ~stolás
lisco )' místico, á quiPn SisloSenense, T~1tcm,or Ln
dorico Blo•io, hacen grandes elor,i~s, dice. ~ab_lando 
d~ lo~ frutos de la sairrada comuo1on, lo s1r,u1cnle: 
cuauclo el crisfono recibe el cuerpo Je Cristo, se 
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haceparticipan(e de todos los bienes que Cristo en su 
vida con sus pPnas y con su muerte mereció: y lam
bien de lodos los bienes que de.de Adán acá y hasta 
el último de los esco¡¡idos se hao obrado. 

Y prosiguiendo este padre, añade: siemprequeso 
recibe esle 1acramento, se aumenta la ¡¡racia y cari
dad; de suerte, que la mas pequeña parte de la ¡¡rrcia 
qne ,e,la al alma todas las mas veces que di¡¡uamente 
le recibe, se numeotaeo admirahle modo sobre lo que 
se puede decir. 

Y en el sermoo tercero de lo fiesta del santísimo 
sacramento, dice: yo de verdad juzgo que el recibir 
una vei este divino sacramento, es mucho mas util 
alalma, que oircien misas ó cien sermones; y a,iade: 
y no solo e1to, sino que algunos doctores han lle\·ado 
por opiniou, que el que una vez comul¡¡a sin pecado 
mortal, consigue mas caridad y ¡¡racia, que si fuera 
tres nces eo peregrinacioo á vi1itar el sepulcro de 
Cristo, Señor oueslro. 

Omito lo q11e dice dicho P. Taulero en dicho ser
moo, y mochos santos padres, que es : el que huyen 
los demonios de quien digoameole comul¡:a; el apro
vechamiento de Ju virtudes, y perseverancia eo 
ellas, que tambieo son efect.s de la sagrada comu
oioo. 

Solo sí para cerrar este punto, referiré lo que 
dice N. V.M. sor l\tarla deJesu, de A¡¡reda, en la 
segunda parte de la Jlistica Ciudad de Dios, 
(cap. H ), en la doctrina que le da la Señora : no 
deben querellarse que les aflige su fragilidad y sus 
pasiones, f ºes en este pan d,l cielo tienen á 13 mano 
la salud y a fortaleza. No de q uc son tentado, y per-
1eguidos del demonio : porque con el buen uso de 
e1Le sacramento inefable, vencerán ¡¡loriosamente, 
1i para eslo di¡¡namente le frecueoL,n. 

Culpa es de los fieles no atenderá este misterio y 
nlerse dc1u virtud infinita para ludas sus oece1idades 
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y trabajos : qu~ para su remedio le ordenó mi hijo 
santísimo. Y mas abajo pone el premio especial ~ue 
tendrao en cuerpo y alma, los que con di¡:oadevoc1on 
y puren frecuentaren este divino sacnm~oto di-
ciendo lo siguiente : ' 

Y los que así lo hacen, resplandecen en el cielo 
como el sol entre las estrellas : porque de la gloriad; 
mi hijo santísimo de su humanidad, á los que letra
l.lreu y recibieren con toda reverencia les redunda 
especial lw y resplandor de la gloria; :1 cual no lie,. 
nen los que no han frecuentado con devocion la sa
grada eucaristía. 

A mas de esto, tendrán despues sos cuerpos glo
r!o!os unas señal~ó divisas eo el pecho, donde le re
cibieron, muy br1llaules y hermosísimas eo testi
n_1onio de que fueron di¡¡oos lahrroáculo, del saoU
srmo sacra meo lo, cuando le recibieron. Esto será de 
grande goio accideulal para ellos, Júbilo de alabanza 
para los ángeles, y admiracioo para todos. Otras t>S

celeucias reveló la reina de los cielos á la venerable 
madre. Veanse en el lugar citado. 

De la preparacion y dispolicion para 
comulgar. 

Por cuanto eo el decrete de N. SS. P. lnocen
cio XI de la comunion cotidiana, dice: Que siempre 
que se _trat.~~ de la comunioo, se trate luego de 11 
era~_d1spos1c1on que se requiere para recibir este di
V)D_lSlmo sacrameu~o. Por lo cual digo: que la dispo• 
s1c100 que se requiere es eo do, maoer,s; una de 
parte del alma, y otra de parte del cuerpo. 
. De parte delalma se requiere estar en gracia; y 1i 

heoe culpa grave, horr3rla primero con la coofesioo 
sacramental. Véase el concilio Tridentino (Set. 25 
cap. 7) : y lo que se dire abajo. De parle del cuerpo, 
regularmente hablando, se requiere el estar en ayu• 
no natural; esto es, no toma11do cosa aleona ante■ 
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de comu.¡¡ar, ni por modo de bebida1,ni Je medi
cina. 

No quebranta el aynno natural trat:ar la saliva, ni 
lo qne por m<Klo desalivase trai:a, V~auselossumis
taa·en este punto. 

¡,Porqué causa •~ haya de ahstene~ de la sar,ra~a 
oomnnion? se lo dirá su confesor, a cnyo cons~¡o 
debe estar, y ácnyo jnicio y prndenc.ia se ~~ja esta 
írecuencia; qne sin causa no se lo_1mped1ra, pues 
tiene las llaves de sus secretos y rec1stro de su cora-
1on. Dije, regularmente se requiere estar en ayuno 
natural : por los enfermos, que estos le reciben por 
modo ,le viático, no estando ayuno,, del modo que 
está en práctica, y se acostumbra. 

Advierto con el P. Pinto, tantas Ieces citado : que 
no han de dejar de comulgar precisamente los qne 
están en ayunas, porque no hayan dormido, ni di
¡rerido la cena, salvo si hay indecentes erutos ó peligrr. 
de irreverencia; como vómitos etc., que en este case>, 
como ya se sabe, no se ha de dar la comunion. 
Vilase el P. Villaloboa en la Suma, y á los demaa 
monlistas. 

Adviertan loa señores casados que, á lo menos día 
y noche antes de rerihir este soberano sacramento, 
ae abttenr,an de pedir y pa¡¡ar el déhito, con mutuo 
eon1eatimiento de ambo, compañeros, por la reve
rencia á t.in irran Señor : y despues de comulgar 1 
hasta la media noche de aque{ Jia que coniulgaron, 
Esto leumonestará yacousejarásu padre espiritual, 
que sabrá muy bien su obli¡¡acioo; habrá leido al V. 
P. Antonio Nuñcs, y visto lo que este docto y vene
rable Padre, con tanta fuena aprieta y enseña en 
este punto. 

Estosnpuesto, .Jigo que á los seglares, mercaderes 
ó ne1rociante1, se pide, en el ya refHiJo decreto 
para la írrcueocia de la sagrada comunion, por dia
poaieion trina : pureza de conciencia fruto Je la pie-
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dad, y progreso o aumento de la piedad. De donde 
fuera de la primaria y fundamental disposicion de 
no hallarse con conciencia <le pecado mortal; ee re
quiere la pureza positiva del alma : que ·no 1010 se 
dice carec~r de mancha sino el adorno de varias vir
tudes; 1a devocion, el apro,echamiento en la piedad, 
y fruto de la comunion, con la devocion de su fla
queza y de la di•ina magestad de Cristo, y el temor 
de la cuenta estrecha, que se nos ha de pedir, del 
usufrulo, y logro, á correspondencia de tan soberano 
misterio, ele. 

Así el V. P. Antonio Nuiiei, de la sagrada com
pañía de Jesus, en su esplicacion literal del decreto 
de los eminentísimos cardenales intérpretes del Con• 
cilio Tridentino, confirmado por N. SS. P. Ino
cencio XI, espedido en 15 de febrero de 1679. Esta 
disposicion ó conocimiento de ella se deja al juicio 
del padre espiritual, quien habrá leido y sabrá muy 
bien dicho decreto, que yo me remito á dicho V. P. 
en su esplicacion literal. 

Fuera de esto, cualquiera que comulga disponga 
su alma coa afectos de amór y agradecimiento; y 
des pues de comulgar ocúpese en dar las debidas gra
cias al Señor, trayéndole prrsente en aquel dio, co
mo que hizo relicario su pecho. 

Otros motivos para la ,agrada comunion. 
Supuestas, con el santo Dr. S. Buenavenlora, las 

tres preparaciones ú disposiciones, conviene á saber: 
ayuno natural, pureza de iatencioa, y devocioa; y 
dev.ocion actual, que esta, como dice el V. P. Fr. 
Luis de Granada : no es otra cosa devocion actual 
<¡ue una como agua de ángeles; la cual así como se 
destila de di.-ersas yerbas olorosas, osf tiene diver
sos y muy. suaves olores : porque esta dev~ci_on es un 
afecto espiritual ~ompuesto de otros espmtuales J 
s311tos afectos y deseos de los cuales ho de ir llena 

~9 
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el alma, cu_Jndo se llega á este sacrimento. Véatc 
este Padre• toda eata materia. 

D, la pureza de intencio11 para lltgar d 
comulgar. 

. El ~n que se ha de tener en comnlgary rectitud de 
mtenc1on que se ha de llevar, declara mi ser,fico Dr, 
S. Buenaventura por estas p9labras : muchos son 
los afectos é intenciones de los que llegan á celebrar 
ó comulirar. ~ alr,unos mueve el amor de Dios, para 
que por medio de este sacramento trair,an muchas 
veces el amado á la casa de su ánima, allí dentro se 
abracen du!cemente T le tengan consigo; y en esta 
sagrada u111on se enciendan mas en su amor. A otros 
mueve el conocimiento de su propia enfermedad y 
Oaqueza, para que, ron el favor y socorro de este 
me,lio celestial, sean curados y libres de sus enfer-
medades. • 

A otros lleva el cu~ocimiento ~~ sus de~das y pe
cados, para que mediante esta dmna hosl!a y sacri! 
licios de la sálud, seaa purgados y perdonados. 

A otros lleva la prisa de alguna tribularion ó ten
tacioi'.I, para que por virtud de aquel que todo lo 
puede, sean libres de sus adversidades, y ampara
dos contra el enemigo. 
. A otros inclina mas el d~seo de alguna~racia par

t1cnlar, pílra que por medio de aquel, a «(Uien el 
padre no puede negar nada, alcancen lo que desean. 

·A otros mueve el agradecimiento de los benefi
cios recibidos, considerando que no podemos de 
nuestra parle oírecer al Padre cosa mas agradable 
por lo que nos ha dado, que recibir el caliz de la sa~ 
lud, que él nos comunica. 

A otros mueve el deseo de hablar á Dios y á sus 
santos, pues no podemos honrarlos con otra mayor 
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honra, que con oírecer de nuestra parte, en memoria 
de ellos, este sacrit\cio de alabanza. A 

Y á otros el deseo de la salud de ro,' prójimos ? 
la compasion de sus trabajos : sabiendu que por la 
salud de vivos y muertos, nin¡;uoa cos~ aboga con 
mayor eficacia, ente los ojos del padre, que la san
i;re preciosa de su hijo, que por los unos, y los otros 
se derramó. Hasta aquí el seráfico Doctor. 

Pero el fin mas principal es ( añade el V. P. Fr. 
Lui, de Granada) procurar portnedío de este sacra· 
mento, en el cual está (;risto verdaderamente, reci
bir en nuestras ánimas el espíritu de Cristo, me
diante ti 1t1al seamos trasformados en él y vivamo9 
como vivió; que es con aquella caridad, humildadt 
paciencia, obediencia, pobreza de espíritu, morlifi· 
cacion de cuerpo y menosprecio del mundo que él 
vivió : porque eslo es espiritualmente comer y beber 
á Cristo; trasformándose en él, y haciéndose una 
misma cosa con¡;¡, por imitacion de su vida, como 
babia hecho aquel que decia : vivo yol Jª no yo1 
mas vive en mi Cristo. Este ha de ser e lrn princi
pal, procurando en este sacramento renonr la me• 
mor,a de la pasion, y darle infinitas ¡;racias por este 
sacramento, y por el beneficio inestimable de nues. 
tra redcncion. 

NOTAS PARTICULARES. 

El V. P. Fr. Luis de Granado, dice, hablando de 
la sacrada comunion : que no son otra cosa los sa
rrumeotos de la ley de gracia, sino unas canales rlcl 
cielo, por donde corren 1as gracias del Espiritu 
Santo; las cuales ori¡¡inalmfnte nacen de la fuente 
del costado de Cristo. Y por tanto, el que llega á co
mulgar ( como dice S. Crisóstomo) ha de hacer 
euenla que poue la boca en la llar,a de este precfosi
simo costado, y que de allí bebe egue de vida, las 
medicinas y todas las virtudija. 
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Ante, de comulffar, concebir deseo d.e r&ibir al 
Seiror como ens.eiió so Maffeslad á nota Matilde; y 
cuando se ha de comalffar, desear tener la pureza, 
aíectos preparaciones, quehan1cmido las almas W118 

puras, 
1

que hao recibido al Seiior : porque entonces 
su Macestad pone l01 ojos, no en la disposicion que 
tenemos, sino en la que deseamos. Véase á lilosio y 
al Padre Alonso Rodriffuez. 

Despoes de comulgar emplear el tiempo, lo pri
mero : en hacimiento de gracias, juntando nuestras 
alabanzas con las ~ue le dan los santos en el cielo y 
justos en la tierra, ofreciéndolas todas de nuevo y 
convidando á todas los criaturas, para que alaben al 
Señor. Lo Seffundo : en actos de amor de Dios, y 
deseos entra1iahles de amar y unirse con el Señor. 
Aquí entran las Jaculatorias : pues, como dice San 
Bernardo, aquí son los J1brazos, aquí los besos de 
paz, mas dulces que todos los panales de la mas sa
brosa miel. Lo t~rcero : ~n peticiones, porque ea el 
mejor tiempo para pedir. En todo lo cual, ya puesto 
en la práctica, por último digo : Que no hasta la 
disposicion neffahva, que es no tener conciencia de 
pecado morlal; sino que se re<¡uiere la disposicion 
positiva, que es el ejercicio de as virtudes, aprove
chamiento en Ja vida espiritual, etc. como queda 
Jicho. 

Ponffo fin á este tratado dP la sagrada comonion, 
con cuatro aforismos del P. Godines. 

1. Ser& liberal el padre espiritual en dar licencia 
para comulgar, si quiere breve ver al disc!pulo me
drar. 

2. Dése licencia para la comunion, conforme fuere 
la disposicion. 

3. Comunion cotidiana raros veces se debe acoo• 
aejnr; pero dos veces en la semana, hasta al maa d,
voto se¡¡lar. 

1,, 
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Dfc1to 1J.(ori1mo ,e upliu to• el 1iguie,ile: 

4,. Toda r,,gla r,encrnl tiene su esce~ioo : y esla 
de comulffar, se dPja á la di~recion. L~ V. Sor Ma
ría de Jesus de Agreda, dec1a en sus amos: comul
gar cada dia ; una vez sacramentalmente y muchas 
espiritualmente. 

NOTA. Que aunque ea estas rer,las parezca haber 
alffuna contradiccion,. en la verdad no hay alguna; 
1ino que como se escribe pora todos, no todos se han 
de medir con una misma recia ; por eso se ponen 
muchas, para qufl ca•!• un~ se mida c<m 1~ _1Uya. 
Los penilenles con la d1screc1?n d~I .padre espmtu~l, 
el cual sabrá medir con la d1spos1c1on de los peni
tentes : por eso se deja esta frecuencia al juic.io del 
confesor y padre espiritual, .qui~n les. di~ lo que 
deben hocer • con cuya obed1enc1a cammaran seffU
ros, aprovecharán en la virtud, y tendrán logro s01 
deseos. 

CAPITULO UNICO. 

OCTAVA DE CORPUS CBRISTI. 

Mensa! Eucaristico y ejercicios del Santúimo 
Sacramento los cuales ,e pueden hacer, "º 
solo en la oct'ava de Corpu,, sino en cualqvier 
,iempo del año. 

:PBIMEB DI.A.■ 

Confesar y comulgar sacramentalmente, 
recibiendo al Señor ea el sacramento co
m0o Rey. 


