LIBRO QUINTO.

DEL MANA ESCONDID:

En quese persuade la frecuencia de la eucaris-
tia y comunion cotidiand.

PONENSE ALGUNAS ADVERTENCIAS.

Antes de poner la resolucion de este punto, pon-
dré algunas advertencias, para mayor claridad é in-
teligencia de esta materia.

Supongo lo primero con N. 58. P. Inocencio XI en
si decreto de la comunion cotidiana: que la frecuen-
cia de la eucaristia 6 comunion cotidiana, no es de
precepto, ni de derecho divino : porque no hay tal
precepto ni derecho que lo mande ; porque aunque
hay precepto de comunion, en quien hay diserecion
y es sugeto capaz de recibirla, segun aquello de
San Juan : Nist manducqveriles; este, que segun
la sustancia, es preceplo divino, segun el modo, es
precepto eclesidstico : porque le determind la Iglesia
acierlo tiempo, senalando la pascua parasu cumpli-
miiento, que es la comunion anual, Yéase nuestro
erudito Mauricio, enel tratado V, de los preceptos
de la Iglesia, y enel tratado de eucaristia,

Supongo lo segundo : queN. S8, P, Inocencio XI,
condend la proposicion que deeia : la frecuente con-
fesion y comunion, aun en los que viven gentil-
mente, es senal de predestinacion: Ya se ve con
cuanta razon, tan santamente estd condenada tan
blasfema proposicion : pues quien comulga mal, re-
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cibe su misma condenacion ; y la comunion fructuosa
de que tratamos, requiere grande disposicion y pu-
reza de vida, como diremos despues, para cumplir
con dicho decreto de la comunion cotidiara, que
mandaque cuando se tratare de esta frecuencia de la
comunion, se trate luego de la grande disposicion
para recibirla, :

Supongo lo tercero : que no hay ley, precepto 6
prohibicion, que vede, niegue, 4 prohiba la [re-
cuencia de la comunion, (de que agui bavlamos)
conviene & saber, en gente recogida, dispuesta y
devota, quo frata de salvar su alma, y aprovechar
en la virtud.

Supongo lo cuarte : que esta Irecuencia ¢ comu-
nion colidiana, se deja endicho decrate i juicio de
los confesores prudentes, sabios y timeratos, que es-
ploran, eseudrifian y esperimentan el frutc y au-
mento en la vida espiritual.

Supongo lo quinto : que este mana escondido, ¢
pan cotidiane, no se ha ge dar indistintamente ; sino
& las personas dispuestas, devotas, espirituales, re.
cogidas; 4 los contritos, confesades, y arrepentides
de sus culpas, que tratan de enmendar su vida, y
servir & Dios : y en fin, & quien no tuviere impedi-
mento alguno, no se le ha de negar este divino pan;
salvo que el padre espiritual, para mortificar y pro-
har la obediencia y virtud del penitente, puede man-
darle que comulgue, ¢ no comulgue, como al jru-
dente confesor le pareciere mejor, segun Dios : &
cuyo consejo y direccion debe estar siempre el peni-
tente. Siempre que hablaremos de la sagrada comu-
nion, la dejamos al juicio, parecer y direccion del
pradente y docto confesor. Esto supuesto.

Proponese, persuddase, y aconséjase lg fre-
cuencia y comunion cofidiang.

El uso de la frecuencia, y comunion cotidiana, &
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santo, provechoso, loable, meritorio, y muy del
agrado de Dios. Prueba esto en comun N. Fr. José
Gabarri. Predicador Apostélico ensus Instrucciones
predicables y morales : Dicedela comunion coti-
diana estas palabras, hablando con el predicador :
procure {ambien exhortarles 4 que comulguen cada
dia : pues lo aconsejan veiutitres concilios, ciento y
doce santos, y ciento y ochenta doetores : los cuales
y muchos mas podra ver en el libro del R. P. Pinto.

Nuestro erudito P. Fr, Juan de Carlagena, ensu
libro De Arcanis, en lashomilias de fas festividades
del Sefior, en el libro nono, persuade en toda la ho-
milia 25 la frecuencia de la comunion, con lugares
de la sagrada escritura, concilios, padres, tedlogos,
¥ razones ; y resuelve los argumentos en contrario :
en la siguiente homilia, que es la 26, trata por toda
ella de la disposicion necesaria para recibir la sa—
grada enmunion,

ELP. Molina, monge dela Cartuja, ensu likro de
Sacerdotes, (tract. 7.) persuadeesta frecuenciacon
lugares de la escritura, concilios, padres, y razones,
respondiendo tambien 4 los argumentos en contra-
rio,

ELP. Falconi, de la sagrada religion de nuesira
Seiora de la Merced, con admirable estilo, prueba
la frecuencia y comunion cotidiana, trayendo con
clara distincion, los padres que hablan dela fre-
cuencia, y los que hablan ‘de la comunion coti-
diana, EI' P, Fr, Cristoval Moreno, en el lib,
que escribis Jornadas para el cielo. (jorn. 4.)
con muchas auftoridades, decretosy padres, amo—
nesta la frecuencia del santisimo sacramento. Véase
este padre, que trae por orden los padres y santos;
y de todas las sagradas religionestrae gravisimos an-
tores, que persuaden la frecuencia de este soberano
sacramento, Y nuestro Eminentisimo Cardenal Piza,
en el librade sus Confornmidades, trae multitud de
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autoridades, razones y ejemplos, que persuaden esta
frecuencia de la sagrada comamnion.

Uitimamente, el R. P. Antonio Velasquez Pinto,
clérigo regular, en el libro Tesoro de lus Cristia-
nos, gasta todo el libro, que consta de 503 fojas de
acuarto, en persuadir la frecuencia y comunion co-
tidiana : cuyo libro estd aprobado por muchas uni-
versidades, religiones, colegios, ¢ insignes varones,
como se puede ver : en el cual, como dije al princi-
pio, con el P. Gabarri, la persuade con escritura,
concilios, declaraciones de seiiores cardenales, litur-
gias, misas antiguas y nuevas costumbres de la Igle-
sia, catecismo romano, derecho condnico, gravisi-
mos autores de todas las sagradas religiones y ur-
gentisimas razones ; respondiendo con grande ener-
gia & los argnmentos v dudas en contrario. Lean este
Tesoro de dicho P, Pinto, arreglindole 4 la esplica-
ciondel decreto de la comunion cotidiana del V., P.
Antonio Nuiiez, y veran como todos los cristiatios se
enamoran de la frecuencia de la comunion eotidiana,
y se animan & practicarla con pureza. No pongo
pll;uebas en particular, por parecerme bastar lo di-
cho,

Respéndese d los argumentos contrarios.

Diras : San Agustin, referido por muchos padres,
dice que comulgar todos los dias, ni lo alaba, ni lo
vitupera, luego si San Agustin no lo alaba, ;por
qué lo alabamos nosotros?

Respondo conel mismo argumento : si san Agus-
tin no lo vitupera, jpor qué lo hemos de vituperar
nosotres, Asi respondio a este argumento santa Ca-
talina de Sena; ¢ 1nstada de San Francisco de Sales,
ensu Filofea, diciendo Ia Santa 4 los que se lo pro-
poniau : si San Agustin no lovitupera; ruégoos no lo
vitupereis vosoiros, 5

Respondolo segundo con el P. Mtro. Fr. Anlonio

18.
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Montafiez y Peralta (admitiendo que dichas pala-
bras sean de Sr. 8. Agustin) : Que habla el santo no
de gente devota y recogida, sitio de los hombres me-
tidos en negocios y ocupaciones seculares, incompa-
tibles con la frecuencia : 6 como diceFr. Antonio de
Sta, Maria ; lo que dice el santo doctor, eslo que dice
el Apostol : que se pruebe cada uno para recibir este
admirable sacramento.

Respondo lo tercero : que dichas palabras no son
del Sr. 8. Agustin. (como dice el Abad Walfrido,
Algeto, Platina, Belarmino, y otros : se ve en las
obras de 8. Agustin, dice el P. Pinto, que estin re-
tiradas de ellas por espurias, puestas en el apéndice)
Se advierle, que no esdeS. Agustin dichaautoridad,
ni de autor catdlico ; sino que es de Genadio, defac-
eion herélica, contra quien se juntd el concilio Arau-
sicano. Esto dice el P. Pinto, ya cilado.

Lo otro : por que el gran P. S. Agustin espresa-
mente persuade la frecuencia de la comunion : segun
el P. Pinto, enellibrode Bono perseverantie, dice,
hablando de la eucaristia : que este pan es colidiano
que le recibamos con [recuencis, por que nos aprove-
che; y que de tal manera vivamos, que cada dia le
merezcamos recibir : y en otras muchas partes dice
lo mismo. Véase nuestro Fr. Cristoval Moreno, yel
R. P. Pinto.

Dirés lo segundo : que es atrevimiento el llegar
cada dia i comulgar. Respondo con Sto. Tomds ; que
no es alrevimiento comulgar cada dia, sino que el
atrevimientoescomulgarindignamente: yesto puede
ser comulgando uno, una vez en todo el tiempo de
su vida, como dicen 8. Criséstomo y San Cirilo, v
pueden verse en dicho padre Pinto.

Diras lo tercero : que te hallas flaco, indevoto, ti-
bio, y poeo fervoroso. Respondo con el serifica Dr:
S. Buenaventura : que aunque estés tibio, Ilegues
con confianza de la misericordia divina : porque si
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ests frio, te encendera este divino sacramento ; si
flaco te fortaiecerd; si temeroso, te alentard ; si ti-
bio, te inflamara. Y asi llega cada dia, (si te hallares
puro en la conciencia y te lo manda el padre espiri-
tual que cada dia es dia de éomunion ; porque como
dice 8. Juan Crisdstomo, citado de nuestro Carta—
gena : El liempo de la comunion, no es el dia de
fiesta 6 celebridad ; sino la conciencia pura, y vida
purgada de pecados.

Dirds lo cuarto : que no tienes pura concientia, nf
eslis purgado de pecados, porque te hallas eon im-
perfecciones y culpas veniales ; respondo con SF. S,
Agustin, referido In capite quotidie de Consecra-
tione, (d. 2.). Que no por pecados veniales, se ha
de privarel hombre de tanto bien, como es la comu-
nion ; (véase al P, Molina ya citado) pero se han de
procurar evitar los pecados veniales, y las imperfec-
ciones. Y el V, P, Fr. Luis de Granada, dice ; Si di-
ces que eres pecador flaco, y por eso indigno de esta
comida : 4 eso te digo : que noestandoen pecadomor-
tal, por esta misma razon debias llegar, por la cual
te desvias : porque este sacramento es perdon de pe-
cados, mantenimiento de flacos, medicina deenfer-
mos, tesoro de pobres ; y remedio comun de todos los
necesitados. Acuérdate: tambien, que comia Crislo
con publicanos y pecadores; y que 4 los que de esto
murmuraban, respondii : No tienen necesidad los
sanos de médico, sino los enfermos ; y no vine yo a
llamar 4 los justos, sino a los pecadores : hasta aqui
esle padre.

Dirds lo quiato : que tienes muchos lemores, Res-
pondo conel P Molina; que los depongas : que me-
Jor es llegar 4 Dios con amor, queapartarse de él por
temor : ni nos ha de fallar e! temor santo de Dios,
que nos aprovecha; sino el que no es de Dios; que
nos estorba y embaraza su santo servicio.

Dirés losesto : que lamucha conversacion espausa
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del menosprecio. Respondo con el Padre Molina ;

ue lamucha conversacion con los hombres, es causa
31- menosprecio; pero con Dios es causa de mayor
amor, lemor y reverencia.

Larazon es : porque 4 los hombres, mientras mas
los tratamos, conocemds mas sus imperfecciones y
faltas, y asi los tenemos en menos; mas & Dios,
cuanto mas le {ratamos ¥ comunicamos, tanto mas
conocemos sus infinilas perfecciones y grandeza; y
asi le respetamos, amamos y reverenciamos mas. ¥
eslo semira elaro en las personas espirituales que tra-
tan mucho con Dios en la oracion, que le tienen mu-
cho mas respeto y reverencia que otras que le tratan
menos,

Dirds lo séptimo * que te aparlas de este sacra-
mento admirable por respeto y reverencia que le tie-
nes. Respondo con San Cirilo Alejandrino, que ha-
blando de la comunion cotidiana, dice : que apartarse
de esté divino sacramento es reverencia falsa y da-
fosa 5 Y que aunque parece reverencia, es tentacion,
Y san Anselmodice : el que mas ymas comulga, mas
¥ mas tema.

Diras lo 4ltimo, que comulgaste ayer, y por esono

uedes comulgar hoy. Respondo con el V, P, Fr,
f.uis de Granada : que la mejor disposieion para co-
mulgar hoy, es haber comulgado aver. La razon es,
la que dz Sta. Maria Magdalena de Pacis, en su
vida, cuando decia : que una comunion es prepara-
cion para otra, Y el dicho V., P, Fr. Luis de Granada,
a un compailero que, estando enfermo, le aconsejo
que dejos® de decir misa un dia, le respondio : que
quien habia de dejor de decir misa mafiana tenia ne-
cesidad de decirla hoy. Y para obviar otros argu-
mentos, pongo ura consulta que hizo Sta. Gertrudis
al Seiior, tocante 4 la comunion cotidiana; y leres.
pondié ¢l Serior lo siguiente: siendo mis deleites es-
tar eon los hijos de los hombres; habiendo dejado
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frecuente, y con diligencia se reciba en mi memoria
y habiéndome por amor obligado 4 quedarme en ¢l
con los fieles hasta el fin del siglo: cierto, que quien
de esta comunion conmigo aparta 4 los que sin pe-
eado mortal, y con buena intencion quieren eomul-
gar, este lal impide y estorba los deleites que yo ha-
bia de tener con los hombres. Véase esto mas alto en
el P. Molina, Fr. Bartolomé Letana, y el P, Antonio
Pinto, va citados.

Propdnense los efectos y frulos de la comunion,

El primer efecto del admirable sacramento de la
eucaristia, y sagrada comunion, es causar aumento
de gracia : exopere operato; esto es, por virtud y
uso de este soberano sacramento, como estd definido
en el Tridentino,

Este soberano sacramento preserva delos pecados
mortales, i libra de los venisles; tambien remite
parte de pena, 6 toda ella, debida por pecados, se-
gun fuere la devocion y fervor de quien le recibe,
Véase nuestro Mauricio cilado, y nuestro sutil Es-
coto, en este punto. Y dichos efectos refieren los téo-
logos y moralistas,

S. Vicente Ferrer, dice : que quien comulga, ate-
sora Y merece mas g’racias ca(la ver lille com l!]gﬂ' quﬂ
quien toda una semana ayuna 4 pan’y aguay frae
cilicio.

La razon 4 mi ver esld clara : porque este saera-
mento da gracia ex opere operalo, conliene real ¥
verdaderamente 4 nuestro Seiior Jesucristo, Asi el
eitado.

ELV. P. Juan Taulero, tedlogo insigne, escolis-
tisco y mistico, & quien Sisto Senense, Tritemioy Lu-
dovico Blosio, hacen grandes elogios, dice, hablando
de los frutos de la sagrada comunion, losiguiente:
euando el cristiano recibe ei cuerpo de Cristo, se
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haceparticipante de todos los bienes que Cristo en su
vida con sus penas y con su muerte merecio : y tam-
bien de todos los bienes que desde Adin aca y hasta
el dltimo de los escogidos se han obrado,

Y prosiguiendo este padre, afiade : siemprequese

recibe esle sacramento, se aumenta la gracia y cari-
dad ; de suerte, que la mas pequeiia parte dela grreia
que sedaal alma todas las mas veces que dignamente
le recibe, se aumenta en admirable modo sobre lo que
se puede decir.

Y en el sermon tercero de la fiesta del santisimo
sacramenlo, dice : yo de verdad juzgo que el recibir
una vez este divino sacramento, es mucho mas util
akalma, que oircien misas 6 cien sermones ; y aniade :
y no solo esto, sino que algunos doctores han llevado
por opinion, que el que una vez comulga sin pecado
mortal, consigue mas caridad y gracia, que si fuera
tres veces en peregrinacion 4 visitar el sepulero de
Cristo, Seflor nuestro.

Omito lo que dice dicho P, Taulero en dicho ser-
mon, y muchos santos padres, que es : el que huyen
los demonios de quien dignamente comulga ; el apro-
vechamiento de las virtudes, y perseverancia en
ellas, que tambien son efectes Ie la sagrada comu-
nion,

Solo sf para cerrar este punto, referiré lo que
diee N. V. M. sor Marfa de Jesus de Agreda, en la
segunda parte de la Mistica Ciudad de Dios,
(eap. 41), en la doctrina que le da la Seiiora : no
deben querellarse que les aflige su fragilidad y sus
})aainnes, pues en este pan del cielo tienen 4 la mano

a salud y la fortaleza. No de que son tentados y per-

seguidos del demonio : porque con el buen uso de
este sacramento inefable, venceran gloriosamente,
81 para esto dignamente le frecuentan,

Culpa es de los fieles no atender & este misterio, y
valersedesu virtud infinita para todassus necesidades
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¥ trabajos : que para su remedio le ordend mi hijo
santisimo. Y mas abajo pone el premio especial que
tendran en cuerpo yalma, los que con dignadevocion
y pureza [recuentaren este divino sacramento, di-
ciendo lo siguiente :

Y los que asi lo hacen, resplandecen en el cielo,
como el sol entre las estrellas : porque de la gloriade
mi hijo santisimo de su humanidad, & los que le tra~
taren yrecibieren con foda reverencia, les redunda
especial luz y resplandor de la gloria;; el cual no ties
nen los que no han frecuentado con devocion la sa-
grada eucaristia.

A mas de esto, tendrén despues sus cuerpos glo-
riosos unas senales ¢ divisas en el pecho, donde le re-
cibieron, muy brillantes y hermosisimas, en testi-
monio de que fueron dignos tabernéculos del santi-
simo sacramento, cuando le recibieron, Esto serd de
grande gozo accidental para ellos, jibilo de alabanza
para los dngeles, y admiracion para todos. Otras es-
celencias revelé la reina de los cielos 4 la venerable
madre, Véanse en el lugar citado,

De la preparacion y disposicion para
comulgar.

Por cuanto en el decrete de N. S, P. Inocen-
¢io XI' de la comunion cotidiana, dice : Que siempre
que se tralare de la comunion, se trate luego de la
gran disposicion que se requiere para recibir este di-
vinisimo sacramento. Por lo cual digo : que la dispo-
sicion que se requiere es en dos maneras; una de
parte del alma, y otra de parte del cuerpo.

. De parte del alma se requiere estar en gracia; y si
tiene culpa grave, borrarla primero con la eonfesion
sacramental. Véase el concilio Tridentino (Ses. 25
cap. 7) : y lo que se dice abajo. De parte del cuerpo,
regalarmente hablando, se requiere el estar en ayu-
uo natural; esto es, no tomiando cosa alguna antes
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de comu gar, ni por modo de bebida, ni de medi-
cina.

No quebranta el ayuno natural tragar la saliva, ni
lo que por modo de saliva se traga, Véanselos sumis-
tas-en este punlo,

4 Por qué causa se haya de abstener de la sagrada
comunion? se lo dird su confesor, 4 cuyo consejo
debe estar, y dcuyo juicio y prudencia se deja esta
frecuencia; que sin causa no se lo impedird, pues
tiene las llaves de sus secretos y registro de sucora-
zon, Dije, regularmente se requiere estar en ayuno
natural : por los enfermos, que estos le reciben por
modo de vidtico, no estando ayunos, del modo que
estd en préetica, y se acostumbra. '

Advierto con el P. Pinto, tantas veces citado : que
no han de dejar de comulgar precisamente los que
estan en ayunas, porque no hayan dormido, ni di-
gerido la cena, salvosi hay indecentes erutos é peligra
de irreverencia 3 como vomitos efe. , que en este caso,
como ya se sabe, no se ha de dar la comunion.
Véase el P. Villalobos en la Suma, y & los demas
moralistas.

Adriertan los sefiores casados que, 4 lo menos dia
y noche antes de recihir este soberano saeramento,
se abstengan de pediry pagar el débito, con mutuo
consentimiento de ambos compafieros, por la reves
rencia i tan gran Sefor : y despues de comulgar,
hasta la media noche de aquel dia que comulgaron,
Eslo les amonestard y aconsejarasu padre espiritual,
que sabra muy biensu obligacion ; habré leido al V.
P. Antonio Nuiies, y visto lo que este docto y vene-
rable Padre, con tanta fuerza aprieta y ensefia en
este punto.

Estosupuesto,digo que 4 los seglares, mercaderes
6 negociantes, se pide, en el ya referido decreto
para la frecuencia de la sagrada comunion, por dis-
posicion trina : pureza deconciencia frato de la pie-
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dad, y progreso ¢ aumento de Ia piedad. De donde
fuera de la primaria y fundamental disposicion de
no hallarse con conciencia de pecado mortal ; se re-
quiere la pureza positiva del alma : que no solo se
dice carecer de mancha sino el adorno de varias vir-
tudes ; la devocion, el aprovechamiento en la piedad,
y fruto de la comunion, con la devocion de su fla-
queza y de la divina magestad de Cristo, y el temor

e la cuenta estrecha, que se nos ha de pedir, del
usulruto, y logro, 4 correspondencia de tan soberano
mislerio, elc.

Asi el V. P. Aotonio Nuiiez, de la sagrada com-
pania de Jesus, en su esplicacion literal del decreto
de los eminentisimos cardenales intérpretes del Con-
cilio Tridentino, confirmado por N. 8S8. P. Ino-
cencio XI, espedido en 13 de febrero de 1679. Esta
disposicion 0 conocimiento de ella se deja al juicio
del padre espiritual, quien habré leidoy sabrd muy
bien dicho decreto, que yo me remito 4 dicho V. P.
en su esplicacion literal,

Fuera de esto, cualquiera que comulga disponga
su alma con afeclos de amor y agradecimiento; y
despues de comulgar ociipese en dar las debidas gra-
cias al Senor, trayéndole presente en aquel dia, co-
mo que hizo relicario su pecho.

Otros motivos para la sagrada ¢omunion.

Supuestas, con el santo Dr. S, Buenaventura, las
tres preparaciones 1 disposiciones, conviened saber :
ayuno natural, pureza de intencion, y devocion; y
devocion actual, que esta, como dice el V. P. Fr,
Luis de Granada : no es otra cosa devocion actual
que una como agua de angeles; la cual asi como se
destila de diversas yerhas olorosas, asi tiene diver-
sos y muy suaves olores : porque esta devocion es un
afecto espiritual compuesto de ofros espirituales y
santos afeclos v deseos de los cuales ha de ir llena
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el alma, cugndo se llega 4 este sacramento, Véage
este Padre®m toda esta materia.

De la pureza de intencion para liegar ¢
comulgar.

El fin que se ha de tener en comulgary rectitud de
intencion que se ha de llevar, declara mi serifico Dr .
8. Bueoaventura jor estas palabras : muchos son
los afectos ¢ intenciones de lus que llegan 4 celebraz
o comulgar. A algunos mueve ecll amor de Dios, para
que por medio de este sacramento traigan muchas
veces al amado 4 la casa de su dnima, alli dentro se
abracen dulcemente y le tengan consigo; y en ests
sagrada union se enciendan mas en su amor. A otros
mueve el conocimiento de su propia enfermedad y
flaqueza, para que, con el favor y socorro de este
méddio celestial, sean curados y libres de sus enfer-
medades. : :

A otros lleva el conacimiento de sus deudas y pe-
cados, para que mediante esta divina hostia y sacri:
ficios de la silud, sean purgados y perdonados,

A otros lleva la prisa de alguna tribulacion ¢ ten-
tacio, para que por virtud de aquel que todo lo
puede, sean libres de sus adversidades, y ampara-
dos eontra el enemigo,

A otros inclina mas el deseo de algunagracia par-
ticular, para que por medio de aquel, 4 quien el
padre no puede negar nada, alcancen lo que desean .

‘A otros mueve el agradecimiento de (L)s benefi-
eios recibidos, considerando que no podemos de
nuestra parte ofrecer al Padre cosa mas agradable
por lo que nos ha dado, que recibir el caliz de Ia sal
lud, que ¢l nos comunica,

A ofros mueve el deseo de hablar 4 Dios y 4 sus
santos, pues no podemos honrarlos con otra mayor
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honra, que con ofrecer de nuestra parte, en memoria
de elldk, este sacrificio de alabansa. #

Y & olros el deseo de la salud de [os projimes y
la compasion de sus trabajos : sabiendo que por la
salud de vivos y muertos, ninguna cosa aboga con
mayor eficacia, ante los ojos del padre, que la san-
gre preciosa de su hijo, que por los unos, ylos otros
se derramd. Hasta aqui el serdfico Doctor.

Pero el fin mas principal es (afade el V., P, Fr.
Luis de Granada) procurar pormedio de este sacra-
mento, en el cual estd Cristo verdaderamente, reci-
bir en nuestras fnimas el espiritu de Cristo, me=
diante el anal seamos trasformados en él y vivamos
como vivid ; que es con aquella caridad, humildad,
paciencia, obediencia, pobreza de espiritu, mortifi-
cacion de cuerpo y menosprecio del mundo que él
vivié : porque esto es espiritualmente comer y beber
4 Cristo; trasforméndose en él, y haciéndose una
misma cosa con él, por imilacion de su vida, como
habia hecho aquel que decia ; vivo yo, ya ne yo,
mas vive en mi Cristo, Este ha de ser el fin prinei-
pal, procurando en este sacramento renuvar};a me-=
moria de la pasion, y darle infinitas gracias por este
sacramento, y por el beneficio inestimable de nues-
tra redencion.

NOTAS PARTICULARES,
El V. P. Fr. Luis de Granada, dice, hablando de

~ la sagrada comunion : que no son otra cosa los sa-

eramentos de la ley de gracia, sino unas canales del
cielo, por donde corren las gracias del Espirito
Santo; las cuales originalmente nacen de la fuente
del costado de Cristo. Y por tanto, el que llega 4 so-
mulgir (como dice S. Crisdstomo) ha de hacer
cuenta que pone la boea en la llaga de este preciosi-
simo costado, v que de alli bebe agua de vida, las
medicinas y todas las virtudes.




MARGARITA

Antes de comulgar, concebir deseo de révibir al
Seiror como enseiio sa Magestad 4 santa Malilde ; y
cuando se ha de comalgar, desear tener la pures,
alectos, preparaciones, que hantenido Jas almas mas
puras, que han recibido al Seiior : porque entonces
su Magestad pone los ojos, no en la disposicion que
tenemos, sino en la que deseamos. Véase & Blosio v
al Padre Alonso Rodriguez.

Despues de comulgar emplear el tiempo, lo pri-
mero : en hacimiento de gracias, juntando nuestras
alabanzas con las que le dan los santos en el cielo Y
justos en la tierra, ofreciéndolas todas de nuevo y
convidando 4 todas las criaturas, para que alaben al
Seiior. Lo segundo : en actos de amor de Dios, y
deseos entraniables de amar y unirse con el Sedor,
Aqui entran las Jaculatorias : pues, como dice San
Bernardo, aqui son los abrazos, aqui los besos de
Eaz, mas dulces que todos los panales de la mas sa-

rosa miel. Lo tercero : en peticiones, porque es el
mejor tiempo para pedir. En todo lo cual, ya puesto
en la practica, por dltimo digo : Que no basta la
disposicion negativa, que es no tener conciencia de
pecado mortal; sino que se requiere la disposicion
positiva, que es el ejercicio de las virtudes, aprove-
chamiento en la vida espiritual, efe. como queda
dicho.

Pongo fin 4 este tratado de la sagrada comunion,
con cuatro aforismos del P, Godines,

1. Seré liberal el padre espiritual en dar licencia
para comulgar, si quiere breve ver al discipulo me-
drar,

2. Dése licencia parala comunion, conforme fuere
la disposicion,

3. Comunion cotidiana raras veces se debe acone
sejar; pero dos veces en la semana, hastaal mas ds-
voto seglar,

SERAFICA.
Dc’cho aforismo se esplica con el siguiente :

&. Toda regla gencral tiene su escepcion : y esta
de comulgar, se deja 4 la discrecion. La V. Sor Ma-
ria de Jesus de Agreda, deeia en sus avisos : comul-
gar cada dia; uoa vez sacramentalmente y muchas
espiritualmente,

NOTA. Que aunque en estas reglas parezca haber
alguna contradiccion, en la verdad no bay alguna;
sino que como se escribe para todos, no todos sehan
de medir con una misma regla ; por eso se ponen
muchas, para que cada uno se mida con la suya.
Los penilentes con la discrecion del padre espiritual,
el cual sabrd medir con la disposicion de los peni-
tentes : por esose deja esta [recnencia al'jtn-'m del
confesor y padre espiritual, quien les dird lo que
deben hacer ; con cuya obediencia caminarén segu-
ros, aprovecharin en la virtud, y tendrén logro sus

deseos,

———

CAPITULO UNICO.
OCTAVA DE CORPUS CHRISTL

Mensal Eucaristico y ejercicios del Santisimo
Sacramenlo, los cuales se pueden hacer, no
soloen la octava de Corpus, sino en cualquier
tiempo del ano,

PRIMER DIA.

Confesar y comulgar sacramentalmente,
recibiendo al Sefor en el sacramento co-
mo-Rey. '
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