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CAPITULO 1

INTRODUCCION

193. — Acabamos de notar que la forma local de Es preciso se-
Ja naturaleza humana, los antecedentes sociales y las B2lar entre
circunstancias circunvecinas determinan los senti- lalféctl?;::llﬁf
mientos y las ideas morales que cada agrupacién de ,‘;ms,gs que
hombres tiene; pero estamos en el deber de distin- constituyenla
guir lo que es especial y temporal delo que es general g”“d“m e

aderamente

y permanente. Para hacerlo asf, descartaremos toda o)

idea preconcebida que podria conducirnos 4 errores, y

hasta nos privaremos de usar palabras que consti-

tuyan, por sus involucradas connotaciones, verdaderas

peticiones de principio. Estudiaremos las ideas y los
sentimientos morales como dependiendo de la vida

general y los trataremos como productos de la evolu-

-clon.

194. — El procedimiento fundamental de la evolu- La Moral debe
cién es el que consiste en integrar : Ja Moral ha evo- lenerencuen-
lueionado integrando, reuniendo cuestiones relativas %a‘t.los tﬂc.ms
4 la conducta en tanto cuanto son capaces de deter- udiav?;l:lzrliei'm-
minar efectos sobre la vida, y abraza por lo mismo
aun aquellos actos que sin influir sobre los demds
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hombres causan un bienestar individual en el que los
ejecuta. La Moral aprueba esos actos.

195. — En efecto, sélo es posible efectuar actos
morales conservando personalmente la propia vida :
ahora bien, para hacerlo se necesita obedecer las indi-
caciones de los deseos en cuanlo constituyen acciones
normales, porque gracias 4 ellas se conserva la vida.
Naturalmente es imposible justificar las acciones
anormales, ya que éstas deprimen la existencia.

196. — Si la vida debiera tener por objeto realizar -

un estado miserable serfa preferible no vivir : lo con-
trario es lo que sucede y esto justifica considerar la
dicha de los demds y la propia dicha como un fin
loable : no podemos dejar que cada uno se encargue
solo de realizar la felicidad ajena porque eso es impo-
sible : para conseguirlo se necesitarfa ser adivino : de
aqui la necesidad de conservar como un fin Ta realiza-
cion de la propia dicha. Por otra parte, si nos veddra-
mos conseguir nuestra propia felicidad perderfamos
todos cierta aptitud para gozar, decrecerian nuestras
fuerzas y serfamos menos capaces de cumplir nues-
tros otros deberes.

197. — Esta cuestion interesa no sélo 4 los indi-
viduos sino 4 su descendencia : la negligencia del cui-
dado personal produce la incapacidad de proveer
adecuadamente al cuidado de la progenitura; se vive
menos y con menor energia : la mala salud de los
padres engendra su irritabilidad y su marasmo y
compromete la vida de los hijos, agriando su humor
y ahogando su aptitud para la simpatia. Por otra
parte, todo régimen que mina la salud fisica 6 de-
prime las facultades psiquicas de los padres tiende &
abatir el nivel fisico y moral de los hijos. Un homi-
cidio es un crimen menor que el de dar & sus descen-
dientes una constitucion envenenada que hard la des-
dicha de su vida entera. Pero aun cuando en este
caso de mayor gravedad todos estdn de acuerdo, por
desgracia no reconocen que cualquier exceso fisico 6
mental produce un debilitamiento en los sucesores.
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« Todo hombre deberia considerar su constitucion
fisica como un bien del cual no es mds que usufruc-
tuario y que estd obligado 4 transmitir 4 sus hijos en
un estado si né mejor 4 lo menos igual 4 aquel en
que lo ha recibido. »

198. — Finalmente, las consideraciones debidas 4
otro implican el cuidado de si, 4 fin de excluir el riesgo
de caer a cargo de los demds : un hombre irracional-
mente altruista llega 4 ser valetudinario y entonces
tiene que recibir los servicios de todos y ya no puede
ser til 4 nadie. Se ve pues que es condicién de un
altruismo duradero la que consiste en atedlgef el
dosamente al propio bienestar. g\g\,\o"'!

LA ACTIVIDAD \ pROF

199. — El nifio comienza por agitar débilmente sus
pequefios miembros, después se arrastra, anda, corre.
El joven hace largos paseos; el hombre emprende
viajes; 4 veces da la vuelta al mundo; después de la
madurez su actividad declina; viejo ya, no sale de sus
campos 6 de su pueblo; mds tarde va confinandose
en su jardin, su casa, su pieza, su cama; al fin se
detienen su corazon y sus pulmones y muere. La acti-
vidad es pues la vida; la falta de actividad, es la
muerte. Siendo moral la vida, es moral la actividad ; es
condenable la inercia.

200. — Sélo la actividad permite sustentarse y sus-
tentar 4 los descendientes y esto se ve claramente en
cuanto se refiere 4 los animales que viven aislada-
mente. Los ricos ciertamente pueden vivir sin activi-
dad, comiendo los productos que otros acumulan para
ellos; pero su vida es meramente vegetativa 6 cuando
menos trunca y por lo mismo despreciable.

Es condicién
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mo duradero
el cuidado de
si mismo.
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dispensable someterse 4 ellas para prevenir otras to-
davia mas desagradables. El sufrimiento que el tra-
bajo causa es mayor en los seres débiles 6 poco
inteligentes y es preciso tener esto en cuenta al juzgar
de su conducta.

202. — El trabajo puede llegar 4 ser, no un sufri-
miento sino un goce, en virtud de la plasticidad ilimi-
tada del organisme que hace que éste se adapte &
todo : ya hoy, 4 veces por emulacion, 4 veces por
mania, los hombres se entregan # labores formidables
y en general quedan contentos si logran en ellas la
perfeccion.

903. — La Moral no prescribe un trabajo ilimitado :
sélo prescribe el indispensable para la propia susten-
tacién y para la sustentacién de la familia, asi como
para la verificacién de una parte racional de deberes
sociales. Un trabajo excesivo é innecesario agota in-
atilmente las energias, amengua la vida y extingue el
bienestar. Todo excedente de trabajo serd pues anor-
mal y condenable.

204. — La ociosidad acarrea una pésima conse-
cuencia social, hace que el que por falta de trabajo no
puede proveer 4 sus necesidades se convierta en una
carga para todos y cause el sufrimiento de ver su des-
dicha : otro tanto pasa con el que llega 4 inutilizarse
por exceso de trabajo, y asi socialmente se justifica
el trabajo no excesivo.

CAPITULO 111

DEL REPOSO

205. — Es posible consagrarse en los momentos de
reposo 4 actividades que no contribuyan 4 la susten-
tacion; por lo mismo el reposo no es absoluto.

206. — En los fenémenos orgénicos se manifiesta
sin cesar el rifmo : & cada contraccidn del corazon yé
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cada dilatacion de los pulmones suceden relajamientos
de los miusculos motores : mientras un musculo se
contrae cada una delas unidades que lo componen pasa
alternativamente de la accién al reposo. Los movi-
mientos peristdlticos delos intestinos ylas alternativas
de la digestion sirven también de prueba de estos
reposos orgdnicos. Si no obstante se exige no inte-
rrumpida actividad 4 los 6rganos se produce un daio:
asi se provoca el calambre de los escritores que &
pesar de la fatiga contintian trabajando : una atencion

. demasiado prolongada causa turbaciones nerviosas :

las gentes que durante horas corrigen defectos en las
blondas, 4 menudo se enferman del cerebro : los em-
pleados que dirigen el movimiento de los trenes en los
grandes centros de vias férreas, por regla general no
pueden soportar varios afios.

207. — Aun cuando incesantemente se esté produ-
ciendo la reparacion de los tejidos gastados, el gasto
es superior 4 la reparacion durante la vigilia y lo
contrario pasa durante el suefio : de aqui deriva la
necesidad de dormir; pero como la reparacién es mds
6 menos répida segiin la edad y el vigor, son indispen-
sables para cada uno cantidades de suefio proporcio-
nales 4 las circunstancias en que se encuentra.

No obstante, 4 menudo se duerme mas de lo debido;
entonces, privados de estimulantes, los drganos se aba-
ten y de alli nace la sensacion de laxitud que acom-
pafia & uno después de un reposo excesivo ; en general
el primer despertar completo debe sefalar el mo-
mento en que se deje de dormir,

208. — La tensién de las ocupaciones diarias afecta
parles especiales del organismo y el reposo nocturno
no basta para reponerlas en buen estado; por eso
se necesita reposar semanariamente un dia : se rompe
asi la monotonia de las ocupaciones, se logra eman-
ciparse del prosaismo de la rutina maquinal y entre-
garse, siquiera sea de tiempo en tiempo, 4 contemplar
la inmensa evolucién en cuyo seno vivimos.

209. — Vacaciones més largas y mds retardadas son

7
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también de recomendarse : aumentan cl placgr,_dan
vigor nuevo y mayor capacidad para el ti‘abﬂ:]ro. Rei
sulta pues indispensable el reposo : solo gracias '(1 é

podemos conservarnos aptos para.cumphr nurestra?
promesas. « Nuestros deberes hacia los dez?las At
vedan rendirnos de fatiga. » Por otra parte, a conse
cuencia de un déficit constante de reposo y de rlecons..-
titucién, los propios hijos y los hijos de los hijos se
degencran.

CAPITULO 1V

LA ALIMENTACION

910. — Si la alimentacién puede dar lugar al vitu-

se por la Mo- perio es también susceptible de merecer 13 Sprob;";-
ral la alimen- oig6n ; de aqui en parte proviene la_necealdd e €o
sagrarle en este libro estudio especial.

tacibn.

Tn general de-

911, — Hombres que, como los esquimales, los

:omos. estan expuestos 4 un clima
ben tomarse vakutas y los australianos, éstan expuestos a

como guia 08 1oypogo ¢ 4 ayunos prolong

oados, necesitan poder to-

a4 alj 2 : : ; 2 . eﬁ-
e mar grandes cantidades de alimento, sin lo cual p

ciin las pro-
pias sensa- gL

ciones,

a su vida. En tales casos sirven de gufa las propias
sensaciones y como toda falta de ecuacién entre ellas
y la necesidad ha debido ser siempre nociva, en gene-

i 1ars $ i - las referidas
ral es preciso guiarse en esta materia por las

sensaciones. Debe observarse no obstante que con fre-
cuencia se dice que las sensaciones producen el cigjeg

; Jida
de efectuar actos determinados, cuando_ en reali

i, 51 ini imaginacion es la
no pasa asi, sino que anicamente la imagir

i J i ra (ue
que sugiere los deseos, haciendo que uno suponga ¢

va 4 encontrar un goce cuando tal vez las sensaciones
:

P

engafiosas en determinados casos : por ejemplo, res-
pecto de enferraos en quienes causan deseos que no

- o Bl
deben cobsequiarse porque causarian perjuiclos. En |
ya restringir el apetito vicioso, ya§

tonces es preciso,

rotestan. Por otra parte, las mismas sensaciones Som 3
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violenter al que es demasiado inerte, y en la mayor
parte de las veces los errores producidos por la im-
propicdad de los deseos 4 las necesidades nacen de
que otras muchas ocasiones precedentes no se les ha
hecho caso.

Por lo comiin no se vitupera la insuficiencia en la
alimentacion : sin embargo es profundamente repren-
sible : la nutricién insuficiente es causa segura de
desarrollo imperfecto y de falta de reposicién en los
tejidos. La nutricion completa por lo contrario es
condicién de la salud y del cumplimiento de todos los
deberes. ‘

212. —-Como, segin lo he demostrado (§ 36), las
sensaciones agradables elevan el nivel de la vida en
tanto que las desagradables lo abaten, aumenta la vida
por medio de una alimentacién que cause placer; y as
la digestién se entorpece cuando se toman alimentos
repugnantes; ya que de una buena digestion depende
una buena nutricién y de una buena nutricién la aptitud
para el trabajo y el desarrollo de la vida, se sigue de
allf que la Moral recomienda cuanto contribuya para
facilitar la digestion y por tanto los platillos agra-
dables. El abuso posible de ellos y como es debido
condenable, no es un argumento que deba invocarse
contra el uso racional.

'213. — El primer resultado de todo exceso y de
todo defecto de alimentacién es la falta de salud y el
mal humor consiguiente : ahora bien ambos males
perjudican 4 cuantas personas tienen que tratar al
culpable, y aun cuando no fuera mds que por esto 6l
deberia corregirse. Por otra parte, todo exceso en la
alimentacién implica el hecho de que gentes més po-
bres se vean, a lo menos en parte, privadas de alimento.
Bi cada uno de diez millones de habitantes toma un
sexto mas de alimento que lo que deberia tomar, im-
pide asi que vivan, dos millones méds de habitantes.

~ Finalmente, la falta de nutricion es 4 su turno parti-

cularmente criminal en la mujer que va 4 ser madre :
su hijo no puede entonces desarrollarse de un modo
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completo y la madre misma esta expuesta 4 perecer. r D%'HEP‘BE“T e

« Fl cuidado de nuestra descendencia nos impone pues nesesafiad de accitn ha desaparecido : es imposible

perentoriamente un buen régimen alimenticio. » g e fleFeper ¢l pensamiento, las sensaciones y en
suma un inutil gasto de fuerza, y es licito en tal eir-

ot . s
Eu}mtancm emplear algtn agente que, como pasa pro-
’ ablemente con el tabaco, detenga el gasto de los
CAPITULO vV te-EdQS econ i 1 i Uﬂ :
] : y economice la energia, En otras personas
‘ ; : cuando por ejemplo un dia de excesivo trabajo ha
LOS ESTIMULANTES acotado, hasta suspender e te, el igeri
g t , p en parte, el poder de digerir,
. i : es ventajos / 16
St R e e e £ aé loque el alcohol levante la aceion de los
. . i ' ¢ . r & > s g i i
les aun cuan- jmpulsan a4 trabajar demasiado y 4 respirar aire im- V'tal'dyd chll(filervlos para devolver al organismo su
: ; : : i { 1taliaa
b s o s do o s e prolstan: o 1o
: . : i S
obstante que esto €8 inmoral se tiene la.miopfa de no

por obligacio- : : :
nes. verlo, asi como no se ve con claridad el caracter 1n-

217. — Se justifica por tanto el uso de estimulantes Uso accidental
como aumhargs' terapéuticos que confribuyan para Y licito de los
moral de los estimulantes. poner en condiciones fisiolégicas un organismo pasa- estimulantes,
Efectosnocivos 215, — Los estimulantes de cualquiera clase que : ]erament{'e enfermo. Ademis, con el fin de destruir la
delos estimn- gean o sirven para la nutricién de los tejidos, no monotonia de la vida y de producir un funcionamiento
e con agentes calorificos ni productores de fuerza : gleno que rompa las morbosas rulinas fisiologicas, es

Jfectan nada més la rapidez de los cambios molecu- dueno El ¢ tiempo en tiempo, en general muy retarda-
lares, activandolos al principio, y retardindolos cuando t'a@en e, reunirse con amigos y tomar una comida dis-
inta de la acostumbrada, acompaiiada por estimu-

dichos estimulantes se toman por habito y en canti- it
dades considerables. Como no provocan mds que un i
cambio de distribucién de energias la excitacion que = i A :
determinan viene seguida de una depresion, y por lo il elr 8 fim_ente el uso, diatto de estimulantes ; la
mismo lo finico que se produce €s un pernicioso des- fnonl me e solo lo justifica como remedio para
1 estados mds 6 menos patoldgicos y como auxiliar por

218. — En suma, la moral absoluta proscribe aun Resumen.

equilibrio, de manera gue ni siquiera el uso moderado s d :
de los estimulantes se justifica. Esta conclusion com- | 113 e aém aittad, giaes peovcicar. Bon Toabonge
prende asi el alcohol como el té, el café y los demds S ﬁe_ra.i ! ctIue evuelva al organismo su tonicidad desfa-
productos 4 este respecto similares : se han compro- i
bado en Francia fallecimientos debidos al exceso en SNERSIAE e
el uso del café y en Inglaterra perturbaciones ner- ittty e LEON
viosas considerables causadas por el consumo desor- - o VERSITARIA

Casos en (ue denado del té. . : CAPITULO VI
916. — No obstante lo que precede, la universalidad

 se justifica el - : ’
10 delosesti- del uso de estimulantes en el mundo impulsa 4 pensar

mulantespara que dentro de limites muy restringidos son utiles para 3 e i
?g:;i:egf 132 hacer que se soporten los sufrimientos fisicos y mo- e\;iqte;u;i s ]utra personal es la preparacion a una Lo que com-
’ 2 . X115 1 & o 5 Y
rales. Los 6rganos que han trabajado hasta la fatiga diseinl; Cospea comprende en primer lugar la prende lacul-
isciplina y los conocimientos indispensables 6 ttiles tura personal,

choques vita-
para la propia sustentacion y para la sustentacion de

LA CULTURA PERSONAL

168, se congestionan y contintian obrando cuando toda
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Ja familia : adquirir esa disciplina y esos conoci-
mientos lo exige la Moral para subvenir 4 la vida y

no ser carga de otros. La cultura personal comprende

en segundo lugar el desarrollo de las facultades que
den aptitud para aprovechar las fuentes de goce que
la naturaleza y la humanidad ofrecen. Por esos goces
el hombre adguiere vida mds completa.

990, — La adquisicién de la destreza manual y de
Ja acuidad de las percepciones asegura la manutencion
de los que se consagran d las artes mecdnicas. - E
hombre que sabe sacar partido de sus sentidos y de
sus miisculos estd menos expuesto que el torpe 4 los
accidentes y sabe evitar mejor las malas consecuer-
cias de los mismos. Es en suma indudable que todos
necesitamos adquirir la habilidad de los miembros ¥
de los sentidos indispensable para adaptar nuestros
actos 4 las cosas y 4 los movimientos circunvecinos.

991. — Del mismo modo que la educ.cién de los
miembros y de los sentidos los prepara & la accion
directa sobre los objetos circundantes, la inteligencia
nos gufa en nuestras relaciones indirectas y de cre-
ciente complexidad con estos mismos objetos: de aqut
nace la necesidad de la cultura intelectual; pero como
ésta tiene por fundamento la ciencia aun en aquello
que se refiere 4 las artes, implica la adquisicion de la
misma ciencia. Por lo comtn ésta se especializa de-
masiado en la preparacion profesional, sin recordar
que se nos escapa el conocimiento adecuado de un
grupo de fendmenos naturales si carecemos de cierto
conocimiento de los demds grupos. Toda accion se
liga 4 fenomenos matematicos, fisicos, quimicos y 4
menudo aun vitales, de modo que para poderla realizar
se necesita conocer siquiera parcialmente dichos fe-
némenos. La extension de esta cultura intelectual que
reclamo como necesaria no es irrealizable, porque lo
{inico que se necesita conocer de cada ciencia son sus
verdades cardinales, dejando 4 un lado los numerosos
corolarios que porlo comin se ensefian. Una vez que
dichas verdades cardinales se han conocido se esta
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¢ompletamente preparado para una ocupacion espe-
cializada. Por otra parte, asimilada debidamente la
ciencia exalta la vida mental: permite que se conciba
la grandeza del vasto panorama del universo y el esla-
honamiento sublime de las actividades que en ¢l se
mueven; alumbra con millones de luces el salén del
mundo, que para el inculto permanece en tinicblas, y
nos permite ver, no obstante, que la ciencia misma
estd envuelta y entrecruzada por inexcrutables mis-
ferios.

922. — El conocimiento de la ciencia comprende el
de la Sociologia que 4 su turno abraza algunos de los
conocimientos histéricos. Todo ciudadano deberia es-
forzarse en adquirir la ciencia necesaria para su direc-
¢ibn politica. Fuera de los elementos impersonales de
la Historia, que deben sobre todo atraer nuestra aten-
ci.én porque se efectuan & veces, como ocurre con la
division del trabajo, aun 4 despecho de los designios de
los gobernantes; deben conocerse también el cardeter
y las acciones de algunos de los hombres mds nota-
bles, pues de otro modo los acontecimientos se nos
presentarian demasiado nebulosos.

La cultura literaria hace parte también de la pre-
paracion 4 una vida completa; pero ni los estudios de
Literatura, ni los de Historia deben desarrollarse tan
sin medida que disminuyan la importancia de los
demés conocimientos. La cultura literaria merece no
obstante especial mencién porque asegura la riqueza
v la energia del lenguaje, suministra la materia de las
metdforas y de las alusiones y aumenta asi el goce
mental y la aceion social. Sin ella la conversacion
seria bien pobre. :

223, — El hombre exagera ficilmente y 6 bien des-
precia de un modo complefo la cultura intelectual 6
se entrega 4 ella con excesivo ardor : debe recordar
sin embargo que antes que nada es preciso que sea
un animal s6lido para que pueda desarrollarse. Hay
fzultura intelectual excesiva cuando se llega & ver con
indiferencia los diversos goces naturales y sobre tedo
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cuando causan este efecto los mismos placeres infe-
lectuales. La cultura intelectual exagerada es sobre
todo condenable en la mujer : aun cuando no altera vi-
siblemente su salud, acaba con su buen humor y conla
superabundancia de energia que necesita para la repro-
duccién de la especie, y causa, ya la infecundidad, ya
s6lo la inaptitud para la lactaneia, 6 bien la discordia
conyugal. Suprimiendo estudios intitiles podria hacerse
una educacién completa sin fatigarse no obstante.
Necesidaddela 224, — La cultura intelectual se sanciona desde
cultura esté- ofros puntos de vista: un ser por completo ignorante
e es insipido y no puede procurar el placer intelectual
4 nadie : esto es particularmente cierto por lo que

toca 4 la cultura estética ¥ juslifica el estudio de las .

artes pldsticas, la musica y la poesia : sobre todo la
misica de conjunto, en la cual se desvanece el ele-
mento personal. No obstante, debe temerse también
d este respecto toda exageracién, que inutilizaria la
vida haciéndola demasiado unilateral. ‘

CAPITULO VII

DE LAS DIVERSIONES

225. — Las diversiones constituyen actividades pro-
las _diversio- ductoras de placer y por lo mismo aumentan la vida y

Tustificacifnde
- hacen mas capaz de ser util : deben ser por lo mismo
recomendadas siempre que se hayan verificado los de-
beres fundamentales referentes 4 la propia sustenta-
cién y 4 la sustentacion de la familia. Los seres rudi-
mentarios no tienen actividades superabundantes que
puedan gastar en diversiones, pero lo contrario pasa
con los seres superiores.
Clasificaciénde ~ 226. — Debe distinguirse entre las actividades sus-
fas diversas tentadoras de la vida y las que sélo tienen por fin el
aclividades. placer : estas iiltimas, como lo ha demostrado Grant
Allen en su Estética Fisiologica, forman dos grupos ;
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las que procuran goces causados por percepciones
estéticas, y las que los causan, gracias 4 juegos y ejer-
cicios corporales : unas ¥ otras se mezclan sin em-
bargo y en todas ellas interviene por lo mismo el
juego de los musculos y el de los sentidos, asi como el
elemento emocional; pero en proporciones variables.

Todos aprueban los placeres estéticos que ocasiona
en los viajes el especticulo de la naturaleza y la per-
cepeion de caracteres nuevos en los distintos pueblos,
Este placer estd justificado ademds como medio de
cultura intelectual. La pintura y la escultura des-
arrollan nuestra simpatia aun por lo trivial porque lo
ennoblecen con el arte. La bella literatura causa tam-
bién goces laudables pero sélo debe ser aprobada sin
exageracién y cuando produzea un efecto humanizante.
Como los héroes de los novelas y de los dramas des-
piertan vivamente nuestra simpatia, el cansancio viene
en seguida y con él, durante la reparacion, una sim-
patia menos grande. De aqui la necesidad de no abu-
sar del teatro ni de las novelas. La musica es tal vez
el placer estético que menores males ocasiona : no
obstante debe temerse al consagrarse a ellala excesiva
pérdida de tiempo,

227. — Al consagrarse 4 los placeres que acabamos
de exponer el individuo permanece casi sin actividad ;
revisemos ahora los placeres que la actividad oca-
siona : los sports ylos Juegos. Siempre que los pri-
meros causen sufrimiento y por lo mismo diminucién
de vida son condenables: por eso no se justifican el
boxeo, las corridas de toros, las carreras de caballos, las
peleas de gallos yla caza que solo se efectué por pasa-
tiempo. Tales diversiones disminuyen la simpatia, si né
en general hacia los hombres 4 lo menos hacia los
animales, sobre todo mientras mas desemejantes sean
de los hombres. El foot-ball debe ser asimismo con-
denado porque embrutece ¥ amengua también la sim-
patia; las regatas son igualmente vituperables por-
que producen extraordinaria fatiga ¥ hacen sufrir §
los vencidos. La Moral, sin embargo, sanciona los

Diversiones
causadas por
las percepeio=
nes pasivas,

Diversiones
causadas por
el desplega-
miento aetivo
de las ener-
gias.

Los sports,
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juegos que solo exigen moderado esfuerzo muscular y
moderada excitacion mental : éstos desarrollan la
fuerza fisica y la destreza de los sentidos : no deben
ser - sustituidos con la gimnasia puesto que causan
placer mayor y mejores efectos que ésta. En general
pueden aprobarse los juegos domésticos: en ellos la
competencia aumenta la aptitud para observar de un
golpe de vista, para percibir con precision y razonar
con exactitud. Sin embargo, son peligrosos los juegos
como el ajedrez, de pura combinacidn, porque en ellos
la victoria ensoberbece y la derrota humilla fécil-
mente. En todo caso debe vituperarse con energia
toda apuesta porque en ella el placer del triunfo se
funda sobre el sufrimiento de otro, y por lo mismo se
deprime el sentimiento de la solidaridad humana.
228. — Los hombres que nunca se divierten y que

las diversio- viven agobiados por el trabajo Hegan 4 ser indiverti-

o

nes desde el pyo . o por ese motivo cuando se enferman su convale-

punto de vis-

la altraista.

Estudio inter-

medio de

moral social ¥
la_ individnal.

Antagunismo
entre la indi-

viduacidn y

reproduceidn.

cencia se retarda ;: quedan asi 4 menudo en la necesi-
dad de causar molestias & otros, en la imposibilidad de
serttiles y en la imposibilidad asimismo de ser agrada-
bles, de modo que violan los_deberes que hacia la
sociedad fienen. Notase por lo mismo el deber social
de divertirse para conservar la propia vida y ser tan
titil como agradable.

CAPITULO VIII
EL MATRIMONIO

229. — Este capitulo y el concerniente 4 la pater-
la nidad se sefieren tanto 4 la moral individual como 4 la
social ; estudiaremos desde luego aqui la obligacién
de contribuir para la supervivencia de la especie.
230. — Existe necesario antagonismo entre la in-
dividuacién y la reproducecion, es decir: la conserva-

B e : Sx wiieg oo o
cidn de la vida individual se sacrifica mas ¢ menos por

DE HERBERT SPENCER. 107
ladelaespecie: en seres rudimentarios, despuésdeunas
cuantas horas de vida, el cuerpo se secciona formando
nuevos individuos; en ofros se transforma en vainas
protectoras cuyo contenido se metamorfosea en re-
nuevos. En seres superiores la producion y la educa-
cién de nuevas vidas exigen menores sacrificios y esto
es lo que con la humanidad ocurre. Sin embargo, aun-
que cada vez mds atenuado, el antagonismo subsiste
tanto por el debilitamiento fisico que exige la repro-
duccitn, como por el esfuerzo fisico y mental que
pide la educacion. Aceptar ese sacrificio es un deber
porque de otro modo no se conservaria la vida de la
especie.

231. — Todas las funciones se dividen en dos gru-
pos : las referentes 4 la vida individual y las concer-
nientes 4 la vida de la especie : efectuarlas parece
necesario para la salud : 4 veces las mujeres padecen
clorosis é histeria por el celibato : aun euando este
punto sea discutible por lo que toca 4 la salud fisica, no
lo es por lo que se refiere 4 la salud mental : en efec-
to, varias de nuestras facultades intelectuales y emo-
cionales no pueden ejercerse sino gracias al matrimonio
y dla paternidad : desde luego se exaltan las energias
aun por el solo compromiso de casarse y se desarrollan
gracias 4 la paternidad : el trabajo entonces llega 4
ser hasta agradable. A menudo los caracteres se trans-
forman en virtud del matrimonio : cudntas veces los
frivolos y displicentes se convierten en cuidadosos y
tiernos. Cada uno aprende entonces 4 gobernarse me-
jor. Suele suceder que la capacidad de las mujeres
decae con el matrimonio, por el antagonismo ya dicho
éntre la individuacién y la reproduccién; pero el
esposo y la esposa perfeccionan su juicio porque lo
ejercitan sin cesar fanto respecto de los criados como
respecto de la familia. Para que se produzecan estos
felices resultados es indispensable no obstante un ma-
trimonio hecho por afeeto. Lo contrario pasa con un
matrimonio hecho por interés, y es este uno de los mo-
tivos por los que la Moral reprueba tales enlaces.

Deberes hacia
Ia especie.

Necesidad del
matrimonio.

Buenos efectos
mentales del
malrimonio.

La Moral sélo
apruebalos
matrimonios
por afecto.
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932. — Aqui surge una cuestion : la Moral prescribe
el matrimonio pero condena los actos que produzcan
perjuicios ciertos 6 probables; ; qué debe pensarse, en
consecuencia, de los matrimonios hechos con impre~
vision? Se comete casi un crimen al casarse sin ele-
mentos para la subsistencia : se crea entonces una
familia que serd roida por la miseria y que, desarro-
llindose con raquitismo, serd en definitiva un estorbo
social. Sin embargo si se retarda demasiado el matri-
monio se prolonga una vida en parte anormal, se deja
que el cardcter pierda la flexibilidad y por tanto cuan-
do llegue la union ficilmente se producirin disenti-
mientos; sobre todo, se perjudica & los hijos : en efecto
para tenerlos se necesita consagrarles el excedente
de la vitalidad y éste varfa con los afios : en matri-
monios demasiado precoces lo imperfecto del des-
arrollo y la falta de energias causa degeneraciones
fisicas y morales : de manera andloga, en matrimonios
retardados el excedente de vitalidad necesario va
decayendo yla calidad de la descendencia deterioran-
dose por lo mismo. Mathews Duncan ha demostrado
que la mortalidad de los nifios es menor respecto de
madres que tienen de 20 4 25 afios en el momento de
su matrimonio. En todo caso, debiéndose reprobar

todo matrimonio contraido antes de los 20 afios entre

individuos de las razas superiores, lo mismo que los
que atestigiien una imprevision temeraria, parece que
en muchos casos deben correrse algunos riesgos d fin
de evitar los males que derivan de uniones demasiado
tardias.

933. — Solo los matrimonios por afecto pueden
conducir 4 la dicha; sdlo en ellos es posible que per-
petuamente se guarden consideraciones ambos con-
yuges : debe por lo mismo vituperarse enérgicamente
cualquier matrimonio inspirado por otro mévil. Porno
tener en cuenta los resultados lejanos se hacen matri-
monios sin fijarse en la cualidad probable de la descen-
dencia : en general se censuran enlaces entre parien=
tes proximos 6 bien entre personas en cuyas familias

" toca 4 sus relaciones sexuales : se olvida asi el perenne

ges en el matrimonio es la de su progenitura; todas
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hay marcada tendencia 4 la locura, perono se hace
caso de la debilidad notable, fisica y mental, de los
desposados y esto acarrea enfermedades, tedios, mal
humor y degeneraciones en la descendencia : en casos
tales es preciso por tanto resistir al afecto, que a ve-
ces nace morbosamente por una trasformacion de la
piedad en amor.

934, — A menudo se piensa que tan pronto como Restricciones
el matrimonio se ha celebrado religiosa y civilmente gg:sge']f:séﬁ
los conyuges pueden hacer cuanto gusten por lo que 4 dml?anteel
matrimonio,
antagonismo entre la individuacion y la reproduccion:
desde el momento inicial de la gestacion hasta el final
de la lactancia la vida de la madre es un perpetuo sa-
crificio y por lo mismo condenarla & tener muchos
hijos es matarla parcialmente. Sobreviene asi en los
conyuges la debilidad fisica, la debilidad mental, en-
fermedades cronicas y 4 menudo la demencia, 4 la par
que sobrevienen males semejantes para los hijos. Con
todo rigor por lo tanto es preciso reprobar semejante
falta de imperio sobre si mismo.

CAPITULO IX
DE LA PATERNIDAD

935. — Mas importante que la dicha de los conyu- Importancia
fundamental

las consideraciones referentes & los esposos deben su- e \gn deoeres
referentes 4 la

bordinarse 4 las relativas 4 la sucesion. paternidad.
936. — Crear 4 los hijos y hacer que desde el prin- Deberes de Ia
cipio otros los eduquen es hacer también que se les dé paternidad.

una educacion inferior 4 la que el afecto paternal po-
dria dar. « La decadencia y aun el anonadamiento

seran los resultados seguros de un sistema que confie
4 otros que & los padres la verificacion global de los
deberes de la paternidad. » El codigo moral de la




Laeducacionde
lgs hijos debe
serdirigida
por los padres.

Inmoralidad de
Ja excesiva
multiplicacion
de sucesores.

Efectosdel pro-
greso sobre la
multiplicacion
de los hijos.

110 RESUMEN SINTETICO DE LOS PRINCIPIOS DE MORAL

naturaleza « impone perentoriamente el cumplimiento
de todas las acciones que preparan d la juventud al
combate de la vida. Si las circunstancias exigen que
una parte de esas acciones se efectiie por _delegacién
debe quedar en todo caso sucosto y direceién 4 cargo
de los padres ». :

937. — Es verdad que, por el hecho de ser dirigida
la educacién de loshijos por los padres, puede suceder
que los hijos se perjudiquen en el caso de que sus pa-
dres sean poco inteligentes ; pero aun asi se obtendrad
un bien porque gracias al predominio de los seres mas
aptos la sociedad obtendrd ventajas. Sin embargo,
en general ol triunfo de las mejores cualidades se
asegurard por la direccion mis cuidadosa de los
padres.

938. — Para eso no obstante es preciso restringir
todo exceso en la procreacion de sucesores : fan

sronto como éstos son numerosos tienen que ser dé-
biles fisica y moralmente : escasea entonces el dinero
necesario para mantenerlos y el tiempo indispensable
para educarlos.

939. — Bl exceso de vitalidad que los padres y par-
ticularmente la madre, gastan durante la procreacion
de un hijo debe readquirse después para tener otro
hijo debidamente desarrollado : enesto se fundala cos-
tumbre de los habitantes de Uganda que viven sepa-
rados de sus mujeres dos afios después de cada naci-
miento, los fidjianos hacen lo mismo durante tres y
aun cuatro afios, y los hijos de la Nueva Guinea, que
son monégamos, no vuelven 4 unirse sino cuando el
hijo que han tenido es bastante fuerte para andar,
Por lo contrario, cuando inmediatamente después de

un nacimiento se sujeta 4 la madre 4 otra gestacién °

no puede alimentar bien & su primer hijo, ni des-
arrollar al segundo, ni conservar ella misma buena
salud,

940. — Para llegar 4 la restriccion en los impulsos
genésicos que acaba de ser indicada se necesita sin
duda un esfuerzo, pero como, & medida que la activi-
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dad cerebral se desarrolla se amengua la aptitud para
la reproduccién, el progreso hard que por si solo des-
aparezcan los excesos.

CAPITULO X

CONCLUSIONES GENERALES

241. — El hecho de formar de la conducta personal Universalidad

un capitulo de la moral, estd de acuerdo con las apre-
claciones que 4 menudo se formulan cuando se dice

por ejemplo : aun cuando fulano sea rico, no deberia

vivir sin trabajar, mengano debe darse algan des-
canso, ete. Estas expresiones implican de un modo
més 6 menos velado el reconocimiento de prineipios
eoncernientes 4 la moral individual.

del reconoei-
miento de la
moral perso-
nal.

242, — En muchos de los casos de la vida, sobre La regla gene-

todo en aquellos que no efectan mds que al que los
ejecuta, la regla consiste en huir de toda exageracion

. sea en uno 6 en otro sentido y en aceptar por lo mis-

mo el término medio. Esto sin embargo es inaceptable
tratindose de la justicia, pues ella exige la plena veri-

ral en cuantp
4 la conducta
personal es la
del  término
medio.

ﬁlcaci(m de los con tratos, el respeto absoluto de la pro- En qué easos
piedad, la abstencion enfera de todo lo que pudiera 10 Puedeapli
¢

infligir un perjuicio personal. Con la veracidad ocurre
lo mismo : la Moral exige sinceridad completa y otro
tanto acontece con los vicios:en cuanto a ellos no pue-
de haber término medio, es forzoso rechazarlos total-
mente. El andlisis cuidadoso de la conducta personal
hace ver asimismo que el término medio consiste en
realizar las diversas funciones sin exceso ni defecto,
guidndose por las indicaciones normales de los senti-
dos, de tal modo que por ejemplo al comer deberd rea-
lizarse este acto hasta que desaparezca el hambre, pues
en esto consiste, para un individuo normalmente cons-
tituido, el exacto cumplimiento de la funcién corres-
pondiente.

drse.
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Limitacién de 243, — No solo tiene por fin la moral personal es-

unzs aclivida- gahlecer cudl debe ser el limite de funcionamiento de

des porotras. ada parte de la conducta aislada de las otras sing
ademas establecer cudles deben ser sus limites reci-
procos : hasta dénde por ejemplo debe alcanzar la cul-
tura personal y hasta dénde las diversiones. ’

Adaptacién fo- 244, — Para que la conducta individual l{degue}a

tura al estado ser perfecta, esto es, para que produzca la vida mag

il y mds armoniosa, es indispensable que el hombre se
adapte por completo al estado soc’Jal : cnando eso ocurra
los impulsos naturales arreglardn el debido grado de
accién y la proporcionalidad relativa de cada.un'a 'de
las partes de la conducta; entret'ant..o los principios
de la moral personal serdn el guia indispensable.

perseverancia 245, — Como el hombre no puede adquirir sabita-

en el esfuerzo mente ninguna virtud es preciso no dese?.perar por la
lentitud de su perfeccionamiento, antes bien continuar
la ruta sin descanso, sin la 1lu516n, de triunfar desde
luego pero asimismo sin dar lugar 4 retrocesos.

moral.

| ¢éstos pueden obtener se conceden en razén inversa de

CUARTA PARTE

LA JUSTICIA

« Limilaciones mutuas de las acciones
de los hombres por yirtud de su
coexistencia como unidades de mna
sociedad; limitaciones cuya perfecta
observancia constituye el estado de
equilibrio que esel abjeto del progreso
politico. »

e

CAPITULO I
DE LA MORAL ENTRE LOS ANIMALES

246. — Mi obra en cuanto 4 las bases de la Moral, Relaciones en-
demuestra que el estudio de la conducta en su sentido tre la condne-
mas amplio no debe separarse del estudio de la con- (‘tr?ngu]?m]mg:
ducta de que trata la Moral, y que la conducta mas '}reda:'c'onﬂuc_
perfecta es la que produce la vida mds amplia, en tarelativa
tanto que solo es relativamente buena la conducta que mente huena.
mejor se adapta 4 las condiciones de la existencia de
eada especie.

Es indispensable estudiar la Moral existente entre La Moral entrs
los animales, para que el estudio de la Moral sea eom- Ios animales.
pleto y no se conerete sélo 4 distribuir el elogio 6 el
vituperio, sino que llegue también 4 analizar concien-

 sudamente los actos, investigando los efectos que pro-
| ducen. Ese estudio demuestra que, aun entre los mis- Egoismo y ai-

mos animales hay actos egoistas, tales como los que [uismo entre

; ; : los animales.
sirven para defender una presa, y actos altruistas, co-

| M0 los que sirven para defender 4 los hijos.

247. — Estudiando la vida animal, se nota asimismo Concesién de
que, durante la infancia delos seres, las ventajas que YeRtajzs in-
versamente~

los adultos y

las aptitudes que esos seres tienen. mientras que,  4losmenores,

8




