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Mézclese: Tres veces al dia fricciénense las
manos con este liquido.
ofiie
CONTRA LA TRANSPIRACION DE LAS MANOS
(EDGERLY)

Agua de Colonia 90 gramos.
Tintura de belladona »

M. 8. A.

Frotarse las manos dos 6 tres veces al dia con
una media cucharada de esta mixtura. Curacion
rapida.

o
TRATAMIENTO DEL SUDOR DE LOS PIES
Y DE LAS MANOS (UNNA)

El autor aconseja el uso diario de pediluvios
y maniluvios con agua adicionada con vinagre,
mostaza ¢ alcohol alcanforado, después unturas
con topicos estimulantes, tales como:

Trementina 5 partes,
Pomada de oxido de cinc.. 10 »

3 !
Durante el dia se pueden espolvorear los pies
con la siguiente mezcla: :

Harina de mostaza 1 parte.
Talco pulverizado »

FORMULAS PARA LA PIEL

De este modo se obtiene una rubefaccisn per-
manente de la piel.
e
TRATAMIENTO DE LOS SABANONES (MONIN)

Glicerina pura
Tintura de yodo. §
Idem de opio..,, { 0.

M.
para unturas tres veces al dia. Aplicado este tra-

. tamiento al principio, es abortivo Yy preventivo.

4
OTRA FORMULA (N. G. DE MUSSY)

Vino de quina con Burdeos. . . .
Alcohol alcanforado : gg gra:nos.
Tintura de arnica L =8
Yoduro potasico
Laudano de Sydenham., . } s tllis

Mézclese.
Envuélvanse por la noche los dedos en frane-
la empapada en esta mixtura.
3
SABANONES Y ECZEMA CRONICO (CHENNEVIERE)

Agua de laurel-cerezo 10
Antipirina ] 58 grar:ws.
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nes y en compresas y va seguida, seglin parece,
de los mejores resultados.
e

COLODION CONTRA LOS SABANONES (BILRORH)

Colodion 40 gramos.
Yodo cristalizado........ 1 »
Disuélvase.

Untad las partes afectas una vez al dia.
e
TRATAMIENTO DE LOS SABANONES
1° Bafiar las manos mafiana y tarde en de-
coccion de hojas de nogal.
29 Friccionar en seguida con alcohol alcan-

forado.
3° Espolvorear con la mezcla siguiente:

Salicilato de bismuto........... 10 gramos

Almidén »

4° Por la noche, antes de poner este polvo,
se puede friccionar con

Glicerina
Agua de rosas...
Tanino 1 "

5.0 Si estdn ulcerados, envolverlos con hojas
de nogal, reblandecidas en agua caliente.

2 ana... 950 gramos.

311

6.° Por ultimo, como preparacion interna con-
tra los sabafiones persistentes M. Brocq emplea
pildoras de quinina, ergotina y digital & muy pe-
quefias dosis, pero prolongadas largo tiempo. Se
puede, ademas, afiadir la belladona 4 dosis casi
infinitesimal: sin que se sepa el por qué, se han
obtenido buenos resultados con las siguientes
pildoras:

Sulfato de quinina
Extracto acuoso de cornezuelo de

Polvo de digital
Polvo de maiz de belladona... ..

Para 40 pildoras. Tomense tres pildoras al
dia durante un mes 0 seis semanas.

i

POMADA PARA LOSSABASIONES EN LOS ESCROFULO-
S0S (ISCOVESCO)

Yodoformo 50 centigramos.
Naftol beta : 50 : g»

Vaselina 40 gramos.
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TRATAMIENTO DE LOS SABANONES REBELDES
(MONIN)

Vaselina alcanforada 45 gramos.
Borato de sosa......... el e
Bicromato de potasa ;
Aceite de dlamo blanco ««. 20 gotas.
Esencia de-aspic..s.eses.» 20 »

En unturas tres veces al dia; recubriéndolas
después con guantes de hilo, lavados previa-
mente en agua caliente.

ot
SABANONES DE LA NARIZ (MONIN)

Manteca de cacao 40 gramos.
Aceite de avellanas........ 10 >

AL RILITICO oo v rs i iins 50 centigramos.
Precipitado blanco o 28 »
Tintura de almizcle 20 gotas,

Unturas tres veces al dia, precedidas de locio--

nes tibias con agua de hojas de nogal.
e

LA PERFORACION DE LAS OREJAS
Esta operacion de pequefia cirugia, algo bér-
bara, pero imposible de suprimir, como todo lo
que esta ordenado por las reglas de la coquete=
ria, debe, al menos para ser inofensiva, practi-
zarse con antisepsia y segin las reglas indicadas
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por el doctor Castueil. (Archives de Médecine des
enfants, Febrero 1899.)

Las orejas de las nifias no deben agujerearse
antes de la edad de tres afios, porque hasta en-
fonces el 16bulo, demasiado delicado, correria el
riesgo de desgarrarse con el peso de los pen-
dientes. La edad de predileccion es el quinto afio.

La existencia anterior de eczema, de usagre,
de afeccion escrofulosa 6 sifilitica periauricular,
€8 una contraindicacion absoluta de esta peque-
na operacion; los lobulos muy cortos 0 friables
o deben tampoco perforarse.

La perforacion debe hacerse en la parte alta y

: anterior del I6bulo de Ia oreja, en un punto que

Estd 4 seis milimetros proximamente hacia afue-
ta del sitio donde se adhiere el 16bulo; el trayec-
to debe ser horizontal y un poco oblicuo hacia

| airds y afuera; de modo que los pendientes se

Vean bien de frente y produzcan més efecto. Nos
Servimos para esta operacion de un pequeno
frocar muy fino y de un tapon de corcho 6 de un
dparato ideado por MM. Cézérac y Soux. Los

b instrumentos deben esterilizarse previamente, el

I9bulo de fa oreja lavarse cuidadosamente con
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jabon, éter y sublimado. Si la nifia es muy pusi-
lanime, se podré insensibilizar Ja region con clo-
ruro de etilo.

El tapon de corcho se sostiene detrds de la
oreja de la nifia con la mano izquierda; con la de-
recha el operador coge su trocar impregnado en
vaselina esterilizada, que atraviesa la oreja y pe-
netra en el tapon; después se retira el trocar, de-
jando en el agujero un hilito de plata vaselinado
y esterilizado, cuyos dos extremos se unen por
torsion. Cura con vaselina boricada.

Durante los dos dias siguientes, se corren los
hilos de plata tres veces al dia, y pasado este
tiempo, se reemplazan los hilos por pendientes
vaselinados, que durante los primeros dias se
movilizan de vez en cuando.

Cuando no esta bien hecha la operacion, pues
den producirse accidentes; son éstos las supl=
raciones, tales como linfangitis, adenitis, fo-
riinculo, abscesos, impétigo, ofitis, erisipela @
lupus; se ha visto también la transmision de 18
sifilis. Por tiltimo, en algunos casos el I6bulo sé
divide completamente, 6 bien la cicatriz da lugaf
4 un feo queloide,
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IMPETIGO DE LA CARA (E. BESNIER)

Se hacen caer las costras y se aplican com-
presas de agua boricada al 1 por 10, en forma
de careta; se ponen tres ¢ cuatro compresas, una
sobre otra, y por encima una tela fina de caucho.
Se renovara la cura cada hora.

A las cuarenta y ocho horas se recubren las
superficies segregantes con un trozo de emplasto
aglutinante, el de Vigo, por ejemplo. La genera-
¢ibn de nuevas pustulas cesa rdpidamente.

El doctor Saerbs recomienda la esencia de
frementina en aplicaciones contra el impétigo del
cuero cabelludo y de otras regiones cubiertas de
vello. Hay que extender el medicamennto me-
diante una enérgica friccion con los dedos sobre
la piel y en el nacimiento del pelo. Cinco minu-
tos aproximadamente después de cada friccion,
se limpia la region friccionada con jabon fenica-
do, y después se lava con agua caliente. Este
tratamiento debe practicarse dos 6 tres veces al

dia; produce un ligero prurito, pero no es do-
loroso.

ot

Ehphie
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DARTROS (SARPULLIDOS) LIGEROS DE LA CARA
(RAYER)

Manteca muy fresca 20 gramos.
Precipitado blanco..... »
M.

para unturas suaves por la mafiana y por la tar=

de. (En el ezcema seco y en las erupciones res=
quebrajadas de los labios 6 de la region nasal,
consecutivas al frio 6 4 la irritacion de un cori=
za, por ejemplo.)

ohide

LOCION CONTRA EL PESTANEO DE LOS MIOPES
(MACARID)

Agua de fuente. .
Sal'de coema, i.s 5. < ovonanas

200 gramos
40 »
Cofiac 25 »

para baiiar los ojos 4 menudo.
Llévense lentes adecuados.

e

ELECTROLISIS PILOSA CONTRA LOS N/EVI (SMESTER) i

Cuando los navi estan constituidos por sen-
cillas manchas pigmentarias, la operacion de la
depilacion tiene por resultado, no sélo la des-
aparicion de los pelos, sino la decoloracion de 1a
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mancha, que palidece cada vez mas y la colora-

- Cion de la piel proxima.

Ademds, se puede, en lugar de hacer la des-

| truccion pelo a pelo, meter 1a aguja debajo de un
*grupo de éstos 4 nivel de sus bulbos; y de este

modo se destruyen de una sola vez todos los pe-

los, por debajo de los cuales haya pasado la aguja.

Cuando los navi son verrugosos 6 lipomato-
808, sé procede, como hemos dicho, metiendo la
aguja en mayor 6 menor nfimero de bulbos pilo-
§0s. Se destruyen los pelos, y al mismo tiempo
se curan las verrugas 6 el lipoma por atrofia.

e

REMEDIO ABORTIVO DEL ORZUELO

Ciertas personas, y principalmente las que tie-
nen hermosos y grandes parpados, estdn sujetas
d1a repeticion de orzuelos, que siempre amena-
zan la belleza, hacen caer las pestafias y defor-
man los bordes palpebrales. Les aconsejamos,
maiana y noche, lavar los pdrpados con agua
destilada ‘de liantén, adicionada con bicarbonato
de sosa y algunas gotas de agua de Colonia.
Cuando la irritacion de un foliculo palpebral se
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manifiesta, se tomard cada dos horas en agua
azucarada, una gota de tintura de belladona,
y se hardn lociones en los parpados con agua
de safico caliente (Dr. E. M.)

oflige
DESTRUCCION DE LOS TATUAJES

Entre los procedimientos verdaderamente cien-
tificos, el mas antiguo es debido al Dr. Variot. Se
embadurnan las partes tatuadas con una solu-
cion concentrada de tanino, después de haberlas
aseptizado. Luego, sirviéndose de un juego de
agujas, como las fabricadas para los tatuadores,
se hacen picaduras muy juntas en toda la super-

ficie de piel en tratamiento, teniendo cuidado de |

respetar la piel incolora; luego se pasaré por to-
dos los sitios picados el lapiz ordinario de nitra-

to de plata. Se deja la solucién concentrada de §

sal de plata, hasta que las picaduras se marquen
en negro obscuro; entonces se seca y se espol-
vorea con tanino pulverizado.

El doctor Brunet es autor de un método mas

. . ‘
complicado, que tiene por base la vesicacion

con amoniaco.
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El doctor Skillem prefiere emplear el glicero-

| lado de papaina.

No conviene en una sola sesién quitar una
placa de fatuaje superior en superficie 4 la de
un duro.

El doctor Bailliot substituye el tanino y el ni-
trato de plata por el bioxalato de potasa, que le
ha dado excelentes resultados.

)
TRATAMIENTO DE LA URTICARIA REBELDE
(GUENEAU DE MUSSY)

Polvo de jaborandi... :
Extracto de guayaco. } B IDcamign
Benzoato de litina............ 2y

M. para una pildora.

Se toman tres al dia. Bafio sulfuroso diario.
oitie

REMEDIO CONTRA LAS VERRUGAS (KAPOSl)

Bicloruro de mercurio 1 gramo.
Colodion *
Disuéivase.

Impregnar con cuidado la verruga con una pe-
quena cantidad de liquido, una vez al dia. Este

| remedio es mds eficaz y més comodo que los

|
; que se han recomendado hasta ahora.
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TRATAMIENTO DE LAS VARICES (KOBART)

Cloruro de bario 1,50 gramos
Agua destilada............. C.S.
Lanolina 15 gramos.

Aceite de almendras dulces. . b TR
Disuélvase por agitacion el cloruro de bario

en agua destilada, afiadiendo luego el cuerpo§
graso. Friccionense tres veces al dia las venas §

dilatadas.

Ademds, se tomardn diariamente al interior,
tres cucharadas de sopa, de extracto fliiido de
hamamelis virginica.

S
VELUTINA PARA ROSTROS DELICADOS (MONIN)

Polvo de talco de Venecia.. E ana. 20 gramos.

Idem de licopodio

Idem de tanino (proced. Pe- |
louze) » ana, 10 »

Acido bérico porfirizado... )

Esencia depachalive .. ..o dds 68,

Para perfumar y aplicarlo con la brocha en los
rostros sujetos 4 eflorescencias, eritemas 6 que
ofrecen tendencias & la epidermis apergamina-
da, etc. Untese previamente con glicerina re-
destilada muy pura donde se vaya 4 empolvar.

b Harina de arroz

POLVO PARA LOS PECHOS (MONIN)

ana.. 100 gramos.

!
Idem de castafias de Indias.. {

b Polvo de almendras amargas. |
- Idem de iris

Magnesia calcinada
Esencia de lefio de Rhodes

(Cosmético eficaz parala belleza tegumentaria

de los pechos).

St

VELUTINE

Almidon de trigo
Polvo de licopodio
Subcloruro de bismuto
Esencia de geranio..........
Idem de sandalo

H. S. A.

500 gramos.
100

OTRA FORMULA

Blanco de cinc . 500 gramos.
Carbonato de cal precipitado. 3.000 »
Polvo de esteatita >
Almidon de trigo »
Esencia de rosas o
Extracto de jazmin 30 =5
Agua de azahar | e
30 »
»

y

49 :
22
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POLVO DIAFANO LLAMADO DE SARAH BERNHARDT

Talco de Venecia....o.coaveess 2 gramos.
Flor de arroz 2
Blanco da cine. s iiiss veibivylen - b 100

Mézclese y perfiimese con la mezcla de esens
cia de bergamota, de ilang-ilang, de flor de na-
ranja y agua de Colonia.

El polvo rosado se tifie con una solucion amo=
niacal de carmin y se perfuma con una mezcla
de esencias de bergamota, de rosa, de canela, de
almizcle y de extracto de rosa blanca.

El polvo amarillo se tifie con un poco de ama=§

rillo de crema 6 mejor con una mezcla de ocres
amarillo y vestigio de carmin.
Lok
POMADA ASTRINGENTE (PARA LAS MUCOSAS)

(MONIN)

Vaselina blanca :

Extracto de ratafia. ..c-.oveeveevns 4,00 H
Tintura de rosas de serpa... 200 .
ldem de vainilla.. ;

fdem de €ApSIco o .. cvnueiiiinanash »

Se puiede alternar el uso de esta preparaciof’

con los lavatorios de maceracion de quinina grisig

6 de corteza de barbatimao (corticem virginitas
tis eam Peruviane apgellant),

30,00 gramos §
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TRATAMIENTO DE LAS VERRUGAS
Se aplica dos veces al dia, manteniéndole lo

b mas posible en contacto, un trozo de papel se-.

Cante untado de jabon negro. La verruga ir4 poco

-. 4 poco desapareciendo por el raspado.

| Este tratamiento, muy antiguo, es también apli-

| cable 4 los callos de los pies.

e

DESTRUCCION DE LAS VERRUGAS (ESMARCH)
Acido arsenioso
1 gramo.

Todos los dias se colocard un poco de este
polvo sobre la superficie que se ha de cauterizar

| l . " . ’
| Y que previamente se despojard de su epidermis

Otro escar6tico indoloro es el de Latotr:

C!oruro e G v oo
Nitrato de cinc,

50 gramos.
100

I3 . 80
Hagase disolver en caliente, :

t Cuando Ja mezcla se enfrie, afiddanse 75 par-
€5 de harina de trigo para 100 partes de mez-

1. V_CEa, y :rse' hace una pasta, que se aplicara sobre la
|| Superficie que se ha de cauterizar,




324

VERRUGAS, CALLOS, DUREZAS DEL EPIDERMIS
(BARBIER) ‘

Acido acético........
Tintura de yodo......

Una gota por la maifiana y por la noche des~
truye capa 4 capa, toda produccién epidérmicasy

i

GELATINA DE GLICERINA PARA LAS MANOS

3,50 gramos.
e 00000
< 12000 o
6 gotas.

7,75 gramos.
3000 o
180,00  »
90,00 =
6 gotas.

2 partes iguales.

I Goma tragacanto
Glicerina
) V< 1T O =
Extracto de rosas.......

Gelatina......

Glucosa i
Gillcoriita: s sz s
o R e
Esencia de rosas.e......

i
CUIDADOS DE LAS UNAS .
El mejor polvo para las ufias es el oxido d&
estafio en polvo, perfumado con esencia de lasp
vanda y coloreado con carmin. Se le frota sobrehﬂ\.
ufia merced 4 un polissoir (1) de cuero (Piesse)f
Las ufias de los pies deben cortarse regula_r-y

(1) Especie de brufiidor,

HIGIENE DE LA BELLEZA |
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mente después de los pediluvios. No se deben
cortar muy en redondo, pues puede determinarse
la ufia encarnada. Esta, sin embargo, desaparece

siempre, cuando se cuida desde el principio, con

pinceladas de percloruro de hierro.
Las ufias de las manos no deben estar dema-
siado crecidas, ni muy cortas. Se deben cortar

L icon lima yno con tijeras, que determinan astillas-

Hemos dado el procedimiento para hacer uso

b del limpia-ufias. Nunca criticaremos bastante la
§ mala costumbre de comerse las uiias. Hay que
quitar 4 los alienados lipemaniacos esta costum-

bre, que acarrea gastralgias y amigdalitis croni-

£ Cas por la incrustacion en las mucosas de los
b fragmentos puntiagudos de estas producciones
- epidérmicas.

Las enfermedades graves que dificultan la nu-

b tricion general dejan en las ufias rayas en forma

de surcos transversales, facilmente apreciables,
segin Patezon.

El estudio de estos surcos en medicina legal
Puede ser un gran recurso para la solucion de
tiertas cuestiones de identidad.

El crecimiento de las ufias en las personas en
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buena salud parece ser un milimetro y dos ter-§
cios de milimetro por mes. La ufia humana seff
repara por entero en ocho y medio 4 nuevep

meses.
oifde
GLICERINA PARASITICIDA (VIGIER)

Sublimado corrosivo 5 gramos.
Glicerina inglesa >
8. A,

POLVO CONTRA EL OCENA (MEYER)

Polvo de carbén
» dequina., ....

... - partes iguales.
S ILER, o

Para sorber.

L]
KOHOL O KOHEUL DE LOS ARABES

Sulfuro de antimonio (Koheul). |
Sulfato de cobre (Toutia)..... :
Alumbre calcinado (Cheubb)... ‘ partesiguales.
Carbonato de cobre (Zeudjar) . !
Clavos de especia.... ....... |

Negro de humo....c.ivvioisnes )
Tritiirese en mortero. Tamicese por un find

ana c. s.

cedazo. Gudrdese en un mekhrabel. Apliqueseg

con un meroueud. (Aconsejado por el profetd
para la salud y la belleza de los 0jos.)

CAPITULO XVII

FORMULAS PARA LOS DIENTES Y LA BOCA

POMADA CONTRA LAS GRIETAS DE LOS LABIOS

Aceite de almendras dulces.

Blanco de ballena...o....v. ?
Eaeh Blanea. b s vasieduning
Raiz de ancusa. ... .coveiis !

Esencia de laurel. ........0. )
» de almendras....... }
M.S. A.

fiindase y filtrese.

125 gramos.

ana 25 »

il

GRIETAS DE LOS LABIOS

Manteca de cacao 10 gramos.
Aceite de ricino ;
Extracto de cachunde........
Aceite de alamo blanco
Esencia de badiana

M.

para aplicaciones tres veces al dia en el caso de
grietas rebeldes,




