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deo; y el doctor Bec ha referido, 4 propdsito de
las propiedades antiputrescibles de la esencia
de lavanda (espliegc); una - anécdota que nos
servird de conclusion, porque es tan tipica como
cietta: «Muy recientemente; un enterrador ocu-
pado en cavar la tierra de un cementerio, des-
cubrio el féretro de un hombre que habia muerto
de una neumonia y que estaba enterrado hacia
dos afios. El caddver estaba bien conservado y
muy reconocible; los vestidos también estaban
poco deteriorados. M. Bec supo que el hijo de
este individuo, para evitar 4 los que llevaron el
féretro cualquier impresién molesta para su olfa-
to, habia regado el caddver y los vestidos con
agua de lavanda (espliego).» Este era un proce-
dimiento renovado de... los egipcios. ;:No deben
las momias su conservacion 4 las esencias?

La canela de Ceildn, apreciada hoy como
eminentemente antiséptica, ocupaba en el em-

balsamamiento antiguo el primer lugar: el oréga-

no, el enebro, el incienso, el clavo, el tomillo, el
pachuli, y la verbena de las Indias, iban en se-

gunda linea.
LIRS

SEGUNDA PARTE

FORMULARIO COSMETICO

_Scribo fide medica probaque experientia,
Qui meliora habet, eodem det animo. (Klein.)

Estime ton corps, la vesture
De ton ame, et ton ame pure,
Du hault Dieu le temple honoré:
Tiens donque ton corps net de bldme,
Puisque ¢’est I'habit de ton ame,
Temple on Dieu veult estre adoré. (Baif)

CAPITULO XVI

FORMULAS PARA LA PIEL

LOCION CONTRA LAS ARRUGAS (C. JAMES)

Agua de 10Sas. ..ovv.vvuin. 200 gramos.
Leche espesa de almendras, 50  »
Sulfato de alimina. . 4 »

M. S. A.

Hagase disolver bien y filtrese,
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Esta mixtura, astringente y ténica, ofrece la
ventaja de restituir & la piel su elasticidad y ten-
sion. Da resultado principalmente en las arrugas
precoces, las Ginicas que deben combatirse (1).

También se puede dar al interior la tisana de
hisopo (aconsejada por la tradicién salernitana
para la belleza de la tez).

oIl

PREPARACION CONTRA LAS ARRUGAS (MONIN)

Glicerina pura...
Lanolina

etincala- on
Extracto de ratania... ..
Balsamo del Perit

20 gramos.

Almidén de arroz, c. s., para hacer una pasta
bastante consistente, que se aplica por la noche
sobre la region que se trata de desarrugar.

(1) Las abreviaturas que se encontrardn en este formulario son:

C. 5.—Cantidad suficiente.

H. S, A.—Hdgase segfin arte,

M.—Mézclese.

Ana.—De cada cosa.

P.L—Partes iguales,

Esta explicacién es solamente para las personas ajenas al arte
de recetar.
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OTRA FORMULA (MONIN)

Cera virgen
Goma arabiga
Agua de rosas
Glicerina,.......
Alumbre

15 gramos.

M.

CARETA ANTIARRUGAS (MONIN)

Batanse tres claras de huevo en 15 gramos de
aceite de caflamones y 20 gramos de agua de
rosas, Afiddanse 10 gramos de alumnol, agitese
fuertemente y extiéndase la mezcla sobre una
Careta de gasa, colocada sobre un calenta-
dor con agua hirviendo, hasta que la pasta
espese.

Esta careta debe cambiarse todos los dias y
debe estar aplicada toda la noche.

i

EMBROCACION CONTRA LAS ARRUGAS (MONIN)
Goma tragacanto pulverizada.... 5 gramos,

Afiddase triturando constantemente en un mor-
tero;
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Agua destilada de rosas 80 gramos.
Glicerina pura... 10
Oxido de cinc

M.

Untad todas las noches al acostarse la parte
que se quiere desarrugar. Por la mafiana se qui-

»n

ta facilmente el unto con un poco de agua tibia. §

o

TRATAMIENTO PREVENTIVO DE LAS ARRUGAS

Aconsejo, con resultado en las personas del-

gadas, las pulverizaciones tibias de la cara todas
las noches y durante cinco minutos con una mez-
cla de infusion de consuelda mayor y glicerina

en partes iguales, usando para ello un gran ba-}
bero de hule. Después de la pulverizacion, un=%

turas suaves por medio de la siguiente férmula,
muy dificil de preparar:

Aceite de ricino
Cermablanea...... ...
Parafina. ..
Esperma-ceti

Acido salicilico

Esencia de almendras amargas.. . 15 gotas

para aplicaciones por la noche. (Monin.)
i

30 gramos,
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AFEITE BLANCO GRASO (MONIN)

Vaselina blanca
Acido oleico
Subnitrato de bismuto..... 4 »
Esencia de romero......... 10 gotas.

M. S. A.

} ana ... 20 gramos.

para aplicaciones diarias y espolvorear con flor
de arroz (1).

ofide

RUBICUNDECES ACNEICAS DE LA CARA (H[LLAIRET)

Agua destilada de rosas 250 gramos.
Alcohol alcanforado........ ... 30

Azufre precipitado

Goma Senegal pulverizada.. . ...

M.

para lociones tres veces al dia con una esponjita.
Se deja el mayor tiempo posible el polvo ama-
tillo que se deposita sobre la cara.

(I) El afeite fosforescente que ha estado durante algin tiempo
de moda, se compone:
100 partes de piedra pomez pulverizada;
200 »  desulfuro de cinc fosforescente;
e de carbonato de litina;
2 de carmin,
Este afeite luminoso da 4 las caras en la obscuridad un aspecto
singular. A la luz produce el efecto de un afeite ordinario.
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Contra las rubicundeces de la cara (rubor,
barros, etc.), aconsejo los lavados con Ia in‘usi6n
caliente de pimpinela (anis), 45 gramos para un
litro de agua.

33

CURACION DE LAS ADENITIS CERVICALES, SIN CICA=
TRICES

Segin el doctor Calot, de Berck, no es pru=
dente practicar la extirpacion de estos ganglios,
porque es raro que esta operacién no provoque
cicatrices y estigmas muy desagradables.

La evolucion espontinea de las adenitis cer-

vicales, dice, las conduce, en un tiempo mas @

menos rapido, bien 4 la resolucion, bien al reblan-
decimiento. La resolucién espontinea no es
rara. Lo deseable es el reblandecimiento, porque
permite la curacidn sin cicatriz. Antes que la piel
se altere, hay que tratar esos pequefios abscesos

frios con punciones practicadas con una aguja

muy fina y las inyecciones modificadoras, y pro-
cediendo asi, 99 veces de 1080 se obtendrd una
curacion completa y sin cicatriz.
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Cuando, 4 pesar de permanecer seis meses, 0
uno 0 dos afios & orillas del mar, el ganglio
quede indurado y voluminoso, se provocard
con una accion directa, sobre la masa gan-
glionar, la resolucion ¢ el reblandecimiento
deseados.

De todos los liquidos generalmente inyecta-
dos con la aguja de la jeringa de Pravaz, en los
ganglios enfermos, el que ha dado mds resulta-
do, es la solucion de cloruro de cinc al 1/30°. La
inyeccion repetida tres 0 cuatro veces, con dos
dias de intervalo, de 2 & 3 gramos de esta solu-
cion, ha llevado casi constantemente & un prin-
cipio de reblandecimiento; continuando con ella
se termina el tratamiento con punciones € inyec-
ciones de naftol alcanforado.

M. Calot no hace la operacion sangrienta, re-
servdndola sélo para los casos en que el enfermo
S€ presenta 4 su cuidado con la piel ya ulcerada
0 muy destruida, 0, en una palabra, cuando no
tiene nada que perder y en cambio puede ganar
desde el punto de vista estético.

i
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ANTIFELICO MUY ACTIVO

Sublimado corrosivo 0,50 gramos.
Alcanfor - 0,60 »
Sulfato de cin¢....,........ 250
Meohiohri s e e | 1]
Subacetato de plomo liguido. 2,05

Agua destilada

Yema de huevo

Humedézcase la piel de la cara con esta mez-

cla, y déjese secar por la noche al acostarse.

Veamos también un procedimiento publicado
por Van Koorn, de Amsterdam; procedimiento

muy enérgico, puesto que consiste en destruir

las capas superficiales de los segmentos pigmen- &
tados, de tal modo, que se obtenga una cicatriz, §
que segin parece no es coloreada. El método
que recomienda el autor es el siguiente:

Varias veces al dia friccionar la superficie cu-

tanea pigmentada con una pomada compues-
ta de:

Resorcina 40 gramos.
DRHode eIt oo 10: - >
Silfcepura v anhidea......... 2° &
Manteca »
Aceite de oliva.. .v.ovsvvvi a »

Al cabo de tres 0 cuatro dias, la piel se
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gamina y se agrieta. Se aplica entonces la cura
siguiente:

Gelatina blanca........... ...
fixidode cinc.... . vouiievons
Glicerina pura 4 30°

Agua destilada

4 gramos

Esta ctola gelatinosa debe aplicarse caliente
recubriéndola en seguida con una pequefia can-
tidad de algodon.

En pocos dias la capa epidérmica antigua se
desprende de la nueva, y puede quitarse facil-
mente con la cura; si se tiene la precaucion de
desprenderla sirviéndose de las tijeras. Se puede
tepetir varias veces esta pequefia operacion.

L

ACNE CONFLUENTE (MONIN)

1.° Mafiana y noche untura con la mixtura

siguiente:
T S
Oxido de cinc

Tintura de jabdn
Alumbre de potasa...........

M. S. A.

40 gramos

2° Cada dos dias tomese porla mafiana en
18
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ayunas una cucharada de sopa de la mezcla si-§
guiente:

Aceite de ricino...... ) !
Glicerina muy pura. ., | 304 partes iguales.

M.
e

POMADA CONTRA EL ACNE PUNCTATA (MONIN)

Cerato de Galeno : 40 gramos.
Amoniaco liquido 4 5
Esencia de reinade los valles.. 2  »
Vinagre rosado........... T | »

M. S.A. ={

para friccionar mafiana y noche. |
Evitense las abluciones muy frecuentes, y, so=4f¢

bre todo, las lociones jabonosas; evitese el usof

de los polvos de arroz y de los afeites, cuya com=}
posicion no sea conocida; vigilense las funcio=%
nes digestivas y los trastornos tan frecuentes ens
el bello sexo.

e

ACNE INDURATA (MAURIN)

Agua destilada............... 30 gramos.
Tintura de benjui 2 »
PGuIRAn; L v ey e

M' S' A'

-
1
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Para lociones frecuentes hasta producir infla-
macion,

+ Glicerina
Creosota

M.

Untura todas las noches hasta determinar in-
flamacion violenta y espolvorear con arroz crudo
porfirizado.

e

ACNE VULGAR (CESTREICHER)
Naftol beta.........

Alcanfor, . . s ana 10 gramos

Jabén negro
Creta blanca........... .

Esta pasta no debe estar aplicada mas que

Hnos quince minutos, por la fuerte irritacion que
produce.

Preferimos l1a pasta de resorcina que reco-
mienda M [saak:

O 5 gramos

Oxido de cinc
ana b »

Vaselina amarilla.. ... ... 10 s
M. S. A
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Esta pasta se debe dejar dia y noche sobre g

las partes afectas, si la profesion del enfermo lo
permite. En caso contrario, sblo se aplicard por

la noche, quitdndola por la mafiana (por medio
del aceite de olivas y algodon). Durante el dia,3

las partes enfermas se recubrirdn con polvo de
almidon.

s

TRATAMIENTO DEL ANTRAX (MONIN)

Tres veces al dia se aplicard una cataplasmas

de almidoén, hervida en una decoccion de flores
de 4rnica. Espolvoréese cada cataplasma comt

4cido borico finamente pulverizado. El fordn=S

culo y el antrax se atrofian en algunos dias
bajo la accion de este tratamiento topico, muy
eficaz.

En los casos de forunculosis confluente, dese
todas las mafianas una cucharada de:

Glicerina pura 4 30%........ 250 gramos.
Acido fénico cristalizado.... A0
Esencia de badiana 20 gotas.

M. S. A.
en una infusion de pensamientos silvestres. Tafis
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bién se pueden prescribir las siguientes pil-
doras:

Azufre lavado pulverizado (
Alquitran de Noruega § a0 eI
005 »

para una pildora que se toma al acostarse.
e
PORMULAS DE AFEITES (1ZARD)

Subcloruro de bismuto 100 gramos.
Talco de Venecia pulverizado.. 60 . »
Manteca 60 »
Blanco de ballena 2w
Glicerina muy pura 40 o>

H. S. A {afeite blanco y pastoso).

Agua derosas 500 gramos. ;
Subcloruro de bismuto »
Glicerina pura >

M. S. A. (afeite liquido).

Tritirese y mézclese bastante tiempo. Con-
séryese en frascos herméticamente tapados y
agitese antes de usarlo.

Ll
AMPOLLAS DEBIDAS AL ALPINISMO Y A LOS VIAJES

Jabén 5

e GHEE

Alcohol alcanforado. . . 260D

B i e 25 »

M. S A.
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BANO AROMATICO (V. AUDHOUI)

Plantas aromaticas 1.000 gramos.
Agua hirviendo 10 litros.
Bicarbonato de sosa 250 gramos.

Se infunden las plantas en agua hirviendo du-
rante media hora. Se filtra. Se hace disolver en
el liquido filtrado el bicarbonato de sosa y se
mezcla con el agua del bafio.

Este bafio es muy eficaz para excitar y provos
car el sudor. Hay que tomarlo un poco caliente:

L

BANO SEDANTE DE SWOLFS

1.0 Bafio caliente de 35° 4 38°. Se hacen ma- |

cerar en el agua del bafio, un cuarto de hora an=
tes de entrar en €I, un kilogramo de plantas aro=

maticas (menta, romero, tomillo, saiico, eucalip="

to, etc.)

2% El enfermo permanece en el bafio deif
quince 4 veinte minutos. Al final del baiio, se I
hace una vigorosa friccion en todo el cuerpoys

con las plantas maceradas.
3.° El enfermo, secado rdpidamente, se colo=

ca en la cama, entre mantas, hasta la transpira=3

cién franca.
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4° En ese momento, friccion generalizada
con alcohol tibio y después se seca al paciente

ofide
BANO SULFUROSO

Sulfuro de potasio. 60 gramos.
Agua caliente. ........... 45 litros.

Bafiera de madera, de cinc 6 de metal esmal-
tado (Anemia).
of{ide

BANO GELATINOSO
RICIBtING. . ..o i
Afddase bastante agua caliente para disolver-
la y mézclese el total con 20 litros pro ximamente
de agua (Prurito).

120 gramos.

ol
BA NO ACIDO

Acido nitrico 30 gramos.
Acido clorhidrico 60 >
Agua caliente 60 litros proximamente
El bafio debe prepararse en una bafiera de
madera.
Duracion: diez minutos (Piel rugosa).
e
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BANO ALCALINO

Carbonato de sosa..........

i 100 gramos.
e S e R G

60 litros.

1

L

BANO DE GLICERINA

T et LS

150 gramos.
Goma tragacanto 50

»

_ Se hierve en un litro de aguay se afiaden 20
litros de agua caliente (Ictiosis, queratosis, etc.)

1)

BANO ARSENICAL
Arseniato de sosa.,.....

. -5 410 gramos,
para un bafio,

Puede_ser util en ciertas dermatosis no agu-
das, torpidas y en ciertos reumatismos nudosos.

e

BANO MERCURIAL
Bicloruro de mercurio.....
Aleohol. ...... g
Agua destilada

(Siiilis).

50 centigramos
8 gramos.

BARNICES CUTANEOS (PASCHKIS)

I. Almidén....... Sl EEs St L T
BRLOR BOORIO. 5 ) e s w0
Agua destilada
Aceto-tartrato de aliimina
Clara de huevo..... s el e :

T ] R e e ST
HAPOH MEUErD 1 oulve . b s S

27 gramos.

36 gramos
5

>

] e destilada. ... o0 Lok wa B0 R
x Aceto-tartrato de alimina.......... 2 >

Azufre (6 esencia de acebo). ...... b -
Clara de huevo......... SR e

M. S. A.

Nim. 1.

Los barnices se secan en dos ¢ tres minutos y
& la capa que forman es transparente.

R

BARNIZ DE UNAS (MONIN)

Tintura de mirra...........

15 centigramos.
Amoniaco

1 miligramo,

En unturas para hacer brillar las ufias y disi-
mular sus manchas.
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BANO PARA FORTIFICAR LAS CARNES

Vinagre fuerte . ...........,
Tintura de benjui
» de rosas encarnadas

M. S. A.
Para echar en el agua del bafio.

{ ana.. 200 gramos.

o

BANO ANTIESPASMODICO (TOPINARD)

Esencia de romero
> de tomillo,... .... 2 gramos.
Aleahal 4 00%. ... oviarsn 30 »

M. S. A para un bafio.

Se preconizan también los bafios con la infu-
sibn de tilo, con las infusiones de hiedra, de
azahar, efc.

e

CREMA DE TOCADOR (FOSSATI)

EAMBIRA L Uo il o e s 5 gramos.
Aceite de almendras dulces
Azufre precipitado...
Oxido de cinc
Extracto de violeta
Extracto de orcaneta.....
lorear en rosado.

M. S. A.
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Gracias 4 la lanolina, esta pomada se absorbe
muy bien por la piel. Es muy eficaz en el trata-
miento externo del acné, de los granos y de las
rubicundeces de la cara, de esos abultamientos
tuberosos que designan las expresiones de em-
peines 6 espinillas, tan numerosos 4 veces en la
cara de los adolescentes.
L
CREMA BOROSALICILADA

Borosalicilato de sosa 20 gramos.
Glicerolado de arnica 40 »
Lanolina 6 grasa de lana........ 18 »
Vaselina americana ............ 22 »

Ungiiento para hermosear la piel.
i

CREMA BOROGLICERINADA

Disuélvase una parte de 4cido borico en 24 de
glicerina; afiddanse 4 esta mezcla cinco partes
de lanolina anhidra y 70 partes de vaselina; co-
loréese y perfiimese si se quiere.

Esta es una buena preparacién contra las grie-
tas y resquebrajaduras de los labios.

e




