CAPITULO VII

DE LA FISONOM{A HUMANA

Los nervios tan numerosos y tan diferentes, la
riqueza de los vasos sanguineos, y sobre todo,
los musculos, tan abundantes y tan complicados
que la naturaleza ha extendido profusamente en
la cara humana, explican el por qué es ésta
como un campo abierto 4 todas nuestras mani-
festaciones morales. Es verdaderamente en la
cara, donde la marea de nuestras pasiones,
como dicen los poetas, sube y baja diez veces
3 al dia: sobre ella la rubicundez y la palidez,
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la expansion y la contracecion, la dilatacion 6
el alargamiento de los rasgos descubren nues-
tras sensaciones organicas. A la larga, las pa-
siones que habitualmente expresan nuestra fiso-
nomia, vendrdn en ella 4 instalarse de un modo
definitivo; las impresiones se fijardn en trazos
indelebles, porque la funcion hace el organo.
Asi, la alegria habitual ensanchard los rasgos
de la card, mientras que el dolor los apreta-
rd, arrugara las frentes, sombreard y amarilleard
la piel. El insultador, dice Dante, tiene el labio
hinchado. Asi, con el intermedio de la herencia,
tendremos cierto namero de caras-tipos: la cara
simpatica y la cara repulsiva, la cara tierna y
dulce y la cara seca y dura. Por esto el rico no
tiene la fisonomia del pobre; el hombre modesto
no tendrd la del presumido; el hombre alegre no
marcara su edad, etc. En una palabra, cada in-
dividualidad tiene su modo de expresion facial,
como su modo de ser. Ademads, la fisonomia es
¢l medio distintivo de las diferentes razas huma-
nas, un verdadero reactivo para reconocer al
hombre. Ciertas pasiones ayudan, otras perjudi-
can 4 la belleza. Por esto una mujer irascible y
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' celosa perderd mas fécilmente sus encantos na-

turales que una mujer afectuosa y dulcemente
confiada y buena.

Pero no deben exagerarse estos hechos, ni
elevarlos 4 la altura de una ciencia: la fisiono-
monia no es ni serd nunca mas que un arte con-
jetural. <Los rostros, ha dicho Corneille, no son
frecuentemente mas que dulces embusteros.»
Sin embargo, es positivo que la parte superior 6
frontal de la cara (que corresponde 4 las circun-
voluciones del cerebro), expresa la inteligencia;
la parte media, las sensaciones; la parte inferior,
los instintos; y que el desarrollo de cada una de
£stas partes, coincide con el predominio de esas
tres facultades. Una frente pequeiia es casi siem-
pre indicio de un espiritu mezquino. Todos sa-
ben que una frente muy movible es indicio de
una sensibilidad viva; residiendo la movilidad
de la cara principalmente en su parte media.
Esta parte es la que da 4 la fisonomia de fas mu-
jeres su particular encanto; se puede notar que
las mujeres hombres, <con careta masculinas,
tienen las diferentes partes de la cara muy des-
arrolladas, y esto es lo que las hace feas.
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Un antiguo escritor, Belot, da, con razon a mi
entender, importancia diagnostica 4 las venas de
la cara: «Si las venas que en la cara se presen-
tan son blancas y pequefias, declaran al hombre
afeminado, sin valor; pero-si son gruesas y de
ese mismo color, demuestran que tienen un ta-
lento desenvuelto, sutil y cauto. Silas de la frente
y las temporales son gruesas, y también lo es
la del centro de la frente,. llamada prepara-
da, descubren al hombre franco, liberal, fcil-
mente cautivable por la dominacion de la diosa
Venus.»

Para establecer el diagnostico moral, [a boca
tiene, segiin mi opinidn, una gran importancia.
Lavater ha dicho 4 proposito de esto: «Todo lo
que existe en el espiritu humano, esta contenido

en la boca; en el estado de reposo, lo mismo que =

en la variedad infinita de sus movimientos, con=
tiene un mundo de caracteres.»

Cuando se habla de los ojos, es casi inditil de~ 3

cir que son el espejo del alma, que son la van=
guardia del corazon. Todos reconocen en la mi-
rada al hombre franco y al hombre disimulado;
todos saben que los ojos vivos reflejan ‘general-

|

B
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mente una naturaleza de gran impresionabilidad;

108 ojos grandes, revelan la pereza.

El pestafieo, poco gracioso, resulta general-
mente de una miopia mal corregida y se produ-
Ce con una luz viva en los sujetos nerviosos,
AC(')HSEJ'O contra ese tic desagradable, los an-
t9j0]05 correctores, segin el estado de agudeza
Visual; algunas preparaciones tonicas y anties-
pasmodicas, los bafios sulfurosos, etc, El parpa-
deo se modifica con la atencion; cuando la aten-
ci()n estd muy concentrada sobre una imagen
Visual 6 sobre otra impresion 6 sobre una idea
Cualquiera, no se pestafiea, 6 se pestafiea menos

¢ que de ordinario; pero al contrario, cuando cesa

el estado de reconcentracion de la atencion, vie-

fi€n una serie de parpadeos repetidos. (Henri.)
El color del cabello es indicio muy elocuente

del temperamento de su propietario; el linfatismo

{; £ €l gaje habitual de los rubios. Mme. de Sé-

vigné dice que detrds de esos tintes de azucena

P V'rosa de la cara, se esconden muchos horrores.

il

Hasta las orejas proporcionan al observador
7

e en——
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los datos més seguros. jCudntas veces habremos
comprobado las utilisimas indicaciones de un
sabio compaiiero, el Dr. A. Joux, que ha estu-
diado 4 fondo la fisionomonia de las orejas! Una
oreja blanca, flexible, de forma elegante, de ta-
mafio proporcionado, adherida 4 la cabeza con
cierta armonia, no puede nunca pertenecer 4 un
ser vulgar. Una oreja encarnada, gruesa, basta,
con lobulo abultado y sanguineo, de deformeé

configuracion, con adherencia viciosa, pertenece

generalmente a un ser innoble, estiipido, repren=

sible. Entre estos dos tipos extremos hay una |

porcion de orejas intermedias. Las orejas gran-
des, carnosas, indican bastos instintos, apetitos
insaciables; orejas delgadas, pequefias, mal ess

culpidas y de piel coloreada, indican la falta dej
juicio, la envidia, el egoismo, la pequefiez de espi=

ritu... Afiadiré que la movilidad de las orejas indi:

t.
i

ca ordinariamente una musculatura bien desarro=i

llada. La estatuaria antigua y la poesia represeis |

taban 4 Hércules, el dios y el simbolo de la fuef=
za fisica (1), moviendo las orejas 4 voluntad:

(1) Para ciertos alienistas, la moviblidad de las orejas es uf
signo de degeneracion. No <oy de esta opinion.
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...La edad se revela ficilmente en la fisonomia
En el nifio, la abundancia de grasa quita gene—.
ralmente la expresion de la cara; lo mismo lha-
ten en la vejez las arrugas formadas por el tiem-
po. La fisonomia de la pubertad, esa alegre pri-
rfnavera del hombre, tiene un aspecto muy dis-
finto & la de la grave virilidad. En la pubertad
€5 cuando se desarrolla la parte baja de la cara:
la lexpresién facial que es tan caracteristica’
deja leer al observador las sensaciones nuevaS,
del organismo. Asi est4 justificada la famosa pa-
Iab’ra' del gran Cabanis: <La moral no es més que
el f1§1co, considerado desde un punto de vista
Eigit::e['ar.» El cuerpo no es mds que la efigie del
Pero cuando mds conviene ser fisonomista, es
&1 los casos de enfermedad. Un médico EX})E;l‘f;)
feconoce la anemia en la palidez cerosa de la
cara;le{ cdncer, en el tinte amarillo de paja; la;
-afelccm:lws del corazon, en la rubicundez y eI; ]a;‘.
t\:?;:(cjg:d;;l?: capilarf}s de las mejillas; la fiebre
; €xpresion caracteristica de inercia
g;st;ep;)r:'.;qlin la.[’)arélisis facial, las desigualda-
a gara estdn aplanadas; una mitad de Ja
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cara esta aplastada y como borrosa. Por e§to
decia Romberg, que la paralisis es pa'ra- las vie-
jas coquetas el méds poderoso cosmet;col E§to
nos explica los éxitos teatrales del gran comico
inglés paralitico, cuya mitad de la- cara expresa-

ba el completo abatimiento y la otra mitad la ¢

gria exuberante.
ale(?iz?t:s caras son, si asi podemos decirlo, una
fotografia viviente de ciertos estados morbosos.
Un hofnbre joven, con cabellos largos y sedos?os,
con grandes ojos languidos, de azulaiios reﬂe;ors,
sombreados por desarrolladas pestanaﬁ, con po-
mulos salientes y sonrosados, con mejillas hun-
didas y labios retraidos que dejan ver hermosos
dientes, es casi siempre un «enfermo de pecho».
Hipocrates no se engafié mucho, cuandoﬂrico:
noci6 que solo el amor asolaba los rasgos iSO
noménicos del rey Perdiccas, condenado como
tisico por todos los médicos. :

Un nifio de cabeza voluminosa, de piel sonro=
sada, fresca y fina, con labios gruesos y mala

dentadura, es un escrofuloso; pues aunque la

cara es hermosa, tiene la original hermosufd
denominada belleza escrofulosa.
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Las enfermedades abdominales engendran un
estado particular de la cara, deprimido y triste,
encogido, marcado con una tristeza constante; el
1ostro es livido, la piel estd arrugada; las lineas
de la cara alargadas, los ojos hundidos y la ex-
presion ojerosa. Por esto escribia Bichat: «<Los
organos del vientre son la residencia de las pa-
siones tristes»; y este gran hombre consideraba
con algin fundamento al plexo solar como una
especie de cerebro abdominal,

Los convalecientes tiene un aire particular de
franqueza y de inocencia, que & veces les reju-
venece y siempre les embellece. Esto obedece,
segun se dice, 4 que en ellos estan las pasiones
€n descanso y no han tomado todavia el mando.

Cada estado, en el hombre, tiene por lo tanto
SU expresion fisonémica particular y propia. La

€ara humana es un libro constantemente abierto,

en donde s6lo los que saben leer bien, pueden
descubrir la verdad.

10

La psicologia del rubor se resume, segun
Darwin, en lo siguiente: tenemos Ia idea puesta
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en nuestra cara y esto determina la relajacion de
los capilares y su inundacion por la sangre arte-
rial. Para no ponerse rubicundos, basta (lo que
no siempre es facil) desterrar de nuestra alma
ese sentimiento que se observa en nuestra cara
y que queremos esconder.

La movilidad de la cara es tal, que puede en
muy poco tiempo prestarse, 4 todas las expre=
siones. La higiene manda no abusar de esta ma-
ravillosa flexibilidad. Nada desluce y arruga 12
cara como la costumbre de los gestos y de Ia
comedia. Las arrugas no son casi siempre mas
que incrustaciones de sonrisas 0 de penas. Por
el contrario, los sujetos de expresion tranquila
guardan ordinariamente y durante mucho tiempo
las apariencias de la juventud.

Antes de pasar, por otra parte, & los preceps
tos mas practicos sobre la higiene de la cara, rés
cordemos las palabras de Vauvenargues: La vo-
luptuosidad arruga la juventud y adelanta la
muerte.

Nada, en efecto, es mas fatal 4 la juventud
de la cara que el abuso nocturno de los placeres
intersexuales. El suefio es el rey de los com=
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diales; pero la mejor de las almohadas no es,
como insinia Shakespeare, el pecho del ser
adorado; es esa almohada inmaterial, la paz
del espiritu, duplicada con una buena con-
ciencia.

A -

ey gty

- g W e

SR e

=Y




E
i

CAPITULO VIII

LA HIGIENE DE LA CARA

=J1c0-BraHE estaba trastornado por su

Il pasion hacia una mujer vieja y fea.
z:-.lE El divino Platon afirmaba que una
cara bonita es el mds interesante especticulo
del universo y nadie puede desmentir esta
afirmacion. ¢Qué es una cara hermosa? No
entraremos en las condiciones generales ex-
puestas en los articulos precedentes; tanto mds,
tuanto que las divergencias son muy marcadas
Segin los pueblos y segin los individuos.
iComparad el Japiter griego y el Buda de los
indios! Y la sinrazon (en estas materias de gusto)
Va més lejos cuando el amor interviene. ¢Lo
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1
hermoso para el sapo es su hembra.» (Voltaire.) 3§

Si la higiene puede en absoluto hacer poco

para aumentar la belleza de la cara, que es

1

esencialmente congénita, puede, por el confra-3
rio, modificar los movimientos y las expresiones i

de este primer jefe del organismo humano, jefess '

tan mudable, tan delicado y tan sensible. Para |

poseer la belleza de la cara, se necesita en pri=
mer término poseer la belleza del espiritu y del
corazon unidas 4 una salud fisica perfecta. jVed
como los sufrimientos organicos contraen [0S
rasgos de la fisonomia y coémo palidece 0 s&
colorea por ellos, el tinte de la faz! (Ved como

la pena, los sufrimientos, los bajos pensamientos 3
de un alma mezquina, quitan poco 4 poco & 1%
fisonomia su serenidad risuefia, su franquezas

abierta y su simpética frescural
El tinte del cutis es el elemento, fragil pot

esencia, de la belleza de la cara; el higienistaig

debe, por lo tanto, dictar consejos capaces deNg

conservar su dulce granate, su pulimento, SUSg

encarnacion pura. Se necesita para conservarle

o favorecerle, evitar el frio y el calor exageradd

y las alternativas de temperatura: por otra parté
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el aire caliente parece perjudicial 4 las rubias y
el aire frio 4 las morenas. Nada curte y aplomiza
tanto la tez del rostro como la brisa fresca del
mar 6 la accion de ir contra el viento. El frio
habitual en los pies, es una causa frecuente de
congestion facial, contra el que aconsejola ducha
fria diaria de pies, maravillosa por sus resultados
descongestionantes. El calor del clima descon-
gestiona generalmente la cara; todos pueden apre-
ciar la palidez de los habitantes de los tropicos.

Las emociones reiteradas, tienen, como se
sabe, una potencia alterante muy singular sobre
la cara; pues bien, desde luego, es el color del
rostro la primera victima. La mala digestion
(acto tan necesario), el abuso de las carnes fuer-
tes, de los condimentos, de las especias, de los
licores y vinos fuertes, las infracciones del régi-
men, etc., etc..., ahi tenéis, ahi tenéis enemigos
irreconciliables del cutis. Los corsés, calzado y
vestidos muy apretados, por la congestion per-
manente que determinan en la cara, enrojecen
las mejillas; las fatigas y las vigilias, las palide-
ten por el contrario y el tinte se altera 4 la lar-
24 por todas estas causas.




efigie del hombre. «Tener buena cara es tenet
buena salud.»

L0

Para conservar, para adquirir un colorido se=
ductor, se necesita tener una vida sobria y regus

lar, un régimen poco animalizado y el uso habi-3&
b imritar la piel de la cara, hay que lavarla con sua-

tual de las aguas minerales-naturales, que ayus

dan la digestion. Hay que evitar el uso de los

preparados de hierro y de quina al interior, de

los que hoy tanto se abusa, y preferir las solu=48
ciones O aguas alcalinas débilmente arsenicales;3

sostener la soltura del vientre; favorecer el curso
de la bilis con lavativas frias repetidas; evitar 10§

excesos de suefio y de ejercicio activo al aire li=§
§ Mada de Moulin, 6 un poco de espuma de jabon

1 Dbien neutro € incapaz de ofender la flor tan sen-
* Sible de la epidermis. El uso moderado € infer-
& mitenfe de la glicerina contrae el dermis, borra

bre. Una préctica muy desfavorable al tinte del
cutis es la que consiste en chapuzarse la card
con mucha agua, haciendo sufrir al rostro ablu=
ciones muy frecuentes 6 abundantes.

Hay una porcion de formulas, mas 6 menos

enérgicas, para borrar el pafio. Enrique 11l em=

pleaba una mascarilla de harina de flor y de cla-
ra de huevo y la dejaba secar por la noche en st
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El cuerpo, dice Hipocrates, no es mds que lai { cara, quitdndola por la mafiana con lavados de

una infusion de perifollo. Las mujeres dinamar-

* quesas utilizan con resultado una mezcla de cre-

ma fresca y de harina de guisantes.

El pafio es debido principalmente & los rayos
violeta y ultraviolados del espectro solar.

El uso habitual del jabon,es frecuentemente
muy malo. Para no marchitar el tinte, para no

vidad, sirviéndose de una toalla fina, mojada
ligeramente en agua caliente en verano, y agua
irfa en invierno. Los cutis grasientos empleardn
ton ventaja un agua alcalina, natural 6 artificial,
Oecharan en ella algunas gotas de un alcoholado
0 vinagre alcoholico, de buena calidad. Los cu-
tis secos pueden emplear la lanolina pura, la po-

1as arrugas superficiales y flexibiliza el revesti-
miento epidérmico (1). Pero su uso exagerado

{}) Hasta ahora se consideraba 4 nuestra epidermis como for-
mada de células aplanadas, endurecidas, corneas en cierto modo,
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acaba por desecarlo, arrugar y endurecer los te-
gumentos, sobre todo cuando el cutis es fino ¥ 3

tiene el color rosado natural.

La piel de las mejillas es variable y delicada.
La clorosis la hincha; el abuso del beso hace que
su coloracion se empaiie. En cuanto 4 la piel de
la frente, para conservar su pulimento y su blan-
co mate, hay que resistir cuanto s¢ pueda 4 las
emociones, 4 las preocupaciones, evitar los tra-
bajos y lecturas prolongados. Las arrugas (segun
siempre se ha notado) se presentan facilmente en
las personas nerviosas que padecen hemicranea;
en los individuos que viven para el trabajo men=
tal 6 para la meditacion; en las caras absorbidas
constantemente por la atencion, la reflexion 0 12
tristeza. Por la puerta del pesar, s¢ dice, se es=
curren las arrugas. Y para evitar esos estigmas,
hay que huir lo mismo de las pasiones tristes
que de las pasiones alegres. El exceso de risa

fia cantidad de

& al menos no conteniendo mds que una Mty peque
una substancia que se creia grasienta.

Recordemos que M Ranvier ha llegado & extraer el contenidd
de estas células, y no ha sido poca su sorpresa al notar que estab®
formado, no por grasa, sino por cera, en todo parecida por Sis
propiedades fisicas y quimicas 4 la cera de las abejas..
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gs perjudicial, por igual causa que el de lagri-
mas, porque se coge bien la arruga de su expre-
sion (1). Examinad, por ejemplo, las arrugas de
los libertinos y de los desarregladosl...

No abusemos, pues, de la movilidad muscular
de la cara; todo gesto deja tras si un surco; ob-
servad los comicos y sus arrugas precoces, Hay
que mover poco la fisonomia y encerrar las cx-—
presiones faciales en los limites prudentes del
término medio; evitad los rayos del sol y evitad
el adelgazamiento. Este tltimo precepto es muy
importante. A una sefiora de cuarenta aiios le I1-e
hiecho desaparecer por completo las arrugas con
gl tratamiento curativo de la delgadez. Por lo
que se refiere 4 las substancias grasas y a los
afeites, que estan reputados como rcparn—dnfes §
modificadores de los ultrajes del tiempo, su ac-
¢ibn (¢necesitamos decirlo?) es tan ilusoria para
las arrugas como para las cicatrices de la virue-
1a 11 otras. La electrizacion bien manejada puede,
en ciertos casos muy limitados, prestar algunos

(1) ¢Veis estas dos arrugas que tengo 4 los lados de los carri-

llos?, decia un: i ;

087, decia una noche la sefiorita Déjazet; pues no supongdis que
e : g I

$an efecto de la edad, no. Son producto de haber reido mucho
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servicios. Por iltimo, pongo 4 continuacion una
buena formula contra las arrugas y méas adelante
daré otras en mi Formulario:

{ aa. 60 gramos.
30 gramos.

Jugo de cebolla de lirio blanco .
Miel de Narbona
Cera blanca fundida

Mézclese.

para aplicaciones por la noche (1). I;

En la nueva Iconografia de la Salpetriére, Sou-
ques y J. B. Charcot, han referido, bajo el neolo-
gismo de geromorfismo (aspecto senil), la ob-

servacion muy interesante de una muchacha de
veintian afios, 4 quien se podria asignar la edad |}

de setenta y cinco afios por el extraordinario

desarrollo de las arrugas cutdneas. Los autores

han creido finico este caso en la literatura médi=
ca; pero hay por lo menos otro, que es el que"
Rosbach, en su Collection de travaux clinigues, :
ha publicado con el nombre de Sitidosis 6 enfet=
medad de las arrugas; la observacion es la de un

(1) Los romanos llamaban fentipellium & un cosmético, que s€
extendia en la cara para hacer desaparecer las arrugas, estirando
y atiesando la piel. El lomentum, cuya composicion es conocida

!

l

(especie de cataplasma de harinas, de leche y de habas), servid
para los mismos usos. (Marcial, III, 42, y Paladio, XI, 14,9.)
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joven 4 quien las arrugas cutdneas daban el as-
pecto de un viejo; caso que puede, en justicia,
aproximarse al de la Salpétriére.

Las corrientes continuas pueden, en esos ca-
80s de arrugas precoces, restituir 4 la piel su
elasticidad y su flexibilidad, despertando una vi-
talidad y una nutricién increibles. Siempre que la
arruga estd ocasionada por la flacidez y la blan-
dura de los tegumentos, aconsejo con resultado
el empleo de las corrientes continuas. También
se pueden practicar incisiones que, al cicatrizar,
retraen la piel y la desarrugan.

oI

La medicina cosmética es de lo mas eficaz
para combatir el pafio de la cara y borrar las
manchas rubicundas y las pecas, ese engorro de
las pieles finas. Lo mismo sucede con el acné
ffontal y de la barba, con las manchas llamadas
Jarindceas, con la caparrosa al principio, etc. Los
pequefios granos de acné (granos de salud), son
irecuentes en los dos sexos, en la época de la
pubertad, y en la mujer en la edad critica. Apa-
fecen espontaneamente en los cambios de esta-

8
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ci6n y coinciden & veces con la dispepsia, son
los que impiden 4 algunas sefioras comer en pu-
blico, por la congestion facial post prandium
que acarrean. La medicina posee en las prepara-
ciones astringentes 4 base de alumbre, de borax,
de tintura de benjui, de azufre, etc., asi como en
los saquitos para abluciones del Dr. Dareg, que
siempre aconsejo, con el mejor resultado, formu-
las muy eficaces y variadas segiin los casos. Re-
comiendo 4 las personas predispuestas a la ca-
parrosa, lavarse con agua caliente, activada con
un poco de alcoholado de niaouli 6 de cayeput.

Para las ligeras irritaciones del cutis de Ia
cara, el almidon de arroz es el verdadero topico.
Por desgracia, como es poco adherente, se le
substituye en el comercio con el alabastro, el
talco, la creta, el bismuto, el yeso, etc., frecuen-
temente peores que el mal que se trata de corre=
gir. Bajo su accion, el sonrosado gracioso de la
cara desaparece poco & poco, los rasgos se es-
tropean y las arrugas aparecen pronto en el ros=
tro empaiado y seco.

El uso permanente del velo es muy bueno para
proteger contra el polvo y las vivas impresiones

LA HIGIENE DE LA CARA 99

meteoroldgicas. Pero excita la sensibilidad cut4-
nea de la cara y concluye *por quitarle poco 4
poco su sello de vigor y jovialidad. Usad, pues,
el velo, bellas lectoras, pero no abuséis de él, si
N0 queréis sacrificar 4 la belleza del tinte de la
cara su preciosa expresion.

Contra las manchas oculares hay que reco-
mendar el fatuaje (picadura) de la cornea, Cuyos
resultados estéticos son excelentes: pero esta
pequefia operacitn debe practicarse con toda la
asepsia posible, bajo pena de accidentes.

La nariz es la parte de la cara més sujeta 4
grupciones acnéicas 0 eczematosas, 4 las rubi-
Cundeces congestivas, 4 los sabafiones, etc. Afi-
lfida y fria, decolorada, indica la clorosis y la
tisis; encarnada, gruesa y caliente, es 4 menudo
un signo de plétora y de artritismo. La nariz que
S€ pone azulado-rojiza, por la accion del frio, es
t’que padece frecuentemente vérices internas del
Ofgano; se la trata con resultados por medio de
Corrientes continuas de mediana intensidad (cada
dos dias una sesion de diez minutos, aplicando
|0§ reéloros 4 cada ala de la nariz). En ciertos
sjetos linfaticos, en las mujeres estrefiidas 0
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mal regladas, la nariz estd sujeta, intermitente-
mente, 4 hinchazones dolorosas, muy desagra-
dables, que aparecen 4 la menor infraccion del
régimen (comidas de fonda, ingestion de vino
puro 6 café, etc.) (1). La nariz es, ademas, ata-
cada por una erupcion especial, el acné punctata,
que sonesos pequefios puntos negros que apare-
cen en esaextremidad y que estdn constituidos por

la irritacion de los foliculos sebaceos. Hay que |

librarse (4 pretexto de expulsar los pretendidos
gusanos, que no son mas que mater?a sebacea
concretada en cordones) de comprimir con los

dedos esos empeines; la compresion los irrita y

asi se sostiene la afeccion cutdnea. Nos limita-
remos 4 lavar estos puntos negros con una so-
lucion concentrada de bicarbonato de sosa en
agua caliente, hasta que hayan desaparecido.
Después se hardn aplicaciones de alcohol puro.

Para evitar las erupciones de la cara, hay qué
seguir el régimen general que hemos indicado
para el herpetismo y redoblar las precauciones,

(1) Nasus sepe rubet ex suppressis hemorrhoidibus. (Plenck:)
Es cierto que la supresién de un flujo sanguineo habitual entrd
por mucho en los trastornos vaso-motores de la cara.
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sobre todo en la pubertad, en la edad critica, en
los cambios de estacion. Es muy importante ve-
lar sobre las funciones géstricas y menstruales y
sostener la libertad de vientre; el proverbio po-
pular tiene razon cuando confiere 4 la lavativa el
poder de proporcionar un cutis fresco. En la
edad critica, los picores faciales y las oleadas de
calor & la cara, pueden calmarse felizmente con
las lociones de agua destilada de perifollo, acti-
vada con unas gotas de 4cido clorhidrico.

El Dr. Jackson ha demostrado que el uso de
la morfina es una causa activa de caparrosa.
jAviso a los morfinomanos!

it

La higiene propiamente dicha, no tiene nada
que ver con las deformidades de la cabeza, ni
tampoco con los torticolis permanentes, desvia-
ciones vertebrales, pies de pifia, etc.; estas de-
lormidades pertenecen 4 la ortopedia. Sin em-
bargo, indicaremos aqui, segun Magitot, el tra-
tamiento facil y eficaz generalmente, de la barba
de vieja.

La barba de vieja, frecuentemente hereditaria,




102 HIGIENE DE LA BELLEZA

se presenta en general, hacia ¢l séptimo fioctavo
afio de la vida, cuando empieza la segunda den-
ticion. El maxilar superior, en vez de adelantarse
al maxilar inferior, como en estado normal, esta
arrastrado hacia atrds con los dientes de la re-
gion anterior. El maxilar inferior, parece proyec-
tado hacia adelante: en la oclusion de la boca los
dientes intero-inferiores esconden por completo
la arcada superior y van a tropezar con el labio
superior. Es, pues, la mandibula superior la que
queda detrds. Esto puede explicarse por una
predisposicion de la parte del maxilar superior,
donde encajan los dientes incisivos, del hueso
maxilar indicado.

Mientras que la boca de liebre resulta de la
falta de soldadura del hueso incisivo con el ma-
xilar, la barba de vieja resulta de la soldadura
precoz de este hueso; union que da por resultado
inmovilizar prematuramente las mismas piezas
y oponerse a su arrastre hacia adelante.

El tratamiento de esta afeccion debe, pues,
ser ortopédico; el aparato corrector se compone:
1. de un capuchén de caucho vulcanizado que
recubre los dientes de la region antero-inferior;
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2.% de un plano recto 6 largo redondeado, fijo
en el borde libre del capuchén é inclinado
de atrds adelante y de arriba abajo; de tal suerte
que en la oclusién de la boca, los dientes su-
periores levantados, cayendo sobre la super-
ficie inclinada, estén fuertemente proyectados
hacia adelante, arrastrando en el mismo mo-
vimiento al borde alveolar. El aparato, que se
limpiaré 4 menudo, se lleva noche y dia, qui-
tandolo dnicamente en el momento de las co-
midas. La curacion es tanto mds rdpida, cuanto
mds joven es el sujeto.

oHie

Los vicios de conformacion de la oreja y de
la nariz, lasadherenciasy caidas de los parpados,
Sus destrucciones, hipertrofias, deformidades,
tumores, etc..., corresponden 4 la cirugia.

Para evitar el orzuelo, cuya frecuente repeti-
€ion origina la calvicie ciliar y su consecuencia
los ojos de anchoa, hay que seguir el régimen re-
comendado 4 los forunculosos: beber agua de
brea, evitar la luz viva, el polvo, las corrientes
de aire seco y frio, las vigilias, los viajes en fe-
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rrocarril, la astriccion, huir de los alimentos
acidos y de gusto fuerte y de las bebidas al-
coholicas. Una cucharada grande de sopa, de le-
vadura fresca de cerveza, aleja las recidivas fo-
runculosas. La inflamacion del borde libre de los
parpados, se combatird con lavatorios de una
infusion de manzanilla, seguidos de unturas con
una pomada compuesta de vaselina blanca, .8
gramos; precipitado blanco y aceite de alamo
blanco, 10 centigramos de cada cosa. El mismo
tratamiento se aplica 4 las demds afecciones
forunculosas; pues el orzuelo no es mas que su
tipo palpebral.

La pérdida de un ojo desluce de tal modo el
rostro, que la industria de los ojos artificiales
(octlaristas) existia ya en tiempo de los ro-
manos.

Hoy se fabrican de esmalte, perfectos en ab-
soluto y cuando revisten & un buen mufion
ocular, participan de todos los movimientos nor=
males y crean la mas completa ilusion.

L1
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A proposito de las orejas,no insistiremos nun-
ca bastante, en interés de la belleza de las jove-
nes, sobre la supresion del uso absurdo de los
pendientes. {Cudntos eczemas cronicos, cudntos
abscesos deformantes, no tienen otro origen! {Y
cudntos rostros encantadores estan desfigurados,
por las cicatrices viciosas de un lobulo auricular
partido! Se debiera siempre obligar a todos
a no practicar la perforacion de las orejas sin
instrumentos asépticos: de este modo, no injer-
tarian, como lo hacen, el impétigo y el ectima.

El Dr. Unna ha sefialado una observacién de
tuberculosis comunicada por los pendientes: «una

& joven, de catorce afios, de familia perfectamente

sana, llevaba los pendientes de una amiga suya,
que murio tisica. Pronto se presentaron en los
dos l6bulos, pero sobre todo en el izquierdo,
ulceraciones planas y de bordes escotados. Los
ganglios del cuello, estdn tumefactos en el lado
izquierdo y hay macidez en el vértice de este
lado. Bacilos tuberculosos en las granulaciones
de la ulceracion auricular y en los esputos. La tu-
berculosis siguio una marcha rapidas.

e
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La nariz estd 4 veces desviada 4 un lado, 4 §

causa de la costumbre de sonarse con la misma
mano. El remedio consiste en tener la costumbre
de sonarse la nariz bien 4 la izquierda, 0 bien @
la derecha, segan la desviacion que se trata de
combatir. Hay que huir de los pafiuelos de al-
godon, que son irritantes y preferir los de hilo
6 de lino. Cuando la estacion es rigurosa, s€
debe preservar la nariz del frio, con las nece-
sarias precauciones, pues estd muy sujeta a los
sabafiones. No se depilardn las narices: esta

practica acarrea 4 veces una inflamacion erisipe=14
latosade la mucosanasal y ulceraciones rebeldes. §
Mafiana y noche debe lavarse esta mucosa comn i

agua tibia. Si las narices son muy estrechas,
pueden dilatarse con cilindros de esponja pre=
parada, que se aplicaﬁ por la noche.

A veces, al nacer 6 en las primeras edades
de la vida, se presentan en la cara, cuello 6
manos, manchas de variable extension, cuyo ma-
tiz. mas 6 menos obscuro, varia del café con le-
che 4 la hez del vino. Estas manchas son debi=
das 4 la dilatacion 6 &4 la ruptura de los vasos
sanguineos de la piel; se les llama nevi-vasculd-
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ris, manchas de vino 0 vulgarmente anfojos,
porque el pablico las atribuye facilmente 4 anto-
j0s que la madre ha tenido durante su embarazo.
Un gran filosofo, el P. Malebranche, estaba tan
convencido de la influencia de la imaginacion
sobre estas manchas, que aconsejaba formal-
mente 4 las mujeres embarazadas que cuando
deseasen algo se rascasen la espalda «con el fin
de que el nifio llevase la sefial en una parte es-
condida». Un autor alemdn, cuyo nombre no cita
Richerand, dice, con razon, que si este error po-
pular de los antojos estuviese fundado, los nifios
saldrian todos sefialados «con una imagen que
1o quiero nombrar y que es objeto de deseo por
parte de la mayoria de las mujeres embarazadas,
llacia el tercero 6 cuarto mess. Se podrian escri-
bir veinte tomos sobre el capitulo de los nevi.
Digamos, limitandonos al punto de vista practi-
£o, que generalmente estan por encima de los re-
cursos del arte. En la infancia, esas manchas
puederi desaparecer con la vacunacion, la liga-
dura y mejor con la electrolisis 6 la electropun-
tura. Pero después, solo pueden paliarse con la
Compresion, las embrocaciones de extracto de
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Saturno, las escarificaciones seguidas de toques
con el alcoholado de tanino, efc.

0]

No sucede lo mismo con las efélides 6 man=

chas rubicundas 6 pecas, tan frecuentes en la}

mujer, maculas indolentes, grises 0 azafranadas,
lenticulares, un poco prominentes, que apares
cen sobre las mejillas, la nariz, la frente, el dorso
de las manos, en la edad joven, y principalmen=
te en las personas encarnadas y rubias. La ma-
yor parte de las veces es el sol la causa de esta
pigmentacion cutdnea. Sucede desde este punto
de vista con las mujeres (que no son mas que
una variedad de flores) lo que con los vegetales,
que el astro del dia aumenta la clorofila 6 mates
ria colorante. El paiio del campo y del mar, el
del embarazo (que aparece del 4.0al 5. mes), SOt
variedades de efélides, que desaparecen facils
mente con la supresion de la causa determinans
te y las lociones con la leche de almendras
amargas, el agua de fresa, la leche virginal (tin=
tura de benjui), las soluciones acidulas O as-
tringentes (Véase el Formulario.)
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Por lo que toca 4 las manchas 0 placas roji-
zas, propiamente dichas (léntigo), no se puede
curarlas mas que descamando, por laminillas, la
delgada pelicula epidérmica que las recubre. El
agua oxigenada, las preparaciones & base de
sales de plomo 6 de mercurio, las soluciones
irritantes, los afeites 4 base de Kaolin, dan muy
buen resultado. Pero es preciso que estos medios
irritantes se empleen con precaucion y siempre
bajo la direccion médica. Halkin indica un medio
muy eficaz contra los efélides rebeldes; es el aci-
do fénico concentrado. Hay que limitar la accion
4 la mancha solamente y debe evitarse despren-
der la delgada costrita que se forma después de
la cauterizacion. Asi se obtendran curaciones no-
fables. En cuanto 4 las manchas blancas de la
piel, conocidas en medicina con el nombre de
Vitiligo, ceden, cominmente, con lociones tani-
tas alcoholizadas y con medicaciones internas
antineuralgicas; en estos casos, aconsejo igual-
mente la electrizacion con las corrientes indu-
Cidas.

El cloasma se cura con una untura por las tar-
des de tintura de eléboro blanco, que por Ia
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mafiana se quita con un poco de espuma de
jabon, bien neutro.
Los granitos grises de acné¢ frontal, insepara-

emplean. Existe también un remedio interno,
encontrado por el Dr. Lambert (de Haguenau)
en 1853, y recomendado por muchos prdcticos.

Se toma todos los dias una cucharada pequefia
de magnesia calcinada, y se ve al cabo de algu-
nas semanas detenerse la pululacion de las ve-
frugas, y los pequefios tumores existentes se

. marchitan y se atrofian. Es probable, & creer las
experiencias de Papillon, que la magnesia obre,
reemplazando, en la epidermis, la cal y la silice.
Se ha aconsejado también, para los casos re-

bles de la adolescencia, desaparecen muy facil-
mente (como hemos indicado varias veces) coil
lociones de agua hemostatica de Pagliari, prepa-
rada segiin la formula del Codex.

g
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Hemos de decir algunas palabras de las verru=
gas; esos tubérculos redondos, duros y asperos

que vegetan frecuentemente en la cara y en las
manos y que penetran con sus raices hasta el
tejido celular subcutdneo. Las verrugas som
también propias de la juventud y de los cutis de=
licados. Parecen 4 veces contagiosas y se pre=
tende haber cultivado su microbio especial..
Cuando son colgantes, pediculadas, se puede
determinar la caida, apretdndolas con un hilo de
seda. Si no lo son, se las atacara, con precaucion,
con agentes quimicos; el jugo de limon, el 4cido
acético, el percloruro de hierro, el 4cido salici=
lico, el 4cido nitrico, el nitrato dcido de mercu=
rio, son los agentes que mds frecuentemente se

beldes, la tintura de yodo al interior (Imossi) y
las aplicaciones de ungiiento gris, adicionado
ton 5 por 100 de arsénico (Altschul). Las agre-
gaciones de verrugas, tan rebeldes 4 los trata-
mientos ordinarios, desaparecen por este medio.

Cuando las verrugas son confluentes, se ha
fotado que basta atacar 4 una, para ver pronto
€omo las ofras desaparecen y se atrofian. Se ha
vocado también la sugestion para llegar 4
este fin.

o

Ciertas pigmentaciones son, como ha indicado

muy bien Ricord, «marcas de sifilis». Entonces
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el especialista deberd instituir un tratamiento ge-
neral y local, que yo, por mi parte, he visto se-
guido de completo resultado.

e

Entre los adversarios, muy raros, de la vacu- |

nacion, hay algunos que atribuyen 4 esta peque-

fia operacion los perjuicios que sus cicatrices ¥
determinan en la belleza femenina. Jeanneret re==3

comienda que se practique en la planta de los
pies, tinica region que reduciria & cero este gé-
nero de objecion.

CAPITULO IX

. EONSEJO A LAS SENORAS SOBRE LA HIGIENE DEL

CUTIS

) L color blanco sonrosado, la piel fres-
cay aterciopelada, fina y delicada, cuya
=t palidez azulada y mate se realza con
l8s mejillas de un brillante encarnado, pueden
S€r dones de la naturaleza y también conquistas
del arte. Hace tiempo que las mujeres estiriacas
f€currian al arsénico para obtener la frescura
lloreciente que caracterizé sus rostros y para
Provocar el desarrollo bermejo de una rica red

4 Edpilar arterial, bajo una epidermis fina y trans-

pf&rente. Las preparaciones arsenicales son, en
HECto, las que excitan mas eficazmente la nutri-

' _ Cion dermo-epidérmica, y cuando son maneja-

9




