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€s propiedad del editor,
Queda hecho el depdsito que
marca la ley.

ANTEPROLOGO DEL EDITOR

Esie manual se divide en dos partes
bien diferentes: '

Comprende la primera, generalidades
sobre la «Belleza y su higiene»; la segun-
da, los detalles mds prdcticos del.arle de
la Cosmética. La primera luce la afractiva
vestimenta de la vulgarizacion. La segun-
da, de alcances mds técnicos, no puede

despojarse, en absoluto, de la inseparable

aridez de todo formulario.




i ANTEPROLOGO

El pitblico ilustrado ¢é inteligente, ha
hecho d las diferentes ediciones france-

sas de esta obra, una acogida simpdtica y |

el autor ha tomado d porfia mejorar sin
cesar, en el sentido mds prdctico, las dis-

tintas partes de esta obra de gran éxito, ‘.
traducida, anotada, imitada y (debemos |
decirlo) plagiada por todos lados: lo que |

constituye la prueba mds incontestable de

los buenos servicios que ha prestado d la

eterna causa de la higiene somdtica.

La version espafiola que ofrecemos al
publico, traducida de la 11.% edicion fran-
cesa, con las numerosas ediciones que
contiene, ha de merecer seguramente (cree-
mos) los elogios que la prensa de ambos
mundos ha concedido liberalmente d sus
propietarios. Léase, especialmente, el jui-
cio del Dr. Lewinson, autor de la traduc-
cion rusa (San Petersburgo, Savorine,
1887):
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«Esta obra presenta grandes ventajas
sobre sus tratados similares. El autor que
es, ante todo, un sabio, se coloca en el
terreno cientffico. Pero su lenguaje litera-
rio impresiona, principalmente, por la com-
pleta ausencia de esa estricta pedanteria
que constituye ¢l fondo comtn de la filo
soffa corriente.»

Léase también este otro extracto, toma-
do del prefacio de la traduccion inglesa
del profesor Jam. Carwell (1892, Bai-
lliére, Tyndall and C.°, London):

«El Dr. Monin ha adquirido, en Parfs,
una reputacion bien merecida, como es-
pecialista en todo lo que 4 la higiene del
cutis y 4 la salud de la piel se refiere. El
autor tiene, ademas, el don de hacer acce-
sible este arte y su comprensién; su ta-
lento, desde este punto de vista, no tiene
igual...
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Los magnificos preceptos, las excelen-
tes formulas,los mil detalles que de higie-
ne del pelo, de los dientes, del cutis, etc.,
encuéntranse en la obra, la hacen acreedo-
ra 4 ser leida por todos los que deban co-
rregir esos defectos naturales que afean y
causan la eterna tristeza de nuestras com-
paneras.

Y éstas, desde un punto de vista prdc-
tico, de aplicaciéon inocua é inmediata,
hallardn en este libro multitud de recetas,
sancionadas por la prdctica y por la cien-

cia del Dr Monin, muchos afios consagra -

do 4 estos estudios.

Asi, la Higiene de la belleza, verdadero
vademécum del sexo bello, contiene exce-
lentes preceptos, tratados de una manera
elegante y sencilla. Creo que este libro
llena un vacio en nuestra literatura higi¢
nica.»

&l editor.

CARTA-PROLOGO

DE LA PRIMERA EDICION (1886)

Mi querido Doctor:

Enseiiar @ las mujeres hermosas el
arie de conservar su belleza mucho tiem-
po y el arte de llegar a poseerla d las que

i, de ella carecen, no diréis que es una

mision frivola. Si es cierlo que, como
supongo después de leidas sus pruebas,
“ha indicado usted en este libro, obra de
sabio y de artista, algunos medios segu-
ros para conservar los encanfos feme-
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ninos 6 crear la ilusion de que se poseen,
habrd usted hecho d la humanidad un
servicio incomparable; porque, /no es
cierto que tenemos una alegria perfecta,
un encanto sin igual, en la contemplacion
de un hermoso rostro sonriente? ;Y no
solo ha confribuido usted @ hacer de esta
fierra un pararso, sino que ha preparado
usted un aumento de esplendor y de éx-
tasis al Paraiso mismo! Eslo tal vez le
parezca dudoso y obscuro, si no refiriese
d usted un sueiio que he tenido y que puede
constituir un cuento con este titulo:

La virtud suprema.

Si, he tenido un suefio encantador. Es-

faba en el Paraiso. Veia, de dos en fila,
d las once mil virgenes, que se paseaban
por esa alameda que llamamos la Via
ldactea. Era como el paso de un colegio

PROLOGO

interminable de dngeles. De vez en cuan-
do se detenian para coger flores de luz,
con las que hacian ramos 6 que deshoja-
ban, rayo por rayo como los nifios de aqui
abajo deshojan las margarilas; y sus con-
versaciones en voz baja, mezcladas con
sonrisas, parecian el gorjeo de un millon
de pajaritos. Y cuando hube andado detrds
de ellas durante muchos afios—porque el
Paraiso es una mansion muy extensa que
no se visita en unas cuantas horas—;jme
encontraba en un sitio tan delicioso, que
tenia mi alma loca y mis ojos deslumbra-
dos! No, las mds hermosas auroras de
nuesiros cielos de abajo, nuestros plenos
mediodias con blancuras de altos hornos,
el incendio de los ponientes en el mar, no
podrian dar una idea de esta claridad
dulce y terrible ¢ la vez, que afravesaban
las silenciosas bandadas de serafines, aun
mds luminosas que el mismo sol. Y esta
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claridad infinita, inmensa expansion del
relimpago, difundida en una dulzura de

alborada, era la alegria, el amor y la vida.

En cada resplandor brillaba una virtud, |

en cada llama se encendia un enfusiasmo.

Me sentia como iluminado de candor y |
caridad, de pasion y de éxtasis. jEl sol de

este inefable cielo, debe ser un corazon,
un corazon desmesurado que se difunde
¢ irradia inagotablemente!

Mis miradas, sin embargo, se acostum-
braron poco @ poco d tantos esplendores;
entonces distingui entre El, mezclados con
El los Elegidos y las Elegidas; y esto fué
un espectdculo deliciosisimo. Sobre gra-
derias de didfano_alabastro, tan blanco
como la nieve hecha con luz congelada,
estaban todos sentados, vestidos de pur-
pura o de jacinto, y en sus ojos elevados
hacia aquella vision tan prodigiosa, que
no veita, en la inmutable sonrisa de sus
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bocas y en la adoracion que revelaban
sus brazos extendidos, habia la indecible
delicia de las voluptuosidades mds com-
pletas.

Me acerqué ¢ una Elegida y me hinqué
de rodillas, contempldandola. Arrodillados
como yo, ante ella, unos querubines mo-
vian incensarios de plata y cantaban sus
alabanzas. Ella escuchaba. Estaba pen-
sativa y como encantada.

;Oh, bienaventurada!, le dije, me pare-
ce que al veros, algo de vuestra felicidad
me envuelve y en mi penefra. Si alguna
vez os permitts distraeros de vuesira eter-
na beatitud, habladme, os lo ruego. A este

pobre que de la fierra viene y que d ella

debe volver, que estd condenado d errar,
tal vez mucho tiempo, por la selva de las
pruebas y de las tentaciones, decidle, ¢por
qué virtud 0 por qué penitencia habéis
merecido un sitio en el divino corazon de
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las almas y habéis merecido ser alabada

por esos querubines con incensarios de |

plata?
Ella bajo sus pupilas, que se obscure-

cieron un instante por haberme mirado, |

y, con voz tan parecida d un canfo, que
yo crei que un ruisefior hablaba:

—Yo era piadosa—me dijo—. Dejé el
mundo para encerrarme en un convento:
aunque la regla fuese austera, la encon-
traba aiin muy dulce; me complacia en las
maceraciones, en los ayunos, en los Cili-

cios; pasaba fodos mis dias rezando, to- |

das mis noches, en oracion. No sabia que
existieran en la tierra jovenes que van d
los jardines con sus promelidos, ni ma-
dres jovenes que juegan con sus peque-
fios. Yo daba mis besos solo d las reli-
quias. Y cuando sonaba, antes del cre-

pasculo matutino, la campana que des- |
pierta a las esposas del Sefior, no me do-
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lia de la accion de las losas de la capilla,
muy frias bajo mis pies descalzos.

Me acerqué d otra Elegida, que pare-
cla fodavia mds feliz que aquella d quien
habia hablado. ;Era tan radiante, que el
dia paradisiaco, d pesar de su esplendi-
dez, se iluminaba con ella! Mezclados con
los querubines, principados y dominacio-
nes (1) cantaban sus alabanzas, movien-
do incensarios de oro. Ella escuchaba.
Estaba pensativa y radiante.

Me arrodillé temblando.

;jOh, santa adorable!, le dije. Emana
lanta luz y tanto fuego de vos, que mi
alma se conmueve y se azora y se retuer-

| ce, como una hoja seca en una gran ho-
| guera. Si alguna vez os digndis salir de

vuestra infinita alegria, habladme, por fa-
vor, jah! por favor contestad. Soy uno de
los tristes habitantes de la tierra, donde

(1) Angeles del primer orden de la segunda jerarquia celeste.
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son tan frecuentes los dolores y donde:

son tan raras las alegrias. A- este pobrey

que ha llorado mucho y que casi no ha
sonreido, que arrastrard fodavia muchos:
dias en la sombra y en la afliccion del:
bajo mundo, decidle, ¢qué méritos os han
servido para vestir tal brillo, para cono-
cer tales alegrias, y para ser alabada por

los querubines y los principados que agi-|

tan incensarios de oro?

Inclino su cabeza radiante, y con voz
parecida al suspiro de arpa celestial, que
un ala rozase al pasar, me dijo:

—FEra caritativa. No imitaba d aque-
llas que en la alegria de las fiestas olvi-
dan d los pobres y d los desesperados; no

me limitaba d la oracion inactiva, a las;
vanas maceraciones. Visitaba d los po-

bres; no tenia nada que de ellos no fuese.
Me conocian en las guardillas, donde se

llora, y cesaba el llanto cuando yo llega-)
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ba. Sentada, durante la noche, en ftristes
viviendas, cantaba a las cunas de los
huérfanos; consolaba d las viudas, daba
d los viejos que se habian quedado solos,
la ilusion de sus nifios desaparecidos. A
la mafiana siguiente de mi muerte, no se
encontro en mi armario sdbana en que
amortajarme, porque habia rofo todas las
telas, para hacer camisas d los pobres
mendigos de la calle.

Después de oir esto, pensaba yo, jcudn
razonable es recomendar d las almas la

\oracion y la caridad, ya que fales felici-

dades y tales glorias, constituyen el pre-
mio! Al mismo tiempo, no pude evitar la
sensacion de una fristeza muy grande 3
un movimiento de compasion hacia tan-
tas jovenes de la tierra, que teniendo otras
ocupaciones y ofros cuidados, sélo rezan
rara vez y compran joyas y flores con el
dinero que en limosnas pudieran muy bien
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emplear. «jPues qué! pensaba, ¢no se;
sentardn un dia, vestidas de jacinto 0 dej
purpura, en las gradas de didfano ala-
bastro?» Pero vi entonces, un poco mas
lejos, una Elegida tan resplandecienie )
que parecia sumergida en un éxtasis tan
delicioso que no tenia comparacion con el
de las dos anteriores; se diferenciaba del
de sus vecinas, tanto, como el de éstas di-
feria del de las muchachas de la tierra;
no la veia sino al fravés de un deslum-
bramiento que me quemaba los 0jos. Los
lenguajes humanos no fienen palabras
para expresar su brillo milagroso. Erd
como un monton de flores y de nieves ar=
diendo. Y no eran solo querubines, con
principados y dominaciones, los que can=
taban sus alabanzas; eran {odos los es<
piritus de los nueve coros y de las ires
jerarquias, los que se arrodillaban ant
ella, moviendo incensarios de diamantes
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Me postré, cerrando los ojos.

- —Oh, la mds maravillosa, la mis fe-
liz de las Elegidas! balbuceé. Para me-
recer, ciertamente, esplendor tan sobre-
h-umano, beatitud tan divina, habréis prac-
fz.cado las virtudes mds sublimes. Tam-
bién habréis orado; pero con un fervor
desconocido de fodas las hijas de los
hombres; también habréis dado limosna
lambién la habréis dado, pero con tal fu:
ror de caridad, con un olvido tan comple-
fo ‘de vos misma, que fal vez os haydis
dejado morir de hambre al lado del pan
reservado a los vagabundos de los cami-
nos. jOh, muy piadosa! ;Oh, muy miseri-
cordiosa! jRogad por mi, gran santa!

rE/[a me mird. Sus ojos eran tan es-
Pléndidamente luminosos que mi misma

ejobscuridad no pudo proyectar un viso de

Sombra.
—No—dijo—yo no rezaba y st me le-
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pantaba pronto, 0 Si me acostaba tarde, no
era para llevar limosna a las guardillas.

Estaba lleno de admiracion y pregunté:

—¢Cudl es, pues, el mérito, incompara-
ble bienaventurada, que 0s ha permitido
obtener una gloria tan alta? ¢Qué habéis
hecho? ¢Quién erais vos, que pOSeéls So=
bre las olras, los paradisiacos arroba-
mientos, vos d quien adora y alaba, antes
que dlas demds,la milicia celeste y d quien

el Seiior ha juzgado digna de tal recom3 &

pensa? ¢Cudl fué, hablad, vuestra virtud?

Yo era hermosa—me dijo.

Tal fué mi sueno, querido Doctor,  $
noda mentido, las mujeres, para oblenel
su salvacion eterna, no tendrdn mads qué
jeer el libro de usted jqué llenard de in-
comparables Elegidas la eternidad de lo§
cielos!

Siempre suyo

Catulle Mendes.

PRIMERA PARTE

HIGIENE DE LA BELLEZA

CAPITULO PRIMERO

dQUE EB LA'BELLEZA?

|

l feaigeczpien, que, como hacia Aristo-
=) 8, dirija esa pregunta 4 los ciegos
;an}zi{zfragellgza se aplica, casi en exc]usi\?i é;
ciertoj u.m S claerto que el sexo feo tiene, hasta
e C;':ms 9, el derecho de utilizar los precep-
e Ef]os gue se dan al bello sexo, para
e rcf} mejorar su belleza. Pero el hombre
;’;- er teo y hasta puede abusar del per-
180 que posee (1). Por el contrario, la mujer,

RNAUE es la belleza? itiréis, si
% za? Me permitiréis, si os

(1) Un hombre que tiene mérito y

Bwyém). talento no es nunca feo (La

2




