
~! •• ·capir.xxx:-
1.Scll"eo p11esíaber de que manera tivíolacol,., 
,unadaa lo alrudeacjllaefcala. Rutgote qu~ 
ras cnfeñar a cltcoobdkiofo pr~i~nrador, qu~ 
f~a la cfpecie pella celefl:ial fub · qua! ~1 ·ma. 
do,y qualfea la difpoficion·yconnexion dcfios . 
fpirituales ~rados:los quales el vecaaderoaina• 
dortuyodiípufo y .ordeno en fu cor~on para 
fubirporellos . .Ddfco tambien.fabér qua! fai 
cl·numero dellor,y·,ua-nroel. tiemp.o quepa~ 
ra ~ f~bidaJe_requiere:pon¡ue el cpiepóre»
penen"a trnbaJO enefiafub1da ,yv10 cfia vi·• 
f10n,no11emitioalos doétoiescque nos lo en .. 
íe~affen:y ño qui lb, o no pll41a de~ nos ce& 
mas clara. /l cfiaf vozesmia-sla ch~dad.co
tno vn,1 rey na que baxaua del Cielo, me pare• 
fcioque dezia tnhnoydos-do¡i¡ianima.Ofq 
.uicnte amador,finafueres defatado dela groC. 
fura y materia de elfe cuerpo~ tro-podras en ... 
tel)'der qua! fea nriliermofur.i.1 Ja aufalidad y 
(lfdco que lu vifru-dcs tienen -éñrrc:fi,tc cnfeOJ. 
ranlacompoficion della cfcala, fui lo alto della 
cfioyyo alftntada-(como lo reftifu:o áquel gráa, 
de'°nofcedor delos fecretos diuioos) quan • 
do d1xo; Agora pennanefcen.dllittcs-virrudes 1 

Fe,Efperan~a;y Charidad; mas .!;,mayor dt 
tocmesla Charidad; . :·h:iou L .. u!: l 

• Subid pues o hcrmanos,íubid,ordtiiando a
ltgremente los efcalonesdtfb. ltibida :eh -v11t;o 

ilio cora5on;acordapdo o~ doaqaél-:q~ djza 
~ ,~ · Venid 

de laut~ virtudes. 241 
\tcoid y fobamos al monte ~el fcñor:y a la.ca: 
~ de nuefrro Dios:cl qua! h120 nuefrros pie, li 
geroscomo dederuos:y nos pufo en lugar al~ 
w:pata que leamds venccdore~ en_efte e ,mino. 
Corred ruego <_>scon aquelqued!ze: ~ell\o .. 
aos pricffa por falír todc~ a ~e,eb,r al k~or ea 
Ynidad de Fe:y del conofcim1enro de D10s,be• 
chos \>e va roa p,rÍééto, fegun la medida dela 
edad de la pleuitud de Chrifro, l?.I qual ficndo 
de trcynta añ?s fegun la edad vifible, ella pue~ 
ílo ene! trígthn:o grado defrá_ef~la fpmt~al fe 
gun laedacünui6ble. pue~ Vio$ es ~han~adí 
como dixo fant luan. A el fea ~labansa,a el •m~ 
perio,a el íonaleza, a el fea caufá de Codos Jo, 
bienes,afsi como fue y fcra en los ligios delos (i 
glos.Amen, 

~F· . • • .. ., 1rus. ., ..... ' :. .,._. I r-

TABLA. .:. . .-

LA vida'del.B.S.Iuan_C_listaa>, . fol. 10 

Cart1dc•lullnAbadad monefreno dcRa1 
tu,aLB.SJaan cJim:co Abbad del monéfrc 
rio de monte Sinay.'. I '{, , ' • fol. is 

~e[t~::c fantru.m~~ª~,~ ~~ f:i~r~ t~ 
Capitulo Y. Efcalon.1. dela Renunciacion y me 

nofprecio.del mundo. . · ·• fo! · , 1_!l 
Capitula:, :Elt~on.1 .delat~;ficacion y Y•• 

ttoria.dolas pafStOncs.y alf¡c1ones, , .116 
Cap1t. .,. 
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( 



· 'l' A B L,A. : 
Capit.y ~fcalon 3. ~e trata de la' verdadera 

P~regrmac1on. fol. 
3
o. 

Caplt.y :1:fc~lon 4, de la bienaucnturada. Obo• 
· d1enc1a digna de perpetua memoria. 36 
Cap'.y Elcalon ,. dela perfeda penitencia. 69 
Capu.y Efcalon G,dda ¡;ncmória •dela muer. 
· -te. · fol. · • 81 
Capit.y F.li:alon 7.dc!Llanto caufadordelaver 

d~dcra ale0 ria. , , , ' fóf. • r Sj 
Cap1t. y Eícafon 8 .. dda perfetl:a morrificacion 

d~la 1ra,y dela manfedumbre. ·;, ·, 9/; 
Caemilo y Efoalon 9. dela memoria ,ddas inju 

~13S. ' o « l foL lO~ 
Capit, y EJc1,1lun,to, dela detmwon, , , , 1o-4 
Cap1t.yEfcalon 'n, delaLoqUJ,1t:idad adema / 

fiado hablar. • f~I •• 106 
Cap1t. y Efcalon 11. dela Mentira. 10 7 
Cap.y .Ef~alon 13.dela Accidia o pereza. 109 
Cap1t,r Efcalon 14, dela famófifsima y peruer 
e •fa fenora faC11Ia. ;:; .!) fol. , u, 
€apit. y Efcalonr15. ll~l~ incorruptiblecaftidacl ¡ 
: la q ual todotlbs mertaie, yicorrúptibles buf 

· , .can con fadores y traba¡os, · ,in ... ,_ u6 
~~p_iculo y'f.f.ala11, ilS)de la:Auifioa:¡.yitarh y 

, · bien cela pobreza y defnudez de ~Q4as,las ¡ 
~ -cq(as. ..,J.r:,J.¡;,. '. · J¿,· .,fol 1n 
ú1pitulo y Efcalon 17, dela fofeníibilídad con f 

: uiene faber,dcl'ímorrandad d~h anitna' yde 
·• ,la inucr.e de! Jli'i:it,!l~nt.es de: l~ ,mllértc ..del 
.. · cucr. 

T ABL-A; 
.uerpó; ·· fol. . : t,'f 

C1pitulo y eí,alon , 18. dd fuciio, y ,de la. Ora,:
cion y del cantar delos Pfalmos en com.mu• 
nidad. . fol. 137 • 

.Capitulo y Eícal6.19.Dc como fe han de tomar 
y ueicitar las fagradas Vigilias. . 13 9 

Capitulo y EJcalon,20.Del temor pueril. 141 
Capitulo y Efotlon.u. Dem11chas maneras-de 
. Vanagloria, , · fo¡; .143 · 
Capitulci y Ef.alon.22. Dcla-So9cn1ia i48 
Capitulo y. Efcaló,2, ,Ddos penfamiétos horr.i • 

bles del fpiritu dela Blafphemia, 152. 
Capitulo y Ekálon.i4, DcJa- Manfcdumbrc y 

innoccncia no naturales fino adquiridas:y , 
tambien dela malicia, fol. 15-4 

Capit, y~ B.f~loJn. 25. 0elac'll~!sima humildad 
vencedora ~e todas las,pa,fs10nes, ' 1¡8 

Capit. Y Efcalon,2~1_lle la Pifcr~c_ion para'?· 
nofcer los penfam1entosJos v1C1os, y las v1r• 
tudes. fol. · 16'9 

Capitulo.2, Dela mif¡na Difcrecion ,d_óde fe di 
diucrfas maneras de au,fos y doétnnas para 
la intelligencia dehs cofas fpirituales, y de 
lasalh1cias y engaños del enemigo. . 187 

Rccapitulacian brcucde todo Jo fobred1cho. 
fol. 20:r. 

Capitulo y Efcalon.27.De la fagrada Qi!jetud 
Jclcuerp11ydelan!rna. fo! . 103 

D'4ifucrías differco.c1as y grados que uene Lt 
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